
سربازهاى بدن ما، كار محافظت از ما را با دقتّ انجام 
مي دهند. اين سربازها، با اجسام يا مواد مزاحمي كه وارد 
اين سربازهاي  امّا گاهى  باشند، مي جنگند.  بدن ما شده 

دلسوز، در كارشان اشتباه مى كنند!
آلرژى يكى از اشتباهات اين سربازان هميشه بيدار است.

مى گذرند،  ما  بدن  دفاعى  مرزهاى  از  كه  غريبه هايى  گاهى 
براى بدن ما خطرناك نيستند. مثلاً در فصل بهار، گرده هاى گُل 
در هوا پراكنده مى شوند و ممكن است موقع نفس كشيدن وارد بينى 
ندارند. موهاى ريز داخل  براى ما  اين گرده ها هيچ خطرى  شما شوند. 
بينى ما مى توانند آن ها را با حركتى جارو مانند، بيرون بفرستند. امّا سربازهاى 
بخش شناسايى بدن، آن ها را يك خطر جدّى به حساب مى آورند. بدن 
در وضعيت «آماده باش» قرار مى گيرد و سربازهاى ارتش بدن ما، 
پاسخ هاى دفاعى مى  دهند. آلرژى همان پاسخ شديد ما به مواد 

آلرژى زا يى است كه وارد بدن شده اند.
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مواد آلرژى زا همان غريبه  هاى بى خطرى 
عبور  ما  بدن  دفاعى  سدهاى  از  كه  هستند 
كرده  اند. يعني از راه پوست، نفس كشيدن يا 
شده اند.  منطقه   اين  وارد  آشاميدن  و  خوردن 
است  افراد ممكن  بعضى  براى  آلرژى زا،  ماده ي 
را  پوست   كه  باشد،  خاص  پارچه ي  نوع  يك 
ديگر، ممكن  بعضى  براى  متورّم مى كند.  و  قرمز 

در  آن ها  و  باشد  آلرژى زا  گل  گرده ي  است 
طول فصل بهار آب ريزش بينى و عطسه داشته 

باشند. بعضى ديگر از افراد ممكن است با خوردن 
يا  مرغ  تخم  گاو،  شير  مثل  غذايى،  مادّه ي  يك 
يا حالت  گوجه فرنگى، دچار خارش گلو يا سرفه 

تهوّع و اسهال شوند. 
ارتش درون ما، براى حفاظت، سعى مى كند 
ماده ي آلرژى زا را از بدن بيرون كند. براى اين 
كار، معمولاً از همان راهى استفاده مى كند كه 
كسى  مثلاً  است.  شده  بدن  وارد  ماده  آن 
تخم مرغ  اگر  دارد،  آلرژى  تخم مرغ  به 
بخورد، احساس تهوّع مى كند و غذايى را 

كه خورده، بالا مى آورد. 
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آلرژى واگير دار نيست. به خاطر اين كه چند نفر از همكلاسى هاى شما آلرژى دارند، شما به 
آلرژى مبتلا  نمى شويد. بعضى آلرژى ها فقط در دوران كودكى خودشان را نشان مى دهند و 

در بزرگسالى ديگر ديده نمى شوند. بدترين خبر براى آن ها كه آلرژى دارند اين است 
كه بعضي از آلرژى ها معمولاً در تمام عمر همراه شما هستند... مثلاً كسانى كه 

اين كه سرما خورده  بدون  بهار،  يا  پاييز  هر سال  دارند،  فصلى  آلرژى هاى 
باشند، علامت هايى مثل عطسه و آب ريزش بينى را نشان مى دهند. يا 
كسانى كه به يك ماده ي غذايى آلرژى دارند، با خوردن آن مادّه در 

هر غذايى كه باشد، دچار ناراحتي و مشكلات مي شوند.
شديد  علامت هاى  امّا  نيستند.  خطرناك  معمولاً  آلرژى ها 
آلرژى را بايد جدى بگيريم. بهترين راه براى اين كه از دست 

از مواد  آلرژى و علامت هايش خلاص شويم، آن است كه 
نخوريم،  را  آلرژي زا  غذايى  ماده ي  بگيريم.  فاصله  آلرژى زا 

لباسى نپوشيم كه به پارچه اش حسّاسيت داريم و....
به اين مي گويند: دوري و دوستي!
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