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آموزش،
حرفةمعلمی

درآموزشرياضيات
فهيمهطاهری  
فهيمهتقوی
 با راهنمايي

دكترمحمودتلخابی 
عضو هیئت علمی
 پژوهشكدة علوم شناختی

 

  اشاره

وارد ساختن مهارت های تفکر در طراحی فعاليت های يادگيری به منزلة رويکرد شناختی به آموزش، قابليت هايی 
چون انتخابگری، نقادی، حل مسئله، خلاقيت، خودنظم جويی، استقلال فکری و يادگيری در طول زندگی را مورد توجه 
قرار می دهد. بنابراين براي، چنين اقدامی در ساختار آموزش فعلی نيازمند تربيت معلمانی هستيم که با آگاهی و بينش خود 
برای رشد اين قابليت ها تلاش کنند. در واقع، معلمان از طريق آشنايی با مهارت های تفکر درمی يابند که چگونه برای 

آموزش با کيفيت بالا و تدارک تجربه های غنی آموزشی برای همة دانش آموزان از اين مهارت ها بهره بگيرند. 
بدين ترتيب، همانند شماره های پيشين که کاربرد مهارت های تفکر در آموزش علوم و فارسی بررسی شدند، مقالة 
حاضر نيز تجربة درس پژوهی برای بهبود آموزش رياضی را بررسی می کند. از اين رو، کوشش اجتماعی ما برای بهبود 
کيفيت فرايند آموزش رياضيات از طريق وارد ساختن مهارت تفکر در درون  فعاليت های يادگيری، مهارت استدلال را در 

کانون آموزش قرار مي دهد. اين مقاله نيز به بررسی نمونه ای از اين طرح ها مي پردازد. 

کليد واژه ها:

مهارتهایتفکر،استدلال،
آموزشمفهومرياضی،رشد

قابليتهايرياضي

نیازمند نقش��ة جامعی ب��رای عمل 
اس��ت که به عنوان راهنمای برنامة 
درس��ی معرف��ی و م��ورد اس��تفاده 
برنامة  پوياي��ی  البته  قرارمی گی��رد؛ 
درس��ی مس��تلزم نظ��ارت دقیق و 
بازنگری مستمراس��ت. با توجه به 
نتايج مطالعات انجام ش��ده توسط 
محققان آموزشی و روان شناسان به 
ويژه در حوزة علوم شناختی، يکی از 
رويکردهای پیشنهادی و قابل دفاع 
در فعالیت های آموزش��ی، رويکرد 
ش��ناختی اس��ت. زيرا روان  شناسی 
ش��ناختی در پی مطالعة فرايندهايی 
است که مبنای شناخت و يادگیری 
را تش��کیل می دهن��د )خ��رازی و 

تلخابی، 1390(.
اينک��ه ک��ودکان توانايی  برای 
اس��تفاده از الگوهاي��ی را ک��ه در 
مدرس��ه ارائ��ه می ش��وند، داش��ته 
اي��ن  اس��ت  ض��روری  باش��ند، 
مهارت ها را آموزش ديده باش��ند. 
در فعالیت رياضی حاضر، مهارت 
اس��تدلال به عنوان مهارت فکری 
مرتبط ب��ا فعالی��ت و مهارت حل 
مس��ئله به عن��وان الگ��وی فعالیت 
يادگی��ری  ش��ده اند.  انتخ��اب 
مس��ئله محور يک راهبرد آموزشی 
»دانش آموز مح��ور« اس��ت که در 
آن، دانش آم��وزان مس��ائل را حل 
مي كنند و از تجارب به دس��ت آمده 

كاربرد
مهارتهای

تفکر

سرآغاز
ب��ا نگاه��ی ب��ه برنامة درس��ی 
م��دارس درمي يابی��م ک��ه از اولین 
س��ال های تحصیل، »رياضی« جزء 
آموزش��ي  برنامه هاي  جدايی ناپذير 
و درسي است. آموزش مدرسه ای، 
به خص��وص آم��وزش رياضیات، 
به عنوان فراين��دي هدفمند و پويا، 
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مي آموزند. يادگیری »مسئله محور« 
را می ت��وان ه��م به عن��وان برنامة 
درس��ی هم به عنوان فرايند در نظر 
گرفت. برنامة درس��ی مسئله محور 
شامل مس��ائل خوب انتخاب شده 
و خوب طراحی ش��ده اي است که 
يادگیرندگان را به س��مت س��اختن 
دانش، کس��ب تبحر در حل مسئله 
از طري��ق آش��نايی ب��ا راهبردهای 
يادگی��ری و ب��ه کارگی��ری  آن ها و 
ارتق��ای مهارت های مش��ارکتی در 
کار تیم��ی س��وق می ده��د. علاوه 
براين، آنان را با فرايند يادگیری به 
مفهوم الگوبرداری و تکرار رويداد 
نظام مند معمول، در حل مس��ئله و 
ب��ا چالش هايی  چگونگی برخورد 
که در زندگی يا حوزه های دانش��ی 
ديگر با  آن ها مواجه می شوند، آشنا 

می کند. 
اي��دة اصلی طراح��ی و اجرای 
اي��ن فعالیت، تولی��د فعالیتی بود که 
مه��ارت تفک��ر و اس��تدلال را وارد 
فراين��د آم��وزش رياضی س��ازد. به 
عبارت ديگ��ر، اين فعالیت، رش��د 
توانايی حل مس��ئله و استدلال را به 
جای محاسبات مکانیکی مورد تأکید 
قرار می دهد. تجربه نشان می دهد که 
بیشتر مفاهیم رياضی برای کودکان 
خردسال را می توان از طريق مسائل 
برخاس��ته از دنی��ای واقع��ی  آن ها 
معرفی كرد. برای مثال، فرض کنید 
دانش آموزان کلاس اول می خواهند 
بدانند که چه تع��داد از بطری های 
بولینگ با يک ضربه توپ به زمین 
می افتن��د؟ برای حل اين مس��ئله، 
 آن ها احتیاج دارند بدانند که چطور 
داده ها  جم��ع آوری  را  اطلاع��ات 
را ثب��ت كنند و س��پس بر اس��اس 
 اعداد به دس��ت آمده تصمیم گیری

 کنند.
فن دويل می نويس��د: »اغلب، 

مفاهی��م و رويه ه��ای مهم رياضی 
از طريق حل مس��ئله بهتر تدريس 
خواهند شد« )فن دويل، 2004؛ به 
نقل از: طاهری، 1390(. اين عبارت 
اگرچه اغراق آمیز به نظر می رس��د، 
بسیاری  برنامه ريزی های  مبنای  اما 
ب��وده اس��ت. رش��د قابلیت ه��ای 
رياض��ی در دانش آم��وزان نیازمند 
دسترس��ی  آن ه��ا ب��ه مفاهی��م پاية 
رياضی اس��ت. ازاين رو، طراحی 
و تنظیم منطقی محتوای موضوعی 
برنامة درس��ی رياضی ب��ه گونه ای 
که مهارت ه��ای تفکر دانش آموزان 
را در رابط��ه با فهم و درک معنادار 
رياضی برآورده س��ازد، از اهمیت 

زيادی برخورداراست. 
آموزش مفهوم تفريق

در ارتب��اط ب��ا دلی��ل انتخاب 
مه��ارت اس��تدلال و الگ��وی حل 
مس��ئله برای آموزش مفهوم تفريق 
)رياضی پاية اول دبستان( می توان 
گف��ت که يک مفهوم رياضی زمانی 
درک می شود که بازنمايی ذهنی آن، 
قسمتی از ش��بکة بازنمايی ها شود. 
میزان درک و فهم به واس��طة تعداد 
و قدرت اتصال ها تعیین می ش��ود. 
ب��ه عبارت ديگر، ي��ک ايده، روند 
يا حقیق��ت رياضی، اگر به وس��یلة 
اتصال ه��ای بیش��تر و قوی تری به 
ش��بکه های موج��ود وصل ش��ود، 
کاملًا درک می ش��ود. اما با در نظر 
گرفت��ن چنی��ن تصوي��ری از درک 
و فه��م، اين س��ؤال پی��ش می آيد 
که چنین اتصالاتی چگونه ش��کل 

می گیرند؟ 
مسئله  فرايند حل  ــکا  سرپينس
بی��ن  پیون��د  ايج��اد  به عن��وان  را 
طري��ق  از  ذهن��ی  بازنمايی ه��ای 
)غلام آزاد،  می کند  معرفی  استدلال 
از  وی  منظ��ور  البت��ه   .)1390
اس��تدلال، فراينده��ای اس��تدلالی 

کاملًا غیرصوری است. براي مثال، 
ممکن اس��ت محاس��بة تفريق دو 
عدد را از روش خاصی )يعنی يک 
بازنماي��ی که به تصورمان از تفريق 
مربوط است( انجام دهیم، چون در 
مدرس��ه به ما اين گونه آموخته اند. 
اين اس��تدلال توضیحی اس��ت که 
بی��ن بازنمايی های ما در خصوص 
تفريق کردن پیون��د برقرار می کند. 
البته در طول زمان هم نوع استدلال 
می تواند تغییرکن��د، ولی نکتة مهم 
اين است که اس��تدلال مذكور چه 
به صورت صوری و چه به صورت 
غیرصوری، قسمتی از درک و فهم 

ما را تشکیل می دهد. 
در اينجا به منظور نش��ان دادن 
نح��وة کاربس��ت روش اس��تدلال 
مبتن��ی بر الگ��وی حل مس��ئله در 
کلاس درس، ب��ه توضی��ح مختصر 
روش مزبور ب��رای تدريس مفهوم 
تفريق در رياضی پاية اول دبس��تان 

مي پردازيم.

گام هاي آموزش
گام اول: در اين گام دانش آموزان 
ص��ورت مس��ئله را در حین بازی 
بولینگ تشخیص می دهند و دربارة 
ارتباط مس��ئلة ايجاد شده با درس 
رياض��ی، ايده ه��ای خ��ود را بیان 
می کنند. ممکن است  آن ها طی اين 
بحث ها، به طور موقت دچار بحران 
فکری شوند. در اين صورت معلم 
در تنظی��م و دس��ته بندی اطلاعات 
مس��ئله به آنان کم��ک می کند تا به 
آرامی و به تدريج، نظم فکری خود 

را بازيابند. 
گام دوم: ش��امل ب��ازی بولین��گ، 
ش��کل  کش��یدن  و  دادن  توضی��ح 
روی تخته اس��ت ت��ا از طريق اين 
راهبردها، مس��ئله را بهتر بفهمند و 
مش��خص کنند که در حال حاضر، 

یک مفهوم ریاضی 
زمانی درک می شود 
که بازنمایی ذهنی 

آن، قسمتی از 
شبکة بازنمایی ها 
شود. ميزان درک 
و فهم به واسطة 
تعداد و قدرت 

اتصال ها تعيين 
می شود. 
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عنوان فعاليت: مفهوم تفريق

اهداف فعاليت: 

•  آشنايی با مفهوم تفريق
• انج��ام عمل تفريق با اس��تدلال 

رياضی

فعاليت ياددهی ـ يادگيری

گام اول: معل��م در آغ��از کلاس به دانش آموزان می گويد که امروز قرار اس��ت بازی 
بولينگ انج��ام دهيم. فکر می کنيد بازی امروز چه ارتباطی ب��ا درس رياضی دارد؟ 

)استنباط کردن(.

گام دوم: معل��م ب��ه کودکان توضيح می دهد که اين بازی حدس و گمان نيس��ت، 
بلکه بايد همانند کارآگاهان از س��رنخ ها اس��تفاده کنيم تا به جواب برسيم )توضيح 
می دهيم که بايد از چندين سرنخ و ارتباط  آن ها با يکديگر بهره ببريم.( حالا از يکی 
از دانش آم��وزان می خواهيم توپ را به س��مت بطری ها پرتاب کند و از دانش آموزان 

می پرسيم چه اتفاقی افتاد.

گام سـوم: از بچه ه��ا می خواهي��م که مراحل ب��ازی را توضيح دهن��د و از يکی از 
دانش آموزان می خواهيم مراحل بازی را با نقاشی کردن روی تخته نشان دهد. پس 
از ترسيم پنج بطری می پرسيم افتادن بطری ها را چگونه روی شکل نشان می دهی؟ 
)اش��اره به خط زدن بطری ها(. دانش آموز بطری های افتاده را با خط زدن مش��خص 
می کند و توضيح می دهد که مثلًا ابتدا پنج بطری داش��ت که سه تای  آن ها را توپ 
انداخت، حالا دو تا توپ برايش باقی مانده است )تفکر تبيينی(. معلم با بازگويی پاسخ 

دانش آموز،  آن ها را به واژه »کم شدن« هدايت می کند.

گام چهارم: معلم می گويد: بچه ها ما توانس��تيم با ترس��يم بطری ها بر روی تخته 
افتادن و کم شدن بطری ها را نشان دهيم حالا چگونه می توانيم آن را به زبان رياضی 

توضيح دهيم )داوری و تصميم گيری(.          
با نوشتن عبارت 53 = 2 از دانش آموزان می خواهيم بگويند که در داخل کادر از 
چه علامتی می توانيم استفاده کنيم. در اينجا با کمک معلم علامت تفريق معرفی و 
بيان می ش��ود و سپس برگه های در اختيار دانش آموزان قرار می گيرد تا عبارت های 

رياضی تصاوير مرتبط به تفريق را بنويسند.     

منابع مورد نياز: بطری های بولینگ، 
مهره،گچ و توپ

سازمان كلاس درس: فردي 

زمان پیش��نهادی برای فعالیت: 45 
دقیقه

م��کان پیش��نهادی ب��رای فعالیت: 
كلاس درس

مهارت هاي تفكر: استدلال

فعالیت های تکمیل��ی: با مهره های 
رنگی تفريق های متفاوت را انجام 

دهند.

تفريق ه��ای  يادگی��ری:  س��نجش 
متف��اوت ارائ��ه ش��ده در برگه را 

به درستی انجام دهند

چ��ه چیزهاي��ی در م��ورد مس��ئله 
می دانند.

گام سوم: دراين گام، دانش آموزان 
مي كوشند تا مجهول يعنی آنچه را 
که می خواهند بیابند، شناسايی كنند 
و در مورد آن به توافق می رس��ند. 
اي��ن مرحل��ه ش��امل تصمیم های 
دانش آموزان به منظور طرح  نقشه 
ب��رای حل مس��ئله اس��ت. در گام 
دوم، ممکن اس��ت دانش آموزان به 
داده های ديگ��ری به جز اطلاعات 

مس��تقیم مسئله نیاز داش��ته باشند. 
ط��رح اولیة راه حل مس��ئله در اين 

مرحله شکل می گیرد.
قبل��ی  گام  دو  در  چهـارم:  گام 
دانش آم��وزان غالباً به فهم مس��ئله 
و طرح نقشه مش��غول اند. درحالی 
که گام سوم بیشتر شامل روايت ها 
در  دانش آموزان  يادداش��ت های  و 
مورد چگونگی اجرای دو گام قبلی 
اس��ت. اين مرحله به دانش آموزان 
کم��ک می کند تا آگاهان��ه در مورد 

نقش��ه ها و فرايندهايی ک��ه در دو 
مرحلة قبلی طراحی و طی کرده اند، 
بینديش��ند و  آن ها را ارزيابی كنند. 
درواقع، گام سوم راه حل های ارائه 
ش��ده در دو مرحلة قبلی را اصلاح 

می کند و بهبود می بخشد.
گام پنجـم: اين گام در دو س��طح 
اج��را می ش��ود: در س��طح اول، با 
توج��ه ب��ه اينکه نتاي��ج بحث های 
س��ه مرحل��ة قب��ل می توانن��د در 
شکل های مختلفی تجلی يابند، هر 
دانش آم��وز به تنهاي��ی دربارة حل 
مسئله فكر مي كنند و برداشت های 
خود را مي نويس��د و  آن ها را برای 
ديگ��ران می خوان��د. اين س��طح، 
ب��ه يادگیرن��دگان کم��ک می کند تا 
پاس��خ های خود را توضیح دهند و 
از  آن ها دفاع کنند و با اس��تدلال به 
ديگران اجازه دهند که کار  آن ها را 
بررسی کرده و نظر دهند. در سطح 
دوم، دانش آموزان می توانند نسبت 
ب��ه نتايج اطلاعات به دس��ت آمده، 
عكس العمل نشان دهند و  آن ها را 
بنويس��ند. برای مثال، دانش آموزان 
می توانن��د درب��ارة اينکه کش��یدن 
شکل چگونه به يافتن راه حل كمك 
مي كند يا اينک��ه چگونه از راهبرد 
حدس و آزمايش اس��تفاده کنند، با 
ديگر دوستان خود بحث کنند و از 

نظرات  آن ها آگاه شوند.
 

 نتيجه گيری
در کلاس های رياضی تدريس 
عموم��اً ب��ا توضیح در م��ورد ايدة 
مربوط��ه در کتاب درس��ی ش��روع 
می ش��ود و س��پس با توضیح شیوة 
انج��ام تمرينات ادام��ه می يابد. در 
ص��ورت وجود برگه ه��ای فعالیت 
در  را  دانش آم��وزان  معل��م  نی��ز، 
چگونگی استفاده از  آن ها راهنمايی 
ش��رايطی،  چنی��ن  در  می کن��د. 
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تمرک��ز فعالیت ه��ای کلاس درس 
رياض��ی عمدتاً معط��وف به يافتن 
تعیین کنندة  مرج��ع  پاسخ هاس��ت. 
درستی پاسخ ها نیز معلم است. در 
پايان از دانش آموزان انتظار می رود 
تا مهارت يا ايده را در حل مسائل 

به کار برند.
 ام��ا در رويکرد حل مس��ئله و 
کاربرد مهارت ه��ای تفکر، معمولًا 
کلاس با ايده هايی ش��روع می شود 
ک��ه دانش آم��وزان قب��لًا ب��ا  آن ها 
آش��نا ش��ده اند. ب��رای درگیرکردن 
دانش آم��وزان در ام��ر يادگی��ری، 
فعالیت ها »مسئله مدار«  و  تکالیف 
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1. جفری��ز، مای��ک و هانکوک، ت��رور )1389(. مهارت ه��ای تفکر. ترجمة 
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هس��تند و ب��ر اس��اس ايده ه��ای 
م��ورد نیاز ب��رای تولی��د ايده های 
در  می ش��وند.  طراح��ی  جدي��د 
نتیجه، دانش آم��وزان رياضی را از 
طريق انج��ام رياضی يادمی گیرند و 
ايده های رياضی، حاصل تجربه های 
حل مسئله توس��ط دانش آموزان و 
از تولی��دات آنان خواه��د بود. در 
هر حال، برای اجرای مناس��ب اين 
فعالیت توجه به نکات زير ضروری 

به نظر می رسد: 
 زمان��ی که ک��ودکان دلايل خود 
را برای کم ش��دن و تفريق بیان 
می کنن��د، ب��ه نظرش��ان با دقت 

گوش دهی��د و اگر دلايل ش��ان 
توضیح  برايش��ان  بود،  اش��تباه 

دهید تا متوجه شوند.
 اگ��ر در مدرس��ه کودکان��ی ب��ا 
ناتوانايی ه��ای يادگی��ری و ي��ا 
مشکلات گفتاری داريد، هنگام 
پرسش از  آن ها پاسخ را گروهی 
در خواس��ت کنی��د تا ک��ودکان 

دچار اضطراب نشوند.
 اگر تعداد کودکان کلاستان زياد 
اس��ت، به ط��ور تصادف��ی چند 
کودک را انتخ��اب کنید و بازی 

را با  آن ها انجام دهید. 
در اين ط��رح ما کوش��یديم که 
با مش��ارکت و هم��کاری همکاران 
در مدرس��ة مهرهش��تم در منطق��ة2 
آم��وزش و پرورش ته��ران در يک 
فراين��د اجتماع��ی که ش��امل ارائه 
طرح، بازنگری طرح، اجرای طرح و 
بازبینی مجدد آن بود فرايند آموزشی 
را اصلاح کنیم. الگوی آموزشی زير 

حاصل چنین فرايندی است. 
باي��د توجه ش��ود ک��ه فرايند 
اجتماع��ی ک��ه م��ا ب��رای اصلاح  
ط��رح تجرب��ه کرديم با مش��ارکت 
ش��ما خوانندگان گرام��ی می تواند 
ادامه پیدا کند. با توجه به ش��رايط 
مخاطب، ش��رايط فیزيکی مدرسه، 
کلاس درس و... می توانی��د ب��رای 
ايده های  يادگی��ری  کیفی��ت  بهبود 

بهتری ارائه دهید. 
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