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کرامت چیست؟
کرامت را در کتاب ها و منابع اسلامی به سخاوت، شرافت، 
ــيار بخشنده، نعمت دهنده، عزیز،  عزّت، کثيرالخير، جواد، بس

ارجمند و... معنی کرده اند.
مْنا  ــورة )ص(، آیة 71 می فرمایند: »وَ لقََد کَرَّ خداوند در س
يبِاتِ وَ  ــرِّ وَ البحَْرِ رَزَقْناهُم منَِ الطَّ ــی آدَم وَ حَمَلْنا هُم فیِ البَ بنَ
ــا فرزندان آدم را  ــم عَلیَْ کَثيرٍ ممَِن خَلَقنا تفَضيلا«: م فَضَلْناهُ
کرامت بخشيدیم و بر دریا و خشکی سوار کردیم و از چيزهای 
خوش و پاکيزه روزی دادیم و بر بسياری از مخلوقات خویش 

برتری شان دادیم.
در این آیه، خداوند گوهر اصلی انسان را موجودی شریف 
ــان راه طبيعی خود را  و کریم معرفی می کند. بنابراین، اگر انس
ــت و اگر عصيان و  ــد، گوهر اصيل خود را بازیافته اس بپيمای
ــه می گيرد )راهنمای  ــقوط را برگزیند از گوهر خود فاصل س

عملی:... 14(.
ــت« و »عمل صالح«  ــاس کرامت و مبنای »معرف »تقوا« اس
ــان کریم مظهر کرامت خدای کریم است. کریم به  است. انس
ــود که کمال لایق خود را دارا بوده و از هر  ــی گفته می ش کس

عيب و نقصی منزه باشد )همان، ص 18 و 19(.

ــان به عنوان خلیفة الله می خواهد کریم  باشد تا  پس اگر انس
ــود، باید تقوا پيشه کند. همچنين، برای  مظهر کرامت واقع ش
ــعادت و کمال باید با توکل به  ــتن کرامت و یافتن راه س داش
خدا نوع دوست باشد، قناعت کند، رضایتمندی از نعمت های 
ــته باشد و خدا و خلق را از خود راضی کند. ادب و  خدا داش
ــرای کوچک و بزرگ رعایت کند و وفای به عهد  احترام را ب

داشته باشد.
ــرلوحة اعمال خود قرار دهد.  ــت و امانت داری را س صداق
ــا عفت و پاک دامنی زندگی کند و غيرت و جوانمردی را در  ب
همه حال داشته باشد. دوستی با دوستان خدا را فراموش نکند 
و همدلی با آن ها داشته باشد و... این ها همه صفات کریمه ای 
ــت که راه سعادت را برای انسان باز و شهرمان را به مدینة  اس
ــا باید به عنوان عضو کوچکی از  فاضله تبدیل خواهد کرد. م
دریای بزرگ انسان ها بکوشيم این صفات پسندیده را در خود 
ــان تقویت کنيم. من به عنوان مجری کوچکی  و دانش آموزانم
ــد هدف را در  ــوب و بزرگ تلاش کردم چن ــن طرح خ از ای
ــه از این کارها را در چند  کلاس هایم تقویت کنم. چند تجرب

سطر آورده ام. اميدوارم که برای عزیزان قابل استفاده باشد.

مقدمه
مهارت های زندگی و آداب اجتماعی )طرح کرامت(، برنامه ای است که در قالب فعالیت های مکمل آموزش وپرورشی به عنوان محتوای 

پنجره های باز ساعات پرورشی و در فرصت های خالی ساعات سایر دروس اوقات فراغت مدارس دورة راهنمایی تحصیلی )و سایر دوره ها( 
در نظر گرفته شده است و برای اجرای آن از معلمان علاقه مند بهره گرفته می شود. این چند نوشته تجربه هایی است از این طرح که برای 

استفادة همکاران آورده می شود. امید که مورد استفاده قرار گیرد.

ملیحه آسیايی
دبیر مدارس راهنمايی آموزش وپرورش ناحیه1 زنجان
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ما باید به عنوان 
عضو کوچکی 

از دریای بزرگ 
انسان ها بکوشیم 

این صفات 
پسندیده را در خود 
و دانش آموزانمان 

تقویت کنیم. 
من به عنوان 

مجری کوچکی از 
این طرح خوب و 
بزرگ تلاش کردم 

چند هدف را 
در کلاس هایم 

تقویت کنم 
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وقتی بار اول دربارة این طرح شنيدم، با خود فکر کردم این 
همه خوبی را چگونه می توان ایجاد و دانش آموزان را به سمت 
ــا هدایت کرد! با خود فکر کردم در کلاس من آن قدر کار  آن ه
هست که وقتی برای این کارها نمی ماند، ولی به تدریج دیدم که 

می توانم من هم کارهایی بکنم و تأثيرش را ببينم.
ــا توجه به تنوع کارم در کلاس های حرفه وفن، همواره بر  ب
این نکتة تأکيد می کردم که ارزش انجام دادن هر کار و شغلی، 
داشتن علاقه به آن است و هيچ کاری در دنيا ارزش انجام دادن 
ــدارد، مگر از انجام دادن آن لذت ببریم. به همين دليل،  آن را ن
به داشتن »هدف«، »انتخاب رشته«، »شغل« خوب برای آینده و 

»برنامه ریزی« برای رسيدن به آن اهداف تأکيد می کردم.
ــتن  ــيدن به اهداف متعالی زندگی همواره به داش برای رس
»قانون مدون« در کلاس های درسم تأکيد داشتم و دانش آموزان 
ــویق  ــيدم با تش را به رعایت آن ها موظف می کردم و می کوش
به رعایت قانون های خودساختة دانش آموزان که با همفکری 

خود آن ها در کلاس نصب می کردم، به قانون های آن ها احترام 
ــعی می کردم  ــان، س بگذارم. در کنار اجرای قانون های خودش
ــئوليت پذیری، وفای به عهد،  نظم، رعایت احترام و ادب، مس
دوستی، قناعت و پرهيز از اسراف، صداقت، امانت داری، تفکر 

و... را نيز به آن ها آموزش دهم.
ــمتی با عنوان  ــلًا در بخش هایی از کتاب حرفه وفن قس مث
»بحث کنيد« داریم. در اجرای این قسمت بر احترام و ادب و 
رعایت نوبت در صحبت کردن و همکاری با سایر دانش آموزان 
ــال دانش آموزان آموختند که  در بحث تأکيد کردم. در پایان س
برای صحبت کردن باید اجازه بگيرند و حرف همدیگر را قطع 
نکنند و به نظرات همدیگر احترام بگذارند، حتی اگر خلاف 
ــان باشد. نظر همدیگر را تحمل کنند و بهترین نظر را  نظراتش
انتخاب کنند و با رأی اکثریت آن را با همکاری همدیگر اجرا 
ــه هم دانش آموزانی را که با رعایت نوبت، ادب و  کنند. هميش

احترام حرف می زدند، تشویق می کردم.
در بخش دیگری از کتاب »فکر کنيد«ها را داشتيم که تلاش 
می شد در کلاس فرصتی برای »تفکر و تعقل« به دانش آموزان 
ــود تا دانش آموز بتواند به نعمت های خداوند پی ببرد،  داده ش
ــد و در نهایت از  قدر آن ها را بداند، در نگهداری آن ها بکوش
ــق آن ها پی ببرد. مثلًا در  ــود نعمت های خداوندی به خال وج
ــل کوشيدم از آیات قرآنی و تحقيقات علمی  درس زنبور عس
انجام شده دربارة زنبور عسل، با احترام به محقق، استفاده کنم. 
ــاهده کردم که دانش آموزان در صحبت های  در پایان سال مش
خود بيشتر به نعمت های خدا توجه دارند و هرچه را که دارند، 
نعمت الهی می دانند. از خالق مهربان خود شاکرند، از اسراف 
می پرهيزند و همدیگر را به این کار تشویق می کنند و من عملًا 

 
در تمام کلاس هایم 

درصد بالایی 
از دانش آموزان 
درآوردن وسایل 
مورد نیاز با گروه 
همکاری داشتند 
و به قول خود 

عمل می کردند. 
در ساخت وسیله 

مشارکت و 
همفکری می کردند 
و با حفظ احترام 
و ادب نظرات 

همدیگر را قبول 
یا رد می کردند 
 

 
دانش آموزان 

آموختند که برای 
صحبت کردن 

باید اجازه بگیرند، 
حرف همدیگر را 
قطع نکنند و به 
نظرات همدیگر 
احترام بگذارند، 
حتی اگر خلاف 

نظراتشان باشد. 
نظر همدیگر را 

تحمل کنند، بهترین 
نظر را انتخاب کنند 

و با رأی اکثریت 
آن را با همکاری 

همدیگر اجرا کنند 
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کارهای خوبشان را تشویق می کردم و به آن ها پاداش می دادم1.
در بخش دیگری از درس که به »فعاليت های عملی« مربوط 
می شد، دائماً کوشيدم به موضوعات »نظم و مدیریت زمان« و 
»کمک به همدیگر«، »نوع دوستی«، »همدلی«، »اسراف نکردن«، 
ــت و نظافت هنگام کار«، »مسئوليت پذیری«،  »رعایت بهداش
ــاخت  ــه عهد«، »احترام به نظرات دیگران« و... در س »وفای ب
ــاز دانش آموزان تأکيد کنم؛ به طوری که  ــيله های دست س وس
ــوزان درآوردن  ــام کلاس هایم درصد بالایی از دانش آم در تم
وسایل مورد نياز با گروه همکاری داشتند و به قول خود عمل 
می کردند. در ساخت وسيله مشارکت و همفکری می کردند و 
با حفظ احترام و ادب نظرات همدیگر را قبول یا رد می کردند. 
ــتند و می کوشيدند کمبودهای  با گروه های دیگر همدلی داش
وسایل کار همدیگر را با همکاری هم تأمين کنند. حتی وفای 
به عهد و مسئوليت پذیری به قدری در آن ها تقویت شده بود که 
ــئوليت خود را انجام  حتی دانش آموز غایب هم وظایف و مس

می داد و از طریق دوستان یا خانواده اش به مدرسه می فرستاد.
موضوع خوش حال کنندة دیگر این بود که می دیدم بچه ها 
به سليقه های هم احترام می گذارند، بهترین را اجرا می کنند و 
دعواهای مخصوص دورة نوجوانی شان کم شده است و با هم 
بهتر کار می کنند. این ها همه تأثير قصه ها، خاطرات، حرف ها، 
ــعرهایی بود که گاه و بی گاه در  آیات، احادیث، روایت ها و ش
کلاس برای بچه ها می گفتم و بسيار عالی بود. صداقت را عملًا 
در اکثر بچه ها می دیدم. با صحبت هایی که در مورد صداقت در 

کلاس هایم داشتيم، در پایان سال دیدم که حتی می توانم جلسة 
ــان را برای لحظاتی ترک کنم، بدون اینکه تقلبی صورت  امتح
ــرد. حتی اگر تقلبی صورت می گرفت، خيلی از بچه ها به  بگي
متقلب اعتراض می کردند و مانع او می شدند. بچه ها خودشان 
ــما خجالت می کشيم تقلب کنيم. این  می گفتند که در زنگ ش

نتيجه ها رضایت بخش بود.
البته دوست داشتم زمان بيشتری در اختيار می داشتم تا بيشتر 
روی کارهای خوب تأکيد کنم و ای کاش می توانستم عوامل 
مزاحم دخيل در طرح بسيار خوب کرامت را هم کنترل کنم، مثلًا 
ای کاش تعداد دانش آموزانم کم بود و با همان تعداد، ساعات 
بيشتری را می گذراندم و سعی می کردم جلوی بدآموزی آن ها 
را از ماهواره، فيلم های بد و... بگيرم. اوليا را با بينش عميق تر در 
این طرح دخيل کنم، همکاری رسانه ها را با اجرای بهتر طرح 
ــته باشم. از تجربه های سایر همکاران استفاده کنم و تمام  داش
عواملی را که در جامعه برخلاف خوبی ها وجود دارد، از دید 
و ذهن بچه ها پاک کنم تا هميشه و همه حال، خوب بودن را از 
خوب ها الگو بگيرند و انجام دهند و چيزی را نبينند که بر آن ها 
تأثير منفی بگذارد تا بتوانند پله های نردبان کرامت را بالا روند 

و به کمال واقعی برسند.
پی نوشت

1. پاداش��ی كه برای كارهای خوبشان در نظر می گرفتم، امضای قسمت 
تش��ويق كارت رابطش��ان ب��ود كه اگر تعداد تش��ويق ها ب��ه حد نصاب 
می رس��يد، از كمد جوايز مدرس��ه، جايزه ای، به انتخاب خود دانش آموز، 

به او داده می شد.
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ای کاش تعداد 

دانش آموزانم کم 
بود و با همان 
تعداد، ساعات 

بیشتری را 
می گذراندم و سعی 

می کردم جلوی 
بدآموزی آن ها را از 
ماهواره، فیلم های 

بد و... بگیرم. 
اولیا را با بینش 
عمیق تر در این 
طرح دخیل کنم و

همکاری رسانه ها را 
با اجرای بهتر طرح 

داشته باشم 
  


