
چکیده
یکی از نکات بس�یار اساسی و مهم در فرایند آموزش، 
داش�تن برداشت صحیح از مفهوم تعلیم و تربیت است 
ک�ه در حقیقت برای تمامی مجری�ان آموزش و پرورش 
امری ضروری محس�وب می ش�ود. تربی�ت، که یکی از 
مؤلّافه های اصلی فرهنگ و تمدن بشری است، همواره با 
دین1 پیوندی انکارناپذیر داشته است. یکی از جنبه های 
تربیت انسان، توجه به پرورش بعد معنوی یا تربیت دینی 
اوست. وقتی تربیت براساس دین بنا شود و با اعتقاد و 
اخلاق مذهبی هم ریشه گردد، می تواند تربیتی جامع و 
کامل ش�ود و چنین تربیت کننده ای می تواند جامعه را 
به سوی کمالات انسانی س�وق دهد و افراد جامعه را از 
هلاک ش�دن و فرو رفتن در انحرافات اخلاقی و فس�اد 
اجتماعی نج�ات دهد و جامعه ای را ب�ه وجود آورد که 

الگوی بشریّات و جوامع دیگر قرار گیرد.

 کلیدواژه ها: نوجوان، معنويت، تربيت، دين.

مفهوم تربیت دینی
ــت؛  ــی از جايگاه والايی برخوردار اس ــم و تربيت دين تعلي
چراکه نيل به اين مقصد به هر طريق درستی که صورت گيرد، 
چه در مدارس، دانشگاه ها و حوزه های علميّه از رهگذر معلّمان 
و استادان و چه در مجالس و محافل مذهبی، ادامة رسالت انبيا 
در دوران مدرنيسم است. دوران حاضر بيش از هر زمان ديگری 
شاهد تشنگی دل های پاک در سطوح گوناگون سنی، تحصيلی 

و اجتماعی برای شنيدن حقايق آسمانی است.
ــدف پيامبران  ــرورش دينی را ه ــرآن کريم آموزش و پ ق
می شمارد و می فرمايد: »لقد منّ الله علی المؤمنين إذ بعث فيهم 
رسولًا من أنفسهم يتلوا عليهم آياته و يزکّيهم و يعلّمهم الکتاب 
ــلال مبين« )آل عمران،  ــئ و إن کانوا من قبل لفی ض و الحکم
ــت که در بين  ــدا بر اهل ايمان منّت گذاش ــی : خ 164( ؛ يعن
ــان برانگيخت که بر آن ها آيات خدا را  ــولی از خودش آن ها رس
تلاوت کند و نفوسشان را از هر نقص و آلايش پاک گرداند و به 
آن ها احکام شريعت و حقايق حکمت بياموزد؛ هر چند پيش تر 

گمراهی آن ها آشکار بود.« )ساجدی، 1386(.
تربيت دينی به منزلة يک ترکيب می تواند بر دو معنا دلالت 
ــوب به دين است؛ يعنی تربيتی که  کند. الف( تربيتی که منس
محتوای خود را از دين می گيرد. در مقابل تربيتی که محتوای 

هاجر بهادران
کارشناس ارشد برنامه ریزی آموزشی
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خود را از غير دين مثلًا از تجربه و عقل و علم بشری می گيرد. 
ــی تربيتی که در خدمت  ــت؛ يعن ب( تربيتی که برای دين اس
ــد يا  ــت، خواه محتوای آن از دين برگرفته باش اهداف دين اس
ــانی که در اين زمينه سخنی گفته يا  ــد. البتّه بيشتر کس نباش
ــته اند، تربيت دينی را به معنای دوم به کار برده اند  مطلبی نوش

)داوودی، 1388(.
ــاس قوانين و دستوراتی  به عبارت ديگر، اين تربيت بر اس
صورت می پذيرد که به پيامبر وحی می شود و هدف آن، رشد و 

تعالی انسان هاست )تصديقی، 1388(.
در نظام آموزش و پرورش جمهوری اسلامی ايران نيز سعی 
ــت که تربيت دانش آموزان ماهيّت دينی داشته باشد  بر آن اس
)باقری، 1386، ج2: 283(. به اين معنا که کودکان و نوجوانان 
را با وظايف و شرايع آشنا سازد، مبانی اعتقادی را در آن ها رشد 
ــرع بارآورد و فطرت  دهد، آن ها را پايبند به اصول و عامل به ش
ــانی آنان را بارور سازد )احمدی، 1384(. همچنين  الهی و انس
ــه ای ازفرايند تعليم و  ــت دينی اصطلاحاً به مفهوم جنب »تربي
ــناختی، عاطفی  و عملی متربّی  تربيت ناظر به پرورش ابعاد ش
ــت  و به عبارت ديگر، رشد و  از لحاظ التزام  به دينی معين اس
تقويت عقايد دينی، حالات  و عواطف مذهبی و تقيّد به مناسک 
ــخصيتی متديّن در نظر دارد«  ــی را برای تحقق ش و آداب دين

)کيومرثی، 1386(.

ضرورت تربیت دینی
ــام نمای فرهنگ،  ــور، آينة تم ــوزش و پرورش هر کش آم
ــاخص  ــور تلقّی می گردد و ش ارزش ها و ميراث تربيتی آن کش
ــتة يک نظام تعليم و تربيت، ميزان دستيابی به  عمده و برجس
آرمان های بلند و اهداف متعالی فرهنگ خويش است. بنابراين، 
هدف عالی و غايی نظام آموزش و پرورش يک کشور قبل از هر 
ــان هايی است که در شکل دهی و تحقّق بخشی  چيز تربيت انس
ــارکتی فعّال و خلّاق داشته باشند )کريمی،  به اين اهداف، مش

.)256-257 :1388
ــی واقفيم و بر  ــت و ضرورت تربيت دين ــه ما به اهميّ هم
ــود را بر مدار دين و  ــن باوريم که اگر افراد جامعه زندگی خ اي
ــلامت و سعادت جامعه در همه ابعاد  خداباوری معنا کنند، س
ــود  ــادی و فرهنگی تضمين می ش ــی، اجتماعی، اقتص سياس

)کريمی، 1380: 61(.
ــت و ضرورت تربيت دينی آن  ــيار مهم در اهميّ »نکتة بس
است که اگر رشد و تقويت حسّ دينی و اخلاقی را از جامعه ای 
حذف کنيم، جامعة انسانی به جامعة حيوانی تبديل خواهد شد 
ــانی، عواطف و فضايل  و در چنين وضعی ملکات اخلاقی و انس
ــد رفت و رفتار فردی، خانوادگی و اجتماعی  والا از ميان خواه
به سوی هرج و مرج و تزلزل حرکت خواهد کرد« )سعادتمند، 

.)41 :1384

جای�گاه دوره نوجوان�ی در بین عوام�ل مؤثر در تربیت 
دینی

عوامل متعددی بر تربيت دينی تأثير می گذارند؛ از جمله: 
ــيطانی؛  1- عوامل فوق طبيعی : امدادهای الهی، اخلال های ش
ــنی،  ــته های ارثی، دوره س 2- عوامل درونی: فطرت الهی، داش
سير در آفاق و انفس، تفکّر و تدبّر و تعقّل و استدلال؛ 3- عوامل 
ــانی: خانه، مدرسه، دوستان و  ــامل الف. محيط انس بيرونی ش
ــالان، وسايل ارتباط جمعی، مؤسسات فرهنگی و محيط  هم س

کار ب. محيط طبيعی.
ــد، يکی از عوامل مؤثر در تربيت  همان طور که ملاحظه ش
ــنی انسان،  ــت. از بين کلية دوره های س ــنی اس دينی دورة س
دورة نوجوانی و جوانی، به دليل ويژگی ها و شرايط خاصّ خود 
می تواند آبستن آسيب ها و بحران های متعدّدی در نزد نوجوانان 
و جوانان باشد. بحران هايی که فکر و ذهن نوجوان و جوان را به 
خود مشغول می کند و باعث تقويت، تضعيف و تغيير گرايش ها و 
اعتقادات او می گردد. بحران هايی مانند بحران کنجکاوی، شکّ 
ــی، گرايش به الگوپذيری از الگوهای واقعی  و ترديدهای مذهب
ــت. ظهور و  ــا غيرواقعی، از مهم ترين بحران های اين دوره اس ي
ــان دهندة اهميّت  بروز اين بحران ها در نزد نوجوان و جوان نش
فوق العاده اين دوره و نقش حسّاس مربّيان )والدين و معلّمان( 
ــت )همت بناری،  در فرايند تربيت دينی جوانان و نوجوانان اس

.)1380

آسیب پذیری دوره نوجوانی 
ــری، که نتيجة حق طلبی و  ــی از روحيّات پرارزش بش يک
ــت. اين  ــود، »دين گرايی« اس ــوب می ش فضيلت خواهی محس
ــدّت فعّال می شود و رشد می کند و  روحيّه در آغاز جوانی به ش
اگر به آن بها داده نشود، سرکوب و منحرف خواهد شد. فطرت 
ــاس دين خواهی و خداجويی است و به  ــان بر اس و خلقت انس
ــری در جوانی به اوج رشد و شکوفايی  همراه ديگر نيروهای بش

خود می رسد. 
ــاط جوانی نبايد به خود باختگی  ــاس نوگرايی و نش احس
فرهنگی سوق داده شود بلکه بايد در کنار شور و نشاط، هويّت 
ــدود و حريم  ــظ کند و پا را از ح ــی خود را حف ــی و فرهنگ مل
ارزش های اخلاقی فراتر نگذارد )جعفری نيا، 1389: 145-146(.

در اين دوره، گرايش عميقی نسبت به مذهب و انجام اعمال 
مذهبی در فرد ايجاد و تقويت می شود. نوجوان و جوان در اين 
ــواس و دقت  مرحله تمايل دارد که اعمال مذهبی خود را با وس
ــترين  ــتری انجام دهد؛ به طوری که در بعضی مواقع بيش بيش
ــن دوره به اعمال  ــد. نوجوان در اي ــختی ها را تحمل می کن س
مذهبی به ديدة يک ارزش می نگرد؛ ارزشی که در نحوة پندار، 

گفتار و کردار او بسيار تأثير دارد. 
يکی از ويژگی های نوجوان و جوان در اين دورة سنّی، ظهور 
و شدّت يافتن کنجکاوی در اوست. نوجوان و جوان در اين دوره 
علاقة زيادی به کنجکاوی نسبت به پيرامون خود و اتّفاقاتی که 
ــا چراهای فراوانی مواجه  ــراف او می افتد، دارد. نوجوان ب در اط

یکی از روحیّاات 
پرارزش بش�ری، که 
نتیج�ة حق طلبی و 
فضی�لت خواه��ی 
محس�وب می شود، 
است.  »دین گرایی« 
ای�ن روحیّاه در آغاز 
جوان�ی ب�ه ش�دّات 
فعّاال می شود و رشد 
می کن�د و اگ�ر ب�ه 
آن بها داده نش�ود، 
س�رکوب و منحرف 

خواهد شد
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می شود. از اين رو می کوشد در خصوص مسائل و اتّفاقات محيط 
ــی را با اطرافيان مطرح  ــؤالات متعدد و متنوع پيرامون خود س
ــؤالات و کنجکاوی های نوجوان و جوان در  کند. از مهم ترين س
ــت که مذهب پاسخ گوی آنهاست. غريزة  اين دوره، مواردی اس
کنجکاوی نوجوان و گرايش عميق او به مذهب و اعمال مذهبی 
ــؤالات گوناگونی را نسبت به دين و معارف دينی در ذهن او  س
پديد می آورد. سؤالاتی که ندادن جواب منطقی و قانع کننده به 
ــود فرد به مشکلات جسمی و روحی فراوانی  آن ها باعث می ش

دچار گردد.
با توجّه به آنچه گفته شد، نقش عوامل غيرشخصی، نظير 
خانواده، نظام آموزشی، دوستان و هم سالان و محيط اجتماعی، 
ــکار و حسّاس  ــی و فرهنگی بيش از پيش آش اقتصادی، سياس
ــه ای را فراهم آورند  ــده بتوانند زمين می گردد. اگر عوامل يادش
ــت، راجع به مسائل  که نوجوان به دور از هرگونه ترس و وحش
دينی و مذهبی فکر کند و سؤالات متفاوت و متعددی را که به 
ذهنش می رسد با اطرافيان مطرح کند و اطرافيان نيز متناسب 
با موقعيّت و شرايط زمانی و مکانی او جواب های منطقی و قابل 
ــؤالات او بدهند، اين کنجکاوی نوجوان زمينه ساز  قبولی به س
ــد و توسعة احساسات و گرايش های مذهبی او خواهد شد.  رش
ولی اگر زمينه ها و شرايط شکوفايی غريزة کنجکاوی در او فراهم 
ــؤالات گوناگون مذهبی خود را مطرح کند  نگردد و او نتواند س
يا شکايات خود را ابراز نمايد، بايد به موفقيت در جريان تربيت 

دينی نوجوان شک و ترديد کرد )اعتباريان، 1381(.
يکی ديگر از ويژگی های نوجوانان و جوانان در اين مرحلة 
سنّی »پيدايش شکّ و ترديدهای مذهبی « است. شک و ترديد 
ــکّ و ترديد نسبت به  ــبت به اعتقادات شخصی خويش، ش نس
ــناخت خود نسبت به خدا، شک و ترديد نسبت به  معارف و ش
ــبت به پيامبران و...از مهم ترين شک های  دانش و علم خود نس
ــت. دليل اصلی اين  مذهبی اين دوره نزد نوجوانان و جوانان اس
شک و ترديدها اين است که نوجوان می خواهد نسبت به صحّت 
و سقم آن ها اعتقاد و اطمينان پيدا کند. نوجوان در اين دوره از 
زندگی خود می خواهد نسبت به دستاوردهای دورة قبلی خود 
)کودکی( با دليل و برهان برخورد کند و آن ها را از طريق عقل 

و منطق بپذيرد.
جوان در اين دوره می خواهد به درک اين نکته نائل گردد 
که آيا اعتقادات و معارف دوران کودکی او نسبت به خدا و پيامبر 
و ...متناسب با عقل و منطق است يا خير. هدف نوجوان و جوان 
از اين کنجکاوی، افزايش علم و معرفت خود نسبت به اعتقادات 
ــان رفتارها و عملکردهای  ــتفاده از آن ها در جري مذهبی و اس
مذهبی است. سوانسون و هيل )1993( در اين باره خاطر نشان 
نموده اند که آگاهی نوجوان از شناخت های اخلاقی خود شرط 
ــی و لازم استفاده از استدلال اخلاقی در جريان عملکرد  اساس

اخلاقی اوست )اعتباريان، 1381(.
نوجوان در اين دورة سنی نمی تواند شک خود را به راحتی 
با ديگران مطرح کند؛ زيرا پيش بينی می کند که ممکن است به 
او نسبت کفر و بی دينی بدهند. مشکلات دينی از همين جا آغاز 

ــوند؛ زيرا نوجوان يا جوان شناخت کاملی از مسائل دينی  می ش
ــد. لذا برای برطرف کردن  ــت خود را قانع کن ندارد و قادر نيس
سؤالات شرعی خود ممکن است به افراد ناصالح، افراطی و کجرو 
و بی اطلاع رجوع کند، در اين صورت ممکن است او از لامذهبی 
و بی بندوباری و بی خدايی سر در آورد و روح پاک و بی آلايش او 
به انحرافات اخلاقی و حتی به انحرافات دينی دچار شود« ) به 

نقل از اکبری، 1387: 348-349(.
با توجه به همين کنجکاوی ها و شکيّات مذهبی نوجوانان 
ــان، يکی از مهم ترين وظايف والدين و متصديان تربيتی  و جوان
نمود پيدا می کند و آن اين است که والدين به نوجوان وشکيّات 
ــعی کنند با او برخورد صحيح و  او به ديدة احترام بنگرند و س
شايسته داشته باشند. والدين و مربّيان بايد توجه داشته باشند 
که هر فردی، اعم از نوجوان يا جوان، ارزش های معين و منحصر 
ــار او را تحت تأثير  ــات و رفت ــه فردی دارد که افکار و احساس ب
قرار می دهند. فلانگان می گويد: »پس نياز است که والدين اين 
ــند و بکوشند با تقويت آن ها نوجوان و جوان  ارزش ها را بشناس

خود را در مسير صحيح و سازنده هدايت کنند«.

غ��ری����زة 
ی  و کنج���ک���ا
ن��وج�����وان و 
گرایش عمی��ق او 
به مذه�ب و اعمال 
مذهبی، س��ؤالات 
را  گون�اگون����ی 
نس�بت ب�ه دین و 
در  دین�ی  مع�ارف 
پدید  او  ذه����ن 
س�ؤالاتی  می آورد. 
ک��ه ن�����دادن 
و  منطق�ی  ج�واب 
به  قانع کنن����ده 
آن ها باعث می شود 
فرد به مش��کلات 
جس�می و روح�ی 
فراوانی دچار گردد
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يکی ديگر از مهم ترين وظايف والدين و مربيان در اين دوره 
ــی با سؤالات و  ــت که به دور از هرگونه برخورد احساس اين اس
شکيات مذهبی نوجوانان و جوانان، شرايط و زمينه های مساعد 
محيطی را فراهم سازند تا آن ها بتوانند در پناه آن برای سؤالات 
ــکيّات خود پاسخ منطقی و مناسب دريافت کنند. اگر اين  و ش
شرايط و زمينه ها فراهم نگردند و نوجوان از ترس انگ التقاط و 
بی دينی نتواند شکيات مذهبی خود را ابراز کند، ممکن است بر 
شکيات مذهبی خود باقی بماند و همين باقی ماندن بر شکيات 
ــد )اعتباريان،  ــيب پذير می کن مذهبی تربيت دينی وی را آس

.)1381
ــخصی )فردی(  ــادئی )1374( نيز مهم ترين عوامل ش س
تأثيرگذار بر آسيب پذيری تربيت دينی نوجوانان را اين گونه بيان 
می کند: 1. ناآگاهی يا اطّلاعات ناکافی نسبت به اهميت و نقش 
ــت نسبت به دين، 3.  دين در زندگی، 2. وجود تصورات نادرس
شکّ و ترديد نسبت به مبانی و اصول دين، 4. سستی و تنبلی 
ــات مذهبی و دينی، 5.  ــبت به افزايش اطّلاع خود نوجوان نس
ــتانی  فقدان روحيه مقاومت و يا ضعف اراده در برخورد با دوس
ــخر می گيرند، 6. بی اطلاعی نسبت  که افراد مذهبی را به تمس
به فرهنگ غنی اسلام و گرايش به فرهنگ غرب که اين خود، 

گرايش های دينی را کم رنگ می کند )سادئی، 1374(.

ــی قابل طرح  نوجوانی و ويژگی های آن از زمينه های اساس
ــی و تربيتی مدارس است. نوجوانی ايّام  در فعاليت های آموزش
بيدار شدن عواطف و شکفته شدن احساسات است. نوجوان، به 
ــمی  لحاظ عاطفی بالغ، به لحاظ تجربی محدود، به لحاظ جس
ــت. او  ــد و از جهت فرهنگی تحت تأثير محيط اس در حال رش
ــد؛ در حالی که چنين  ــاس می کند همه چيز را می فهم احس
نيست. هم بزرگ است و هم کوچک ؛ هم بار کودکی بر دوش 
ــنگينی بار بزرگ سالی را حس می کند. او در رؤيا و  دارد  هم س
تخيّل زندگی می کند اما با واقعيّت نيز، روبه رو است )جعفری و 

صحبت لو، 1388(.
ــی نيز تمايل نوجوان به زيبايی های  از نظر قلبی و احساس
ــداق کلام پيامبر)ص( واقع  ــود و مص معنوی برانگيخته می ش
می شود که فرمودند: »آن ها قلبی فضيلت پذيرتر و دلی رقيق تر 
ــاس تر دارند. خداوند مرا به پيامبری برانگيخت تا مردم  و حس
ــارت دهم و از عذابش بترسانم. جوانان و  را به رحمت الهی بش
نوجوانان سخنانم را پذيرفتند و با من پيمان محبت بستند ولی 
ــرباز زدند و به مخالفتم برخاستند« )شرفی،  پيران از دعوتم س

.)328-329 :1386
از بعد عاطفی، نوجوانی دورة طوفان و فشار و تنش عاطفی 
است. خوشبختی ها، پيروزی ها، شکست ها و ناکامی ها از عواطف 
و احساسات نوجوان سرچشمه می گيرند. عمده ترين خصايص 
ــامل اين موارد  ــار اجتماعی نوجوان، به لحاظ اجتماعی ش رفت
ــت و به افراد مهم و مورد ستايش علاقه  است: قهرمان پرور اس
ــتقلال خانوادگی دارد، علاقه مند به پذيرش  دارد، تمايل به اس
مسئوليّت است، علاقه مند به دستيابی به مقام و منزلت بين ساير 
هم سالانش است، به برخی عقايد انتقاد دارد. خصايص عقلانی 
اين دوره نيز عبارت اند از: ظهور آرمان های عالی، پيگيری اهداف 
ــخصی و اجتماعی، رشد قوّة تميز تشخيص، علاقه مندی به  ش
ــفی، درگيری ذهنی پيوسته با مسائل  ــائل اخلاقی و فلس مس
گوناگون، تخيلی بودن، ظهور استعدادهای خاصّ هنری، ظهور 
رغبت های شغلی و گسترش دامنة تجارب. همچنين، نوجوانان 
به تدريج تفکّر انضمامی خود را به تفکّر صوری و انتزاعی تبديل 
می کنند و از مرحلة هوش عملی وارد هوش نظری می شوند )به 

نقل از جعفری و صحبت لو، 1388(.
ــت به  ــل تعليم و تربيت که نهضت بازگش ــی از عوام برخ
طبيعت را به وجود آوردند، مانند روسو، معتقدند که »در مرحلة 
15 تا 20 سالگی علاقه های مذهبی بر نوجوانان غلبه دارند «. بلر 
ــان غربی، می نويسند: نوجوان مايل  و جونز، دو تن از روانشناس
ــت از نظر معرفت و شناخت خلأ موجود در زندگی اش را پر  اس
کند، لذا يک فلسفة ارضاکننده يا يک دسته عقايد متقن از نظر 
روانی به او امنيت و آرامش فکری می دهد. شواهد موجود نشان 
ــائل مربوط به مذهب و احياناً  می دهد که در دوره نوجوانی مس
ــی به اوج  تغيير دادن آن و همچنين فعاليّت های اصلی سياس

قدرت می رسد. 
ــتانلی هال، روان شناس آمريکايی، معتقد است که بين  اس
بحران و جهش ناگهانی احساسات مذهبی ارتباط وجود دارد. او 

ن  ن���ا ا جو نو
�ر  به تدری���ج تفکّا
را  خ�ود  انضمام�ی 
�ر ص�وری  تفکّا ب�ه 
و انتزاع�ی تبدی�ل 
می کنند و از مرحلة 
ه�وش عمل�ی وارد 
هوش نظری می شوند
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ــات مذهبی را در 15 و 16 سالگی می داند  حداکثر اين احساس
ــا گرايش به طرف دين و مذهب  ــت که نوجوانان ب و معتقد اس
ــم و ناراحتی های خود را تخفيف دهند. پياژه  می خواهند تلاط
ــی، می گويد: مسائل، اکثر اوقات در  روان شناس معروف سويس
دورة نوجوانی ارزش واقعی پيدا می کنند و در نظام های زندگی 
ــت: يک نوجوان بدون زمينة  ادغام می شوند. اودلوم معتقد اس
مذهبی و دينی شبيه به کشتی بدون سُکّان است. گرايش های 
اخلاقی در يک نوجوان در کنار استعداد منفی گرايی و چرخش 
برای روی آوردن به سوی ضدارزش ها وجود او را تحت تأثير قرار 
ــته گرايش موجب  ــخ نوجوان به هر يک از دو دس می هد و پاس

تقويت آن و تضعيف ديگری می شود )شرفی، 1386(.
جوانان آگاه و با فرهنگ، آرامش روح را در زندگی آميخته 
ــه معنويت و خداجويی می يابند و زندگی منهای خدا را تکرار  ب
ــروی ريشه  بی روح لحظه ها و هفته ها می دانند. نوجوان بايد س
دوانده در اعماق تاريخ و در فرهنگِ ريشه دار »خويشتن« باشد، 
ــگان«. دوران نوجوانی دوره ای  نه گياه هرزه ای در مزبلة »بيگان
مملوّ از کنجکاوی و ميل به تفکّر دربارة رموز موفقيت و کسب 
ــبک گرفتن امر و  ــت. بی اهميّتی به حقّ خدا و س ــعادت اس س
ــکر نعمت های الهی، ترک  ــی الهی، اعراض از ياد او، ترک ش نه
مجالست با علما، هم نشينی با اهل بطالت و غفلت و لهو و لعب، 
ــب درجات معنوی و فيوضات حقيقی است  همه از موانع کس

)جعفری نيا، 1389: 146-147(.
ــکل گيری هويّت است. در اين  به علاوه، نوجوانی دوران ش
دوران، نوجوان می کوشد بين »خود درونی « و »دنيای بيرونی «، 
خويش مرزی قائل شود. اريکسون )1986( اين دوران را دوران 
ــت که اريکسون  ــت. بحران هويت واژه ای اس بحرانی ناميده اس
ــی که جامعه از او  ــف »ناتوانی نوجوان در قبول نقش برای وص
انتظار دارد« به کار برده است. جدّی ترين بحرانی که شخص با 
آن مواجه می شود، در خلال شکل گيری هويت رخ می دهد. اين 
ــه موفّق نبودن در رويارويی  ــت ک بحران به آن جهت جدّی اس
ــيار دارد. شخصی که هويّتی شکل گرفته  با آن، پيامدهای بس
ندارد، طی دوران زندگی بزرگ سالی اش با مشکلات پرشماری 
ــون تأکيد می کند که برای هر فرد  ــد. اريکس رويارو خواهد ش
ــت روی دهد و اين امر منحصر به دوره  امکان دارد بحران هوي
نوجوانی يا جوانی نيست. اگر دورانی که نوجوان به دنبال هويت 
ــت به  ــاس مفيد بودن اس خود و هدفمند کردن زندگی و احس
درستی سپری شود و نوجوان در کسب هويتی سالم توفيق يابد، 
ــد و اگر  ــاس هدفمند بودن زندگی، در او ايجاد خواهد ش احس
نتواند هويتی سالم را درخود شکل دهد، به احساس تنهايی و از 
خود بيگانگی دچار می شود و اين ناشی از شکست او در تعيين 

نقش اجتماعی خويش است.
ــکل گيری هويت در  دين، به منزلة عامل اجتماعی، در ش
ــت  ــون هش طول دورة نوجوانی تأثير قابل توجهی دارد. اريکس
ــن مرحله از اين  ــد مطرح می کند که پنجمي مرحله برای رش
مراحل با عنوان »هويت جويی در مقابل سردرگمی « مربوط به 
ــت مرحلة زندگی  ــت، اما وی در تمامی هش دوران نوجوانی اس

ــود. مذهب، به اعتقاد وی در  خود، نقش مذهب را يادآور می ش
گسترة تحول تاريخ بشر، مهم ترين عامل پاسخ گويی به نيازهای 

اساسی، يعنی امنيت خاطر آدمی است.
ــوژی مذهبی ثابت و  ــی که جهان بينی و ايدئول در جوامع
عميقی تغذيه کنندة احساس امنيت درونی افراد است، همگان 
گرايش پايداری به زندگی و اميد به آينده دارند و برای رشد دادن 
ساير جنبه های شخصيّت خود و حلّ ديگر تعارضات می کوشند. 
در جوامعی که اعضای آن ها احساس امنيت خويش را از طريق 
مذهب کسب نمی کنند، به اجبار در جست و جوی منبع ديگر 
برمی آيند و چون منابع ديگر سطحی و بدون عمق اند، نه تنها از 
ــوند بلکه به موجودی حيران و سرگردان  اين طريق اغنا نمی ش

تبديل می گردند.
اريکسون مذهب را در تحوّل موفقيّت آميز شخصيّت مؤثّر 
ــالمی که در هر مرحله از زندگی از  ــيوه های س می داند؛ زيرا ش
فرهنگ ها نشئت می گيرند، با تأثيرپذيری از مذاهب امکان دارد. 
ــهيل می کنند  به اعتقاد وی آيين های مذهبی اين تحوّل را تس

)نجفی، 1384: 40-41 (.

نقش دین در حلّا بحران هویّات
ــی و تفريطی، نقش ها و  ــا قطع نظر از رويکردهای افراط ب
ــکل  ــای مثبت اديان در حلّ بحران های هويّت به ش کارکرده

زيرند: 
1. پاسخ گویی و حلّا مشکل

ــه ای آن و  ــران از راه حلّ ريش ــن در حل بح ــرد دي کارک
پاسخ گويی به پرسش و مشکلات است.

2. تشویق به استفادة سودمند از اندیشه
دين در بسياری از مشکلات انسانی و بحران های هويّتی، با 
قواعد کلّی وعمومی به بهره گيری از عقل و انديشه و معرفت و 
تجربة بشری توصيه  شود و مسئوليّت يافتن راهکارهای عملی را 

به خود انسان واگذار می کند. 
3. جایگزین سازی و مقاومت بخشی

ــود دارد و  ــارض در آدمی وج ــران و تع ــی که بح هنگام
ــخ گويی به نياز يا حلّ مشکلی ممکن نيست، ايمان دينی  پاس
و مفاهيم وابسته به آن می تواند جلوی فرسودگی و سرگردانی 
ــد تا بحران  ــتواری ببخش ــجاعت و اس را بگيرد و به او اراده، ش
هويّت در او فروکش کند. مفاهيم دينی مانند صبر، توکّل و رضا 
نشان دهندة اين محور مهم در سلامت روانی و مهار بحران های 

روحی است )جعفری نيا، 1389: 149-150(.

مهم تری�ن دلایل گرایش نوجوان�ان و جوانان به تربیت 
دینی

1. نیاز به خلوت
ــاز به فرصتی برای  ــان در خلال فعاليّت های خود، ني انس
خلوت با خويشتن دارد تا »خود« را بيابد، توان جديدی کسب 
ــتری به زندگی بپردازد. عبادت به  ــاط و شور بيش کند و با نش
»نياز خلوت« انسان جهت می بخشد. چنين خلوت روح بخشی 

نوجوان����ی 
دوران ش�کل گیری 
در  اس�ت.  هویّا�ت 
نوجوان  این دوران، 
می کوش���د بی�ن 
و  درون�ی «  »خ�ود 
»دنی�ای بیرون�ی «، 
خویش م�رزی قائل 

شود
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است که به ساير بخش های زندگی انسان، نيرو و انگيزه می دهد 
)شرفی، 1386(.

2. نیاز به ارتباط با جهان هستی
انسان، به ويژه جوان علاقه مند است نسبت خويش و جهان 
هستی را بداند. احساس همدلی با جهان بيرون از وجود آدمی، 
ــاس غربت و  ــان را ارضا می کند. در غير اين صورت، احس انس
ــی با جهان و  ــاس همنواي ــارد. احس تنهايی، درونش را می فش
احساس عبوديّت در پيشگاه خداوند، همچون داربست محکمی 
ــم حفظ و برقرار  ــادل او را در برابر دنيای پرتلاط ــت که تع اس

می کند )شيرزاد، 1386(.

3. نیاز به تبیین غایت زندگی
ــند و اين  ــه »چرايی زندگی« می انديش ــان همواره ب جوان
ــی« از »چرايی  ــاور دارند که »چگونگی زندگ ــت را نيز ب واقعي
ــر قرآنی، خداوند آدمی  ــی« برمی خيزد. در برخی از تعابي زندگ
ــود آن را  ــودبخش فرا می خواند که س را به معامله و تجارتی س
ــت که  ــت. بر مبنای همين رويکرد قرآنی اس تضمين کرده اس
جوان به جای عقب نشينی از زندگی و نظاره گر رويدادها بودن، 

به حضور فعّال در زندگی دعوت می شود )شيرزاد، 1386(.

4. نیاز به بینش جدید
ــا و جديد به  ــن به بينش پوي ــت يافت ــان در پیِ دس جوان
ــد. از جمله  ــتيابی به آن تلاش می کنن ــد و برای دس زندگی ان
ــوان به وجود  ــل ج ــی که چنين تحوّلی را در بينش نس عوامل
ــاس رضايت از  ــا خدا، نيايش با او و احس ــی آورد، راز و نياز ب م
ــت. دورکيم معتقد است مؤمنی که با  همدلی با قادر متعال اس
خدا راز و نياز می کند، نه تنها به حقايق جديدی دست می يابد 
بلکه خود را قدرتمند احساس می کند . او در درون خود نيروی 
بيشتری احساس می کند و توانايی بيشتری در غلبه بر سختی ها 
و مشکلات دارد. به نظر او عملکرد تسکينی دين، به ويژه در ايّام 
ــيار است. امام علی )ع( می فرمايند:  نوميدی، دارای اهميّت بس
ــانه های افراد با ايمان آن است که خدا در نظرشان  »يکی از نش
بزرگ و عظيم و آنچه غير خداست، در نظرشان کوچک و حقير 

است«.

5. نیاز به خویشتن داری
ــکلات زندگی، به خصوص مشکلات  بردباری و تحمّل مش
ــی از اين دوران از ويژگی های مهم اخلاقی است و توجه به  ناش
ــيار مؤثّر باشد.  خدا و توصيه های دينی در اين باره می تواند بس
ــت ها و تمايلاتش به شهوت  آدمی بايد مراقبت نمايد تا خواس
مبدّل نشود. مربّی می تواند از طريق پرورش گرايش های دينی، 
همچون اعتقاد و عشق به خداوند و نيز احترام و لزوم تبعيت از 

احکام الهی، متربی را از انجام دادن اعمال زشت بازدارد. 
ــان  ــتن داری چنين می گويد: »انس »کانت« دربارة خويش
بايد ياد بگيرد که از آنچه بر او حرام است دوری جويد. تحمّل، 

ــه کردن و خو کردن به آن است. برای آنکه  عبارت از صبر پيش
بتوان عادتی را کنار گذارد، شجاعت و آمادگی روحی لازم است. 
ــو« معتقد است شهوات زاييدة ارادة خداوند، و فی نفسه  »روس
ــرد و نوع کمک می کند، اما جوان  ــت؛ زيرا به حفظ ف خوب اس
ــود. به نظر او برای مبارزه  ــلّط ش بايد ياد بگيرد که بر خود مس
ــد بلکه سرکوبی  ــهوات تنها از راه عقل نمی توان موفّق ش با ش
تمايلات بايد به مدد تمايلات صورت پذيرد. وی در کتاب اميل 
می نويسد: »آنچه از دست  آفريدگار جهان خارج می شود خوب 
است امّا چون به دست بشر می رسد از مسير طبيعی خود خارج 

می شود و راه ناصواب می پيمايد )شيرزاد، 1386(.

پیشگیری از مشکلات مذهبی نوجوانان
برای کاستن از مشکلات مذهبی نوجوانان و جوانان، اوليای 
ــه بايد با هم تلاش کنند؛ زيرا فعاليت هر يک  خانواده و مدرس
ــود. بر اين اساس و برای  بدون همکاری ديگری کم ثمر می ش
کم کردن ميزان مشکلات، توجّه به موارد زير توصيه می شود: 

1. نقش روابط والدين در خانواده: نظر به اينکه رشد فرزند 
ــد، تربيت صورت  ــود و همگام با رش ــروع می ش در خانواده ش
ــير بهترين الگوی او بزرگ ترهای خانواده  می گيرد، در اين مس
ــتند. چنانچه والدين رفتارهای منطقی، صحيح، سنجيده  هس
ــند  ــته باش ــاس عاطفه و محبّت با يکديگر، داش و علمی، براس

سرمشق خوبی برای فرزندان خواهند بود.
ــنين  2. نقش وجود تکيه گاه مطمئن: نوجوانان در اين س
ــد و قوی نياز دارند تا بتوانند در هنگام بروز  به تکيه گاه نيرومن
ــد و به اتّکای آن  ــه آن پناه ببرند و از او کمک بگيرن ــوادث ب ح
ــه اين تکيه گاه و پناهگاه،  ــن زندگی کنند. چنانچ آرام و مطمئ
ــتان، سياستمداران و حتّی بزرگان دينی  والدين، مربّيان، دوس
باشند، با حذف اين گونه افراد يا سقوط آن ها نوجوان نيز سقوط 
ــا کردن اين موضوع که تنها تکيه گاه  خواهد کرد. بنابراين، الق
ــت مانع از آن می شود که نوجوان خود را  قوی، خداوند قادر اس
ــش  ــاس کند و بر ميزان اعتماد به نفس در زندگی ضعيف احس
افزوده می شود. با به وجود آمدن اعتماد به نفس قوی در نوجوان 
يا جوان وی در مصيبت ها، حوادث ناگوار و حتّی هنگام رسيدن 
ــه چهارراه و بزرگراه زندگی بهتر می تواند مقاومت کند و قادر  ب

است تصميمات مناسبی بگيرد.
3. نقش مربيان مدرسه: مربيان در مدرسه نقش مهمّی در 
تثبيت اعتقادات مذهبی صحيح و جهت دهی نوجوانان و جوانان 
در پيروی از اصول مذهبی و اخلاقيّات پسنديده ايفا می کنند.

ــی- مذهبی بايد بر اساس انس و الفت، دوستی و  روابط آموزش
محبّت، اطلاع و آگاهی و استدلال منطقی صورت گيرد. عقايد 
ــی بايد منظم، هدف دار، هماهنگ و هدايت کننده و قابل  مذهب
اجرا عرضه شود تا زمينه را برای اختلاف، تضاد و درگيری فراهم 

نسازد. 
ــتان نوجوان نيز نقش مهمّی در  ــتان: دوس 4. نقش دوس
شکل گيری رفتار اجتماعی او دارند؛ زيرا تجربه نشان داده است 

که بر اثر هم نشينی های اشتباه، فرد سقوط می کند. 

چنانچه والدین 
رفتاره�ای منطقی، 
صحی��ح، سنجیده 
براس�اس  علمی،  و 
عاطف�ه و محبّات با 
یکدیگر، داش���ته 
باش���ند سرمشق 
خوبی برای فرزندان 

خواهند بود
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5. نقش تعديل در تلاش های مذهبی: اسلام همچنان که 
ــمرد، در  ــة امور زندگی رعايت حدّ اعتدال را جايز می ش در هم
ــنديده   ــورد به جای آوردن امور مذهبی نيز حد اعتدال را پس م

می داند و هرگونه افراط در آن را خطرناک ارزيابی می کند.
ــردن اوقات فراغت: فراغت زياد باعث تباهی  6. نقش پر ک
ــود. در برنامه ريزی برای پر کردن اوقات نوجوان  ــاد می ش و فس
ــد پرداخت. برنامه ريزی  ــائل بيهوده و زاي و جوان نبايد به مس
ــد که رشد جسمی، اجتماعی، عاطفی و دينی  بايد طوری باش

نوجوانان و جوانان را تأمين کند. 
7. نقش توبه: اسلام راه بازگشت را برای همة متخلفان باز 
گذاشته است. به گونه ای که انسان ها در هر لحظه ای که از کار 
بد خود مطلع شوند، می توانند آن را به طور جدی ترک کنند و 
خداوند هم بخشندة بدی هاست. ا زنظر روان شناسی، جوانی که 
ــتباهی مرتکب می شود، آثاری از خاطرات تربيتی در ضمير  اش
ــی می ماند. لذا بايد فرد با تصميم و ارادة جدی آن ها را از  او باق
اثر بيندازد و به فراموشی بسپارد تا بتوانند آمادة پذيرش صفات 
ــود. در دورة کودکی ممکن است انسان به دليل  ــنديده ش پس
تشخيص ندادن و نداشتن رشد عقلی مرتکب اشتباهاتی شود 
امّا هنگامی که به شکوفايی عقل می رسيم و تشخيص خوب و 
بد برای ما روشن می شود، بايد از کارهای بد و عوارض سوء آن ها 

بپرهيزيم )اکبری، 1387: 358-360(.

پی نوشت 
ــامل  ــن در معنای عام که بعضاً ش ــواردی لفظ دي ــر در م ــه حاض 1. در مقال
آيين ها)ی غيروحيانی( هم می شود و همچنين شامل همة اديان به کار رفته 
ــبتِ کارکردِ منفی به دين داده شده است، مراد  ــت. بنابراين چنانچه نس اس

نويسنده، اديان تحريف شده و آيين های غيروحيانی بوده است. 
دفتر مجله
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