
چکیده
یکی از نکات بس�یار اساسی و مهم در فرایند آموزش، 
داش�تن برداشت صحیح از مفهوم تعلیم و تربیت است 
ک�ه در حقیقت برای تمامی مجری�ان آموزش و پرورش 
امری ضروری محس�وب می‌ش�ود. تربی�ت، که یکی از 
مؤلّفه‌های اصلی فرهنگ و تمدن بشری است، همواره با 
دین1 پیوندی انکارناپذیر داشته است. یکی از جنبه‌های 
تربیت انسان، توجه به پرورش بعد معنوی یا تربیت دینی 
اوست. وقتی تربیت براساس دین بنا شود و با اعتقاد و 
اخلاق مذهبی هم‌ریشه گردد، می‌تواند تربیتی جامع و 
کامل ش�ود و چنین تربیت‌کننده‌ای می‌تواند جامعه را 
به‌سوی کمالات انسانی س�وق دهد و افراد جامعه را از 
هلاک ش�دن و فرو رفتن در انحرافات اخلاقی و فس�اد 
اجتماعی نج�ات دهد و جامعه‌ای را ب�ه وجود آورد که 

الگوی بشریّت و جوامع دیگر قرار گیرد.

 کلیدواژه‌ها: نوجوان، معنویت، تربیت، دین.

مفهوم تربیت دینی
تعل��یم و تربیت دین��ی از جایگاه والایی برخوردار اس��ت؛ 
چراکه نیل به این مقصد به هر طریق درستی که صورت گیرد، 
چه در مدارس، دانشگاه‌ها و حوزه‌های علمیّه از رهگذر معلّمان 
و استادان و چه در مجالس و محافل مذهبی، ادامة رسالت انبیا 
در دوران مدرنیسم است. دوران حاضر بیش از هر زمان دیگری 
شاهد تشنگی دل‌های پاک در سطوح گوناگون سنی، تحصیلی 

و اجتماعی برای شنیدن حقایق آسمانی است.
ق��رآن کریم آموزش و پ��رورش دینی را ه��دف پیامبران 
می‌شمارد و می‌فرماید: »لقد منّ الله علی المؤمنین إذ بعث فیهم 
رسولًا من أنفسهم یتلوا علیهم آیاته و یزکّیهم و یعلّمهم الکتاب 
و الحکم��ئ و إن کانوا من قبل لفی ضال�ل مبین« )آل‌عمران، 
164( ؛ یعن��ی : خ��دا بر اهل ایمان منّت گذاش��ت که در بین 
آن‌ها رس��ولی از خودش��ان برانگیخت که بر آن‌ها آیات خدا را 
تلاوت کند و نفوسشان را از هر نقص و آلایش پاک گرداند و به 
آن‌ها احکام شریعت و حقایق حکمت بیاموزد؛ هر چند پیش‌تر 

گمراهی آن‌ها آشکار بود.« )ساجدی، 1386(.
تربیت دینی به منزلة یک ترکیب می‌تواند بر دو معنا دلالت 
کند. الف( تربیتی که منس��وب به دین است؛ یعنی تربیتی که 
محتوای خود را از دین می‌گیرد. در مقابل تربیتی که محتوای 

هاجر بهادران
کارشناس ارشد برنامه ریزی آموزشی
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خود را از غیر دین مثلًا از تجربه و عقل و علم بشری می‌گیرد. 
ب( تربیتی که برای دین اس��ت؛ یعن��ی تربیتی که در خدمت 
اهداف دین اس��ت، خواه محتوای آن از دین برگرفته باش��د یا 
نباش��د. البتّه بیشتر کس��انی که در این زمینه سخنی گفته یا 
مطلبی نوش��ته‌اند، تربیت دینی را به معنای دوم به کار برده‌اند 

)داوودی، 1388(.
به عبارت دیگر، این تربیت بر اس��اس قوانین و دستوراتی 
صورت می‌پذیرد که به پیامبر وحی می‌شود و هدف آن، رشد و 

تعالی انسان‌هاست )تصدیقی، 1388(.
در نظام آموزش و پرورش جمهوری اسلامی ایران نیز سعی 
بر آن اس��ت که تربیت دانش‌آموزان ماهیّت دینی داشته باشد 
)باقری، 1386، ج2: 283(. به این معنا که کودکان و نوجوانان 
را با وظایف و شرایع آشنا سازد، مبانی اعتقادی را در آن‌ها رشد 
دهد، آن‌ها را پایبند به اصول و عامل به ش��رع بارآورد و فطرت 
الهی و انس��انی آنان را بارور سازد )احمدی، 1384(. همچنین 
»ترب��یت دینی اصطلاحاً به مفهوم جنب��ه‌ای ازفرایند تعلیم و 
تربیت ناظر به پرورش ابعاد ش��ناختی، عاطفی  و عملی متربّی 
از لحاظ التزام  به دینی معین اس��ت  و به عبارت دیگر، رشد و 
تقویت عقاید دینی، حالات  و عواطف مذهبی و تقیّد به مناسک 
و آداب دین��ی را برای تحقق ش��خصیتی متدیّن در نظر دارد« 

)کیومرثی، 1386(.

ضرورت تربیت دینی
آم��وزش و پرورش هر کش��ور، آینة تم��ام نمای فرهنگ، 
ارزش‌ها و میراث تربیتی آن کش��ور تلقّی می‌گردد و ش��اخص 
عمده و برجس��تة یک نظام تعلیم و تربیت، میزان دستیابی به 
آرمان‌های بلند و اهداف متعالی فرهنگ خویش است. بنابراین، 
هدف عالی و غایی نظام آموزش و پرورش یک کشور قبل از هر 
چیز تربیت انس��ان‌هایی است که در شکل‌دهی و تحقّق‌بخشی 
ق داشته باشند )کریمی،  به این اهداف، مش��ارکتی فعّال و خّال

.)256-257 :1388
هم��ه ما به اهمیّ��ت و ضرورت تربیت دین��ی واقفیم و بر 
ا��ین باوریم که اگر افراد جامعه زندگی خ��ود را بر مدار دین و 
خداباوری معنا کنند، سال�مت و سعادت جامعه در همه ابعاد 
سیاس��ی، اجتماعی، اقتص��ادی و فرهنگی تضمین می‌ش��ود 

)کریمی، 1380: 61(.
»نکتة بسی��ار مهم در اهمیّ��ت و ضرورت تربیت دینی آن 
است که اگر رشد و تقویت حسّ دینی و اخلاقی را از جامعه‌ای 
حذف کنیم، جامعة انسانی به جامعة حیوانی تبدیل خواهد شد 
و در چنین وضعی ملکات اخلاقی و انس��انی، عواطف و فضایل 
والا از میان خواه��د رفت و رفتار فردی، خانوادگی و اجتماعی 
به سوی هرج و مرج و تزلزل حرکت خواهد کرد« )سعادتمند، 

.)41 :1384

جای�گاه دوره نوجوان�ی در بین عوام�ل مؤثر در تربیت 
دینی

عوامل متعددی بر تربیت دینی تأثیر می‌گذارند؛ از جمله: 
1- عوامل فوق طبیعی : امدادهای الهی، اخلال‌های شی��طانی؛ 
2- عوامل درونی: فطرت الهی، داش��ته‌های ارثی، دوره س��نی، 
سیر در آفاق و انفس، تفکّر و تدبّر و تعقّل و استدلال؛ 3- عوامل 
بیرونی ش��امل الف. محیط انس��انی: خانه، مدرسه، دوستان و 
هم‌س��الان، وسایل ارتباط جمعی، مؤسسات فرهنگی و محیط 

کار ب. محیط طبیعی.
همان‌طور که ملاحظه ش��د، یکی از عوامل مؤثر در تربیت 
دینی دورة س��نی اس��ت. از بین کلیة دوره‌های س��نی انسان، 
دورة نوجوانی و جوانی، به دلیل ویژگی‌ها و شرایط خاصّ خود 
می‌تواند آبستن آسیب‌ها و بحران‌های متعدّدی در نزد نوجوانان 
و جوانان باشد. بحران‌هایی که فکر و ذهن نوجوان و جوان را به 
خود مشغول می‌کند و باعث تقویت، تضعیف و تغییر گرایش‌ها و 
اعتقادات او می‌گردد. بحران‌هایی مانند بحران کنجکاوی، شکّ 
و تردیدهای مذهب��ی، گرایش به الگوپذیری از الگوهای واقعی 
��یا غیرواقعی، از مهم‌ترین بحران‌های این دوره اس��ت. ظهور و 
بروز این بحران‌ها در نزد نوجوان و جوان نش��ان دهندة اهمیّت 
فوق‌العاده این دوره و نقش حسّاس مربّیان )والدین و معلّمان( 
در فرایند تربیت دینی جوانان و نوجوانان اس��ت )همت بناری، 

.)1380

آسیب‌پذیری دوره نوجوانی	
یک��ی از روحیّات پرارزش بش��ری، که نتیجة حق‌طلبی و 
فضیلت‌خواهی محس��وب می‌ش��ود، »دین‌گرایی« اس��ت. این 
روحیّه در آغاز جوانی به ش��دّت فعّال می‌شود و رشد می‌کند و 
اگر به آن بها داده نشود، سرکوب و منحرف خواهد شد. فطرت 
و خلقت انس��ان بر اس��اس دین خواهی و خداجویی است و به 
همراه دیگر نیروهای بش��ری در جوانی به اوج رشد و شکوفایی 

خود می‌رسد. 
احس��اس نوگرایی و نش��اط جوانی نباید به خود باختگی 
فرهنگی سوق داده شود بلکه باید در کنار شور و نشاط، هویّت 
مل��ی و فرهنگ��ی خود را حف��ظ کند و پا را از ح��دود و حریم 
ارزش‌های اخلاقی فراتر نگذارد )جعفری‌نیا، 1389: 145-146(.

در این دوره، گرایش عمیقی نسبت به مذهب و انجام اعمال 
مذهبی در فرد ایجاد و تقویت می‌شود. نوجوان و جوان در این 
مرحله تمایل دارد که اعمال مذهبی خود را با وس��واس و دقت 
بیش��تری انجام دهد؛ به طوری که در بعضی مواقع بیش��ترین 
س��ختی‌ها را تحمل می‌کن��د. نوجوان در ا��ین دوره به اعمال 
مذهبی به دیدة یک ارزش می‌نگرد؛ ارزشی که در نحوة پندار، 

گفتار و کردار او بسیار تأثیر دارد. 
یکی از ویژگی‌های نوجوان و جوان در این دورة سنّی، ظهور 
و شدّت یافتن کنجکاوی در اوست. نوجوان و جوان در این دوره 
علاقة زیادی به کنجکاوی نسبت به پیرامون خود و اتّفاقاتی که 
در اط��راف او می‌افتد، دارد. نوجوان ب��ا چراهای فراوانی مواجه 

یکی از روحیّات 
پرارزش بشـری، که 
نتیج�ة حق‌طلبی و 
فضیـلت‌خواهـ�ی 
محس�وب می‌شود، 
است.  »دین‌گرایی« 
ای�ن روحیّه در آغاز 
جوان�ی ب�ه ش�دّت 
فعّال می‌شود و رشد 
می‌کن�د و اگ�ر ب�ه 
آن بها داده نش�ود، 
س�رکوب و منحرف 

خواهد شد
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می‌شود. از این رو می‌کوشد در خصوص مسائل و اتّفاقات محیط 
پیرامون خود س��ؤالات متعدد و متنوع��ی را با اطرافیان مطرح 
کند. از مهم‌ترین س��ؤالات و کنجکاوی‌های نوجوان و جوان در 
این دوره، مواردی اس��ت که مذهب پاسخ‌گوی آنهاست. غریزة 
کنجکاوی نوجوان و گرایش عمیق او به مذهب و اعمال مذهبی 
س��ؤالات گوناگونی را نسبت به دین و معارف دینی در ذهن او 
پدید می‌آورد. سؤالاتی که ندادن جواب منطقی و قانع‌کننده به 
آن‌ها باعث می‌ش��ود فرد به مشکلات جسمی و روحی فراوانی 

دچار گردد.
با توجّه به آنچه گفته شد، نقش عوامل غیرشخصی، نظیر 
خانواده، نظام آموزشی، دوستان و هم‌سالان و محیط اجتماعی، 
اقتصادی، سیاس��ی و فرهنگی بیش از پیش آش��کار و حسّاس 
می‌گردد. اگر عوامل یادش��ده بتوانند زمین��ه‌ای را فراهم آورند 
که نوجوان به دور از هرگونه ترس و وحش��ت، راجع به مسائل 
دینی و مذهبی فکر کند و سؤالات متفاوت و متعددی را که به 
ذهنش می‌رسد با اطرافیان مطرح کند و اطرافیان نیز متناسب 
با موقعیّت و شرایط زمانی و مکانی او جواب‌های منطقی و قابل 
قبولی به س��ؤالات او بدهند، این کنجکاوی نوجوان زمینه‌ساز 
رش��د و توسعة احساسات و گرایش‌های مذهبی او خواهد شد. 
ولی اگر زمینه‌ها و شرایط شکوفایی غریزة کنجکاوی در او فراهم 
نگردد و او نتواند س��ؤالات گوناگون مذهبی خود را مطرح کند 
یا شکایات خود را ابراز نماید، باید به موفقیت در جریان تربیت 

دینی نوجوان شک و تردید کرد )اعتباریان، 1381(.
یکی دیگر از ویژگی‌های نوجوانان و جوانان در این مرحلة 
سنّی »پیدایش شکّ و تردیدهای مذهبی‌« است. شک و تردید 
نس��بت به اعتقادات شخصی خویش، ش��کّ و تردید نسبت به 
معارف و ش��ناخت خود نسبت به خدا، شک و تردید نسبت به 
دانش و علم خود نس��بت به پیامبران و...از مهم‌ترین شک‌های 
مذهبی این دوره نزد نوجوانان و جوانان اس��ت. دلیل اصلی این 
شک و تردیدها این است که نوجوان می‌خواهد نسبت به صحّت 
و سقم آن‌ها اعتقاد و اطمینان پیدا کند. نوجوان در این دوره از 
زندگی خود می‌خواهد نسبت به دستاوردهای دورة قبلی خود 
)کودکی( با دلیل و برهان برخورد کند و آن‌ها را از طریق عقل 

و منطق بپذیرد.
جوان در این دوره می‌خواهد به درک این نکته نائل گردد 
که آیا اعتقادات و معارف دوران کودکی او نسبت به خدا و پیامبر 
و ...متناسب با عقل و منطق است یا خیر. هدف نوجوان و جوان 
از این کنجکاوی، افزایش علم و معرفت خود نسبت به اعتقادات 
مذهبی و اس��تفاده از آن‌ها در جر��یان رفتارها و عملکردهای 
مذهبی است. سوانسون و هیل )1993( در این باره خاطر نشان 
نموده اند که آگاهی نوجوان از شناخت‌های اخلاقی خود شرط 
اساس��ی و لازم استفاده از استدلال اخلاقی در جریان عملکرد 

اخلاقی اوست )اعتباریان، 1381(.
نوجوان در این دورة سنی نمی‌تواند شک خود را به‌راحتی 
با دیگران مطرح کند؛ زیرا پیش‌بینی می‌کند که ممکن است به 
او نسبت کفر و بی‌دینی بدهند. مشکلات دینی از همین جا آغاز 

می‌ش��وند؛ زیرا نوجوان یا جوان شناخت کاملی از مسائل دینی 
ندارد و قادر نیس��ت خود را قانع کن��د. لذا برای برطرف کردن 
سؤالات شرعی خود ممکن است به افراد ناصالح، افراطی و کجرو 
و بی‌اطلاع رجوع کند، در این صورت ممکن است او از لامذهبی 
و بی‌بندوباری و بی‌خدایی سر در آورد و روح پاک و بی‌آلایش او 
به انحرافات اخلاقی و حتی به انحرافات دینی دچار شود« ) به 

نقل از اکبری، 1387: 348-349(.
با توجه به همین کنجکاوی‌ها و شکیّات مذهبی نوجوانان 
و جوان��ان، یکی از مهم‌ترین وظایف والدین و متصدیان تربیتی 
نمود پیدا می‌کند و آن این است که والدین به نوجوان وشکیّات 
او به دیدة احترام بنگرند و س��عی کنند با او برخورد صحیح و 
شایسته داشته باشند. والدین و مربّیان باید توجه داشته باشند 
که هر فردی، اعم از نوجوان یا جوان، ارزش‌های معین و منحصر 
ب��ه فردی دارد که افکار و احساس��ات و رفت��ار او را تحت تأثیر 
قرار می‌دهند. فلانگان می‌گوید: »پس نیاز است که والدین این 
ارزش‌ها را بشناس��ند و بکوشند با تقویت آن‌ها نوجوان و جوان 

خود را در مسیر صحیح و سازنده هدایت کنند«.

غــریـــ�زة 
ی  و کنجـــکــ�ا
نــوجــــ�وان و 
گرایش عمیــق او 
به مذه�ب و اعمال 
مذهبی، س�ـؤالات 
را  گونـاگونـــ�ی 
نس�بت ب�ه دین و 
در  دین�ی  مع�ارف 
پدید  او  ذهـــ�ن 
س�ؤالاتی  می‌آورد. 
کـ�ه نــــ�دادن 
و  منطق�ی  ج�واب 
به  قانع‌کننـــ�ده 
آن‌ها باعث می‌شود 
فرد به مش�ـکلات 
جس�می و روح�ی 
فراوانی دچار گردد
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یکی دیگر از مهم ترین وظایف والدین و مربیان در این دوره 
این اس��ت که به دور از هرگونه برخورد احساس��ی با سؤالات و 
شکیات مذهبی نوجوانان و جوانان، شرایط و زمینه‌های مساعد 
محیطی را فراهم سازند تا آن‌ها بتوانند در پناه آن برای سؤالات 
و ش��کیّات خود پاسخ منطقی و مناسب دریافت کنند. اگر این 
شرایط و زمینه‌ها فراهم نگردند و نوجوان از ترس انگ التقاط و 
بی‌دینی نتواند شکیات مذهبی خود را ابراز کند، ممکن است بر 
شکیات مذهبی خود باقی بماند و همین باقی ماندن بر شکیات 
مذهبی تربیت دینی وی را آسی��ب‌پذیر می‌کن��د )اعتباریان، 

.)1381
س��ادئی )1374( نیز مهم ترین عوامل ش��خصی )فردی( 
تأثیرگذار بر آسیب‌پذیری تربیت دینی نوجوانان را این‌گونه بیان 
می‌کند: 1. ناآگاهی یا اطّلاعات ناکافی نسبت به اهمیت و نقش 
دین در زندگی، 2. وجود تصورات نادرس��ت نسبت به دین، 3. 
شکّ و تردید نسبت به مبانی و اصول دین، 4. سستی و تنبلی 
خود نوجوان نس��بت به افزایش اطّلاع��ات مذهبی و دینی، 5. 
فقدان روحیه مقاومت و یا ضعف اراده در برخورد با دوس��تانی 
که افراد مذهبی را به تمس��خر می‌گیرند، 6. بی‌اطلاعی نسبت 
به فرهنگ غنی اسلام و گرایش به فرهنگ غرب که این خود، 

گرایش‌های دینی را کم‌رنگ می‌کند )سادئی، 1374(.

نوجوانی و ویژگی‌های آن از زمینه‌های اساس��ی قابل طرح 
در فعالیت‌های آموزش��ی و تربیتی مدارس است. نوجوانی ایّام 
بیدار شدن عواطف و شکفته شدن احساسات است. نوجوان، به 
لحاظ عاطفی بالغ، به لحاظ تجربی محدود، به لحاظ جس��می 
در حال رش��د و از جهت فرهنگی تحت تأثیر محیط اس��ت. او 
احس��اس می‌کند همه چیز را می‌فهم��د؛ در حالی که چنین 
نیست. هم بزرگ است و هم کوچک ؛ هم بار کودکی بر دوش 
دارد  هم س��نگینی بار بزرگ‌سالی را حس می‌کند. او در رؤیا و 
تخیّل زندگی می‌کند اما با واقعیّت نیز، روبه‌رو است )جعفری و 

صحبت‌لو، 1388(.
از نظر قلبی و احساس��ی نیز تمایل نوجوان به زیبایی‌های 
معنوی برانگیخته می‌ش��ود و مص��داق کلام پیامبر)ص( واقع 
می‌شود که فرمودند: »آن‌ها قلبی فضیلت پذیرتر و دلی رقیق‌تر 
و حس��اس‌تر دارند. خداوند مرا به پیامبری برانگیخت تا مردم 
را به رحمت الهی بش��ارت دهم و از عذابش بترسانم. جوانان و 
نوجوانان سخنانم را پذیرفتند و با من پیمان محبت بستند ولی 
پیران از دعوتم س��رباز زدند و به مخالفتم برخاستند« )شرفی، 

.)328-329 :1386
از بعد عاطفی، نوجوانی دورة طوفان و فشار و تنش عاطفی 
است. خوشبختی‌ها، پیروزی‌ها، شکست‌ها و ناکامی‌ها از عواطف 
و احساسات نوجوان سرچشمه می‌گیرند. عمده‌ترین خصایص 
رفت��ار اجتماعی نوجوان، به لحاظ اجتماعی ش��امل این موارد 
است: قهرمان‌پرور اس��ت و به افراد مهم و مورد ستایش علاقه 
دارد، تمایل به اس��تقلال خانوادگی دارد، علاقه‌مند به پذیرش 
مسئولیّت است، علاقه‌مند به دستیابی به مقام و منزلت بین سایر 
هم‌سالانش است، به برخی عقاید انتقاد دارد. خصایص عقلانی 
این دوره نیز عبارت‌اند از: ظهور آرمان‌های عالی، پیگیری اهداف 
ش��خصی و اجتماعی، رشد قوّة تمیز تشخیص، علاقه‌مندی به 
مس��ائل اخلاقی و فلس��فی، درگیری ذهنی پیوسته با مسائل 
گوناگون، تخیلی بودن، ظهور استعدادهای خاصّ هنری، ظهور 
رغبت‌های شغلی و گسترش دامنة تجارب. همچنین، نوجوانان 
به‌تدریج تفکّر انضمامی خود را به تفکّر صوری و انتزاعی تبدیل 
می‌کنند و از مرحلة هوش عملی وارد هوش نظری می‌شوند )به 

نقل از جعفری و صحبت لو، 1388(.
برخ��ی از عوام��ل تعلیم و تربیت که نهضت بازگش��ت به 
طبیعت را به‌وجود آوردند، مانند روسو، معتقدند که »در مرحلة 
15 تا 20 سالگی علاقه‌های مذهبی بر نوجوانان غلبه دارند‌«. بلر 
و جونز، دو تن از روانشناس��ان غربی، می‌نویسند: نوجوان مایل 
اس��ت از نظر معرفت و شناخت خلأ موجود در زندگی‌اش را پر 
کند، لذا یک فلسفة ارضاکننده یا یک دسته عقاید متقن از نظر 
روانی به او امنیت و آرامش فکری می‌دهد. شواهد موجود نشان 
می‌دهد که در دوره نوجوانی مس��ائل مربوط به مذهب و احیاناً 
تغییر دادن آن و همچنین فعالیّت‌های اصلی سیاس��ی به اوج 

قدرت می‌رسد. 
اس��تانلی هال، روان‌شناس آمریکایی، معتقد است که بین 
بحران و جهش ناگهانی احساسات مذهبی ارتباط وجود دارد. او 

ن  نــ�ا ا جو نو
به‌تدریــ�ج تفکّ�ر 
را  خ�ود  انضمام�ی 
تفکّ�ر ص�وری  ب�ه 
و انتزاع�ی تبدی�ل 
می‌کنند و از مرحلة 
ه�وش عمل�ی وارد 
هوش نظری می‌شوند
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حداکثر این احساس��ات مذهبی را در 15 و 16 سالگی می‌داند 
و معتقد اس��ت که نوجوانان ب��ا گرایش به طرف دین و مذهب 
می‌خواهند تلاط��م و ناراحتی‌های خود را تخفیف دهند. پیاژه 
روان‌شناس معروف سویس��ی، می‌گوید: مسائل، اکثر اوقات در 
دورة نوجوانی ارزش واقعی پیدا می‌کنند و در نظام‌های زندگی 
ادغام می‌شوند. اودلوم معتقد اس��ت: یک نوجوان بدون زمینة 
مذهبی و دینی شبیه به کشتی بدون سُکّان است. گرایش‌های 
اخلاقی در یک نوجوان در کنار استعداد منفی گرایی و چرخش 
برای روی آوردن به سوی ضدارزش‌ها وجود او را تحت تأثیر قرار 
می‌هد و پاس��خ نوجوان به هر یک از دو دس��ته گرایش موجب 

تقویت آن و تضعیف دیگری می‌شود )شرفی، 1386(.
جوانان آگاه و با فرهنگ، آرامش روح را در زندگی آمیخته 
ب��ه معنویت و خداجویی میی‌ابند و زندگی منهای خدا را تکرار 
بی‌روح لحظه‌ها و هفته‌ها می‌دانند. نوجوان باید س��روی ریشه 
دوانده در اعماق تاریخ و در فرهنگِ ریشه‌دار »خویشتن« باشد، 
نه گیاه هرزه‌ای در مزبلة »بیگان��گان«. دوران نوجوانی دوره‌ای 
مملوّ از کنجکاوی و میل به تفکّر دربارة رموز موفقیت و کسب 
س��عادت اس��ت. بی‌اهمیّتی به حقّ خدا و س��بک گرفتن امر و 
نه��ی الهی، اعراض از یاد او، ترک ش��کر نعمت‌های الهی، ترک 
مجالست با علما، هم‌نشینی با اهل بطالت و غفلت و لهو و لعب، 
همه از موانع کس��ب درجات معنوی و فیوضات حقیقی است 

)جعفری‌نیا، 1389: 146-147(.
به علاوه، نوجوانی دوران ش��کل‌گیری هویّت است. در این 
دوران، نوجوان می‌کوشد بین »خود درونی‌« و »دنیای بیرونی‌«، 
خویش مرزی قائل شود. اریکسون )1986( این دوران را دوران 
بحرانی نامیده اس��ت. بحران هویت واژه‌ای اس��ت که اریکسون 
برای وص��ف »ناتوانی نوجوان در قبول نقش��ی که جامعه از او 
انتظار دارد« به کار برده است. جدّی‌ترین بحرانی که شخص با 
آن مواجه می‌شود، در خلال شکل‌گیری هویت رخ می‌دهد. این 
بحران به آن جهت جدّی اس��ت ک��ه موفّق نبودن در رویارویی 
با آن، پیامدهای بسی��ار دارد. شخصی که هویّتی شکل گرفته 
ندارد، طی دوران زندگی بزرگ‌سالی‌اش با مشکلات پرشماری 
رویارو خواهد ش��د. اریکس��ون تأکید می‌کند که برای هر فرد 
امکان دارد بحران هو��یت روی دهد و این امر منحصر به دوره 
نوجوانی یا جوانی نیست. اگر دورانی که نوجوان به دنبال هویت 
خود و هدفمند کردن زندگی و احس��اس مفید بودن اس��ت به 
درستی سپری شود و نوجوان در کسب هویتی سالم توفیق یابد، 
احس��اس هدفمند بودن زندگی، در او ایجاد خواهد ش��د و اگر 
نتواند هویتی سالم را درخود شکل دهد، به احساس تنهایی و از 
خود بیگانگی دچار می‌شود و این ناشی از شکست او در تعیین 

نقش اجتماعی خویش است.
دین، به منزلة عامل اجتماعی، در ش��کل‌گیری هویت در 
طول دورة نوجوانی تأثیر قابل‌توجهی دارد. اریکس��ون هش��ت 
مرحله برای رش��د مطرح می‌کند که پنجم��ین مرحله از این 
مراحل با عنوان »هویت‌جویی در مقابل سردرگمی‌« مربوط به 
دوران نوجوانی اس��ت، اما وی در تمامی هش��ت مرحلة زندگی 

خود، نقش مذهب را یادآور می‌ش��ود. مذهب، به اعتقاد وی در 
گسترة تحول تاریخ بشر، مهم‌ترین عامل پاسخ‌گویی به نیازهای 

اساسی، یعنی امنیت خاطر آدمی است.
در جوامع��ی که جهان‌بینی و ایدئول��وژی مذهبی ثابت و 
عمیقی تغذیه‌کنندة احساس امنیت درونی افراد است، همگان 
گرایش پایداری به زندگی و امید به آینده دارند و برای رشد دادن 
سایر جنبه‌های شخصیّت خود و حلّ دیگر تعارضات می‌کوشند. 
در جوامعی که اعضای آن‌ها احساس امنیت خویش را از طریق 
مذهب کسب نمی‌کنند، به اجبار در جست و جوی منبع دیگر 
برمی‌آیند و چون منابع دیگر سطحی و بدون عمق‌اند، نه تنها از 
این طریق اغنا نمی‌ش��وند بلکه به موجودی حیران و سرگردان 

تبدیل می‌گردند.
اریکسون مذهب را در تحوّل موفقیّت‌آمیز شخصیّت مؤثّر 
می‌داند؛ زیرا شی��وه‌های س��المی که در هر مرحله از زندگی از 
فرهنگ‌ها نشئت می‌گیرند، با تأثیرپذیری از مذاهب امکان دارد. 
به اعتقاد وی آیین‌های مذهبی این تحوّل را تس��هیل می‌کنند 

)نجفی، 1384: 40-41 (.

نقش دین در حلّ بحران هویّت
ب��ا قطع نظر از رویکردهای افراط��ی و تفریطی، نقش‌ها و 
کارکرده��ای مثبت ادیان در حلّ بحران‌های هویّت به ش��کل 

زیرند: 
1. پاسخ‌گویی و حلّ مشکل

کارک��رد د��ین در حل بح��ران از راه حلّ ریش��ه‌ای آن و 
پاسخ‌گویی به پرسش و مشکلات است.

2. تشویق به استفادة سودمند از اندیشه
دین در بسیاری از مشکلات انسانی و بحران‌های هویّتی، با 
قواعد کلّی وعمومی به بهره گیری از عقل و اندیشه و معرفت و 
تجربة بشری توصیه ‌شود و مسئولیّت یافتن راهکارهای عملی را 

به خود انسان واگذار می‌کند. 
3. جایگزین‌سازی و مقاومت بخشی

هنگام��ی که بح��ران و تع��ارض در آدمی وج��ود دارد و 
پاس��خ‌گویی به نیاز یا حلّ مشکلی ممکن نیست، ایمان دینی 
و مفاهیم وابسته به آن می‌تواند جلوی فرسودگی و سرگردانی 
را بگیرد و به او اراده، ش��جاعت و اس��تواری ببخش��د تا بحران 
هویّت در او فروکش کند. مفاهیم دینی مانند صبر، توکّل و رضا 
نشان‌دهندة این محور مهم در سلامت روانی و مهار بحران‌های 

روحی است )جعفری‌نیا، 1389: 149-150(.

مهم‌تری�ن دلایل گرایش نوجوان�ان و جوانان به تربیت 
دینی

1. نیاز به خلوت
انس��ان در خلال فعالیّت‌های خود، ن��یاز به فرصتی برای 
خلوت با خویشتن دارد تا »خود« را بیابد، توان جدیدی کسب 
کند و با نش��اط و شور بیش��تری به زندگی بپردازد. عبادت به 
»نیاز خلوت« انسان جهت می‌بخشد. چنین خلوت روح بخشی 

نوجوانـــ�ی 
دوران ش�کل‌گیری 
در  اس�ت.  هویّ�ت 
نوجوان  این دوران، 
می‌کوش�ــد بی�ن 
و  درون�ی‌«  »خ�ود 
»دنی�ای بیرون�ی‌«، 
خویش م�رزی قائل 

شود
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است که به سایر بخش‌های زندگی انسان، نیرو و انگیزه می‌دهد 
)شرفی، 1386(.

2. نیاز به ارتباط با جهان هستی
انسان، به‌ویژه جوان علاقه‌مند است نسبت خویش و جهان 
هستی را بداند. احساس همدلی با جهان بیرون از وجود آدمی، 
انس��ان را ارضا می‌کند. در غیر این صورت، احس��اس غربت و 
تنهایی، درونش را می‌فش��ارد. احس��اس همنوا��یی با جهان و 
احساس عبودیّت در پیشگاه خداوند، همچون داربست محکمی 
اس��ت که تع��ادل او را در برابر دنیای پرتلاط��م حفظ و برقرار 

می‌کند )شیرزاد، 1386(.

3. نیاز به تبیین غایت زندگی
جوان��ان همواره ب��ه »چرایی زندگی« می‌اندیش��ند و این 
واقع��یت را نیز ب��اور دارند که »چگونگی زندگ��ی« از »چرایی 
زندگ��ی« برمی‌خیزد. در برخی از تعاب��یر قرآنی، خداوند آدمی 
را به معامله و تجارتی س��ودبخش فرا می‌خواند که س��ود آن را 
تضمین کرده اس��ت. بر مبنای همین رویکرد قرآنی اس��ت که 
جوان به جای عقب‌نشینی از زندگی و نظاره‌گر رویدادها بودن، 

به حضور فعّال در زندگی دعوت می‌شود )شیرزاد، 1386(.

4. نیاز به بینش جدید
جوان��ان در پیِ دس��ت یافت��ن به بینش پو��یا و جدید به 
زندگی‌ان��د و برای دس��تیابی به آن تلاش می‌کنن��د. از جمله 
عوامل��ی که چنین تحوّلی را در بینش نس��ل ج��وان به‌وجود 
م��ی‌آورد، راز و نیاز ب��ا خدا، نیایش با او و احس��اس رضایت از 
همدلی با قادر متعال اس��ت. دورکیم معتقد است مؤمنی که با 
خدا راز و نیاز می‌کند، نه تنها به حقایق جدیدی دست میی‌ابد 
بلکه خود را قدرتمند احساس می‌کند . او در درون خود نیروی 
بیشتری احساس می‌کند و توانایی بیشتری در غلبه بر سختی‌ها 
و مشکلات دارد. به نظر او عملکرد تسکینی دین، به‌ویژه در ایّام 
نومیدی، دارای اهمیّت بسی��ار است. امام علی )ع( می‌فرمایند: 
»یکی از نش��انه‌های افراد با ایمان آن است که خدا در نظرشان 
بزرگ و عظیم و آنچه غیر خداست، در نظرشان کوچک و حقیر 

است«.

5. نیاز به خویشتن‌داری
بردباری و تحمّل مش��کلات زندگی، به خصوص مشکلات 
ناش��ی از این دوران از ویژگی‌های مهم اخلاقی است و توجه به 
خدا و توصیه‌های دینی در این باره می‌تواند بسی��ار مؤثّر باشد. 
آدمی باید مراقبت نماید تا خواس��ت‌ها و تمایلاتش به شهوت 
مبدّل نشود. مربّی می‌تواند از طریق پرورش گرایش‌های دینی، 
همچون اعتقاد و عشق به خداوند و نیز احترام و لزوم تبعیت از 

احکام الهی، متربی را از انجام دادن اعمال زشت بازدارد. 
»کانت« دربارة خویش��تن‌داری چنین می‌گوید: »انس��ان 
باید یاد بگیرد که از آنچه بر او حرام است دوری جوید. تحمّل، 

عبارت از صبر پیش��ه کردن و خو کردن به آن است. برای آنکه 
بتوان عادتی را کنار گذارد، شجاعت و آمادگی روحی لازم است. 
»روس��و« معتقد است شهوات زاییدة ارادة خداوند، و فی نفسه 
خوب اس��ت؛ زیرا به حفظ ف��رد و نوع کمک می‌کند، اما جوان 
باید یاد بگیرد که بر خود مس��لّط ش��ود. به نظر او برای مبارزه 
با ش��هوات تنها از راه عقل نمی توان موفّق ش��د بلکه سرکوبی 
تمایلات باید به مدد تمایلات صورت پذیرد. وی در کتاب امیل 
می‌نویسد: »آنچه از دست  آفریدگار جهان خارج می‌شود خوب 
است امّا چون به دست بشر می‌رسد از مسیر طبیعی خود خارج 

می‌شود و راه ناصواب می‌پیماید )شیرزاد، 1386(.

پیشگیری از مشکلات مذهبی نوجوانان
برای کاستن از مشکلات مذهبی نوجوانان و جوانان، اولیای 
خانواده و مدرس��ه باید با هم تلاش کنند؛ زیرا فعالیت هر یک 
بدون همکاری دیگری کم ثمر می‌ش��ود. بر این اساس و برای 
کم کردن میزان مشکلات، توجّه به موارد زیر توصیه می‌شود: 

1. نقش روابط والدین در خانواده: نظر به اینکه رشد فرزند 
در خانواده ش��روع می‌ش��ود و همگام با رش��د، تربیت صورت 
می‌گیرد، در این مسی��ر بهترین الگوی او بزرگ‌ترهای خانواده 
هس��تند. چنانچه والدین رفتارهای منطقی، صحیح، سنجیده 
و علمی، براس��اس عاطفه و محبّت با یکدیگر، داش��ته باش��ند 

سرمشق خوبی برای فرزندان خواهند بود.
2. نقش وجود تکیه‌گاه مطمئن: نوجوانان در این س��نین 
به تکیه‌گاه نیرومن��د و قوی نیاز دارند تا بتوانند در هنگام بروز 
ح��وادث ب��ه آن پناه ببرند و از او کمک بگیرن��د و به اتّکای آن 
آرام و مطمئ��ن زندگی کنند. چنانچ��ه این تکیه‌گاه و پناهگاه، 
والدین، مربّیان، دوس��تان، سیاستمداران و حتّی بزرگان دینی 
باشند، با حذف این گونه افراد یا سقوط آن‌ها نوجوان نیز سقوط 
خواهد کرد. بنابراین، الق��ا کردن این موضوع که تنها تکیه‌گاه 
قوی، خداوند قادر اس��ت مانع از آن می‌شود که نوجوان خود را 
در زندگی ضعیف احس��اس کند و بر میزان اعتماد به نفس��ش 
افزوده می‌شود. با به‌وجود آمدن اعتماد به نفس قوی در نوجوان 
یا جوان وی در مصیبت‌ها، حوادث ناگوار و حتّی هنگام رسیدن 
ب��ه چهارراه و بزرگراه زندگی بهتر می‌تواند مقاومت کند و قادر 

است تصمیمات مناسبی بگیرد.
3. نقش مربیان مدرسه: مربیان در مدرسه نقش مهمّی در 
تثبیت اعتقادات مذهبی صحیح و جهت‌دهی نوجوانان و جوانان 
در پیروی از اصول مذهبی و اخلاقیّات پسندیده ایفا می‌کنند.

روابط آموزش��ی- مذهبی باید بر اساس انس و الفت، دوستی و 
محبّت، اطلاع و آگاهی و استدلال منطقی صورت گیرد. عقاید 
مذهب��ی باید منظم، هدف‌دار، هماهنگ و هدایت‌کننده و قابل 
اجرا عرضه شود تا زمینه را برای اختلاف، تضاد و درگیری فراهم 

نسازد. 
4. نقش دوس��تان: دوس��تان نوجوان نیز نقش مهمّی در 
شکل‌گیری رفتار اجتماعی او دارند؛ زیرا تجربه نشان داده است 

که بر اثر هم‌نشینی‌های اشتباه، فرد سقوط می‌کند. 

چنانچه والدین 
رفتاره�ای منطقی، 
صحیــح، سنجیده 
براس�اس  علمی،  و 
عاطف�ه و محبّت با 
یکدیگر، داشـــته 
باشـــند سرمشق 
خوبی برای فرزندان 

خواهند بود
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5. نقش تعدیل در تلاش‌های مذهبی: اسلام همچنان که 
در هم��ة امور زندگی رعایت حدّ اعتدال را جایز می‌ش��مرد، در 
م��ورد به‌جای آوردن امور مذهبی نیز حد اعتدال را پس��ندیده  

می‌داند و هرگونه افراط در آن را خطرناک ارزیابی می‌کند.
6. نقش پر ک��ردن اوقات فراغت: فراغت زیاد باعث تباهی 
و فس��اد می‌ش��ود. در برنامه‌ریزی برای پر کردن اوقات نوجوان 
و جوان نباید به مس��ائل بیهوده و زا��ید پرداخت. برنامه‌ریزی 
باید طوری باش��د که رشد جسمی، اجتماعی، عاطفی و دینی 

نوجوانان و جوانان را تأمین کند. 
7. نقش توبه: اسلام راه بازگشت را برای همة متخلفان باز 
گذاشته است. به گونه‌ای که انسان‌ها در هر لحظه‌ای که از کار 
بد خود مطلع شوند، می‌توانند آن را به طور جدی ترک کنند و 
خداوند هم بخشندة بدی‌هاست. ا زنظر روان‌شناسی، جوانی که 
اش��تباهی مرتکب می‌شود، آثاری از خاطرات تربیتی در ضمیر 
او باق��ی می‌ماند. لذا باید فرد با تصمیم و ارادة جدی آن‌ها را از 
اثر بیندازد و به فراموشی بسپارد تا بتوانند آمادة پذیرش صفات 
پس��ندیده ش��ود. در دورة کودکی ممکن است انسان به دلیل 
تشخیص ندادن و نداشتن رشد عقلی مرتکب اشتباهاتی شود 
امّا هنگامی که به شکوفایی عقل می‌رسیم و تشخیص خوب و 
بد برای ما روشن می‌شود، باید از کارهای بد و عوارض سوء آن‌ها 

بپرهیزیم )اکبری، 1387: 358-360(.

پی‌نوشت 
1. در مقال��ه حاض��ر در م��واردی لفظ د��ین در معنای عام که بعضاً ش��امل 
آیین‌ها)ی غیروحیانی( هم می‌شود و همچنین شامل همة ادیان به کار رفته 
اس��ت. بنابراین چنانچه نس��بتِ کارکردِ منفی به دین داده شده است، مراد 

نویسنده، ادیان تحریف شده و آیین‌های غیروحیانی بوده است. 
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روابط آموزشی 
- مذهب�ی بای�د بر 
اساس انس و الفت، 
محبّت،  و  دوس�تی 
اطالع و آگاه�ی و 
اس�تدلال منطق�ی 
صورت گیرد. عقاید 
باید منظم،  مذهبی 
هماهنگ  هدف‌دار، 
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