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بررسی علل بی انگیزگی دانش آموزان دورۀ متوسطه 
برای مشاركت در فعالیت های تربیت بدنی مدارس

چرا بچه ها ورزش نمي كنند؟ 

دکتر میرمحمد کاشف و دکتر میر حسن سید عامري
 دانشیاران دانشگاه ارومیه و محمد مازیاري، دانشجوي کارشناسي ارشد مدیریت 

ورزشي و دبیر تربیت بدني

تحلیـــلی

مقدمه
امروزه سطح فعالیت بدني افراد جوان پایین تر از سطح در نظر گرفته شدۀ مناسب 
براي بهره مندي آنان از فواید بهداشـتي است. شواهد تحقیقاتي از کشورهاي صنعتي  
نشان مي دهد که کاهش فعالیت هاي فیزیکي با بالا رفتن سن، داراي شدیدترین کاهش 
بین سنین 18-13 سالگي است. ]11[ سطح فعالیت بدني در نوجواني کاهش چشم گیري 
را نشـان مي دهـد و آمارهاي اخیر نشـان مي دهد که تنها 36 درصـد از دانش آموزان 
پایه هاي 12-9 مطابق دسـتورالعمل هاي توصیه شده براي فعالیت بدني رفتار مي کنند. 
این موضوع با توجه به ارتباط شناخته شده بین سطح فعالیت بدني با »اضافه وزن نمو 
چاقي1«، دیابت نوع 2، خطر ابتلا به بیماري قلب و عروقي، پوکي اسـتخوان و سـلامت 
رواني موجب نگراني است. از طریق شناسایي راهبردهاي مؤثر براي ترویج فعالیت بدني 
منظم مي توان به ارتقاي تندرسـتي افراد جوان یاري رساند ]8[. یکي از اهداف مصوب 
سـلامت جامعه در سـال 2010 این بوده اسـت که دانش آموزان باید حداقل 50 درصد 
از کل زمـان کلاس درس را بـه فعالیت بگذرانند. برخـي از دانش آموزان در کلاس هاي 

تربیت بدني تلاش کمي دارند  و تعدادي نیز کاملًا از مشارکت اجتناب مي ورزند ]1[.

کلیـد واژه ها: بي انگیزشـي، دانش آموزان دورۀ متوسـطه، مشـارکت فعالیت هاي 
تربیت بدني
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اهمیت مشارکت در فعالیت هاي تربیت بدني 
مدارس

تربیت بدني مي تواند سهم آموزشي مهمي در رشد شخصي 
دانش آموزان داش��ته باش��د. تربیت بدن��ي فرصت هایي براي 
لذت ب��ردن، یادگیري مهارت هاي حرکتي جدید و همکاري با 
دیگران فراهم مي آورد ]9[. زنگ تربیت بدني در مدارس زنگ 
آموزش مهارت هاي حرکتي، سازگاري روان شناختي و دانش 
س��لامت عمومي به نوجوانان به حس��اب مي آید. در ش��رایط 
مطلوب، تربیت بدني مي تواند براي دانش آموزان فرصتي فراهم 
کند تا بخش چش��مگیري از فعالیت بدني روزانة توصیه شده 
را انج��ام دهن��د ]1[. از طرف دیگر، مرحل��ة نوجواني از این 
نظر دورة مهمي معرفي ش��ده اس��ت. در این دوره، نوجوانان 
یا به عنوان ش��رکت کنندگان همیشگي در فعالیت هاي بدني 
تثبیت مي ش��وند و یا برعکس، فعالیت هاي بدني را کاملًا رها 
مي کنند. کلاس هاي تربیت بدني مي تواند وسیلة ایده آلي براي 
ترویج تعهد ورزش��ي نوجوان باش��ند، اما ضروري اس��ت آنان 
برانگیخته ش��وند براي فعال کردن دانش آموزان و لذت بردن 
آن ها از تربیت بدني، اولین گام ایجاد عادات سالم در جمعیت 
دانش آموز اس��ت، با این امید که طول عمر بیش��تري داشته 

باشند ]10[. 
دانش آموزان تجربه هاي متفاوتي از ورزش و فعالیت هاي 
رقابت��ي کس��ب مي کنند که در طول س��ال تحصیل��ي ارائه 
مي شوند. استفاده از فعالیت هاي رقابتي در کلاس تربیت بدني 
ممکن است براي ترویج فعالیت بدني و توسعة مهارت، ترویج 
»ورزش دوستي«2، و آماده سازي دانش آموزان براي زندگي و 
کار در یک محیط رقابتي مورد استفاده قرار گیرد. فعالیت هاي 
رقابتي ارائه شده ممکن است علاقه به شرکت در فعالیت هاي 
تربیت بدن��ي را افزایش دهند و یا دانش آم��وزان را از تجارب 
مشارکت موفق و لذت بخش محروم سازند و به کاهش علاقه و 
شرکت در فعالیت هاي ارائه شده بینجامند. این عدم مشارکت 

ممکن است به علت نداشتن مهارت کافي باشد ]4[.

فعالیت هـاي  در  بي انگیزگـي  و  انگیـزش 
تربیت بدني مدارس

به منظ��ور افزای��ش س��طح فعالیت بدني، مهم اس��ت که 
ک��ودکان به اندازة کافي و مهم تر از آن، با انگیزة مناس��ب در 
درس تربیت بدني شرکت کنند. در حالي که اکثر دانش آموزان 
ذاتاً براي شرکت در کلاس هاي تربیت بدني برانگیخته هستند، 
بس��یاري از کودکان براي شرکت در فعالیت هاي تربیت بدني 
باید از بیرون برانگیخته ش��وند و فاقد انگیزه هس��تند. دسي 
و رایان3 در نظریة »خود تعیین گري«4 به بررس��ي ماهیت و 
نحوة اثرپذیري انگیزة ک��ودک از عوامل بافتي پرداخته اند. بر 
اساس این نظریه، برانگیخته شدن به داشتن انگیزه براي انجام 
کارها اش��اره دارد. ش��خص هنگامي که نیرو یا منبع محرکي 

براي عمل کردن ندارد، فاقد انگیزه اس��ت و برانگیخته نش��ده 
اس��ت]2[. عوامل اجتماعي � محیطي که تأثیرش��ان برانگیزة 
درون��ي دانش آموزان در کلاس تربیت بدني به اثبات رس��یده 
است عبارت اند از: جو انگیزشي، سبک تدریس، محتواي درس 

و تشویق بزرگ سالان ]9[.
انگی��زه یک��ي از فراوان تری��ن حوزه ه��اي پژوه��ش در 
ادبیات ورزش و روان شناس��ي ورزش محسوب مي شود. البته 

تحقیق��ات کمي در زمینة ع��دم وجود انگیزه و 
یا »بي انگیزگ��ي« 5 وجود دارد. ممکن 

است استدلال ش��ود که مشاهدة 
بي انگیزگ��ي در زمین��ة ورزش 
مش��کل اس��ت، زی��را اف��راد 
بي انگیزه در ورزش ش��رکت 
نخواهند ک��رد. در صورتي که 
اگر در طول دورة مش��ارکت 

اف��راد در ورزش، بي انگیزگ��ي 
توسعه یابد، آن ها به طور اختیاري 

ورزش را ره��ا مي کنن��د ]12[. درک 
بهتر بي انگیزگي در تربیت بدني نه تنها 

از دیدگاه نظري، بلکه همچنین از 
دیدگاه عملي مهم اس��ت. فقدان 
انگیزه براي شرکت در تربیت بدني 
مي توان��د پیامده��اي مهمي براي 
بهداشت عمومي داشته باشد]7[. 

در حقیق��ت، بي انگیزگ��ي در 
تربیت بدن��ي حالت متفاوت 

براي  بي انگیزگي  از  کیفي 
ش��رکت در فعالیت ه��اي 
جسماني داوطلبانه را نشان 

مي دهد ]12[.
یک گ��واه عین��ي در 
کودکان��ي  تربیت بدن��ي، 
مي توانن��د باش��ند ک��ه با 
حس قوي از خودبیگانگي، 
بیش��تر یا تمام ورزش ها و 
بازي ها را دوس��ت ندارند، 

ولي ب��ا وج��ود این ناچ��ار به 
شرکت در آن ها هستند. هزینه هاي 

روان��ي ناش��ي از مش��ارکت و میزان 
تطابق ب��ا چنین محیط هایي مي تواند 

زمینه هایي جذاب از پژوهش در زمینة 
س��ازگاري افراد ب��ا ش��رایط غیر خود 
مختار باش��د ]12[. اعتقاد دانش آموز به 

توانایي هایش ممکن است در مشارکت او 

استفاده از فعالیت هاي رقابتي 
در کلاس تربیت بدني ممکن 

است براي ترویج فعالیت 
بدني و توسعة مهارت، ترویج 

»ورزش دوستي«  و آماده سازي 
دانش آموزان براي زندگي و 

کار در یک محیط رقابتي مورد 
استفاده قرار گیرد
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تأثیر بگذارد. دانش آموزاني که داراي تجربة مثبت 
در فعالیت هاي جسماني هستند، ممکن است 
بخواهند این فعالیت ها را ادامه دهند. برعکس، 
دانش آموزاني که احساس کنند در یک فعالیت 
ناموفق هس��تند، از تربیت بدني لذت نمي برند 
و ممکن اس��ت نخواهند مشارکت ش��ان را ادامه 
دهن��د. اگر هدف از تربیت بدني ارتقاي فعالیت  بدني 
در طول عمر است، براي دانش آموزان داشتن یک تجربة 
لذت بخش اهمیت دارد. بنابراین، بررس��ي تجارب دانش آموزان 
مناسب است و مي تواند اطلاعات ارزشمندي به دست دهد ]4[.

در تحقیق��ي ک��ه روي 381 نفر 180 دختر و 201 پس��ر 
از دانش آم��وزان دوم و س��وم دورة متوس��طه در شهرس��تان 
بوکان صورت گرفت، می��زان و دلایل بي انگیزگي دانش آموزان 
براي ش��رکت در فعالیت هاي تربیت بدني مدارس مورد بررسي 
ق��رار گرفت. در این تحقی��ق از »پرس��ش نامة بي انگیزگي در 
تربیت بدني«AI-PE( 6( ش��ن7 و همکارانش )2010( استفاده 
ش��د که میزان بي انگیزگي )از هیچ وقت=1 تا همیش��ه =5( و 
سپس دلایل بي انگیزگي را در چهار مؤلفة کمبود توانایي، تلاش 
نامناسب، ارزشمند نبودن فعالیت و جذاب نبودن فعالیت هاي 

تربیت بدني، مورد ارزیابي قرار مي دهد]13[.
نمودار میزان بي انگیزگي را در دانش آموزان دورة متوسطه 

به تفکیک جنسیت نشان مي دهد. 

همان طور که مشاهده مي شود، بیشترین دلیل بي انگیزگي 
دانش آموزان پس��ر و دختر دورة متوس��طه براي ش��رکت در 
فعالیت هاي تربیت بدني، جذاب نبودن فعالیت هاي تربیت بدني 
است. بین سؤالات مربوط به مؤلفه جذاب نبودن فعالیت هاي 
تربیت بدني، تکراري بودن فعالیت ها بیشترین نمره را به خود 

اختصاص داده است. 

بحث و نتیجه گیري
برنامه ه��اي تربیت بدني مدارس باید در افزایش س��طح 
فعالیت هاي فیزیکي افراد جوان نقش مرکزي بازي کنند. به 
این دلیل که بس��یاري از کودکان در برنامه هاي سازمان یافتة 
فعالیت هاي بدني در خارج از مدرس��ه شرکت نمي کنند. در 
مقابل، کلاس هاي تربیت بدني تقریباً شامل اعضاي گروه هاي 
هم س��ن با س��طح توانایي هاي بدني کاملًا متفاوت هس��تند 
]11[. دانش آم��وزان ب��ا س��طوح متفاوت مه��ارت، تجارب 
مختلفي در کلاس تربیت بدني دارند. دانش آموزي که مهارت 
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نمودار1 . میزان بی انگیزگی دانش آموزان در فعالیت های
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0.5

فعالیت
ب نبودن 

جذا

فعالیت
د نبودن 

ارزشمن

امناسب
ش ن

تلا

وانایی
کمبود ت

1.80
1.63 1.62 1.64

1

1.5

2
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نمودار3 . میانگین متغیرهای تحقیق برای دانش آموزان پسر

به منظور افزایش سطح 
فعالیت بدني، مهم است 

که کودکان به اندازۀ کافي 
و مهم تر از آن، با انگیزۀ 

مناسب در درس تربیت بدني 
شرکت کنند

همان ط��ور ک��ه از نم��ودار 1 برمي آید، می��زان بي انگیزگي 
دانش آموزان پس��ر از دختر بیشتر اس��ت. نمودارهاي 2و3 نتیجة 
یافته هاي توصیفي تحقیق را براي دلایل بي انگیزگي نشان مي دهند. 
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پایین ت��ري دارد، غالباً در انجام فعالیت در کلاس با مش��کل 
مواجه مي ش��ود و تمرین کافي و مناسب را دریافت نمي کند. 
اگر دانش آموزان تجربة موفقیت داش��ته باشند، این موفقیت 
ممکن است به مش��ارکت دانش آموزان و ادامة فعالیت آن ها 
بینجامد. موفقیت یا ع��دم موفقیت نیز مي توانند در درک و 
نگرش دانش آموزان نس��بت به موضوع تأثیر بگذارند ]4[؛ به 
ویژه با توجه به این که ورزش در تربیت بدني مدارس تا س��ن 
معیني در بسیاري از کش��ورهاي توسعه یافته اجباري است. 
براي مثال در انگلس��تان، انتظار مي رود دانش آموزان یک یا 
دو بار در هفته تا س��ن 16 س��الگي در تربیت بدني ش��رکت 

کنند ]14[.
از طرف دیگر نقش معلم��ان و مربیّان ورزش در تربیت 
اجتماعي و ورزش��ي افراد بر کسي پوشیده نیست. مربیان و 
معلم��ان ورزش مي توانند به کودکان و نوجوانان فعالیت هاي 
جدید و نش��اط انگیزي معرفي کنند و آن ه��ا را به یادگیري 
مهارت هاي مربوط به آن ورزش تش��ویق کنند ]3[. معلمان 
زمان��ي ک��ه روي ت��لاش دانش آم��وزان متمرکز ش��وند، بر 
توانایي هاي خود فرد تکیه کنند و بر اساس عملکرد گذشته، 
دانش آم��وزان را ارزیابي کنند، مي توانند تجارب شایس��تگي 
را ب��ه آن ها انتقال دهند ]5[. بنابرای��ن، معلمان تربیت بدني 
و مدیران برنامه هاي ورزش��ي باید سعي کنند استانداردهاي 
عملکرد افراد ش��رکت کننده در فعالیت هاي ورزشي را بهبود 
ببخش��ند و س��طح رضایت و تجربیات موفقیت آمیز آن ها را 

افزایش دهند. 
کس��اني که در حوزة آم��وزش و مربیگري کار مي کنند، 
باید از اصول جایگاه مهم انگیزه در ورزش و شیوه هاي بهبود 
عملکرد واقف باش��ند و ورزش��کاران را به س��وي رفتارهاي 
هدف و پی��دا کردن روش هاي افزایش مش��ارکت در ورزش 
هدایت کنند ]6[. دانش آموزاني که به طور دروني برانگیخته 
ش��ده اند، در فعالیت ها ش��رکت مي کنند. ولي دانش آموزاني 
که بي انگیزه هس��تند، با نیاوردن لباس ورزش��ي، خود را به 
مریضي زدن و یا آس��یب دیدگي س��اختگي، از مشارکت در 
فعالیت ه��اي تربیت بدني اجتناب مي ورزن��د. بنابراین آگاهي 
دبی��ران تربیت بدن��ي از دلای��ل بي انگیزگ��ي دانش آم��وزان 
اهمیت بسیار زیادي دارد و مي تواند نقش مهمي در افزایش 
مش��ارکت دانش آموزان در فعالیت هاي تربیت بدني ایفا کند. 
پس مي توان با تنوع بخشیدن به رشته هاي ورزشي مدارس، 
نظرسنجي از دانش آموزان براي آگاهي از رشته هاي ورزشي 
مورد علاقه ش��ان، دادن آزادي بیش��تر ب��ه دانش آموزان در 
انتخاب رش��تة ورزشي، داشتن انتظار از دانش آموزان در حد 
توانایي هایش��ان و عدم تحمیل خواسته هاي دبیر تربیت بدني 

به دانش آموزان، از بي انگیزگي دانش آموزان کاست. 

پي نوشت
1. Overweight and obesity
2. Sportsmanship
3. Deci & Ryan
4. Self – determination theory
5. Amotivation (absence of motivation)
6. Amotivation Inventory- Physical Education
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