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مقدمه
باتوجه به تغییرات و پیچیدگی های روزافزون جامعه 
و گسللترش روابط اجتماعی، آماده سازی افراد به منظور 
رویارویللی با موقعیت های دشللوار امری ضروری به نظر 
می رسللد؛ به همین دلیل روان شناسان برای پیشگیری 
از بیماری های روانی و ناهنجاری های اجتماعی، آموزش  
مهارت هللای زندگی را در سراسللر جهان و در سللطح 
مدارس آغللاز کرده اند. »آمللوزش مهارت های زندگی« 
به توانایی هایی گفته می شود که زمینة سازگاری رفتار 
مثبت و مفیللد را فراهم می آورد و این توانایی ها فرد را 
قادر می سللازد ضمن پذیرش مسئولیت های اجتماعی، 
و بللدون لطمه زدن به خود و دیگران بتواند به شللکل 
مؤثری با خواسللته ها، انتظارات و مشللکات روزانه در 
روابط بین فردی روبه رو شللود.« )کریم زاده و همکاران، 

.)1388
آنچه امروز تحت عنوان مهارت های زندگی شناخته 
می شللود، تنهللا حاصللل کار پژوهشللگران عصر حاضر 
نیسللت بلکه بسللیاری از این مهارت ها لابه لای تعالیم 
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الهی به خصوص در قللرآن و احادیث پیامبر)ص( و ائمة 
معصومین بیان شده اسللت. اهمیت و ضرورت آموزش 
مهارت های زندگی زمانی مشللخص می شود که بدانیم 
آموزش مهارت هللای زندگی موجب ارتقای توانایی های 
روانی- اجتماعی می شود. این توانایی ها فرد را در مواجهه 
با کشمکش ها و موقعیت های زندگی یاری می بخشند و 
به او کمک می کنند با دیگر انسان های جامعه، فرهنگ 
و محیط خود مثبت و سازگار باشد و سامت روانی خود 

را حفظ کند.
بدیللن ترتیب، تمرین مهارت  هللای زندگی موجب 
تقویللت یا تغییللر نگرش هللا، ارزش ها و رفتار انسللان 
می شللود.« )ناصللری، 1384(. در نتیجه بللا پدیدآمدن 
رفتارهاي مثبت و سللالم بسیاری از مشکات بهداشتی 
قابل پیشگیری خواهند بود. بنابراین، کمک به کودکان 
در رشد و گسللترش مهارت های مورد نیاز برای زندگی 
مطلوب، ایجاد یا افزایش اعتماد به نفس آدم ها در برخورد 
با مشللکات و همچنین کمک به آنان در رشد و تکامل 
عواطف و مهارت های اجتماعی لازم برای سازگاری موفق 
بللا محیط اجتماعللی و زندگی مؤثر و سللازنده ضروری 
به نظر می رسد.« )شعاری نژاد، 1371(. بنابراین باتوجه به 
اهمیت مهارت های زندگی با اهداف گوناگون پیشگیری 

و ارتقای سطح سامت روانی، ضرورت آموزش این گونه 
مهارت ها به کودکان برای ما آشکار می شود.

آمللوزش مهارت هللای زندگی به کللودکان یکی از 
برنامه های پیشگیرانه ای است که در سطح جهانی بدان 
توجه شده است. سازمان بهداشت جهانی1 برای افزایش 
سللطح بهداشت روانی و پیشگیری از آسیب های روانی 
و اجتماعی برنامه ای تحت عنوان »آموزش  مهارت های 
زندگی« تدارک دیده و در سللال 1993 در یونیسللف2 
)صندوق کودکان در سللازمان ملل متحد( طرح کرده 
است. از آن  سال به بعد این برنامه در بسیاری از کشورها 
مورد مطالعه قرار گرفته است )سازمان بهداشت جهانی، 
ترجملله نللوری  قاسللم آبادی و محمدخانللی، 1377(. 
پژوهش هللای مختلفی که پس از اجرای برنامة آموزش 
مهارت های زندگی در مدارس انجام گرفته اند، تأثیر این 
آموزش را بر ابعاد مختلف سللازگاری و سللامت روانی 
نشان می دهند. به طور کلی آموزش مهارت های زندگی 

و مهارت های اجتماعی در موارد زیر تأثیر مثبت دارد:
رفتارهللای اجتماعللی مثبت در مللدارس )تعامل 
اجتماعللی مثبت بین همللکاران(، افزایش توانایی حل 
مسئله، خودآگاهی، کاهش خشم، اضطراب، افسردگی، 
کم شدن رفتارهای بزهکارانه، ایجاد جایگاه مهار درونی، 
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مقبولیت اجتماعی، مقابله با بحران، رویارویی اجتماعی، 
افزایش جرئللت ورزی، خودپندارة مثبللت، مهارت های 
کامی و غیرکامی اجتماعی مناسللب )موت؛ اسمیت 
و ورداسللکی3، به نقللل از ناصللری، 1384(. پژوهش ها 
نشان می دهند که آموزش مهارت های زندگی به ارتقای 
بهداشت روانی کودکان و نوجوانان در جنبه های گوناگون 
زندگی کمللک می کنللد و از اساسللی ترین برنامه های 
پیشگیرانه در سطح اولیه به شمار می رود. سامتی بخش 
اصلی یک زندگی با طراوت است و مدارس نقش مهمی 
در آگاه ساختن کودکان و نوجوانان از مسائل بهداشتی و 

سامتی و آموزش مهارت های زندگی دارند.
می تللوان گفت که راه حل اساسللی بللرای کاهش 
مشللکات بهداشللت روانللی در کودکللی و نوجوانللی، 
آماده سللازی آنان برای اسللتفاده از این گونه مهارت ها و 
توانایی ها به هنگام مقابله با مسائل این دوره است تا بدان 
وسیله کفایت و شایستگی کودک و نوجوان و رفتارهایی 
که سامتی را افزایش می دهند، موجبات بهداشت روانی 
آنان را فراهم کند. تحقیقات گوناگون بیانگر این مطلب 
اسللت که این امر می تواند از طریق آموزش مهارت های 

زندگی میسر شود.

یافتهها
آموزش مهارت های زندگی بر افزایش سامت روان 
دانش آموزان تأثیر دارد. پژوهش های گوناگونی که پس 
از اجللرای برنامة آموزش مهارت های زندگی در مدارس 
صللورت گرفت، تأثیر ایللن آموزش ها را بللر جنبه های 
متفاوت سامت روان  نشللان می دهد. بنابراین آن گونه 
که مشللاهده می شود نتایج این پژوهش در زمینة تأثیر 
آموزش مهارت هللای زندگی بر سللامت روان، با دیگر 
پژوهش هللا در این زمینلله یا زمینه های مشللابه کاماً 
مطابقت دارد. این امر نشللانگر تأیید و همخوانی نتایج 

مربوط به فرضیة اول با نتایج دیگر پژوهش ها است.
آمللوزش مهارت های زندگی بر کاهش نشللانه های 
ناهماهنگی های بدنی- حرکتی جسللمانی دانش آموزان 
تأثیللر دارد. پژوهش های مختلفی که پس از اجرا برنامة 
مهارت های زندگی در مدارس صورت گرفت، تأثیر این 
آموزش ها را بر کاهش نشانه های جسمانی نشان می دهد. 
نتایج حاصل از آزمون این فرضیه، با نتایج پژوهش های 
انجام شللده توسللط و نزل ویکتوریا و همکاران )2009(؛ 
حقیقی و همکاران )1385(؛ ثمری و لعلی  فاز )1384( 
و آقاجانی )1381( مطابقت دارد. این امر نشللانگر تأیید 
و همخوانللی نتایج مربوط به ایللن فرضیه با نتایج دیگر 

پژوهش هاست.
آموزش مهارت های زندگی بللر کاهش اضطراب و 

بی خوابی دانش آموزان تأثیر دارد. پژوهش  های مختلفی 
کلله پس از اجرای برنامة آموزش مهارت های زندگی در 
مدارس صورت گرفت، تأثیر این آموزش ها را بر کاهش 
اضطللراب و بی خوابی نشللان می دهللد. نتایج حاصل از 
آزمون این فرضیه، با نتایج پژوهش های انجام شده توسط 
شریفی )1382( و بیگلو )1374( مطابقت دارد. این امر 
نشللانگر تأیید و همخوانی نتایج مربوط به این فرضیه با 

نتایج دیگر پژوهش هاست.
آمللوزش مهارت هللای زندگی بر کاهللش کژکاری 
اجتماعی دانش آموزان تأثیر دارد. پژوهش های مختلفی 
کلله پس از اجرای برنامة آموزش مهارت های زندگی در 
مللدارس صورت گرفت، تأثیر ایللن آموزش ها بر کاهش 
کژکاری اجتماعی را نشان می دهد. نتایج حاصل از آزمون 
این فرضیه با نتایج پژوهش های انجام شده توسط موت 
و همکاران )1995(؛ شللریفی )1382( و بیگلو )1374( 
مطابقت ندارد. این امر نشللانگر عدم تأیید و ناهمخوانی 
نتایج مربوط به این فرضیه با نتایج دیگر پژوهش ها است.
آمللوزش مهارت های زندگی بر کاهش افسللردگی 
دانش آمللوزان تأثیر دارد. پژوهش های مختلفی که پس 
از اجللرای برنامة آموزش مهارت های زندگی در مدارس 
صورت گرفت، تأثیر این آموزش ها را بر کاهش افسردگی 
نشللان می دهد اما نتایج حاصل از آزمون این فرضیه، با 
نتایج پژوهش های انجام شللده توسط شریفی )1382(؛ 
بیگلللو )1374( و باپیللری )1376( مطابقت ندارد. این 
امر نشانگر عدم تأیید و ناهمخوانی نتایج مربوط به این 

فرضیه با نتایج دیگر پژوهش هاست.
آمللوزش مهارت هللای زندگی برنامه ای اسللت که 
سللودمندی های آن در پژوهش هللای متعللدد به اثبات 
رسللیده اسللت. به طور کلی، یافته هللای پژوهش حاضر 
و پژوهش های مشللابه حاکی از آن اسللت که از رهگذر 
آمللوزش مهارت های زندگی می توان به ارتقای سللطح 

سامت روانی کودکان و نوجوانان همت گماشت.
مللدارس در پیشللگیری از آسللیب های روانللی- 
اجتماعی و ارتقاء سطح بهداشت روان دانش آموزان نقش 
مهمی دارند. به این دلیل در سال های اخیر، برنامه های 
پیشللگیرانة مبتنی بر مدرسه گسترش یافته اند. شواهد 
نشللان می دهند که این گونه برنامه ها نتایج و پیامدهای 
مطلوبللی را در افزایللش عملکللرد تحصیلللی و کاهش 
رفتارهای خطرآفرین میان دانش آموزان به دنبال دارند. 
بدین ترتیللب نقش و اهمیت برنامة مهارت های زندگی 
باتوجه به اهداف سازندة آن ها در ابعاد گوناگون زندگی 
نسل نوجوان و جوان انکارناپذیر است )آقاجانی، 1381(.

به دلیل اینکه اکثر جمعیت ایران را کودکان و نوجوانان 
دانش آموز تشللکیل می دهنللد، ضروری اسللت با ایجاد 
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زمینه های مناسب به امر ارتقای بهداشت روانی و سطح 
سللامت در مدارس پرداخته شود و شرایطی فراهم شود 
تا مسئولان مدارس، برنامه ریزان، مشاوران، روان شناسان 
و دیگر دست اندرکاران آموزش و پرورش کشور از طریق 
آشنایی با موضوعات بهداشت روانی، کودکان و نوجوانان را 

برای دستیابی به روان سالم یاری دهند.

پيشنهادها
 تشللکیل کمیتة تخصصی آمللوزش مهارت های 
زندگللی در آمللوزش و پرورش به منظللور برنامه ریزی و 
اقدام منسجم درخصوص آموزش مهارت های زندگی در 

محیط های دانش آموزی.
  به منظور آگاهی از نیازها و مشکات مهم روانی- 
اجتماعی دانش آموزان و شناسایی ضرورت ها و محورهای 
اصلی آمللوزش مهارت های زندگی، گروه های مشللاوره 
درصدد جمع آوری اطاعات لازم با استفاده از تحقیقات 
و پژوهش های انجام گرفته و نیازسنجی و نظرسنجی از 
دانش آموزان بر آیند و در این رابطه اقدامات لازم توسط 

سازمان های مربوطه )آموزش و پرورش( را انجام دهند.
 برگزاری جلسات آموزشی مهارت های گوناگون 

زندگی برای والدین توسط سازمان های مردم نهاد. 
 وزارت خانه ها، سازمان ها و مؤسساتی که به نوعی 
با تعلیم و تربیت، آموزش، گسللترش بهداشللت روانی و 
اصاح و تربیت قشر نوجوان سروکار دارند، می توانند از 
طریق برگللزاری کارگاه های آموزش مهارت های زندگی 
به سامت روان و افزایش مهارت های آنان کمک کنند.

 درس آمللوزش مهارت هللای زندگللی از سللال 
تحصیلی 78- 77 به عنوان درسللی اختیاری در برنامة 
درسی دانش آموزان قرار گرفته است. با تبدیل این درس 
بلله واحدی اصلی و نیز آمللوزش صحیح و عملی آن به 
تمامی دانش آموزان پایه های تحصیلی می توان موجبات 
ارتقای هرچه بیشللتر آنان را در ابعاد گوناگون سامت 
روان و عزت نفس فراهم کرد و همچنین از نتایج آن در 
پیشگیری از مشکات و نابهنجاری های شایع کودکان و 

نوجوانان استفادة بهینه کرد.
 از طریللق رسللانه های گروهللی و بهره گیری از 
کارشناسللان مجرب به آمللوزش مهارت های زندگی به 

عنوان یک برنامة همگانی پرداخته شود
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منابع در دفتر مجله موجود است.
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آشنایی با موضوعات بهداشت روانی، کودکان و نوجوانان را 

 تشللکیل کمیتة تخصصی آمللوزش مهارت های  تشللکیل کمیتة تخصصی آمللوزش مهارت های 
زندگللی در آمللوزش و پرورش به منظللور برنامه ریزی و 
اقدام منسجم درخصوص آموزش مهارت های زندگی در 

  به منظور آگاهی از نیازها و مشکات مهم روانی- 
اجتماعی دانش آموزان و شناسایی ضرورت ها و محورهای 
اصلی آمللوزش مهارت های زندگی، گروه های مشللاوره 
درصدد جمع آوری اطاعات لازم با استفاده از تحقیقات 
و پژوهش های انجام گرفته و نیازسنجی و نظرسنجی از 
دانش آموزان بر آیند و در این رابطه اقدامات لازم توسط 

سازمان های مربوطه )آموزش و پرورش( را انجام دهند.
 برگزاری جلسات آموزشی مهارت های گوناگون 

 وزارت خانه ها، سازمان ها و مؤسساتی که به نوعی 
با تعلیم و تربیت، آموزش، گسللترش بهداشللت روانی و 
اصاح و تربیت قشر نوجوان سروکار دارند، می توانند از 
طریق برگللزاری کارگاه های آموزش مهارت های زندگی 
به سامت روان و افزایش مهارت های آنان کمک کنند.

 درس آمللوزش مهارت هللای زندگللی از سللال 
 به عنوان درسللی اختیاری در برنامة 
درسی دانش آموزان قرار گرفته است. با تبدیل این درس 
بلله واحدی اصلی و نیز آمللوزش صحیح و عملی آن به 
تمامی دانش آموزان پایه های تحصیلی می توان موجبات 
ارتقای هرچه بیشللتر آنان را در ابعاد گوناگون سامت 
روان و عزت نفس فراهم کرد و همچنین از نتایج آن در 
پیشگیری از مشکات و نابهنجاری های شایع کودکان و 

 از طریللق رسللانه های گروهللی و بهره گیری از  از طریللق رسللانه های گروهللی و بهره گیری از 
کارشناسللان مجرب به آمللوزش مهارت های زندگی به 


