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رضاعلي نوروزي
 استاديار گروه علوم تربیتی
 دانشگاه اصفهان  
محمدرضا مرادي
 کارشناس ارشد روان‌شناسي
 و آموزش کودکان با نيازهاي خاص           
فهيمه رنجبري
 کارشناس ارشد روان‌شناسي

 و آموزش کودکان با نيازهاي خاص   
 شيما قلمزن

کارشناس ارشد روان‌شناسي 
و آموزش کودکان با نيازهاي خاص

سرآغاز  
 ت�الش برای فه��م فرایندهای 
یافت��ن  نی��ز  و  انس��ان  ش��ناختی 
روش‌‌های��ی ب��ه منظ��ور تقویت و 
بهبود این توانایی‌‌ها، همواره مورد 
توجه فیلسوفان تربیتی، متخصصان 
تعلی��م و تربی��ت و روان‌شناس��ان 
ب��وده اس��ت. یک��ی از مهم‌‌تری��ن 

ناجبی9، 2008(.
بررس��ی پیش��ینة موجود نشان 
مي‌ده��د ک��ه اس��تفاده از آموزش 
راهبرده��ای فراش��ناختی می‌تواند 
ب��ر عملک��رد تحصیل��ی اف��راد و 
متغیرهای مرتبط با آن عامل مؤثری 
باش��د. با این حال، مطالعات قبلی 
غالباً میزان تأثیر این راهبردها را بر 
عملکرد تحصیلی متفاوت گزارش 
كرده‌اند، به طوری که در مطالعات 
انجام ش��ده در ایران اندازة اثر این 
تاثیرات از 0/14 تا 0/63 متغیر بوده 
است. بر این اساس مقاله حاضر به 
دنبال مشخص ساختن این موضوع 
اس��ت ک��ه آم��وزش راهبرده��ای 
فراشناختی تا چه میزان می‌تواند بر 
عملکرد تحصیلی افراد اثر بگذارد. 
ای��ن تحقیق ب��ا اس��تفاده از روش 
فراتحلیل در پی پاسخ‌گویی به این 
سؤال اس��ت که میزان تأثیرگذاری 
آموزش‌‌های فراشناختی بر عملکرد 

تحصیلی چه‌قدر است؟ 

روش
 در ای��ن تحقی��ق ب��ا توجه به 
ه��دف پژوهش از روش فراتحلیل 
فراتحلیل  اس��ت.  اس��تفاده ش��ده 
روشی آماری اس��ت برای بررسی 
کم��ی و ترکی��ب نتای��ج تحقیقات 
مشابه، اما مستقل از یکدیگر است 

)شارون و نرمند10، 1991(. 

کلید واژه‌ها:

راهبردهای فراشناختی، 
عملکرد تحصیلی، فراتحلیل، 
فرايندهاي شناختي انسان

  چکیده
   ه��دف از انجام این پژوهش، 
فراتحل��یل تحقیق��ات انجام ش��ده 
دربارة میزان اثربخش��ی راهبردهای 
فراشناختی بر عملکرد تحصیلی بود. 
برای دستیابی به این هدف، فراتحلیلي 
از مجموع��ة پژوهش‌‌ه��ای انج��ام 
ش��ده دربارة اثربخش��ی راهبردهای 
فراشناختی بر عملکرد تحصیلی در 
سطح کشور، 16 پژوهش که از لحاظ 
روش ش��ناختی مورد قبول بودند و 
ملاک‌‌های كلي را داش��تند، انتخاب 
ش��دند. نتيجة فراتحليل نشان داد كه 
اندازة اثر مربوط به میزان اثربخشی 
راهبردهای فراش��ناختی بر عملکرد 
تحصیلی در حد متوسط يعني برابر 

با 0/34 بود.

پیشرفت‌‌های نیمة دوم قرن بیستم، 
پیدای��ش نظریه‌‌هایی اس��ت که بر 
نقش فرایندهای عالی مؤثر بر مهار 
و هدایت فرایندهای شناختی تأکید 
می‌‌کنن��د. این فراینده��ای عالی‌‌تر، 
»فراش��ناخت«1 نام دارند که ابتدا 
توسط فلاول2 )1979( مطرح شد.

فلاول فراشناخت را به عنوان 
آگاه��ی از ش��ناخت و فرایندهای 
ش��ناختی و کنترل، تنظیم و بازبینی 
فعالان��ة ش��ناخت تعری��ف ک��رده 
است. فراشناخت به دو بعد دانش 
فراشناختی و تجربة شناختی تقسیم 
می‌‌ش��ود. دانش فراشناختی شامل 
سه طبقة دانش دربارة خود، تکلیف 
و راهبردهای ش��ناختی اس��ت. در 
چند دهة اخیر مطالعة فراشناخت و 
تأثیر آن در انجام تکالیف متفاوت 
مدرس��ه مورد توجه پژوهش��گران 
واقع شده اس��ت. پژوهش‌‌ها نشان 
می‌دهن��د که عملک��رد تحصیلی نه 
تنه��ا به دانش افراد بس��تگی دارد، 
بلکه به عوامل دیگری نظیر آگاهی 
از راهبردهای گوناگون یادگیری و 
چگونگی بهره‌‌گی��ری از این دانش 
ط��ی انج��ام تکالیف نی��ز مربوط 
)آگوست-برادی3، 2005؛  می‌‌شود. 
ناسین‌‌س��ون4،  و  مای��ن  کوری��ال، 
2006؛ پرفکت و شوارتز5، 2004؛ 
آرتینو6، 2008؛ برادفورد و استیو7، 
و  حی��در  2008؛  ن��وس8،  2008؛ 

فراتحلیل اثربخشی راهبردهای فراشناختی

 بر عملکرد تحصیلی

فراتحلیل 16 پژوهش پژوهش

آموزشی
و   نوآوری های
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کرده بودند، اس��تفاده شد. یعنی از 
مقاله‌‌های��ی که ملاک‌‌ه��ای كلي را 
داش��ته‌‌اند، استفاده ش��ده است که 

تعداد این تحقیقات 16 مورد بود.
معیاره��ای كلي ای��ن پژوهش 
عب��ارت بودن��د از اينك��ه موضوع 
پژوهش فراش��ناخت باشد و تأثیر 
عملک��رد  روی  را  فراش��ناخت 
تحصیلی ی��ا متغیره��ای مرتبط با 
آن )درک مطل��ب، ح��ل مس��ئله و 
یادگیری متون( بررسی كرده باشد. 
معیارهای خ��اص این پژوهش نيز 
عب��ارت بودن��د از اينك��ه موضوع 
پژوهش غیر از فراش��ناخت باشد، 
عملک��رد تحصیلی در آن بررس��ی 
نش��ده باش��د، و بررس��ی در قالب 
نشده  انجام  هم‌بس��تگی  طرح‌‌های 

باشد.
مش��خصات تحقیقات انتخاب 
ش��ده برای فراتحلیل در جدول 1 

ارائه شده است.

روش تحلیل داده‌‌ها
 با توجه ب��ه اینکه پژوهش‌‌های 
اثربخش��ی  موض��وع  ب��ه  مرب��وط 
راهبردهای فراش��ناختی بر عملکرد 
تحصیلی که برای انج��ام فراتحلیل 
گردآوری شدند، هیچ کدام اندازه‌‌های 
اث��ر را گزارش نک��رده بودند، در این 
فراتحلی��ل، آماره‌‌ه��ای پژوهش‌‌های 
متفاوت با اس��تفاده از رویکرد هانتر 

اساس��ی  فراتحلی��ل، اصل  در 
محاس��بة اندازه اثر برای تحقیقات 
مجزا و جداگانه و برگرداندن آن‌ها 
به یک ماتریس مشترک )عمومی( و 
آنگاه ترکیب آن‌ها برای دستیابی به 
میانگین اثر است )عابدی، 1380(. 
اندازة اثر نشان‌‌دهندة میزان یا درجة 
حضور یک پدیده در جامعه است. 
با در دست داشتن آماره‌‌هایی مانند 
TوF می‌‌توان ش��اخص اندازة اثر 
مرب��وط به آن‌ها )r( را برآورد کرد. 
براساس نظر کوهن11 )1988( برای 
شاخص r اندازة اثرهای 0/1 ، 0/3 
و 0/5 به ترتیب کوچک، متوسط و 

بزرگ قلمداد می‌‌شوند.
پژوه��ش  آم��اری     جامع��ة 
عب��ارت ب��ود از تحقیق��ات چاپ 
ش��ده در مجلات علمی-پژوهشی 
ک��ه در ط��ول 20 س��ال گذش��ته 
)1390-1370( در زمینة اثربخشی 

راهبردهای فراش��ناختی و عملکرد 
با  مرتبط  متغیره��ای  تحصیل��ی)و 
آن( انج��ام ش��ده‌‌اند ک��ه از حجم 
نمونة نسبتاً بزرگی برخوردار بودند 
و از لح��اظ روای��ی و پایایی ابزار 
نمونه‌‌گیری،  روش  و  اندازه‌‌گی��ری 
ش��رایط لازم را داشتند. مکان‌‌ها و 
منابعی که برای گردآوری تحقیقات 
انجام ش��ده در ای��ن زمینه به آن‌ها 
مراجع��ه ش��د، عب��ارت بودند از 
بایگانی مجلات علمی- پژوهش��ی 
موجود در کتابخانه‌های دانش��کدة 
روان‌شناس��ی  و  تربیت��ی  عل��وم 
دانش��گاه‌‌های اصفهان، وبگاه مرکز 
اسناد و مدارک علمی ایران، وبگاه 
پایگاه اطلاعات علمی ایران، وبگاه 

بانک اطلاعات نشریات کشور.
از  فراتحلی��ل،  ای��ن  در 
پژوهش‌‌های��ی ک��ه از لحاظ روش 
ش��ناختی ش��رایط لازم را اح��راز 

در چند دهة اخیر مطالعة فراشناخت و تأثیر 
آن در انجام تکالیف متفاوت مدرسه مورد 

توجه پژوهشگران واقع شده است

فراتحلیل اثربخشی راهبردهای فراشناختی

 بر عملکرد تحصیلی

فراتحلیل 16 پژوهش
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جدول 1. مشخصات تحقيقات انتخاب شده براي فراتحليل

سطح آمارجنسnتاريخعنواننويسندگانرديف
معناداري

اندازة 
اثر

طرح 
مكانابزارپژوهش

1

ناصر سراج خرامي
مسعود برومند نسب

عصمت يگانه دوست
سارا رشتي

تأثير آموزش‌هاي فراشناختي بر عملكرد 
تحصيلي درس رياضي دانش‌آموزان دورة 

راهنمايي
138995

پسر و 
دختر

دزفولمعلم ساختهآزمايشي0/0010/31واريانس دوراهه

2
تأثير آموزش‌هاي فراشناختي با روش سوسن جباري

يادگيري مشاركتي بر ميزان درك مطلب 
كودكان ديرآموز

شيرازمعلم ساختهآزمايشي0/00010/58كواريانسدختر138440

3
محبوبه فولادچنگ

اصغ��ر رضويه، محمود 
خير، شهلا البرزي

بررسي تأثير پردازش فراشناختي 
برعملكرد حل مسئله

آزمايشي0/00010/33تحليل واريانسدختر1386120
معماي برج 

هانوي
شيراز

4
عليرضا جزايري

معصومه اسماعيلي
بررسي تأثير آموزش راهبردهاي 
فراشناختي برعملكرد حل مسئله

دختر138162
تحليل واريانس 

يكطرفه
آزمايشي0/0010/39

دانش 
فراشناختي

تهران

5
حسين كارشكي

بررسي تأثير آموزش راهبردهاي 
فراشناختي بر درك مطلب دانش‌آموزان

138190
پسر و 
دختر

تحليل واريانس 
با اندازه‌گيري 

مكرر
0/010/32

شبه 
آزمايشي

آزمون درك 
مطلب

تهران

6
جواد صالحي، يوس��ف 

كريمي، علي‌اكبر سيف
علي دلاور

تأثير دانش فراشناختي و آموزش روش 
خودپرسشگري هدايت شده بر عملكرد 

حل مسئله كودكان
138164

ذكر 
نشده

تحليل واريانس 
يكطرفه

عاملي0/020/29
دانش 

فراشناختي
كرج

7
بررسي تأثير آموزش فراشناختي بر محبوبه فولاد چنگ

پيشرفت درس رياضي
ذكر 
نشده

118
پسر و 
دختر

T فارسمعلم ساختهآزمايشي0/0010/18آزمون

8
تأثير آموزش راهبردهاي شناختي و بهرام ملكي

فراشناختي بر افزايش يادگيري درس 
رياضي

1384270
ذكر 
نشده

تحليل واريانس 
يكطرفه

0/010/14
نيمه 
تجربي

سنندجمعلم ساخته

9
تأثير آموزش راهبردهاي شناختي و بهرام ملكي

فراشناختي بر افزايش يادگيري درس 
اجتماعي

1384270
ذكر 
نشده

تحليل واريانس 
يكطرفه

0/010/14
نيمه 
تجربي

سنندجمعلم ساخته

10
تأثير آموزش راهبردهاي شناختي و بهرام ملكي

فراشناختي بر افزايش يادگيري درس 
زبان

1384270
ذكر 
نشده

تحليل واريانس 
يكطرفه

0/010/14
نيمه 
تجربي

سنندجمعلم ساخته

11
مرضيه دهقاني

شعله اميري
حسين مولوي

مقايسة اثربخشي آموزش اسنادي و 
آموزش راهبردهاي فراشناختي بر درك 

مطلب دانش‌آموزان نارساخوان
0/0010/56تحليل كواريانسدختر138630

نيمه 
آزمايشي

سنجش توانايي 
خواندن

اصفهان

12
فاطمه عطار خامنه

علي‌اكبر سيف
تأثير آموزش راهبردهاي يادگيري 
فراشناختي بر انگيزش و پيشرفت 

تحصيلي دانش‌آموزان
آزمايشي0/0330/25آزمون Tدختر138856

راهبردهاي 
يادگيري و 

مطالعه
تهران 

13
باقر غباري

فاطمه آدم‌زاده
تأثير به كارگيري راهبردهاي شناختي و 
فراشناختي در بهبود عملكرد تحصيلي 

دانش‌آموزان داراي اختلال يادگيري
138661

ذكر 
نشده

نجف‌آبادمعلم ساختهآزمايشي0/010/29تحليل واريانس

14
نغمه خدامي
احمد عابدي

سيد حميد آتش‌پور

تأثير آموزش حافظةفعال و فراشناخت بر 
عملكرد تحصيلي دانش‌آموزان ناتوان در 

يادگيري رياضي
آزمايشي0/010/42تحليل كواريانسدختر139030

كي‌مت آزمون 
عملكرد رياضي

اصفهان

15
ابوالقاسم يعقوبي

حسن احدي
تأثير آموزش راهبردهاي فراشناختي 

بر بهبود عملكرد خواندن دانش‌آموزان 
نارساخوان

0/000010/53آزمون Tپسر138364
نيمه 

آزمايشي

چك‌ليست 
نارساخواني، 
آزمون خواندن

همدان

16

مريم گردان‌شكن
محمدحسين 
يارمحمديان

سيما اعجمي

تأثير تدريس بستة فراشناختي بر خود 
راهبردي در يادگيري دانشجويان مدارک 

پزشكي
138924

پسر و 
دختر

0/0010/63تحليل كواريانس
نيمه 
تجربي

مقياس خود 
درجه‌بندي 
يادگيري 

خودراهبر 
ويليامسون

اصفهان

---0/34-------كل
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جدول 2. میانگین اندازة اثر تأثیر راهبردهای فراشناختی بر عملكرد تحصيلي

zمیانگین اندازه اثرتعداد مطالعاتمتغير وابستهمتغير مستقل

160/3445/044عملکرد تحصیلیراهبردهای فراشناختی

و اش��میت  به شاخص r تبدیل شد 
و س��پس اندازه‌‌های اثر محاسبه شد. 
آنگاه با اس��تفاده از جدول راهنمای 
 ،r تفسیر اندازة کوهن برای شاخص

تفسیر شد.
بر اس��اس اطلاعات جدول 2، 
بهترین براورد از تأثیر متغیر مستقل 
)راهبردهای فراش��ناختی( بر متغیر 
برابر  تحصیلی(  )عملکرد  وابس��ته 
با 0/34 اس��ت که بر اساس جدول 
تفس��یر اثر کوهن، متوسط ارزیابی 
گفت  می‌‌ت��وان  بنابراین  می‌‌ش��ود. 
بر اس��اس نتای��ج ای��ن فراتحلیل، 
ب��ر  فراش��ناختی  راهبرده��ای 
 عملک��رد تحصیلی تأثیر متوس��طی

 داشته‌اند.
این پژوهش بر اساس میانگین 
اندازة اثر به دس��ت آم��ده که برابر 
با 0/34 است، نتیجه گرفته می شود 
ک��ه راهبرده��ای فراش��ناختی ب��ر 
عملکرد تحصیلی تأثیر دارد و این 
تأثی��ر طبق جدول کوهن متوس��ط 
ارزیابی می‌ش��ود. یافته‌‌های مربوط 

به فراتحلیل این س��ؤال پژوهشی، 
را  پیش��ین  پژوهش‌‌ه��ای  نتای��ج 
تأیی��د می‌کند. ب��ا توجه ب��ه اینکه 
و  یادگی��ری  مهارت‌‌ه��ای  نه‌تنه��ا 
فراش��ناختی(  )راهبردهای  مطالعه‌‌ 
در یادگی��ری و عملک��رد تحصیلی 
بس��یار مؤثرند، بلکه این مهارت‌‌ها 
اکتس��ابی و قابل یادگیری هس��تند،  
بنابراي��ن ض��رورت آموزش‌‌ه��ای 
فراش��ناختی در زمین��ة تحصیل��ی 
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اس��ت  لازم  می‌ش��ود.  احس��اس 
دانش‌‌آم��وزان از نس��بت ب��ه آنچه 
که ب��رای یک یادگی��ری فعال نیاز 
است، آگاهی داشته باشند، عملکرد 
تحصیلی خود را بهبود بخشند، و با 
نظارت ب��ر عملکرد خود و تقویت 
درونی بتوانند انگیزة بیشتری برای 
پیش��رفت کسب كنند و راهبردهای 
یادگرفت��ه ش��ده در موقعیت‌‌ه��ای 

گوناگون را به کار گیرند.
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