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دایان��ا بامریند۱ در یک رش��ته تحقیقات، با زیر نظ��ر گرفتن والدینی 
که با فرزندان پیش دبس��تانی خ��ود تعامل می کردند، اطلاعاتی در مورد 
ش��یوه های فرزندپروری گ��ردآوری کرد. به این ترتیب، معلوم ش��د که 
فرزندپروری دو جنبة گس��ترده دارد: جنبة اوّل، پرتوقعبودناس��ت. 
برخ��ی از والدی��ن، معیارهایی عالی برای فرزندانش��ان مقرر می کنند و 
از آن ه��ا توقع دارند که ای��ن معیارها را برآورده س��ازند. والدین دیگر، 
توق��ع خیلی کمی دارند و به ندرت س��عی می کنند رفتار فرزندانش��ان 
را تحت تأثیر قرار دهند. جنبة دوم، پاس�خدهی اس��ت. برخی والدین، 
نس��بت به فرزندان خود پذیرا هس��تند، به درخواس��ت های آن ها پاسخ 
می دهن��د و اغلب به بح��ث آزاد و گفت  وگو با فرزندانش��ان می پردازند. 
برخی والدین هم، طردکننده و بی اعتنا هس��تند. به طوری که در جدول 
زیر مشاهده می کنید، ترکیب های گوناگون پرتوقعی و پاسخ دهی، چهار 
سبک فرزندپروری را به وجود می آورد. پژوهش های بامریند بر سه مورد 

از آن ها تأ کید کرد: 
مقتدر، مس��تبد و آس��ان گیر )برک۲، ۲00۱، ترجمة س��یدمحمدی، 

.)۱۳۸۶

طبقه بندی دو بعدی شیوه های فرزندپروری
بياعتناپاسخدهمیزانتوقعات

پرتوقع
کم توقع

والدین مقتدر
والدین آسان گیر

والدین مستبد
والدینی که دخالت نمی کنند

فرزندپروریآس�انگیرانه۳: در این ش��یوه، والدین از فرزندان خود 
انتظ��ارات چندان��ی ندارند و ک��ودکان در بیان احساس��ات و رفتارهای 
تکانش��ی خود آزادی عمل دارند. چنین والدین��ی برای کنترل فرزندان 

خود، به ندرت از تنبیه یا زور استفاده می کنند.
فرزندپ�روریمقتدرانه۴: در این ش��یوه، والدی��ن انعطاف پذیرند و 
ضمن اعطای آزادی به فرزندان خود برای آنان مقررات روش��نی تعیین 
مي کنند. در عین حال، برای مقررات وضع ش��ده دلایلی ارائه می دهند 
و اغلب در مورد خواسته هایش��ان با فرزندان خود استدلال می کنند. این 
والدی��ن به نیازها و عقاید فرزندان خود حس��اس اند و آنان را به رعایت 

مقررات خانوادگی تشویق می کنند.
فرزندپروریمس�تبدانه۵:در این شیوه، کودکان در محیط خانواده 
با محدودیت هایی شدید مواجه می شوند. آن ها موظف اند که از مقررات 
خاص والدین پیروی کنند. والدین نیز از فرزندانش��ان اطاعت بی چون و 
چرا می خواهند و به ندرت علت خواس��ته های خود را توضیح می دهند. 
آن ها بیش��تر از زور اس��تفاده می کنند و برای وادار کردن فرزندان خود 
به اطاعت گاهی به تنبیه های شدید بدنی نیز متوسل می شوند. طبیعی 
اس��ت در چنی��ن خانواده هایی، تخلف از مقررات، مجازات س��نگینی به 

دنبال دارد. )احدی و جمهری، ۱۳۸۷(

پرسشنامةسبکهایفرزندپروریبامریند6
ای��ن پرس��ش نامه که دایان��ا بامریند آن را در س��ال ۱۹۷۲ س��اخته،  
دارای ۳0 پرس��ش اس��ت که به صورت طیف لیکرت )۴- ۳- ۲- ۱- 0( 
نمره گذاری می شود. هر ۱0 سؤال از پرسش نامه یک سبک فرزندپروری 

را می  سنجد. نمونه ای از پرسش  های هر سبک در زیر ارائه مي شود.

ابزارهای روان شناختی

دکتر آدیس کراسکیان
عضو هیئت علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج

ف�������رزن�������دپ�������روری

پ�������رس�������ش ن�������ام�������ۀ
س���������ب���������ڪ ه���������ای
ف�������رزن�������دپ�������روری
ب��������ام��������ری��������ن��������د
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براساس نتایج بررسی های بوری۷ )۱۹۹۱(، ضرایب اعتبار۸ برای سبک های 
آس��ان گیرانه، مس��تبدانه و مقتدرانه به ترتیب برابر با 0/۸۱، 0/۸۶ و 0/۷۸ 
به دست آمده است. نتایج روایی واگرا۹ نشان دادند که شیوة مستبدانة مادر 
با شیوه های آسان گیرانه و مقتدرانه رابطة منفی معنادار و به ترتیب برابر با 
0/۳۸- و 0/۴۸- دارند. این ضرایب برای س��بک های پدر به ترتیب برابر با 

0/۵0- و 0/۵۲- به دست آمد.
بی طرف، ش��عیری و حکیم ج��وادی )۱۳۸۹( در پژوه��ش خود در یک 
نمونة ۳۹۶ نفری از دانش��جویان دانشگاه گیلان، ضرایب همسانی۱0 درونی 
پرس��ش نامه را برای شیوه های آسان  گیرانه، مستبدانه و مقتدرانه به ترتیب 

0/۶۹، 0/۷0 و 0/۷۹ گزارش کرده اند.
همچنین در پژوهش دانش، رضابخش، بهمنی و سلیمی نیا )۱۳۹0( که 
بر روی ۳۴۵ نفر از دانش��جویان زن دانش��کده ادبیات و زبان های خارجی 
دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج اجرا شده ضریب آلفای کرونباخ برای سبک 
آسان گیرانه 0/۷۶، برای سبک مستبدانه 0/۷۹ و برای سبک مقتدرانه 0/۸۴ 

به دست آمده است.
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0۱۲۳۴والدین باید به بچه های خود اجازه دهند تا هر آنچه را می  خواهند انجام دهند.آسان گیرانه

0۱۲۳۴بچه ها باید فقط از آنچه والدینشان می گویند پیروی کنند و در غیر این صورت باید آن ها را تنبیه کرد.مستبدانه

0۱۲۳۴هرگاه والدین تصمیمی برای بچه ها بگیرند، باید دلایل آن را به آن ها بگویندمقتدرانه

فرزندپروریدوجنبةگستردهدارد:جنبةاوّل،پرتوقع
بودناست.برخیازوالدین،معیارهاییعالیبرای

فرزندانشانمقررمیکنندوازآنهاتوقعدارندکهاین
معیارهارابرآوردهسازند.والدیندیگر،توقعخیلی

کمیدارندوبهندرتسعیمیکنندرفتارفرزندانشان
راتحتتأثیرقراردهند.جنبةدوم،پاسخدهیاست.
برخیوالدین،نسبتبهفرزندانخودپذیراهستند،به
درخواستهایآنهاپاسخمیدهندواغلببهبحث

آزادوگفتوگوبافرزندانشانمیپردازند.برخیوالدین
هم،طردکنندهوبیاعتناهستند
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