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آموزش،
حرفةمعلمی

  اشاره

ــؤالی  ــن مقاله س اي عنوان 
است که قبلًا در مجله طرح 
شده بود. اين مقاله پاسخی 

به آن سؤال است.

سولمازنورآبادی
دانشجوی دكترای برنامه ريزی درسی
 دانشگاه تربیت  معلم تهران

سدرس

كلا
اـدتحولدر ایج

آم��وزش يكي از كارهاي مورد 
علاق��ة م��ن اس��ت و در حالي كه 
دانش��جوي دكت��را هس��تم، اوقات 
تدري��س  ب��ه  را  خ��ود  فراغ��ت 
مي پردازم. از آنجا كه اساس تحول 
در ه��ر كاري، دگرگون��ي ذهنی��ت 
آدمي است، من اين دگرگوني را با 
تغییر رويكردم نسبت به شیوه هاي 
ياددهي- يادگیري آغاز كردم؛ يعني 
روش تدري��س خ��ود را از انتقال 
صرف و مس��تقیم دان��ش به فرايند 
ياددهي- يادگیري فعال تغییر دادم. 
پیش از بیان چارچوب فكري خود 
در پاسخ مطرح شده، لازم مي دانم 
توضیحات��ي را ارائه دهم: با توجه 
ب��ه ناكارآمدي روش ه��اي معمول 
تدريس در يادگیري معنادار از يك 
س��و و مزاياي روش ه��اي جديد 

تدريس ك��ه طي مطالعات گوناگون 
و تحقیقات فراوان به اثبات رسیده، 
كاوش��گري  تدري��س  روش  م��ن 
را مفید، كارس��از و مناس��ب براي 
يادگیري فعال مي دانم و بر اس��اس 
ش��رايط كنوني مدارس��مان، تجربة 
خ��ود را در اين باره ب��راي آگاهي 
و استفادة س��اير معلمان در كلاس 

درس شرح مي دهم: 
در ش��رايط گس��ترش بیش از 
ح��د اطلاعات و دانش بش��ري كه 
روز به روز هم دامنة آن گس��ترده تر 
مي ش��ود، انتقال ص��رف اطلاعات 
ب��راي يادگیري عمی��ق، غیر ممكن 
و بي فاي��ده خواه��د ب��ود. فرايند 
يادده��ي- يادگیري باي��د يادگیري 
را فع��ال كند ت��ا يادگیرنده مطالب 
درسي را درست درك كند و بتواند 
بیرون از محیط آموزش��ي در تقابل 
با مس��ائل پیش آمده از دانسته هاي 
خود بهره مند شود. من نیز به عنوان 
معلم ب��ا توجه به نتايج مثبتي كه از 
اجراي روش هاي جديد آموزش��ي 
مخصوصاً نظرية شناختي و رويكرد 
س��اختن گرايي به دست آمده است 

و با آگاهي از كارآمدي فناوري هاي 
اطلاعات و ارتباطات در آموزش، 
تصمی��م گرفتم چارچوب��ي فكري 
ب��راي تدريس خ��ود طراحي كنم 
ك��ه بتوان��م در آن ب��ازده فراين��د 
ياددهي- يادگیري را پیش بیني كنم. 
وقتي روش هاي  جديد آموزش��ي 
را مطالع��ه ك��ردم، روش تدري��س 
كاوش��گري به نظرم  بسیار جالب 
آمد. روش كاوشگري به شیوه اي از 
تدريس  و يادگیري گفته مي ش��ود 
كه دانش آموز بر اس��اس راهنمايي 
خاص معلم، مفهوم يا مسئله اي را 
به ط��ور انفرادي مطالعه و بررس��ي 
مي آزماي��د.  را  آن ه��ا  و  مي كن��د 
س��پس از اطلاعات به دست آمده، 
نتیجه گیري مي كند و مي كوش��د به 
اس��تنباط كلي برسد. دراين روش، 
ش��رايط آموزش به گونه اي فراهم 
مي ش��ود كه دانش آموز مي تواند از 
طريق فعالیت ه��اي فكري و خود 
رهبري به كش��ف برخي مفاهیم و 
اصول علمي برس��د. مراحل روش 
كاوشگري كه در كار تدريس از آن 

استفاده مي كنم چنین است: 

از
كجا؟چگونه؟

وچرا؟
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كلا
اـدتحولدر ایج

1. ابت��دا تدريس خ��ود را با طرح 
يك پرس��ش، معما يا مش��كل 
آغاز مي كن��م و از دانش آموزان 
مي خواه��م جواب ي��ا راه حل 
را پیدا كنن��د. مثلًا براي به فكر 
دربارة  دانش آموزان  واداش��تن 
مضرات آلودگي هوا، ابتدا چند 
برگ كاغذ را در كلاس با كبريت 
سوزاندم و سپس دربارة دود و 
آلودگ��ي ه��وا كه باعث س��رفة 
دانش آم��وز ش��ده بود، ش��روع 
ب��ه بحث كردم و اين س��ؤال را 
مطرح كردم كه علت سرفه شما 

چه بود؟ 
2.  برخ��لاف روش ه��اي معمول، 
من در اي��ن روش نقش راهنما 
را داش��تم و جواب س��ؤال را 
مستقیماً در اختیار دانش آموزان 
قرار ندادم. در مورد جواب هاي 

كوت��اه دانش آم��وزان مانند بله، 
نه، ش��ايد و... توضیح بیش��تري 
از آن ها خواس��تم و آن ها را به 
اظهارنظر، كنجكاوي و آزمايش 
فرضیاتشان تشويق كردم. دربارة 
صحت و س��قم نظراتش��ان هم 

به طور مستقیم دخالت نكردم.
3. س��عي كردم از طريق راهنمايي 
و پ���رس��ش ه��اي م�ن�اس��ب، 
مس��یر  در  را  دان��ش آم��وزان 
جمع آوري اطلاعات و كش��ف 
جواب قرار دهم. البته براي بالا 
بردن كارايي اي��ن روش توجه 

داشتم كه: 
 مفاهی��م و مس��ائلي را انتخاب 
كنم كه با واقعیت تطبیق داش��ته 
و قابل بررسي و كاوش باشند. 

اس��تفاده  و  فعالی��ت  ش��رايط   
از وس��ايل كمك آموزش��ي را 

ط��وري فراه��م س��اختم كه در 
دانش آموزان انگیزه و كنجكاوي 
ايجاد كند، موضوع مورد مطالعه 
براي همة دانش آموزان روش��ن 
ش��ود ت��ا ب��ا اطمین��ان خاطر، 
اطلاع��ات لازم را جمع آوري و 
طبقه بندي كنند و نتیجه لازم را 

به دست آورند. 
4. ب��ه دانش آم��وزان فرصت كافي 
دادم ت��ا به راحت��ي اظهار نظر و 
بحث كنند و يادداشت بردارند. 
به اظهارات دانش آموزان نیز به 
دق��ت گ��وش دادم و مرحله به 
مرحله همگام با میزان دريافت 
و درك آن ه��ا پیش رفت��م. براي 
مث��ال، در مورد موضوع آلودگي 
ه��وا، هر دانش آم��وز حرفي زد 
و دربارة مض��رات آلودگي هوا 
ب��راي انس��ان ها، حیوان��ات و 

 فرایند 
یاددهي- یادگيري 

باید یادگيري 
را فعال کند تا 

 یادگيرنده 
مطالب درسي را 
درست درک کند
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گیاه��ان نظره��اي جالبي اظهار 
كرد. من در اين مرحله به دقت 
ب��ه نظراتش��ان گ��وش دادم و 
بدون اش��ارة مستقیم به درستي 
يا نادرس��تي نظ��رات، به كمك 
دانش آموزان، بحث را تا رسیدن 
به هدف نهاي��ي درس به همین 
گونه ادامه دادم. البته نكته اي كه 
همواره در نظر دارم اين اس��ت 
كه از هم��ة دانش آم��وزان طي 
نظرخواهي  متفاوتي  س��ؤالات 
مي كنم و دركلاسم دانش آموزي 
غی��ر فع��ال و ش��نوندة صرف 

نیست. 
نظري��ات  ل��زوم،  در ص��ورت   .5
بقی��ة  ب��راي  را  دانش آم��وزان 
دانش آموزان روشن تر و كامل تر 
توضی��ح م��ي دادم و آن ها را به 
 گون��ه اي هدايت مي كردم كه در 
بین گروه به شكلي عمل و بحث 
كنن��د ك��ه از نظري��ات يكديگر 
به درس��تي آگاه شوند. در حین 
فرايند ياددهي- يادگیري، سعي 
كردم از س��طوح بالاي يادگیري 
نیز سؤالاتي مطرح سازم، مانند: 
چگون��ه مي توانیم اين فرايند يا 
اين بحث كلاس  را به صورت 
س��اده تر توضیح دهیم يا چگونه 
مي ت��وان اين دو نظ��ر را يكي 
دانس��ت؟ به عبارت ديگر، آن ها 
را به بیان نظر با دلیل و برهان و 

درك كامل تشويق مي كردم. 
6. براي جبران كمبود وقت كلاس، 
ج��واب تع��دادي از س��ؤالات 
ساده را به خود دانش آموزان و 
به خارج از كلاس درس محول 
كردم. نیز زم��ان مباحث كلاس 
درس را ب��ا توج��ه به س��ادگي 

ويا مشكل بودن سؤال و درس 
مورد نظر، میزان راهنمايي خود 
و اطلاع��ات قبلي دانش آموزان 

تنظیم كردم.
از جمل��ه  مزايايي ك��ه من در 
اي��ن روش تدريس آن ها را دربارة 
اكث��ر دانش آموزانم متوجه ش��دم، 

عبارت اند از: 
پ��رورش  اي��ن روش س��بب    
توانايي هاي فكري دانش آموزان 
و افزاي��ش مهارت ه��اي ذهني 
آن ه��ا مي ش��ود و در جري��ان 
كاوش و گ��ردآوري اطلاع��ات 
انواع راه هاي يادگیري را تجربه 

مي كنند و مي آموزند. 
  ب��ه دلی��ل اينك��ه تجربه ه��ا و 
يافته هاي به دست آمده محصول 
دانش آم��وزان  خ��ود  كش��ف 
هس��تند، میزان پايداري مطالب 
در حافظ��ة آنان بیش��تر اس��ت 
و ذوق و علاق��ه ب��ه يادگیري و 
فعالی��ت بیش��تر در آنان تقويت 

مي شود. 
پراكندة  معلومات  دانش آموزان   
خود را براي رس��یدن به پاسخ 
از تركی��ب و  نظ��م مي دهن��د، 
نظام ده��ي آن ها مجه��ولات را 
كش��ف مي كنن��د و به تدريج به 
خود متكي مي ش��وند و به نظم 
فك��ري و دق��ت ك��ردن عادت 

مي كنند. 
صحی��ح  نظ��رات  قب��ول  ب��ا   
ت�����أي�ی��د  و  دان���ش آم��وزان 
فعالیت هايش��ان به وسیلة گروه، 
اعتم��اد به نفس آن ه��ا افزايش 
مي يابد و چون خ��ود به عنوان 
معل��م، يكي از افراد گروه بودم، 
دانش آم��وزان احس��اس آزادي 

مي كردن��د و نظ��رات خ��ود را 
به راحتي مي گفتند البته طي اين 
فرايند دانش آموزان احتیاط هم 
مي كنند چون هم گروه هايش��ان 
مطالبي را قبول دارند كه مبناي 
علمي داشته باشد. در كل حس 
هم��كاري آن ه��ا نی��ز تقوي��ت 

مي شود. 
در نهايت مي توان اين نكته را 
نی��ز اضافه كرد كه خ��ودم به عنوان 
معل��م، در اين روش موفقیت خود 
را در تحق��ق ه��دف، ب��ر اس��اس 
كیفیت پرسش و پاسخ، نتیجه گیري 
و س��اير واكنش هاي دانش آموزان 
ارزش��یابي كردم و نتیجة قابل قبول 

به دست آمد. 
نكت��ة قاب��ل توجه اين اس��ت 
ك��ه اجراي موفقیت آمی��ز اين الگو 
و روش تدري��س، مس��تلزم وجود 
معلم ي��ا مربي ماه��ر و متخصص 
و آش��نا به تمامي ابع��اد اين روش 
اس��ت. به معلمان توصی��ه مي كنم 
ك��ه ضم��ن كس��ب اطلاع��ات و 
مطالعات فراوان، قدرت تشخیص 
و جهت دهي درس��ت به پاسخ ها و 
سؤال هاي دانش آموزان را در خود 

تقويت كنند. 
از اي��ن روش مي توان در تمام 
سنین و دوره هاي تحصیلي بهره مند 
ش��د. ما معلمان نبايد آموزش خود 
را ب��ه ي��ك روش تدريس محدود 
كنی��م و هم��واره باي��د ب��ه خاطر 
داش��ته باش��یم كه ه��دف از تغییر 
روش و ايج��اد تح��ول در نظ��ام 
آموزش��ي، پرورش انديشه ورزي و 
افزايش قدرت تفكر و نیز تش��ويق 
دانش آم��وزان ب��ه درك عمی��ق و 

يادگیري فعال است. 

به عنوان معلم، 
در این روش 
موفقيت خود را 
بر اساس کيفيت 
پرسش و پاسخ 
و  نتيجه گيری، 
 ارزشيابی کردم
  و نتيجة
 قابل قبول 
به دست آمد


