
گاهشمار

هر دروازه نیم دایره اي وجود دارد که شبیه به 
محوطة جریمه در زمین فوتبال اس��ت و به 
 D شهرت دارد. شعاع محوطة »D محوطة«
14/64 متر است. درون این محوطه، نقطة 
پنالتي وجود دارد که در فاصلة هفت متري 
دروازه قرار گرفته اس��ت. همة خطوطي که 
در زمین مش��خص شده اند، 7/5 سانتي متر 

پهنا دارند.
بازیكنان: تع��داد بازیكنان هر تیم 18 نفر 
است. از این تعداد، 11 بازیكن به صورت ثابت 
در میدان ب��ازي مي کنند و بقیه ذخیره اند. 
تعویض بازیكنان نیز هیچ محدودیتي ندارد.

زمـان: ه��ر ب��ازي هاک��ي از دو نیمة 35 
دقیقه اي تشكیل شده است و بازیكنان بین 
دو نیمه 10 دقیقه فرصت استراحت دارند. 
اگر مس��ابقه به صورت حذفي یا در مراحلی 
باشد که حتماً باید یك تیم به  عنوان برنده 
معرفي شود، دو وقت اضافي 7/5 دقیقه اي به 

ورزش »هاکـي« از جمله ورزش هاي قدیمي اسـت که به شـكل هاي متنوع در 
سراسر دنیا برگزار مي شود. ایرانیان این ورزش را »چوگان پیاده«، اسكاتلندي ها 
»شینتي«، فرانسـویان »هوکه«، ولزي ها »بندي« و مردم شرق روسیه »ریبكا« 
مي نامیدند. دلیل گسـتردگي ورزش هاکي در نقاط گوناگون جهان، ویژگي هاي 
مشترکي است که انسان هاي سراسر جهان دارند: همه به بازي با توپ علاقه مندند 
و همه دوسـت دارند کـه قوي ترین و دقیق ترین ضربه را بـه آن وارد کنند! در 
ایران باستان، کساني که به بازي چوگان علاقه مند بودند ولي اسب نداشتند، این 
مسابقه را بدون سوار شـدن روي اسب انجام مي دادند و به آن »چوگان پیاده« 
مي گفتند. در مصر باسـتان نیز بازي با چوب و گوي رواج داشـت. یونانیان هم 
همین مسـابقه را انجام مي دادند. در قسمتي دیگر از دنیا، سرخ پوستان آزتک 
)در مكزیک امروزي( این بازي را انجام مي دادند و معتقد بودند که خداي تاریكي 
و خداي روشـنایي با اسـتفاده از ماه و خورشید، در آسمان به چنین مسابقه اي 

مي پردازند و سبب پیدایش شب و روز مي شوند! 
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قوانينبازي
زمین: طول زمین هاکي 91/5 متر و عرض 
آن 54/9 متر اس��ت. خطي سراسري وجود 
دارد ک��ه از عرض زمین مي گذرد و آن را به 

دو قسمت مساوي تقس��یم مي کند. در هر 
نیمة زمین نیز خطي ع��رض زمین را طي 
مي کن��د که خط »یك چه��ارم« نام دارد و 
فاصلة آن با دروازه 22/87 متر است. جلوي 
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فوتبالباچوبدستي
آشنایي با رشتۀ هاکي روي چمن



سايرقوانين
هنگام ضربات شروع مجدد توسط یك تیم، 
بازیكنان حریف باید دس��ت کم 4/5 متر از 
توپ فاصله داشته باش��ند. وقتي توپ اوت 
مي شود، باید آن را روي خط طولي کاشت 
و با چوب به آن ضرب��ه زد. بالا بردن چوب 
هاکي در حین مس��ابقه خطاست و بازیكن 
زماني که صاحب توپ است نمي تواند چوب 
را از ش��انه هایش بالاتر بب��رد. اگر بازیكني 
هنگام مسابقه رفتار خشونت آمیزي داشته 
باش��د یا قوانین بازي را به طور مكرر زیر پا 
بگ��ذارد، داور به او کارت س��بز مي دهد. در 
صورتي که بازیكن به این رفتار خود 
ادامه دهد، با گرفت��ن کارت زرد به 
ص��ورت موقت و به م��دت 2 دقیقه از 
بازي اخراج مي ش��ود. اما اگر خش��ونت 
بیش��تري به خرج دهد، داور مي تواند با 
دادن کارت قرمز او را از مس��ابقه اخراج 

کند.

هاكيداخلسالن
مس��ابقات هاکي داخل س��الن، 
نوعي هاکي اس��ت که با 
قوانی��ن هاکي روي چمن 
و در سالن برگزار مي شود. 
به س��بب برگزاري این مسابقه ها در سالن، 
تفاوت های��ي در تع��داد بازیكن��ان و زمین 
بازي این رشته نسبت به هاکي روي چمن 
وج��ود دارد. در هاکي داخل س��الن، تیم ها 
6 نفره ان��د و 6 بازیكن ذخیره نیز در بیرون 
زمی��ن حضور دارند. طول زمین حداقل 36 
و حداکثر44مت��ر و عرض آن حداقل 18 و 
حداکثر 22 متر است. بازي در دو نیمة 20 
دقیقه اي برگزار مي شود و بازیكنان مي توانند 

بین دو نیمه، 5 دقیقه استراحت کنند.

زمان بازي افزوده خواهد شد. در هاکی زمان 
بازي غیرفعال است؛ یعني هنگام اوت شدن 

و سایر توقف ها، بازي متوقف نمي شود.
دروازه: دروازة هاک��ي 3/66 مت��ر عرض و 
2/13 متر ارتفاع دارد. تیردروازه ها سفیدرنگ 
و مس��تطیل ش��كل اند و پهن��اي آن ها 5 
سانتي متر است. عمق دروازه ها هم حداقل 

0/91 و حداکثر 1/22 متر مي تواند باشد.
توپ: توپ هاکي سفیدرنگ است و از چرم 
و لاستیك ساخته شده است. قطر توپ 2/7 
سانتي متر و وزن آن 156 تا 163 گرم است.

لبـاس بازیكنان: لب��اس بازیكنان 
عبارت اس��ت از یك پیراهن آستین 
کوت��اه ی��ا ب��ي آس��تین ی��ا رکابي، 

ش��ورت هاي ورزش��ي براي م��ردان و 
دامن کوتاه براي زنان، و جوراب با کفش 
کتان��ي. دروازه بان ه��اي هاک��ي علاوه بر 
لباس غیرهم رنگ با دیگر بازیكنان تیم 
خ��ود، از نقاب )گارد( محافظ صورت، 
دستكش محافظ و ساق بند محافظ 
)ب��راي حف��ظ پاها( نیز اس��تفاده 
مي کنند. دروازه بان ها می توانند با 

هر قسمت از بدن یا چوب 
خود از ورود توپ به دروازه 

جلوگیري کنند.
چـوب هاکي: به ص��ورت یكپارچ��ه و با 
انحنای��ي در قس��مت پایین آن س��اخته 
مي ش��ود. در بخ��ش بالای��ي ه��ر چوب، 
نوارهایي چسبانده اند که از آسیب دیدگي 
دس��ت جلوگی��ري مي کن��د. بازیكن باید 
ب��الاي چوب را با دس��ت چ��پ و بخش 
پایین تر آن را با دس��ت راس��ت بگیرد تا 
بتواند تس��لط کافي بر چوب داشته باشد. 
وزن چ��وب 560 �510 گ��رم و طول آن 

91/5 سانتي متر است.

هاک��ي در چند مرحله در ایران متداول ش��د. 
اولین بار به ش��كل »چوگان پیاده« و در حدود 
2500 س��ال قبل انجام مي گرف��ت. در طول 
قرن ها، ای��ران باره��ا و بارها به اش��غال اقوام 
مختلف درآمد و به همین س��بب، بسیاري از 
آداب و رس��وم و تفریح ه��ا و ورزش هاي ملي 

ایرانیان فراموش شدند.
هاک��ي نوین در س��ال 1299 ه� .ش توس��ط 
انگلیس��ي هاي شاغل در »شرکت نفت ایران و 
انگلیس« به کش��ور ما راه یافت و در طول دو 
دهه تنها تعداد کمي از مردم به آن علاقه مند 
شدند. در س��ال 1320، با اشغال ایران توسط 
متفقی��ن و ورود گروه��ي از س��ربازان هندي 
به کش��ور م��ا )هندي ها ب��راي انگلیس��ي ها 
مي جنگیدند(، این ورزش گس��ترش بیشتري 
یافت. در دهة 1350 هاکي در میان مردم ایران 
محبوبیت یافت. پس از آنكه میزباني بازي هاي 
آسیایي 1974 )1353( به ایران تعلق گرفت، 
مقرر شد که تیم هاکي روي چمن کشور ما هم 
در بازي ها شرکت کند؛ زیرا تیم میزبان مي باید 

در همة ورزش ها نماینده اي داشته باشد. 
»فدراس��یون هاک��ي ایران« در س��ال 1351 
تأس��یس ش��د. در مدت��ي کوتاه پ��س از آن، 
مسابقات باش��گاه هاي تهران با حضور 8 تیم، 
رقابت ه��اي دانش��گاهي با ش��رکت 14 تیم و 
مسابقات مدارس با 34 تیم برگزار شدند و یك 
مرب��ي هلندي به نام اگبرگ به مربیگري تیم 
ملي ایران برگزیده شد. علاوه بر این، تیم ایران 
در سفري که به پاکستان داشت، در مسابقاتي 

دوستانه با تیم هاي آن کشور شرکت کرد.
پ��س از انقلاب نیز اولین مس��ابقات هاکي در 
س��ال 1359 در کرمانش��اه برگزار ش��د و این 
رقابت ها تا به امروز ادامه یافته اس��ت. ایران در 
 هاکی س��النی یكی از قدرت های بزرگ آسیا 

به  شمار می آید.

هاکي در ایران

اصطلاحاتتخصصي
زمیني به جلو هُل بدهد.پوش: ضربه  زدن به شكلي که چوب هاکي توپ را به شكل 
از زمین بلند شود.فلیک: ضربه  زدن به توپ با فشار چوب؛ به طوري که توپ 
اسكوپ: بلند کردن توپ با کمك گرفتن از قسمت پشت 

پایة چوب.
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