
اشاره
ــود را به طور  ــتانى توجه خ ــا وجود اينكه مراكز پيش دبس ب
ــى افزايش مى دهند، بازى همچنان  ــائل آموزش روزافزونى به مس

نقش حياتى خود را در اين دوره حفظ مى كند.
دورة پيش دبستانى به جعبة شن و امثال آن محدود نيست، 
بلكه موضوعى فراتر از اينهاست. همان طور كه دورة ابتدايى در 
حال پيشرفت، انسجام و دقيق تر شدن است، به همان اندازه 
دورة پيش دبستانى هم در حال پيشرفت، انسجام و دقيق تر 

شدن است. 
ــار دارند مهارت هاى پايه و اصلى را در  كودكان انتظ
پيش دبستان ياد بگيرند تا براى ورود به دورة ابتدايى آماده 

باشند.
با در نظر گرفتن زمان محدود در محيط پيش دبستان 
و فشار براى رسيدن به موفقيت هاى بعدى ، بايد ديد كه 

«بازى» در چه جايگاه و موقعيتى قرار دارد.

كليدواژه ها: بازى، فضاى بازى، رشد جسمى، رشد 
اجتماعى.

نگاهى ديگر به اهميت بازى 
در دورة پيش دبستانى

بازى
 كار كودك است

نويسنده: پام گلمن
ترجمة علي حسينعلي پور
كارشناس ارشد آموزش و پرورش پيش از دبستان

همههمههمههمههمهمممممممممههههههه... مهممهممهممهمههههههه اكااكااكااكاككككككاااااااشششش... اااىىىى تفتتفتتفتتفتفففففففففتتتتتت...

فصففصففصفصصصصصص
... هكههكههكههكههكهككككككههههههه

تتتتتت...
ففففف

ت
ف

تت
ف

تت
ف

تت
ف

ت
لللللللللهمههمههمههمههمهمممممممممههههههه...ااارگررگررگررگرگگگگگررررررر...وخووخووخووخوخخخخخخخوووووووووااادهددهددهددهدههههههههددددددرررر لم لمم لمم لللللللللللللللههههههه...ررررااا...لكللكللكلكككككم له لهه لهه لهه لهه مممممممىىىىىىىىوشووشووشووشووشوششششششششوووووووووووددد...مجممجممجممجمججججججججلمللمللملممممممممممه مى مىى مىى مىى مىى ييييييييننننننننننن...ى ين ينن ينن ينن ينن ينن ينن ينن ينن ينن ينن ننننننننندددددهههه...ااان ند ندد ندد ندد اااززززز...يآييآيآآآآآنيننيننينيييييييييد

مممممم...
رررررررررروووووو

بببببببب بر برر برر برر برر برر برر برر ر
ييييييييددددد يد يدد يدد يدد د

...ابااباابااباببببببببببااااااا
اتااتااتااتاتتتتتتااااااا

ىىىىى...
ربرربرربرربرربرربرربرربرربربببببببرررررررااا

... امااماامااماامامممممممممااااااا
ااا ... ددددد

ديدديدديدديديييييييي اشااشااشااشااشاششششششششششششاااااا ... ىلىىلىىلىىلىىلىىلىلللللللىىىىىىىىىىىى ووووووو
ى  ا بر

زبان  يك  يادگيرى 
به طور كلى ساختار و قواعد 

عناصر  مهم ترين  از  زبان  آن 
هستند و در صورت بى توجهى 
به آن ها مى توان ادعا كرد كه 

اصلاً  زبان آموزى  فرايند 
انجام نشده است

ــاختارهاى زبانى براساس سادگى  ● سـادگى: بهتر است س
اولويت بندى شوند؛ يعنى در ابتدا قواعد ساده تر معرفى شوند و بعد 
مرحله به مرحله از قواعد پيچيده تر استفاده گردد. البته بايد توجه 
ــت كه قواعد ساده زيربنا و اساس قواعد پيچيده هستند. مثلاً  داش
جملة ساده جمله اى است كه از تركيب فاعل + مفعول+ فعل ساخته 
مى شود و جملة مركب از تركيب دو جمله ساده و يك حرف ربط 
(جمله ساده + حرف ربط + جمله ساده)؛ بنابراين زبان آموز بايد به 

ترتيب جملة ساده، حروف ربط و جملات مركب را بياموزد.
ــوزش، به جاى  ــداى مراحل آم ● بسـامد (كاربـرد): در ابت
ــت ساختارهاى  ــاختارهايى كه كاربرد كمترى دارند، بهتر اس س
ــود. براى مثال، فعل ماضى  مركزى تر و پركاربردتر آموزش داده ش
ساده از جمله ساختارهاى پركاربرد در زبان فارسى است كه بهتر 
است قبل از زمان هاى ديگر آموزش داده شود. همچنين جمله هاى 
ساده بايد زودتر آموزش داده شود؛ چون اين ساختار در توليد انواع 
ــى دارد و تا فرد آن را ياد نگيرد، نمى تواند  ــى اساس جملات نقش

جملات ديگر را توليد كند. 
ــتورى بايد بر مبناى سطح  ● قابليت يادگيرى: عناصر دس
ــطح زبان و  ــود. اگر اين عناصر از س علمى دانش آموزان انتخاب ش
ــود و به اصطلاح  ــناخت كودكان فراتر باشد، فرا گرفته نمى ش ش
مى گوييم فاقد معيار قابليت يادگيرى هستند. مثلاً براى كودكى، 
يادگيرى حروف ربطى همچون به شرط اينكه، در غير اين صورت 
ــت؛ زيرا دانش وى از نظر زبانى و شناختى هنوز در  ــوار اس و... دش
حد پردازش چنين عباراتى نيست و در نهايت نمى تواند كاربرد و 

چگونگى استعمال آن را ياد بگيرد.     

پى نوشت
1. متأسفانه بارها ديده شده است كه تهيه كنندگان محتواى زبان آموزى 
در مناطق دوزبانه، زمان هايى را كه قرار است آموزش دهند با نام هايى 
علم  در  نه  و  سنتى  دستور  در  نه  كه  مى برند  به كار 
زبان شناسى مورد تأييد است؛ همانند به كاربردن 
حال استمرارى به جاى حال اخبارى يا حال 

التزامى. 

منابع
ــيد جليل؛ فرهنگ  ــاغروانيان، س 1. س
ــى موضوعى -  اصطلاحات زبان شناس

توصيفى. مشهد، نشر نما، 1369.
2. عصاره، فريده و مونا بافته؛ زبان آموزى 
در پيش دبســتان. تهران، انتشارات مدرسه، 

.1391
ــواى  ــن محت ــيوه  نامة تدوي ــده؛ ش ــاره، فري 3. عص
زبان آموزى در مناطق دوزبانه، تهران، انتشارات مدرسه، 1391. 
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بازى كردن كار اصلى كودكان پيش دبستانى است 
ــى بازيگوش اند. اولين تجربه هاى  آنان،  كودكان به طور طبيع
كشف كردن با حواس است كه به بازى با خودشان منجر مى شود؛ 
ــپس با ديگران (بازى  ــان (بازى انفرادى) و س ابتدا بازى با خودش
ــازى را به عنوان يك  ــاركتى). انجمن ملى تربيت كودكان1 ب مش
معيار در فرايند اعتبار بخشى به برنامه هاى كودكان در نظر گرفته 
است؛ «آنها معتقدند كه بازى كار كودكان است.» پيتر پيزولونگو2، 
معاون بخش رشد حرفه اى در انجمن ملى تربيت كودكان، مى گويد : 
« وقتى كودكان در حال يادگيرى هستند و با لذت بازى مى كنند، 
به تجربه اى مثبت دست مى يابند و ديدگاهى مثبت به يادگيرى در 

آن ها رشد مى يابد.»

سؤالاتى دربارة فضاهاى بازى در دورة پيش دبستان 
كه بايد پاسخ داده شود 

- آيا كودكان حق انتخاب انواع بازى ها را دارند؟
ــاى مختلف مانند تعويض لباس،  - آيا فضاها براى فعاليت ه

كارهاى هنرى و ... به وضوح تفكيك شده است؟
ــازمانى از قبيل  قفسه بندى كردن، ظروف  - آيا يك نظام س

داراى بر چسب يا فضاهاى محصور وجود دارد؟
ــكل مناسب و استاندارد  ــباب بازى هايى پاكيزه در ش - آيا اس
ــباب بازى ها بايد كودكان را به  ــاده براى بازى وجود دارد؟ (اس و آم
ــت كه تعداد زياد  ــردن دعوت كنند؛ البته بايد توجه داش بازى ك

اسباب بازى ها مى تواند براى كودكان گيج كننده باشد.) 
ــا براى بازى در هواى آزاد، فضايى محصور وجود دارد كه  - آي
محوطه اى امن براى كودك فراهم كند و  همچنين سطحى نرم و 

استاندارد در زير وسايل بازى داشته باشد؟
- آيا مربيان به بازى كودكان علاقه مندند و به آن واكنش نشان 
ــرام مى گذارند و آن را  ــد و به ايده هاى بازى كودكان احت مى دهن

محدود  نمى كنند؟
- آيا كودكان سرگرم و خوشحال به نظر مى رسند؟

نقش مربى در رشد بازى كودكان
همان گونه كه كودكان رشد مى كنند، بازى هايشان هم رشد 
ــالگى به تنهايى و با  ــود. كودك تا دو س مى كند و پيچيده تر مى ش
ــودش بازى مى كند و با ديگران تعامل كمى دارد. پس از آن، او  خ
ــروع به تماشاى بازى كودكان ديگر مى كند ولى به آن ها ملحق  ش
ــود. اين رفتار منحصر به كودكانى است كه در محيط هايى  نمى ش
هستند كه كودكانى از سنين مختلف حضور دارند و كودكان كم 
سن و سال تر مى توانند آنها را مشاهده كنند و از كودكانى كه سن 

بيشترى دارند، ياد بگيرند و الگو بردارى كنند.

كودك 
در حدود دو و 

نيم تا سه سالگى ، شروع به 
بازى در حالت نشسته در كنار كودكى ديگر مى كند  كه اغلب علاقه 
و سليقه اى مشابه او دارد. اين تغييرات به طور طبيعى با استفاده از 
زبان به شروع بازى مشاركتى مى انجامد. مربى مى تواند اين فرايند 
را به وسيلة فراهم ساختن فضايى مناسب براى دو نفر يا بيشتر و 
كمك به كودكان براى يافتن كلمات مناسب براى بيان سؤالات يا 

نيازهايشان تسهيل كند.
ــف مى كنند كه  ــاله كش ــتانى هاى چهار و پنج س پيش دبس
ــهيم شوند؛ به همين  ــابه همديگر س مى توانند در علاقه هاى مش
دليل، به دنبال كودكانى مى گردند كه مثل آن ها باشند. آن ها بحث، 
گفت وگو و تبادل نظر مى كنند و براى ايجاد موقعيت هاى مختلف 

بازى، راهكارهايى با تمام جزئيات مى دهند.
ــودكان نوبت را رعايت  ــنين و هنگام بازى با هم، ك در اين س
ــا يكديگر تعامل و  ــيدن به اهداف متقابل ب ــد و براى رس مى كنن

همكارى دارند.

ــودكان نوبت را رعايت  ــنين و هنگام بازى با هم، ك در اين س
ــا يكديگر تعامل و  ــيدن به اهداف متقابل ب ــد و براى رس مى كنن
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نقش مربى در رشد و توسعة بازى بسيار مهم و حياتى است. 
پيزولونگو مى گويد : «والدين بايد نگاه كنند كه معلم محيط را چگونه 
ــازماندهى كرده است، همچنين كاربرد برنامة آموزشى معلم را  س
نيز مشاهده كنند؛ زيرا برنامة آموزشى نشان مى دهد كه معلم چه 
طرحى براى اينكه كودكان درگير بازى شوند، در نظر گرفته است. 
اين حقيقتاً راهى ساختار يافته براى يادگيرى است؛ البته در ظاهر، 
تفاوتى ساختارى با آن چيزى دارد كه در كلاس هاى بعدى مى بينيد .

انواع بازى 
بازى كودكان را مى توان به چهار دسته تقسيم كرد . البته بايد 
توجه داشت كه  انواع مختلف بازى، اغلب اوقات هم پوشانى3 دارند :

 بازى هاى نمايشى4 : بازى هايى كه به وسيلة خيال هدايت 
مى شوند؛ مانند تقليد نقش ها، پوشيدن لباس هاى مبدل، استفاده 
از اسباب بازى ها براى نشان دادن شخصيت هاى داستان، ساختن 

موقعيت هاى خيالى و تظاهر به نقش هاى بزرگسالان.
 بازى هاى دسـت ورزى5 : نگه داشتن، لمس و دست كارى 
اسباب بازى هاى كوچك (لگو6 و ...) كه اغلب براى ساختن اشيا مورد 
استفاده قرار مى گيرند. همچنين پيدا كردن قطعات پازل ها، بازى با 

مهره ها و ... جزو اين دسته به شمار مى روند.
ــام بدن در  ــتفاده از تم  بازى هاى بدنى7 (جسـمى) : اس
فعاليت ها مانند دوچرخه سوارى، توپ بازى، طناب بازى، حلقة هولا 

هوپ8  و ....
ــايل يا مواد مخصوص  ــتفاده از وس  بازى هـاى خلاق9 : اس
ــب. اين نوع  ــاى هنرى مانند رنگ، گل، ماژيك، مداد و چس كاره
بازى در فرايند استفاده از اين گونه وسايل و مواد اجرا مى شود، نه 

در انتهاى كارى كه توليد مى شود. 

فوايد بازى 
ــان را از طريق بازى رشد مى دهند و در  كودكان مهارت هايش

سال هاى آينده در مدرسه از آن ها استفاده خواهند كرد.

رشد جسمى 
ــد مهارت هاى حركتى درشت و ظريف از طريق بازى رخ  رش
ــاس  ــودكان در هنگام بازى فضاى باز و آزاد، اگر احس مى دهد. ك
راحتى كنند و حمايت شوند، خود را در موقعيت  هاى دشوار جديد 
وارد مى كنند و مهارت هاى حركتى شان را تقويت مى نمايند. رشد 
مهارت هاى حركتى ظريف، از قبيل در دست گرفتن و دست كارى 
ــت براى اينكه كودكان استفاده از دست ها و  اشياى ريز، راهى اس
انگشت هايشان را تمرين كنند. اين فعاليت ها دست ها و انگشتان 
كودك را قوى مى سازد و هماهنگى لازم را براى مهارت هاى نوشتن 

فراهم مى كند. پيزولونگو مى گويد : « وقتى يك كودك پيش دبستانى 
يا نوپا هستيد، توجهتان به چيزهاى مختلف جلب مى شود؛ توجه و 
حواستان به بهترين شكل كار مى كند؛ حتى اگر تمام بدنتان درگير 
ــازى ياد مى گيرند به طور  ــد. همچنين كودكان از طريق ب كار باش
ــوند و براى رسيدن به بهترين  ــايل (مواد) درگير ش فيزيكى با وس

نتيجه با يكديگر تعامل كنند. 

رشد زبان 
كودكان مهارت هاى زبانى را از طريق بازى هاى مشاركتى رشد 
ــان در ابراز  مى دهند. موفقيت كودكان به توانايى ها، صبر و تلاشش
خودشان بستگى دارد. مربيان كلماتى را كه كودك مى گويد براى 
كمك به فهميدن ديگران تكرار مى كنند، آن ها همچنين به كودكان 
كلماتى دربارة اشيايى ياد مى دهند كه به بازى كردن و بررسى آن ها 
ــتند. هنگامى كه كودكان با يكديگر بازى مى كنند  علاقه مند هس
ممكن است با خودشان صحبت كنند و سپس شروع به تكرار آنچه 
شنيده اند بكنند يا شروع به صحبت با همديگر كنند؛ اين ارتباطات 
ــيلة بازى رشد مى كنند و از چهار سالگى به طور فزاينده اى   به وس

پيچيده مى شوند.
ــان قوانين وضع مى كنند ، نقش هاى  كودكان براى بازى هايش
خاص ايفا مى كنند، علاقه مندى و اهدافشان را اظهار و ابراز مى كنند 
ــر دربارة موقعيت هاى خنده دارى حرف مى زنند كه در  و با يكديگ

حين بازى رخ مى دهد.

رشد خود پنداره10
بازى اعتماد به نفس بالايى در كودك به وجود مى آورد. تلاش 
ــى خاص در بازى يا درست كردن بلوك ها (بازى  براى اجراى روش
ساختمان سازى) براى كودكان پيش دبستانى دشوار است. معلمان 
ــود  ــان دارند كه اين تجربيات هنگام بازى كردن باعث مى ش اذع
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كودكان آنچه را مشاهده مى كنند، به وضوح بيان كنند و به آن ها 
اجازه مى دهد كه اين مهارت ها را تكرار كنند و ياد بگيرند. 

همچنين در بازى فوايدى درمانى هست كه به كودكان در فهم 
موقعيت موجود كمك مى كند؛ براى مثال، درك اين كه والدين به 
سركار مى روند و براى برداشتن كودك از مدرسه دوباره بر مى گردند، 

از طريق يك سناريوى بازى مى تواند تقويت شود.

رشد اجتماعى 
گوش دادن، گفت وگو و توافق كردن چالش هاى كودكان چهار 
ــت. با وجود اينكه كودكان در اين سنين هنوز هم  و پنج ساله اس
ــد يا به عبارتى هنوز قادر به فكر كردن به چيزى غير از  خودخواه ان
نيازهاى خود نيستند، بازى با كودكان ديگر به آن ها كمك مى كند 
ــدا كنند. در  ــناخت پي ــان ش تا دربارة تفاوت هاى مردم پيرامونش
پيش دبستان ، اين تجربه ها زمينه را براى يادگيرى نحوة حل مسائل 
و برقرارى ارتباط با همسالان خود فراهم مى كند. بازى همچنين به 
ايجاد خصوصيات رهبرى مثبت در كودكانى كه به طور طبيعى به 
دستور دادن تمايل دارند، كمك مى كند. البته آن ها بايد ياد بگيرند 

كه چگونه تكانه هايشان11 (هيجان هايشان) را مديريت كنند. 

مضرات بازى نكردن كودكان در فضاى آزاد 
ــيارى از كودكانى كه در سن مدرسه قرار دارند، زمانى كه  بس
خارج از مدرسه هستند و تنهايند، وقتشان را با بازى هاى كامپيوترى 
ــتانى بسيار  و ويديويى مى گذرانند؛ پس براى كودكان پيش دبس
ــت تا فرصتى براى رشد طبيعى در بازى هايشان داشته  حياتى اس

باشند. 
جولى نيكلسون12، استاد دورة پيش دبستانى و دبستانى (دوران 
اولية كودكى) مدرسة تربيتى دانشكده ميلز در  اوكلند  ايالت كاليفرنيا، 
مى گويد : « در سال هاى اخير، تحقيقات فراوانى فوايد بازى را در رشد 
كودكان به ما نشان داده است، بنابر اين ما بايد به عنوان موضوعاتى 

فوق العاده 
ــاى  ــى (بازى ه ــه پديده هاي ــم ب مه

كامپيوترى و ويديويى و ...) نگاه كنيم كه 
بازى كودكان در فضاى آزاد را كاهش داده است؛ 

ــتن برنامه ريزى مناسب  كودكان اوقات فراوانى را بدون نظم و داش
از دست مى دهند و مشغول بازى هاى خيالى مى شوند ، همچنين 
اكثر اسباب بازى هايى كه به بازار عرضه مى شود، به طور فزاينده اى 

خشونت را ترويج مى كنند.»

انتخاب  وقتى مى خواهيد يك مركز پيش دبستان 
كنيد، دربارة بازى سؤال كنيد

هنگامى كه براى كودك خود به دنبال يك مركز پيش دبستانى 
مى گرديد ، بايد متفكرانه عمل كنيد و از فلسفه و ديدگاه آن مراكز 
دربارة بازى سؤال كنيد. پيش دبستانى ها براى بازى به فرصت هايى 
نياز دارند ، بايد فضاهايى براى آن ها مهيا شود تا شروع به كشف و 
كاوش كنند و معلمان بايد به كودكان واكنش مناسب نشان دهند 

و از فرايند يادگيرى حمايت كنند.
فراهم كردن فضا و امكانات براى بازى كودكان آن ها را در آينده 
به افرادى تبديل مى كند كه در كارها با يكديگر همكارى و مشاركت 
مى كنند، از يادگيرى لذت مى برند ، خوشحال و بانشاط اند و عشق به 

بازى را از دست نخواهند داد.

پى نوشت
1. National Association for the Education of Young 
Children (NAEYC)
2. Peter Pizzolongo
3. Overlap
4. Dramatic
5. Manipulative
6. Lego
7. Physical
8. Hula hoop
9. Creative
10. Self-Concept
11. Impulse
12. Julie Nicholson

رشد 
حركتى  انگشتان مهارت هاى  در ظريف، دست ها و  و  مى سازد  قوى  را  را كودك  لازم  هماهنگى هاى  براى مهارت هاى نوشتن فراهم نتيجه، 

مى  آيد
همان گونه 

رشد  كودكان  كه 

مى كنند، بازى هايشان هم 

رشد مى كند و پيچيده تر 
مى شود
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