
ــد  اهميت تحليل نقاشـى كودكان: با توجه به اين كه رش
كلامى و شناختى كودكان پيش دبستانى هنوز به مرحله اى نرسيده 
ــت كه بتواند شناختى از كودك در اختيار ما قرار دهد، تحليل  اس
نقاشى كودكان بهترين راه براى رسيدن به افكار، تمايلات كمبودها 
ــت. از اين رو، بايد تحليلى بر مبناى  و عمق وجودى كودكانمان اس
پژوهش هاى انجام گرفته و معتبر ملاك كار قرار گيرد و از تفسيرهاى 

خودسرانه و بدون پاية علمى به جد خوددارى شود. 
ــان  ــيارى در اين زمينه انجام گرفته كه نش پژوهش هاى بس
مى دهد نقاشى امكان برون ريزى يا فرافكنى تمايلات سركوفته در 
ــيار را فراهم مى سازد. تجلى مسائل كودك در نقاشى  زمينة ناهش
شگفت انگيز نيست و مى توان براساس تفسير عنصرهايى كه پيرامون 
موضوعى اصلى (رنگ، درخت يا....) به 
تصوير كشيده مى شود، راهى 
به سوى ناهشيار او گشود. 
نقاشى كودك پيامى 
ــه  ــردارد و او ب درب
ــه  ــك آن چ كم
به  ــد  نمى توان
درآورد،  لفظ 
ــه  ب را  آن 
انتقال  ــا  م

مى دهد. 

سعيد شايگان دوست، كارشناس ارشد دورة پيش دبستانى 

مهارت هاى خودتنظيمى، بهداشت فردى، ايمنى و سلامت جسمى 
و يادگيرى هنجارهاى اجتماعى است. كودك با مطالعة اين كتاب ها 
ــطح رشد كودك، براى انتخاب كتاب و زمان مناسب  و توجه به س

براى گفت وگو دربارة هر يك از اين موضوعات ضرورى است.
در نهايت كتاب درمانى عبارت است از:

- ابزارى براى تشخيص
- رشد قدرت انديشه، خودآگاهى و تخيل

- واكنش هاى سازنده
- كشف مهارت هاى سازگارى

- بازسازى ايگو
- يادآورى قابليت هاى افراد

- الگوسازى شيوايى از ارتباط برقرار كردن
- حساسيت زدايى از ترس هاى افراد

- كاهش دادن مقاومت
- ارائة راه حل هايى براى مشكلات

- كمك به افراد براى شناخت خود
- مديريت كردن روابط درمانى

- تنظيم و ساختارمند كردن مجدد مشكلات. 
افرادى كه به نحوى با كودكان سر و كار دارند، مى توانند از اين 
ــائل و مشكلات كودكان استفاده كنند.  روش براى حل بعضى مس
ــتفاده كنند، مربيان،  بهترين افرادى كه مى توانند از اين روش اس

معلمان و مشاوران هستند.
كتاب هايى كه براى كتاب درمانى انتخاب مى شود، بايد آگاهى 
ــد؛ انتخاب كتاب هاى مناسب از نظر سن،  كافى وجود داشته باش
جنس، زمينة فرهنگى و اقتصادى خانواده كودك بسيار حائز اهميت 

است.
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تقليل مى يابد و چيزى را مى كشد كه عملاً مرئى است. 

جنبة تحليل نقاشى كودكان 
ــى كودكان ما با ديدگاه هايى متفاوت روبه رو  در ارتباط با نقاش
ــتيم. براى مثال، از ديدگاه اوبن نقاشى كودك يا بيانگر تصوير  هس
ــاس مى كند يا  ــت كه خود را احس ــت يا آن چيزى اس خود اوس
نشان دهندة چيزى است كه مى خواهد باشد يا تصوير چيزى است 

كه نمى خواهد باشد يا بالاخره تصويرى توجيه كننده است. 
سـر: سر را مى توان جايگاه رمزى (من) تلقى كرد. سر بزرگ 
ــتدارى، فزون گستردگى، منيت و تكبر اخلاقى و  نشانة خوددوس
عقلى است. سر كوچك نيز نشان دهندة ناارزنده سازى خود يا وجود 
زمينة افسردگى است. ترسيم سر بدون چانه كه مستقيماً به گردن 

وصل شده باشد نشان دهندة نوعى كندى روانى است. 
چشـم: چشمان بزرگ نشان دهندة برون گرايى و كنجكاوى، 
ــانة درون گرايى، و حذف آن ها نماد امتناع از  چشمان كوچك نش
ديدن است. دندان هاى نوك تيز غالباً نشان دندة پرخاشگرى كودك 
هستند و خنده هايى كه دندان ها در آن نمايان مى شود، دوسوگرايى 
عاطفى يعنى توأمان پرخاشگرى محبت را در كودك نشان مى دهد. 
ــت. در كودكان بزرگ تر نشان دهندة  ناف نشانة وابستگى اس
ــغولى خوددوستدارانه يا ترس از شكست تلقى مى شود. در  دل مش
كودكان وسواسى كه فكر مركزيت آن ها را به خود مشغول مى دارد، 

غالباً ترسيم مى شود. 

خورشيد و ماه 
در اغلب نقاشى هاى كودكان خورشيد ديده مى شود. خورشيد 
ــحالى، گرما، قدرت و به قول روان شناسان، به  نشانة امنيت، خوش
ــت، كودك  ــت. وقتى رابطة كودك و پدر خوب اس معنى پدر اس
ــد و وقتى رابطة آن دو  ــيدن مى كش ــيد را در حال درخش خورش

مطلوب نيست، كودك خورشيد را در پشت كوه ناپديد مى كند. 
ــياه در نقاشى ديده  ترس كودك از پدر به رنگ قرمز تند يا س
ــود. البته ما با يك نقاشى به قضاوت نمى پردازيم، بلكه بايد  مى ش
چندين نقاشى كودك را بررسى كرد. ماه نشانة نيستى است. اغلب 
ــتان مى كشند. كودكان در نقاشى  كودكان ماه را كنار قبر و قبرس

خود ماه را با مرگ معنى مى بخشند.خود ماه را با مرگ معنى مى بخشند.

سعيد شايگان دوست، كارشناس ارشد دورة پيش دبستانى 

تحليل كاربردى نقاشى كودكان

با تفسير و تحليل نقاشى ها مى توانيم به رموز درونى كودكان پى 
ببريم يا كمبودهاى روحى آنان را بشناسيم و در رفع آن اقدام كنيم. 
نقاشى كودكان تجسم نمادين واقعيات است؛ بيان مجردى است 
ــته مى شود و تركيبى است از علامات  كه با علامات رمزگونه نگاش
ــوز روح و خصوصيات  ــردن خط ها كه پرده از رم ــوة به كار ب و نح
روانى طراح برمى دارد. (وزيرى مقدم، 1380). پرداختن به موضوعى 
ــى عواطف درونى كودك مناسب  ــده به منظور بررس پيش بينى ش
ــتن آگاهى از مقاصد جست وجوگرانة  ــت؛ زيرا كودك با داش نيس
آزمون گيرنده به پنهان سازى شخصيت خود روى مى آورد. به همين 

دليل، روش بداهه (واكنش هاى آنى) توصيه شده است. 
شفاف نگرى در نقاشى كودكان: كودكان نمى توانند غيرقابل 
ــت يك شىء نزديك تر قرار  رؤيت بودن چيزى را كه اغلب در پش
ــان دهند. براى مثال، كودكان در اين مرحله ممكن است  دارد، نش
ــواركار را از پشت بدن اسب  ــى خود پاى ناپيداى يك س در نقاش
ــود به منظور جمع آورى اطلاعات و  ــنهاد مى ش نشان دهند. پيش
ــكلات عاطفى - هيجانى كودك از روش هاى مستند و  برآورد مش
مطمئن ترى نظير مشاهدة تعامل در بازى، مصاحبه حين نقاشى، 

اخذ شرح حال و گزارش منزل استفاده شود. 

تكامل نقاشى كودك در فرايند رشد از نظر پياژه 
از تولد تا يك سالگى: جواب دادن به تحريكات، مداد را به 

دهان بردن، نوزاد هيچ  نقشه اى نمى كشد. 
يك تا دو سـالگى: اولين خط خطى كردن هاى كج و معوج 
ــى كودكان دو تا چهار ساله دايره ها  ــى جنبشى1): در نقاش (نقاش
به تدريج ظاهر و عنصر غالب در تصوير مى شوند. سپس دايره ها از 
يك ديگر مجزا مى شوند. كودك در دايره هايى كه مى كشد، شىء را 

مجسم مى كند. 
4 تا 7 سالگى: كودك مدلى خيالى مى كشد نه آن چه واقعاً 
مى بيند. چيزى را مى كشد كه فكر مى كند بايد باشد نه آن چه واقعاً 
ــت ديوار مى كشد. در يك زمان فقط بر يك  ــت. افراد را از پش هس
ــتر با احساس سروكار دارد نه با  موضوع تمركز دارد. در عمل بيش

منطق. رنگ ها را طبق قانون پيدا نمى كند. 
7 تا 12  سالگى: حقيقت گرايى ديدارى و ذهنيت گرايى كودك 

تحليل كاربردى نقاشى كودكان
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آسمان و زمين 
آسمان به معنى الهام و پاكى و زمين به معنى ثبات و امنيت 
است. خردسالان هيچ وقت براى نشان دادن زمين خطى نمى كشند 
ــروع به درك دلايل منطقى  ــالگى كه ش ــش س ولى در پنج يا ش

مى كنند، به كشيدن زمين نيز مى پردازند. 

درخت 
هر اندازه درختى كه ترسيم مى شود كوچك تر باشد، فرد خود 
را «كوچك تر مى پندارد»؛ يعنى كم روست، به خود اعتماد ندارد و از 
تأييد خويش مى هراسد. هم چنين، يك درخت بسيار كوچك نشانة 

وابستگى فرد است. 

چهره 
همة صاحب نظرانى كه به تفسير نقاشى فرافكنى معتقدند، در 
اين زمينه توافق نظر دارند كه اندازة نقاشى از چهرة انسان مهم ترين 
ــت؛ زيرا انعكاس مستقيمى از عزت نفس  ــى اس جنبه تغيير نقاش
ــت چهره هاى بلندتر از متوسط براى گروه سنى مربوط  نقاش اس
ــخصيت از قبيل پرخاشگرى يا  ــانة جنبه هايى از ش مى تواند نش
ــى هاى ريز و بسيار كوتاه تر از متوسط  خودبزرگ بينى باشد. نقاش
مى تواند حاكى از نارسايى، كهترى، عزت نفس پايين، اضطراب يا 
افسردگى باشد. صورت چون بسيار اهميت دارد، اغلب 
تنها كشيده مى شود. كودكان پرخاشگر اجزاى آن 
را به گونه اى اغراق آميز بزرگ ترسيم مى كنند. 
در حالى كه كودكان خجالتى جزئيات را 
از نظر مى اندازند و فقط گردى صورت 
را ترسيم مى كنند و به ندرت صورتى 

را از نيم رخ مى كشند. 

دست ها و بازوها 
ــت  ــده اس غالباً مطرح ش
ــت ها و بازوان  كه كشيدن دس

بزرگ بيانگر قدرت و كنترل است. به عكس، ادعا مى شود كه حذف 
دست ها و بازوها بازتاب احساس فقدان قدرت و بيهودگى و بى ياور 
بودن است. اما حذف دست ها و بازوها در نقاشى كودكان كمتر از 

پنج سال امرى متداول است. 
نقاشى هايى از چهرة انسان كه در آن دست ها در جيب فرو رفته 
يا پشت سر قرار گرفته، بيانگر احساس گناه و اضطراب دربارة كنترل 

محرك هاى ممنوعه است. 
كودكان ضعيف و درون گرا اغلب براى آدم ها پا نمى گذارند يا 

آن ها را در حالت نشسته نقاشى مى كند. 

بالاتنه 
اگر باريك و لاغر كشيده شود، مشخص كنندة اين موضوع است 
كه كودك از اندام خود ناراضى است يا از چاق شدن و بزرگ شدن 
ــد. در مواردى ديگر، بالاتنة لاغر ممكن است نشان دهندة  مى ترس

ضعف جسمانى واقعى باشد. 
پاها مى توانند ناامنى، ترس يا احساس گناه را كه توسط عوامل 
بيرونى برانگيخته مى شود، منعكس كنند. دست ها و انگشتان در 
ــاف، عمل و جامعه خواهى مشاركت دارند و مانند پاها نقاط  اكتش
تماس بين بدن و محيط پيرامون تلقى مى شوند. لباس هاى وصله دار 
ــازى هستند و  ــى از اين فرايند ناارزنده س و پاره نيز به منزلة بخش
ــخصى را كه معرف خود اوست بدين گونه   هنگامى كه كودك ش
ترسيم مى كند، طغيان در برابر محيط و امتناع از پذيرفتن اصول 
اجتماعى را نشان مى دهد. هم چنين، برهنگى به معنى تنبيه رمزى 
يا نماد تحقير ديگرى است و به معنى ناارزنده سازى و كهترسازى 
شخص برهنه تلقى مى شود. كودكان دچار بازدارى و ترس معمولاً 
ــا آن ها كه از  ــيم مى كنند، ام ــبيده به يك ديگر ترس پاها را چس
اعتمادبه نفس برخوردارند، پاها را با فاصله از هم به تصوير مى كشند. 

روان شناسى رنگ در نقاشى كودك 
اگر كودك اشيايى را به رنگ هايى متفاوت از رنگ واقعى آن ها 
ترسيم كرد، درواقع، از نظر تطبيق رنگ واقعى شىء و رنگ نقاشى 
ــت و مسئلة چندان مهمى  ــده آن اشتباهاتى مرتكب شده اس ش
نيست؛ زيرا رنگ و انتخاب آن با نيروى ژرف عاطفى كودك مترادف 
ــت. در هر حال، رنگى كه توسط نيروى روانى انتخاب شود، از  اس
نظر هنرى از رنگى كه كاملاً با حقيقت مطابقت مى كند، پرارزش تر 
است. رنگ آميزى صريح و زيبا نشان دهندة احساس ايمنى و كمال 
ــات است. در حالى كه رنگ آميزى كدر، كثيف و مغشوش  احساس
دو سوگرايى، پنهان كارى و ترديد نقاش را برجسته مى سازد و غالباً 

افسردگى باشد. صورت چون بسيار اهميت دارد، اغلب 
تنها كشيده مى شود. كودكان پرخاشگر اجزاى آن 
را به گونه اى اغراق آميز بزرگ ترسيم مى كنند. 
در حالى كه كودكان خجالتى جزئيات را 
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ــالان  ــى كودكان فقط مورد توجه بزرگ س ــه و تحليل نقاش تجزي
است. هنگامى كه كودك به وسيلة تصوير نظرش را اظهار مى كند، 
ــكار مى سازد ولى  ــيارى از جنبه هاى شخصيت خويش را آش بس
ــناخت  ــى ما يا فراهم كردن امكان ش او اين كار را براى دل خوش
ــى روان شناختى نمى كند. آن چه براى او مهم است، بيرون  و بررس
ريختن تجربه هاى اندوخته شده اى است كه نمايانگر وجود اوست و 
ــدن به كودك است، مخصوصاً آنانى كه به  راهى براى نزديك تر ش

شيوه هاى مختلف با كودكان سروكار دارند. 
پى نوشت

1. Kiensthetic drawing

منابع 
1. فرارى، آنا اليوير؛ نقاشى كودكان و مفاهيم آن، عبدالرضا صرافان، 

تهران، ديبا، 1379. 
در  خانواده  ترسيم  تست  كاربرد  كودكان،  نقاشى  لويى؛  كرمن،   .2

كلينيك، منصور و دادستان، تهران، ژرف، 1371
3. پورعلى خان؛ هانيه؛ دنياى اسرارآميز رنگ ها، تهران، هزاران، 1380.

بيانگر وجود مسائل مقعدى است. 
ــوب  ــت و به منزلة پويش محس قرمز: به عمل و مردانگى اس

مى شود. گاهى نشان دهندة خشم و گاهى پرخاشگرى است. 
ــرى، هيجان طلبى و  ــيت، دريافت پذي ــرف حساس آبـى: مع
ــود كه صلح، آرامش،  ــازى است و رنگى زنانه تلقى مى ش درون س

سكون و در حد افراطى فعل پذيرى و تسليم را نشان مى دهد. 
رنگ صورتى: ملايمت، عطوفت، صلح، تعادل و توازن را نشان 

مى دهد. 
ــى به معنى رمزى بودن ممنوعات و قلمرو  سفيد بودن نقاش
ــت. و به عكس آن، هنگامى كه تمام  ــته شده اس مسكوت گذاش
نقاشى از رنگ پوشيده شده است، مى توان فرض كرد آزمودنى به 
صورت تام و تمام تابع عوامل محيط و داراى واكنش هاى بلافاصله 

و لحظه اى است.
حتى نوع خطوط رنگ آميزى مى تواند نشان دهندة هيجانات 
كودك باشد؛ مثلاً خطوط در هم و برهم و كلاف گونه يا سياه كردن 

چوب كبريتى به معنى آن است كه 
فرد از ناتوانى خود در پنهان كردن 

با اضطراب  ــگرى توأم  پرخاش
مى هراسد. 

ــن تعبير،  ــا وجود اي ب
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