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گزارش: محمد دشتی

اشاره
تربیت بدنی امروزه جای خـود را در برنامه های آموزش 
عمومی باز کرده اسـت. بی تردید هیچ آموزش و پرورشـی 
در دنیـا وجـود ندارد کـه بـه ورزش منظم توجه نداشـته 
باشـد، یـا در برنامة رسـمی و هفتگی دانش آمـوزان خود، 
ساعت هایی را به ورزش و بازی های میدانی اختصاص نداده 
باشد. برنامه های تربیت بدنی درآموزش و پرورش کشورهای 
گوناگون، متناسـب با اوضاع جغرافیایی و آداب و سنن ملی 
یا محلی به شیوه های متفاوت به اجرا در می آید. کوه نوردی، 
اسکی، شنا، جنگل پیمایی، ورزش های میدانی، فعالیت های 
سـالنی، و دیگر برنامه های سازمان یافته نه تنها فرایند رشد 
جسـمانی را بهبود می بخشـند، بلکه زمینه سـاز تندرستی 
روانـی و بدنی نسـل جـوان نیز هسـتند. گفتنی اسـت که 
تربیت بدنی در سـال های اخیر به عنوان موضوعی با اهمیت 
در آموزش و پرورش عمومی مطرح شـده و در دانشکده های 
علوم تربیتی یا بحث های علمی مقام ویژه ای یافته اسـت اما 
نباید فراموش کنیم که از دیرباز، پرورش جسـم نوجوانان و 
جوانان مورد توجه مردم بوده و عملًا یکی از پر سـابقه ترین 

شکل های تعلیم و تربیت در طول تاریخ است. 

در آخرین روز از مرداد ماه 1391، به س��راغ آقای س��ید 
علی س��اداتی س��لیمی،  معاونت تربیت بدنی و سلامت ادارة 
کل آموزش و پ��رورش اس��تان مازن��دران رفتی��م  و در مورد 
فعالیت های تربیت بدنی و سلامت با ایشان گفت و گو کردیم. 

آنچه می خوانید ماحصل این گپ و گفت صمیمانه است.
قبل از ش��روع صحبت های رس��می نیم ساعتی در مورد 
المپی��ک، تاریخچة آن، نقش قهرمانان مازندرانی در المپیک 
و پیروزی های شیرین کسب  شدة سال 91 صحبت کردیم و 

با این سئوال گفت و گوی ما آغاز شد. 

* آقای ساداتی، لطفاً برای آشنایی بیشتر، ابتدا به طور 
مختصر خود را به خوانندگان مجلة رشد آموزش تربیت بدنی 

معرفی کنید.  
به نام خدا، من س��ید علی س��اداتی س��لیمی 26س��ال 
س��ابقة کار معلمی در مدرس��ه ها و دانشگاه های استان دارم. 
حدود 15س��ال در مراک��ز تربیت معلم تدریس ک��رده ام. در 
زمینة ورزش هم فعالیت های متعددی به عنوان ورزش��کار و 
برگزار کنندة مسابقات و اردوها داشته ام.کتابی هم در زمینة  
فعالیت های ورزشی تألیف کرده ام.  در سال 1375، با دریافت 

گـــزارش

صدای ما را از 
»پایتخت کشتی دنیا« 

می شنوید!
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پای صحبت سیدعلی ساداتی سلیمی،
 معاون تربیت بدنی و سلامت اداره کل آموزش و پرورش

 استان مازندران
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م��درک کارشناس��ی ارش��د تربیت بدنی، از دانش��گاه تهران 
فارغ التحصیل شدم. در 27 اردیبهشت ماه 1391 مسئولیت 
معاون��ت تربیت بدن��ی و س��لامت ادارة کل آموزش و پرورش 
اس��تان مازندران را عهده دار ش��دم و خوش��حالم که توفیق 
خدمت به بچه های خوب استان مازندران را در حوزة مسائل 
تربیت بدنی و س��لامت پیدا کرده ام. ضمناً در زمینة فوتبال، 
بدمینتون و والیبال، فعالیت های ورزش��ی مداومی داشته ام و 

بدمینتون، فوتبال و فوتسال هم تدریس کرده ام.

* پس از آنکه در سـال 1312 اولین تشـکیلات ستادی 
تربیت بدنـی و ورزش بـرای هدایـت ورزش شـکل گرفـت 
و دایـرة تربیت بدنـی در وزارت معـارف، اوقـاف و صنایـع 
مسـتظرفه تأسیس شد، تشـکیلات مربوط به تربیت بدنی و 
ورزش تغییـرات زیادی کرد. در مورد آخریـن تغییرات که 
به تشکیل معاونت تربیت بدنی و سلامت منجر شد، برایمان 

بگویید.
»معاونت تربیت بدنی و سلامت« در ادارات آموزش و پرورش 
سراس��ر کشور با ساختار جدید، نوپاست. تغییرات ایجاد شده 
در این معاونت در شکل کلی آن، یعنی معاونت تربیت بدنی و 
سلامت در وزارت آموزش و پرورش، در پاسخ گویی به مطالبات 
مقام معظ��م رهبری در حوزة تعلیم و تربیت، س��لامت روح و 
روان دانش آم��وزان )تعلیم، تهذی��ب و ورزش( و همچنین در 
مس��یر »س��ند تحول بنیادین آموزش و پرورش« بوده اس��ت. 
این تحولات و تغییرات س��ازنده با پیگیری های مجدانة وزیر 
آموزش و پ��رورش، جناب آقای حاجی بابایی، صورت گرفته و 
به نتیجه رسیده است. تفکیک معاونت پرورشی و تربیت بدنی 
به دو معاونت پرورش��ی و فرهنگی و تربیت بدنی و س��لامت، 
باعث ش��ده اس��ت، که ه��م معاونت پرورش��ی بتواند بهتر و 
بیشتر به فعالیت های تخصصی خود بپردازد و از حجم بالای 
کارهای محوله به آن کاس��ته شود، و هم معاونت تربیت بدنی 
و س��لامت بتواند با توجه به نیازهای پدید آمده در ارتباط با 
سلامت روحی و جسمی و بهداش��تی دانش آموزان گام های 

جدی تر و مؤثرتری بردارد. 

* یعنی شـما قائل بـه جدایی فعالیت های پرورشـی و 
سلامت دانش آموزان هستید؟

نه! آنچه عرض می کنم، بدان معنا نیست که این دو حوزه 
از هم جدا هس��تند؛ زیرا اساس��اً جدایی بین تربیت  و ورزش 
و س��لامت روح و روان و جس��م غیرممکن اس��ت. تغییرات 
به وجود آم��ده در حقیقت نوعی تقس��یم کار هوش��مندانه، 

تخصصی و حرفه ای 
اس��ت ک��ه ه��م به 

نوپدی��د  نیازه��ای 
دانش آم��وزی  ح��وزة 

و  تربیت��ی  زمینه ه��ای  در 
تربیت بدن��ی و س��لامت پاس��خ 

می  دهد و هم ت��لاش می کند به طور 
تخصصی تر و واقعی تر مس��ائل مشترک هر 

حوزه دنبال شود. 
در همی��ن ارتب��اط در زمین��ة تربیت بدنی و س��لامت 
گام های بس��یار بزرگی برداش��ته ش��ده اس��ت. هدف همة  
بخش ه��ای آموزش و پ��رورش تربیت  بچه ه��ا در زمینه های 
متعدد و رسیدن به کمال است و از این نظر تفاوتی هم بین 
نقش های متفاوت نیس��ت. مهم این اس��ت که در هر بخشی 
هستیم، به گونه ای عمل کنیم که مجموعة فعالیت های ما در 
یک نظام منس��جم و هم سو، به تحقق آن هدف بزرگ، یعنی 
رس��یدن دانش آموز به رشد و کمال مورد نظر در دین مبین 
اس��لام و آموزه های اسلامی بینجامد. فعالیت ها و برنامه های 
ورزش��ی و تربیت بدنی هم در حقیقت ابزار و وسیلة مناسب، 
جذاب و ارزش��مندی برای حرکت در همان س��مت و سوی 
کمال است که باید در جای خود به آن ها اهمیت داده شود و 
بنا به فطرت انسان- که ذاتاً کمال جو است- او را در رسیدن 

به کمال یاری کند. 
خوش��بختانه در حال حاضر در آموزش و پرورش اس��تان 
مازندران همکاری بس��یار نزدیکی بین دو معاونت پرورش��ی 
و فرهنگ��ی و تربیت بدنی و س��لامت و البته دیگر معاونت ها 
وج��ود دارد. همی��ن هماهنگی، هم س��ویی و همدلی باعث 
شده اس��ت، فعالیت های انجام ش��ده با همة محدودیت ها و 
مش��کلات پیش رو، تأثیر بالنسبه خوبی بر دانش آموزان - که 

همة این فعالیت ها برای آنان انجام می شود- داشته باشد.
 

* در تشـکیلات جدید، معاونت تربیت بدنی و سلامت در 
ادارات کل آموزش و پرورش دارای چه بخش هایی است؟

معاونت تربیت بدنی و سلامت در ادارات کل آموزش و پرورش 
دارای س��ه اداره است: ادارة تربیت بدنی و فعالیت های ورزشی، 
ادارة مراقبت از آس��یب های اجتماعی، و ادارة سلامت. دوستان 
بس��یار خوب و با تجربه ای هم مسئولیت این ادارات را برعهده 
دارند. این سه اداره در کنار هم وظایف محوله را پیش می برند. 
در واقع بدون آنکه هیچ کدام نس��بت به دیگری برتری داش��ته 
باشد، در یک مجموعة منسجم، کار یکدیگر را تکمیل می کنند. 

 

خوشبختانه در حال حاضر در 
آموزش و پرورش استان مازندران 
همکاری بسیار نزدیکی بین دو
 معاونت پرورشی و فرهنگی و 
تربیت بدنی و سلامت و البته
 دیگر معاونت ها وجود دارد. 
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* به نظر می رسـد در تشـکیلات جدیـد و فعالیت های 
جاری ایـن معاونت به بحـث آسـیب های اجتماعی عنایت 

بیشتری می شود. دلیل آن چیست؟ 
بله! فعالیت های این بخش برای ما مهم اس��ت. البته ما 
در هر س��ه بخش ت��لاش می کنیم که به مقتض��ای نیازها و 
ضرورت های��ی که وجود دارد، فعالیت های متنوع و مؤثری را 
انجام دهیم اما متأس��فانه واقعیت این است که در شرایطی 
ق��رار داری��م که دش��منان ما ب��ا برنامه ریزی قصد آس��یب 
رس��اندن به فرزندان ما را دارند و می خواهند شکس��ت ها و 
عقب ماندگی هایش��ان را در جنگ رو در رو با انقلاب اسلامی 
و اس��لام عزیز جبران کنند. آن ها پس از آنکه نتوانستند در 
هشت سال جنگ رو در رو با این ملت و این مکتب به اهداف 
مزورانة خود برسند، طی چند سال اخیر به هجمه ای پنهان 
و تحرکاتی خزنده و آرام دس��ت زده اند که چند س��ال قبل 
رهبر آگاه و هوشمند انقلاب از آن با عنوان »تهاجم فرهنگی 

دشمن« و »جنگ نرم« یاد کردند. 
چون دش��من با قصد و برنامة ج��دی دانش آموزان ما را 
هدف قرار داده اس��ت، ما هم باید ب��ا برنامه ریزی، حوصله و 
دقت این نقش��ة پلید او را نقش ب��رآب کنیم. البته مبارزه با 
چنین تهاجم گسترده ای که هویت و هستی ملت ما را هدف 
قرار داده اس��ت، کار آسانی نیست، اما مردم ما ثابت کرده اند 
که مرد روزهای سخت و کارزارهای مشکل هستند و همیشه 

پیروز این میدان بوده اند. 

* مدت زیادی از مسـابقات المپیک 2012 لندن، یعنی 
عالی ترین سطح مسـابقات ورزشـی جهان نگذشته است. 
دو نفـر از طلایی های المپیک، یعنی آقایان بهداد سـلیمی 
و قاسـم رضایی، از اهالی این استان هستند. در این باره چه 

صحبتی دارید؟
مازن��دران از زمان های قدیم س��هم بزرگ��ی در ورزش 
قهرمانی کش��ور داش��ته است. شما ش��اهد بوده اید 
که بیشترین س��همیة المپیک و قهرمانان 
ایرانی در المپیک هم از این استان 
ب��وده اس��ت. »جویب��ار«، از 
این  تابعة  شهرستان های 
خیلی  جای  اس��تان، 
بزرگی نیست، ولی 
و جوانان  مردان 

بزرگی را به ورزش کش��ور تقدیم کرده اس��ت که خودش��ان 
به تنهایی یک تیم ملی را تشکیل می دهند. البته این عزیزان 
خود را متعلق به همة ایران و افتخارات کسب شده را متعلق 
ب��ه ملت ایران می دانند. نگاهش��ان همان طور که خودش��ان 
بارها اعلام کرده اند، منطقه ای و استانی نیست؛ گرچه افتخار 
استان خود هم هستند.. شاید بتوان گفت این استان پایتخت 

کشتی دنیا محسوب می شود. 

* آیـا ورزش آموزشـگاهی مـا هـم می توانـد در این 
قهرمانی ها سهمی برای خود قائل باشد؟

قهرمانان افتخار آفرینی که امروز و دیروز پرچم پرافتخار 
ایران را برافراش��ته اند، از همین مدارس برخاسته اند. درست 
است که ما متولی ورزش قهرمانی و حرفه ای نیستیم ولی اگر 
این اس��تعداد ها در مدارس کشف و پرورانده نشوند، چه بسا 
که برای بروز و ظهور به صحنة ملی و جهانی نرسند و فرصت 
ش��کوفا ش��دن پیدا نکنند. به هر حال نکتة مهم این اس��ت 
که ما به گونه ای عمل کنیم که مدارس و آموزش��گاه هایمان 
نقش مهم تری در بروز، کشف و معرفی این استعدادها داشته 

باشند. 

* برای اینکه چنین اتفاق خوبی بیفتد، شما در ادارة کل 
آموزش و پرورش استان قهرمان خیز مازندران چه کرده اید؟

 برای اینکه فضای بیشتر و بهتری برای شناسایی و کشف 
اس��تعداد های ورزش قهرمان��ی و حرفه ای فراهم ش��ود، باب 
همکاری های بیش��تری را با ادارة کل ورزش و جوانان استان 
گش��وده ایم و مدیر کل محترم این حوزه، آقای پریچهر، هم 
کمال همکاری را داش��ته اند تا این فضا فراهم شود. با امضای 
قرارداده��ا و تفاهم نامه هایی بین آموزش و پ��رورش و وزارت 
ورزش و جوان��ان، ای��ن دو وزارتخانه توانس��ته اند زمینه های 
بیش��تری را برای پرورش استعداد های دانش آموزان و توسعة 

ورزش های قهرمانی فراهم آورند. 

* آیا دانش آموزان این اسـتان،  اخیراً در سطوح ملی و 
بین المللی موفقیت  ورزشـی داشـته اند؟  لطفاً به چند نمونه 

اشاره بفرمایید.
 بله. همین چند ماه پیش آقای س��امان شجاعی در وزن 
63کیلو در رشتة کشتی آزاد در مسابقات المپیاد دانش آموزی 
جهان در کشور روسیه با اقتدار به مقام قهرمانی دست یافت. 

 برای اینکه فضای بیشتر و
بهتری برای شناسایی و کشف
 استعداد های ورزش قهرمانی 

و حرفه ای فراهم شود، باب 
همکاری های بیشتری را با ادارة کل 

ورزش و جوانان استان گشوده ایم
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همچنین آقای پژمان دیوس��الار در مسابقات بین المللی زیر 
23 س��ال جهان آب های آرام در کش��ور اس��لواکی در رشتة 
قایق ران��ی کان��وی دو نفرة 1000متر، م��دال  طلای جهانی 
و آق��ای س��یدپوریا عمرانی، در رقابت ه��ای تیمی جوانان و 
نوجوانان تنیس روی میز لهستان، مقام دوم )نایب قهرمان( 

را کسب کردند. 
تعداد دیگری هم از دانش آموزان نخبة ورزشی مازندران 
اخیراً در میدان های بین المللی افتخار آفریدند که عبارت اند 

از: 
é علی موجرلو، مقام اول کشتی آزاد ترکیه از گلوگاه. 
é فاطمه شعبان نیا، مقام اول تکواندوی جهان از بابل. 

é هما صادقی، مقام اول تکواندوی جهان از بابل. 
é مبین داداشی، مقام اول صحرانوردی آسیا از بابل. 

é آرش علی نژاد، مقام دوم تکواندوی جهان از قائم شهر. 
é حسین روزبه، مقام دوم کشتی آزاد جهان از قائم شهر. 

é آرین غلامی، مقام اول شطرنج آسیا از قائم شهر.
é مطهره اسدی، مقام اول شطرنج آسیا از قائم شهر. 

é آرش صلاحی ن��ژاد، مق��ام اول در تورنمن��ت بین الملل��ی 
تکواندوی اتریش از عباس آباد. 

* نظرتان در مورد وجود کتـاب تربیت بدنی و تأثیرات 
احتمالی آن چیست؟

معتقدم ب��ودن کتاب در ای��ن زمینه بهتر از 
نبودن آن اس��ت. ش��ش هفت سال قبل 
دوره ای برگزار ش��د که در مورد تألیف 
کتاب تربیت بدن��ی برای دورة ابتدایی 
بود ام��ا در نهایت، این کتاب تألیف 
نش��د. ب��ه اعتقاد من، اگ��ر کتابی 
تألیف ش��ود که بر اس��اس اصول 
برنامه ریزی درس��ی و آموزش��ی 
باشد، مفید خواهد بود و باعث 
وح��دت روی��ه در این درس 

خواه��د ش��د. در این کتاب 
می توان بخش��ی از بازی های 

محلی اس��تان ها را گنجاند که 
چه بس��ا فراموش ش��ده اند یا در 

آستانة فراموشی هستند و با این کار 
به حفظ بازی ها و س��نن قدیمی خدمت 

ک��رد. در عین حال، در س��اعاتی که به دلیل 
بدی هوا یا نبودن فضای مناس��ب امکان برگزاری 

کلاس در محی��ط بیرونی وجود ن��دارد، می توان از مطالب 
این کتاب بهره برد.

از س��وی دیگر، وقت��ی این درس برای خ��ودش کتاب 
خاصی داشته باشد، خانواده ها هم اهمیت بیشتری به درس 
تربیت بدن��ی خواهند داد و اگر کتاب به محیط خانواده برود، 
آن ها هم ارتباط بهت��ری با این درس برقرار می کنند. به نظر 
من وجود چنی��ن کتابی می تواند خیلی مفید باش��د. اگر از 
معلمان ورزش هم نظر خواهی شود، خواهیم دید که بیش از 
80درص��د آن ها با بودن کتاب برای درس تربیت بدنی موافق 

هستند. 

* سـال های گذشته، طرح شنا برای دانش آموزان سال 
سوم ابتدایی مطرح و اجرا شد، ارزیابی شما از این طرح و 

میزان تأثیر آن چیست؟
طرح شنای مدارس که س��ال های گذشته مطرح 

شد، کار بسیار خوبی بود؛ گرچه شاید به دلیل برخی 
کمبودها و از جمله نبود استخرهای مورد نیاز، همة 
دانش آموزن نتوانس��تند از مزایای این طرح استفاده 

کنن��د اما چون در آن بازی و نش��اط نهفته بود، 
دانش آم��وزان از آن اس��تقبال خوبی کردند. از 
س��وی دیگر باعث شد که مس��ئولان به دنبال 
احداث اس��تخر برای مدارس بروند. در همین 
اس��تان مازندران ما ب��ا پیگیری های زیاد و 

در جریان س��فر ریاست محترم جمهوری، 

اگر کتابی تألیف شود که بر 
اساس اصول برنامه ریزی 
درسی و آموزشی باشد، 
مفید خواهد بود و باعث 
وحدت رویه در این 
درس خواهد شد
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تأسیس 19 استخر را در استان مصوب کردیم. از این تعداد، 
هش��ت اس��تخر به زودی وارد فاز اجرایی خواهند ش��د و در 
آیندة نزدیک ش��اهد افتتاح آن ه��ا خواهیم بود. برخی کارها 
ش��اید در مرحلة اول نتایج چندان درخشانی نداشته باشند، 
ولی ممکن اس��ت به  کارهای ریش��ه دارتری بینجامند. بحث 
ش��نای مدارس هم از همین دسته است. در چارچوب همین 
طرح ما در اس��تان به بیش از 17ه��زار دانش آموز 
س��وم ابتدایی شنا آموزش دادیم و این برای 

شروع خیلی خوب بود. 
طرح طناورز را که طناب زنی 
در مدارس ب��ود، به خوبی اجرا 
کردیم که با تحت پوش��ش 
ق��راردادن ص��د  درص��د 
نتای��ج  دانش آم��وزن 

خوبی داش��ت. طرح ژیمناس��تیک هم که برای 20درصد در 
نظر گرفته شده بود، به طور کامل اجرا شد. 

* نظرتـان در مورد مجلات رشـد به طـور کلی و مجلة 
»رشد آموزش  تربیت بدنی« به طور خاص چیست؟

زمان��ی که معل��م بودم، فرصت و فراغت بیش��تری برای 
مطالعة مجلات رش��د و همچنین رش��د آموزش تربیت بدنی 
داشتم. اعتقاد دارم که این مجلات، نشریات مفیدی هستند و 
معلمان به آن ها نیاز دارند. مطالعة رشد تربیت بدنی می تواند 
برای دبیران تربیت بدنی، مربیان بهداشت و مراقبان سلامت 
مفید باشد و بخشی از نیاز آن ها را به علوم روز برطرف کند. 
این مجله گرچه به لحاظ آموزشی غنی است اما معلمان 
باید بیش��تر در این مجله دیده ش��وند و قلم بزنند. در واقع، 
باید فرصت نوشتن در مجله برای معلمان بیشتر فراهم شود. 
البته مجل��ه با معلمان ورزش و به خصوص پیش کس��وتان و 
صاحب نظران این حوزه گفت و گوهایی انجام داده اس��ت که 

در عین خوب  بودن، کافی نیست. 
بای��د فضایی را به وجود بیاوریم که مجله علاوه بر هیئت 
تحریریة رس��می که نمی توانن��د تعداد نامحدودی باش��ند، 
از یک هیئت تحریریة غیررس��می که می تواند ش��امل همة 
معلمان اهل قلم یا علاقه مندان به نوشتن باشد نیز برخوردار 
ش��ود. این مجله می تواند به عنوان پل ارتباطی بین معلمان و 
مسئولان عمل کند و این موضوع هم در گرو نوشتن معلمان 
و بودنشان در مجله است. زیرا اگر معلمان فرصت پیدا کنند 
که بنویس��ند و مجلة رش��د تربیت بدنی ه��م کمک کند که 
مس��ائل آن ها به مس��ئولان منعکس ش��ود، حتماً مسئولان 

محترم هم از وجود چنین رسانه ای خوشحال می شوند. 
علی رغ��م نکاتی که ع��رض کردم، رش��د تربیت بدنی از 
بهترین مجلاتی است که مطالب علمی ورزشی و تربیت بدنی 
را در صفح��ات خود منعک��س می کند و ب��رای مخاطبانش 
مفید واقع ش��ده اس��ت. من این مجله را می خوانم و به همة 
هم��کاران خوبم، به خصوص آقای دکترگائینی که با درایت و 
تلاش و پشتکار آن را مدیریت می کنند، خسته نباشید عرض 
می کنم. آرزویم موفقیت تمام کسانی است که برای سعادت 
و خوش بختی فرزندان این مملکت و میهن اسلامی عزیزمان 

با دلسوزی، صداقت و پشتکار تلاش می کنند.

باید فضایی را به وجود
 بیاوریم که مجله علاوه بر

 هیئت تحریریة رسمی که 
نمی توانند تعداد نامحدودی باشند، 

از یک هیئت تحریریة غیررسمی که 
می تواند شامل همة معلمان اهل قلم 

یا علاقه مندان به نوشتن باشد نیز 
برخوردار شود


