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 مقدمه 
عقاید چه درسـت و چه غلط داراي فلسـفه اي هستند و 
فلسفه مقدم بر آرمان ها و اهداف است. اهداف بر پایة ارزش ها 
شـکل مي گیرند و این فلسفه اسـت که متغیرهاي ارزش ها را 
تعیین مي کند ]مظفري و پورسلطاني زرندي، 1386[. برنامه ها 
نیز بـا الهـام از ارزش هاي هـر ایدئولوژي و فلسـفة وجودي 
آن طرح ریزي و اجرا مي شـوند. از سـوي دیگر، »فلسـفه« و 
»تعلیم و تربیـت« رابطـة تنگاتنگي با هم دارنـد، به طوري که 
مسائل تعلیم و تربیت تحت نفوذ فلسفه هستند ]وست وبوچر، 
1381؛ مظفري و پورسـلطاني زرنـدي، 1386[. امروزه اگر چه 
انسان مي تواند پیوسـته رکوردهاي جدیدي را در ورزش هاي 
گوناگـون جابه جا کنـد و موفقیت هاي زیادي در آن به دسـت 
آورد، ولي به دلیل غرق شدن در مادي گرایي و زرق و برق دنیوي 
آن، در هم گامي با مفهوم چرایي آن عاجز است: »چرا این گونه 
فعالیت هـا انجـام مي گیرند؟ سـرانجام فعالیت ها کجاسـت؟ 
این گونـه سـؤالات در برگیرنـدة سـطح وسـیعي از روش ها، 
دسـتورالعمل ها، محتواي برنامة آموزشـي و حتي نوع رابطة 
معلم ـ دانش آموز است ]مظفري و پورسلطاني زرندي، 1386[. 
بنابراین وجود یک فلسـفة درسـت و کامل براي تربیت بدني 
در نظـام تعلیم و تربیت کشـور ضروري اسـت و تعیین کنندة 
جهـت و مسـیر راهبردها، اهـداف و برنامه هـاي تربیت بدني 
آموزش و پرورش کشور خواهد بود. به عبارت دیگر، این فلسفه 
و اصول و مباني تربیت بدني و درک درسـت آن است که سند 
تحول بنیادین در حیطة تربیت بدني بر اسـاس آن به طراحي 

چشم اندازها و تدوین اهداف کلي و جزئي پرداخته است. 

کلیدواژه ها: فلسـفة تعلیم و تربیت، سند تحول بنیادین، 
تربیت بدني از دیدگاه اسلام، اهداف تربیت بدني

 
سند تحول بنیادین، فلسفه و جایگاه تربیت 

بدني
فلس��فة تربیت بدني ضمن هدایت اعم��ال فرد و راهنمایي 
متخصص��ان )برنامه ری��زان، مدی��ران و معلم��ان تربیت بدني( 
و آگاه س��ازي جامع��ه از ارزش ه��اي تربیت بدن��ي، ارتباط بین 

سند تحول بنیادین 
آموزش و پــــــرورش، 
ــفه و جایگاه تربیت بدني فلس
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تربیت بدني و تعلیم و تربیت را بیان مي کند )تربیت بدني به عنوان 
ابزاري در خدمت تعلیم و تربیت اس��ت و ارتباط دو سویه دارند؛ 
به طوري که تقویت هر یک مي تواند در رش��د و توسعة دیگري 
نقش داشته باشد( ]وست وبوچر، 1381؛ مظفري و پورسلطاني 

زرندي، 1386[.
اهداف اختصاصي تربیت بدني از نظر اس��لام شامل تربیت 
ابعاد اعتقادي، اخلاقي، جسماني و مهارتي، عضلاني، عاطفي و 
اجتماعي است که نشانگر توجه اسلام به ابعاد مختلف وجودي 
انس��ان است. دین مبین اس��لام، ورزش و تربیت بدني را ابزاري 
براي تربیت و توس��عة ابعاد وجودي انس��ان مي داند ]آذرباني و 

ابوالفضل گودرزي 
کارشناسي ارشد تربیت بدني و علوم ورزشي 
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کلانتري،1384؛ 
مظف��ري و پورس��لطاني 

زرندي، 1386[.
در مقابل فلس��فة غني و عقلایي شریعت اسلام، 
اندیش��ه ها و مکاتب ن��و ظهوري که توس��ط کارتل هاي ثروت 
و ق��درت جهان تبلیغ و توس��عه داده مي ش��وند و بیش��تر به 
جنبه ه��اي فردي و مادي زندگي بش��ري توجه و تکیه دارند و 
به سرعت در حال گسترش و نفوذ در ابعاد گوناگون زندگي بشر 
هستند، انسان را بیشتر و بیشتر در مادي گرایي غرق مي کنند. 
تربیت بدن��ي و ورزش هم از این قاعده مس��تثنا نبوده، بلکه در 
برخي مواقع شتاب بیشتري به سوي مادي گرایي و سکولاریسم 
داش��ته است و چنان در ورطه هاي شیطاني آن گرفتار شده که 
حتي توانس��ته است در نظام تعلیم و تربیت نفوذ کند. حتي گاه 

جایگزین اعتقادات و اندیشه هاي دیني جامعه شده است. 
اکن��ون ک��ه وزارت آموزش و پرورش در پ��ي اجراي برنامة 
راهبردي و س��ند چشم انداز نظام تعلیم و تربیت نسل آیندة این 
مرز و بوم است، ضرورت دارد متفکران، اندیشمندان و برنامه ریزان 
در حیطة تربیت بدني به این مهم توجه ویژه داشته باشند تا در 
ای��ن راه مه آلود، دچار انحراف و خروج از مس��یر اصلي تعالي و 

اسلام عزیز نشوند. 

در سند چشم انداز آموزش و پرورش توجه ویژه و خاصي به 
تربیت بدني شده و از آن به عنوان ابزاري مهم براي تعلیم و تربیت 
یاد ش��ده است. بي شک اگر به درستي از این ابزار مهم و جذاب 
استفاده کنیم، ثمرات مطلوبي خواهد داشت. ولي قدم نهادن در 
این مس��یر با توجه به حساسیت ها و ویژگي هاي خاص ورزش 
و جذابیت بس��یار زیاد آن براي اقش��ار مختلف جامعه بالاخص 
دانش آموزان و از س��وي دیگر، ناش��ناخته بودن فلسفة وجودي 
آن حتي براي بسیاری از متخصصان تربیت بدني )برنامه ریزان، 
مدیران، معلمان و مربیان(، ممکن اس��ت خواسته یا ناخواسته 
برنامه هاي طرح ریزي ش��ده براي رسیدن به سند چشم انداز را 
دچار انح��راف کند و به ورطه هاي خطرناک سکولاریس��تي و 

مادي گرایي سوق دهد. 
برنامه ه��ا و اهداف خردي که در پرت��وي برنامه هاي کلان 
طرح ریزي و اجرا مي شوند، زمینه و سمت و سوي اجراي برنامة 
اصلي را نش��ان مي دهند. به عبارت دیگر، ش��الوده و طرح کلي 
برنامة راهبردي آینده، توس��ط همین برنامه ها معین مي شود و 
ریل گذاري اجراي برنامة راهبردي در مهم ترین ارگان آموزشي و 
تربیتي کشور، تحت عنوان سند تحول بنیادین آموزش وپرورش، 
توس��ط همین برنامه ها صورت خواهد گرف��ت. آنچه در کتاب 
»290 اق��دام براي تحول بنیادی��ن در آموزش و پرورش« آمده، 
بخشي از این برنامه ها و اقداماتي است که براي اجراي مقدماتي 
سند تحول بنیادین صورت گرفته و بخشي از آن به تربیت بدني 
و ورزش آموزش و پ��رورش اختصاص دارد. در این کتاب ش��رح 
مختصري از اقدامات انجام شده براي آغاز اجراي برنامة راهبردي 
نظام تعلیم و تربیت کشور آمده که در خور توجه و اهتمام است. 
علي رغم اجراي برخي برنامه هاي بسیار ارزنده و نوآورانه در این 
حیطه، مانند طرح س��باح و طناورز، س��اخت فضاهاي ورزشي، 
افزایش معلم��ان ورزش و... که در جاي خود نیاز جدي به نقد 
و کنکاش عالمانه دارد، بعضي از برنامه هاي اجرا ش��ده س��یري 
ش��تابان به سوي مادي گرایي و س��قوط در ورطة سکولاریستي 
دارن��د. ادامة این روند در مهم تری��ن بخش نظام تعلیم و تربیت 

کشور بسیار خطرناک و آسیب زا است. 
دغدغة اصلي حضرت امام خمیني)ره( و مقام معظم رهبري 
در خص��وص اه��داف و برنامه ه��اي آموزش و پرورش کش��ور، 
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اهداف اختصاصي تربیت بدني از نظر اسلام 
شامل تربیت ابعاد اعتقادي، اخلاقي، 

جسماني و مهارتي، عضلاني، عاطفي و 
اجتماعي است که نشانگر توجه اسلام به 

ابعاد مختلف وجودي انسان است
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همچنین ثمرة خون شهدا و زحمات طاقت فرساي اندیشمندان 
بزرگي همچون ش��هیدان این راه و دیگراني که هم اکنون  تلاش 
مي کنند، این است که فلسفة تربیتي اسلام بر ارکان تعلیم و تربیت 
کشور حاکم و  با  اندیشه هاي شیطاني ماتریالیستي و سکولاریستي 
مبارزه شود. با این همه در طرح ریزي برخي از برنامه هاي اجرا شده 
یا جاري معاونت تربیت بدني این وزارت خانه، ردپایي از اندیشه هاي 
ماتریالیس��تي و سکولاریستي دیده مي ش��ود که این لغزش در 
هر حال ناپس��ند و غیرقابل قبول اس��ت. ضرورت دارد مسئولان 
امر به ش��دت مراقب این مهم باشند. این س��یر سقوط در ورطة 
اندیشه هاي سکولاریسي و ماتریالیستي در طرح ها و برنامه هاي 

در دست اجرا را مي توان در موارد زیر مشاهده کرد:
é اهتمام بیش از حد به رقابت هاي ورزش��ي و پررنگ کردن 
ماهی��ت رقابت و برنده ش��دن بی��ن دانش آم��وزان: این موضوع 
تربیت بدني آموزش و پرورش را از اهداف اصلي آن که تعلیم و تربیت 
دانش آموزان با ابزار حرکت و فعالیت ورزشي است، دور مي کند و 
سبب سقوط آن در گرداب مادي گرایي و سکولاریسم خواهد شد. 
توجه ویژه به برنده شدن و استعدادهاي فیزیولوژیکي و بي توجهي 
به تمایلات فردي، کمال و فضایل انس��اني از ویژگي هاي مکاتب 
غیر الهي ماتریالیستي است که همه چیز را در برنده شدن به هر 

قیمتي و رسیدن به سود مي دانند ]آذرباني و کلانتري، 1384[.
é توجه ویژه ب��ه ورزش هاي قهرماني: برگزاري لیگ هاي 
دانش آم��وزي و المپیک دانش آم��وزي و... و اس��تعدادیابي و 
پرورش استعدادهاي ورزش��ي در رشته هاي گوناگون، مسلماً 
معلمان تربیت بدني مدارس را از اهداف اصلي آن ها که همان 
معل��م تربیت بدن��ي بودن اس��ت و نه معل��م ورزش بودن )در 
تعریف تربیت بدني و ورزش تفاوت ه��اي زیادي وجودي دارد 
ک��ه در این نوش��تار جاي بحث آن نیس��ت( دور خواهد کرد. 
چ��را که وظیف��ة وزارت ورزش و جوانان، کمیتة ملي المپیک 
و فدراسیون هاي ورزشي پرداختن به ورزش قهرماني و کشف 
و پرورش اس��تعدادهاي ورزش��ي اس��ت، نه مدرس��ه و معلم 
تربیت بدني که وظیف��ة تعلیم و تربیت دانش آموزان را بر عهده 
دارند. کسب مدال و افتخار ورزشي براي کشور، استان، شهر و 
مدرس��ه گرچه تا حدي مي تواند مفید باشد، ولي وظیفة معلم 

تربیت بدني و دانش آموزانش نیست. 
البت��ه کمک و همراهي تربیت بدني آموزش و پرورش براي 
استعدادیابي در رشته هاي ورزشي بسیار ضروري و ارزشمند است، 

ولي نباید به وظیفة اصلي و اهداف چش��م انداز تبدیل شود. این 
موضوع را اگر فقط از منظر میزان تخصیص بودجه براي رسیدن 
به اهداف و برنامه هاي ذکر شده در کتاب 290 اقدام براي اجراي 
س��ند تحول بنیادین مورد کنکاش قرار دهیم، بس��یار روشنگر 
خواهد بود چه میزان براي دستیابي به اهداف تربیتي و پرورشي 
تربیت بدني و ورزش همگاني و سلامت دانش آموزان هزینه شده 
است )هزینه ها شامل: مالي، امکانات، نیروي انساني و وقت( و چه 
میزان هزینه براي برگزاري مسابقات به اعتقاد برخي استعدادیابي 
ورزشي هزینه شده اس��ت. اینکه براي تقویت ورزش قهرماني و 
کش��ف استعدادها باید از ورزش همگاني و ورزش مدارس شروع 
کرد، ش��کي نیست، ولي نباید به این معنا باشد که تربیت بدني 
مدارس )تعلیم و تربیت با فعالیت ه��اي حرکتي( را قرباني ورزش 
قهرماني کرد که هم از لحاظ حقوقي و هم از لحاظ شرعي خارج 
از اشکال نیست. بلکه باید در چارچوب مدرسه و خارج از وقت به 
اصطلاح زنگ تربیت بدني مدارس به این مهم پرداخت. مي توان 
معلمان و دبیران ورزش را ترغیب کرد در س��اعات فوق برنامه و 
در وقت جداگانه به کشف استعدادهاي ورزشي و معرفي آن ها به 

مراکز پرورش قهرمان بپردازند. 
هر پدیده اي از جمله ورزش به خودي  خود فاقد ارزش است. این 
نیت، هدف و جهت حرکت پدیده است که به آن ارزش مي دهد یا 
آن را ضد ارزش مي سازد. به عبارت دیگر، »ورزش براي ورزش و علم 
براي علم، ریشه در فساد دارد. این یعني مردن و بي روح شدن. اگر 
هدفي در این کار آمد، همة این ها زنده مي شود.« در واقع در آیین 
رهایي بخش اسلام نوع و شکل ورزش مسئله نیست، بلکه مسئله 
هدف و جهت گیري ورزش اس��ت. »ورزش هم مثل همه چیز در 

اسلام باید به سوي الله باشد« ]آذرباني و کلانتري، 1384[.
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در سند چشم انداز آموزش و پرورش 
توجه ویژه و خاصي به تربیت بدني 
شده و از آن به عنوان ابزاري مهم براي 
تعلیم و تربیت یاد شده است 


