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فرید بهرامی

مقدمه
انسـان موجـودی اسـت اجتماعـی. بدیـن معنی که در 
اجتماع زاییده می شود، زیسـت  می کند و سرانجام به سرای 
باقی می شتابد. لازمة زندگی اجتماعی، یاد دادن و یادگیری، 
فهمانـدن و فهمیدن و تعلیم وتعلم اسـت. بـرای یادگیری و 
تعلیم، قواعد و فنونی لازم اسـت. مدرسـه مکانی اسـت که 
یادگیـری و تعلیم و تربیـت در آن اتفاق می افتـد. با توجه به 
زندگی ماشینی امروز، دانش آموزان را باید طوری بار بیاوریم 
کـه در آن ها تحـرک و پویایی نهادینه شـود. این امر ممکن 
نخواهد بود مگر به دسـت معلمـان، به خصوص معلمان درس 

تربیت بدنی. 
معلـم ورزش می توانـد بـا روش هـای مناسـب تدریس 
دانش آمـوزان را به گونـه ای تعلیـم دهد کـه حرکت و تلاش 
رو بـه جلـو در آن ها به عنـوان یک فرهنگ پذیرفته شـود. 
بـه این منظور لازم اسـت بهترین برنامه های ورزشـی که بر 
تجربیات استادان کار اسـتوار باشند، تدوین و اجرا شود. در 
ایـن برنامه ریزی، علاوه بر نحوة اجرای برنامه، چگونگی تهیة 
وسایل و تعیین ساعات کافی برای درس تربیت بدنی ضروری 
اسـت. برنامة ورزشـی می باید بر اسـاس »تربیـت از طریق 
حرکت«، شـامل حرکت های منظم و دسـته جمعی، حرکت با 
وسایل ورزشی، بازی های ابداعی و ابتکاری، مهارت های فنی 

مقدماتی و پیشرفته و... باشد. 

کلیدواژه ها: تدریس، روش هاي تدریس، آموزش ورزش

بیان مسئله
مرب�ی آگ���اه 
تربیت بدن�������ی 
متفاوت   روش های 

مؤثری ب��رای تدریس 
مطال��ب خ��ود دارد. علاوه 
می��زان  ش��خصیت،  ب��ر 
تحصی��ل و ط��رز فکر هر 

مرب��ی، عوام��ل دیگری که 
در اتخاذ روش تدریس او مؤثر اس��ت، 
یکی نتیجة م��ورد انتظار او و دیگری 

میزان و مراحل پیش��رفت دانش آموز در امر 
تحصیل و دل بس��تگی او به انجام فعالیت های تحصیلی است. 
روش تدریس به هر صورت که باشد، دانش آموز باید به پاسخ 

سه پرسش زیر دست یابد: 
é به کجا می روم؟

é چگونه به مقصد می رسم؟
é چگونه پی می برم که به مقصد رسیده ام؟ 

پاسخ »به کجا می روم؟« در هدف های درس نهفته است. 
پاسخ »چگونه به مقصد می رسم؟« چگونگی روش یادگیری و 
تحصیل کودک را شرح می دهد که موجب پیشرفت و رسیدن 
او به هدف تحصیل خواهد ش��د. سرانجام، پاسخ »چگونه پی 
می برم که به مقصد رسیده ام؟« از راه ارزشیابی میزان و سطح 
معلومات اکتس��ابی او به دس��ت می آید. برای به دست آوردن 

آموزشی
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پاس��خ این سه سؤال روش های تدریس متفاوتی وجود دارند؛ 
از روش دس��توری و روش سقراطی )پرسش و پاسخ( گرفته تا 

روش یادگیری فردی به کمک وسایل آموزشی. 

روش های تدریس
»بازی ه��ای تاکتیک��ی و یادگیری مش��ارکتی« یکی از 
مدل ه��ای ارزش��مند یادگیری در تربیت بدنی اس��ت. در این 
روش تدری��س نه تنه��ا تجربیات انتقال داده می ش��وند، بلکه 
دانش آموزان به مش��ارکت بیش��تر در بحث یادگیری تشویق 
می ش��وند. در واق��ع، روش تدری��س »دانش آم��وز محور« را 

جای گزین روش تدریس »معلم محوری« می کند. 
در این روش، معلم یادگیری فعال را برای دانش آموزانش 
از طریق تصمیم گیری های مؤثر و عکس العمل های اجتماعی 
مناسب آس��ان می سازد. همچنین، فرصت های بیشتری برای 
اب��راز وج��ود در اختیار دانش آم��وزان قرار می گی��رد و باعث 
می ش��ود همکاری گروهی بین آن ها فراتر رود. با هدف گذاری 
درست و تمرینات خاص، دانش آموزان مبتدی به سمت کسب 

دانش حقیقی در زمینة تربیت بدنی سوق می یابند. 
روش آموزش بازی های تاکتیکی و یادگیری مش��ارکتی 

چند اصل ساده دارد: 
é یادگیری وظایف در قال��ب رویکرد دانش آموز محوری 

صورت می گیرد.
é کار گروهی فیزیکی شناخت دانش آموز را از تربیت بدنی 

ارتقا می بخشد. 
é یادگی��ری دانش آم��وز در گروه ه��ای کوچک از طریق 

فعالیت های مشارکتی تقویت می شود. 
é معل��م بر اس��اس واکنش های دانش آم��وز فرایند 
یادگیری را طوری طراحی می کند که دانش آموزی 

مسئول و متعهد تربیت شود. 

آموزش ورزشی
آم��وزش،  ای��ن روش  در 
معلم و همکارانش می باید 
م�����دل یک فصل 
مس���ابقات را 
ط�راحی 

کنند و تیم های کوچکی را که از دانش آموزان درست کرده اند، 
در این مسابقات فصلی شرکت دهند. تیم های تشکیل  شده به 
ش��کل باشگاه های کوچک اداره می ش��وند و اعضای این تیم ها 
مانند بازیکنان یک باش��گاه در طول فصل در کنار هم تمرین 

می کنند. 
برای مثال، مي توان یک فصل بازی های والیبال یا فوتبال 

را در مدرسه برای مسابقات طراحی کرد.
دانش آم��وزان در ط��ول این فص��ل مس��ئولیت پذیری، 
می کنن��د.  تجرب��ه  را  ورزش  در  مدیری��ت  و  س��ازماندهی 
همچنی��ن از طریق ورزش در طول مس��ابقات فصل، علاوه بر 
یادگیری مهارت های بیش��تر و اصول درست بازی، سازگاری، 
جامعه پذیری بیش��تر و کنش های اجتماعی مناسب در آن ها 
شکل می گیرد. دانش آموزان خود نقش مربی، کاپیتان، داور و 
اعضای هیئت مدیرة باشگاه را ایفا می کنند و به کسب تجربه 

نائل می آیند. 
در ای��ن روش، زم��ان یادگیری مهارت ه��ا و تمرین ها در 
کلاس کمتر اس��ت و بیشتر بر رفتارهای خوب ورزشی )بازی 
جوانمردانه(، سازماندهی مناس��ب و مسئولیت پذیری تمرکز 

می شود. 

بازی های تاکتیکی
بازی های تاکتیکی بر رویکرد دانش آموز محوری و ارتباط 
بی��ن تاکتیک ه��ا و مهارت های بازی تأکید دارن��د. در واقع از 
طریق انجام بازی ه��ا، تکنیک ها و تاکتیک ها در دانش آموزان 
تقویت می ش��وند. در خ��لال بازی ها، مس��ائل تاکتیکی ارائه 
می ش��وند و به موجب آن دانش آموزان فرصت می یابند مسئله 
حل کنند، به خطا و آزمایش دست بزنند و تاکتیک مناسب را 

برگزینند. در مدل بازی های تاکتیکی، دانش آموزان: 
اول، بازی را اصلاح می کنند، مس��ائل تاکتیکی خاصی را 
مشخص می سازند و روی آن مسائل تاکتیکی خاص متمرکز 

می شوند. 
دوم، س��ؤالاتی را برای توس��عة آگاهی های تاکتیکی طرح 

می کنند. مثلًا می پرسند: »چگونه مسئله را حل می کنند.« 
سوم، به کمک تمرینات جای گذاری می کوشند مهارت های 
حل مسائل تاکتیکی را بیاموزند. این عمل از طریق نشان دادن 

شکل بازی یا آشنایی با انجام بازی صورت می گیرد. 
چهارم، فرصت پیدا می کنند بازی کنند و در طول بازی 

تمرینات تاکتیکی و یادگرفته شده را به کار ببرند. 
در مدل آموزش��ی ب��ازی تاکتیکی، 
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معلم ورزش می تواند با 
روش های مناسب تدریس 

دانش آموزان را به گونه ای تعلیم 
دهد که حرکت و تلاش رو به 

جلو در آن ها به عنوان یک 
فرهنگ پذیرفته شود
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سؤال کردن یکی از اجزای روش تدریس است که معلم از آن 
استفاده می کند. او با این سؤالات دانش آموزان را برای اصلاح 

و حل مشکلات تاکتیکی و تکنیکی هدایت می کند. 
در این مدل، مشکلات تاکتیکی در هر مرحله طبقه بندی 
می ش��وند و اگر دانش آم��وز بر آن غلبه ک��رد و موفق به حل 
مش��کل ش��د، باید به او امتیاز داده ش��ود. در غیر این صورت 
می بای��د دوباره تکرار کنند. حل مش��کلات یا در واقع غلبه بر 
مسائل تاکتیکی و یادگرفتن آن ها از طریق بازی و تکرار بازی 
صورت می گیرد. در واقع پیدا کردن راه حل تاکتیک بازی ها و 
به کار بردن مهارت های خاص توسعة آن ها فقط از طریق بازی 

انجام می شود. 

یادگیری مشارکتی
در م��دل یادگی��ری مش��ارکتی، هر دانش آموز ش��رکت 
معن��ی داری در یادگی��ری دارد. دانش آم��وزان در گروه ه��ای 
کوچک، ساختارمند و مشابه با هم کار می کنند و بر مهارت ها 
مسلط می ش��وند. آن ها نه تنها خود مراحل گوناگون یادگیری 
را می گذرانند، بلکه به یادگیری هم تیمی هایش��ان نیز کمک 
می کنند. در این روش تدریس، رش��د بدن دارای اولویت است 
و دانش آموزان با کار کردن مداوم و مس��تمر خودشان به این 
اولویت می رس��ند. مدل یادگیری مش��ارکتی دارای بازده های 
مثبتی است؛ از جمله درک ارتباط بین گروهی، کسب توانایی 

کار کردن گروهی و تقویت اعتماد به نفس. 

ملاحظات علمی
ض��روری اس��ت مربی��ان و معلمان در اجرای س��ه  روش 
آموزش ورزش��ی، بازی های تاکتیکی و یادگیری مشارکتی به 

نکات زیر توجه داشته باشند: 
1. معلم فقط آسان کننده است.

2. دانش آموزان باید یادگیرندگان فعالی باشند. 
3. دانش آم��وزان بای��د در گروه ها کار کنن��د و بازی های 

اصلاح شده را بازی کنند. 
4. فعالیت ه��ای یادگی��ری باید ج��ذاب و چالش برانگیز 

باشند.
5. دانش آموزان باید متعهد و مسئولیت پذیر باشند. 

ارتباط بین سه روش تدریس
شکل 1 چگونه ارتباط بین این سه روش تدریس را نشان 

می دهد. 

س��ه روش تدریس آموزش ورزش، بازی های تاکتیکی و 
یادگیری مش��ارکتی را از راه های متنوعی می توان با یکدیگر 
مرتبط کرد. برای مثال، در حالی که آموزش  ورزش را می توان 
در س��اختاری توس��عه داد که ب��ه دانش آموزان اج��ازه دهد 
تیم هایشان را در خلال بازی های تاکتیکی سازماندهی کنند، 
ساختار یادگیری مشارکتی می تواند به دانش آموزان یاد بدهد 
که در فعالیت ها و بازی ها رقابت تیمی مؤثری داش��ته باشند. 
مدل  بازی های تاکتیکی نیز به منظور تشویق دانش آموزان به 
تصمیم گیری و استفاده از مهارت های خود در حل مشکلاتشان 

به کار برده می شود. 
مدل های آموزش ورزشی، بازی های تاکتیکی و یادگیری 
مشارکتی در تربیت بدنی باعث یادگیری فعالیت های معنی دار، 
هدف دار و معتبر توسط دانش آموزان می شوند. در این مدل های 
آموزش��ی، معلمان پس از انتق��ال مفاهیم اصلی، فعالیت های 
هدایت شده را به دانش آموزان معرفی می کنند. به کمک این 
س��ه ابتدا مفهوم ها و ساختار س��ازماندهی از آموزش ورزش، 
بازی ه��ای تاکتیک��ی و یادگیری، روش تدری��س، دانش آموز 

محوری در مقابل معلم محوری توسعه می یابد. 
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آموزش از طریق ورزش

 یادگیري مشارکتيبازي هاي تاکتیکي

شکل1. ارتباط بین سه روش تدریس


