
مطالعه را با خواندن ادبيات شروع كنيم

اشاره
در اين مقاله، نويسنده سعي دارد به منظور ايجاد فرهنگ مطالعه 
در دانش‌آموزان، منابعی ياري‌رسان در اختيار آن‌ها قرار دهد تا از اين 
با  طريق آن‌ها بيشتر بكوشند و نقاط قوت خود را تحيكم بخشند. 
بهره‌گيري از نكات راهبردي اين مقاله مي‌توان فرهنگي در كلاس 
درس ايجاد كرد كه عشق و علاقه‌مندي دانش‌آموزان را به مطالعه 
دانش‌آموزان  كه  است  اشتياق  و  عشق  اين  ياري  به  كند.  تضمين 
مي‌توانند براي سراسر زندگي خود از قوّت و توان خواندن برخوردار 
فكري  چالش‌هاي  ادبيات،  مطالعة  است:  معتقد  همچنين  او  شوند. 

مورد نياز براي رشد و پيشرفت دانش‌آموزان را فراهم مي‌آورد.

کلیدواژه‌ها: فرهن�گ مطالعه، آموزش خواندن، مطالعة آزاد، 
چالش‌های فکری، پیشرفت تحصیلی، مطالعة ادبیات

 كرول جاگو1 عقيده دارد: خواندن، كليد موفقيت در دوران مدرسه و 

پس از آن است. »از اين‌رو، همواره در پي آن بوده است كه به گونه‌ای 
توجه ش��اگردان بي‌ميل و رغبت را به خواندن جلب كند. اين موضوع 
باعث ش��د که او پيدا كردن كتاب‌هاي مناس��ب براي رسي��دن به اين 
هدف را كي مأموريت برای خود قلمداد كند. بدين‌ترتيب، كلاس درس 
خود را از كتاب‌هاي س��اده، كوتاه و خنده‌دار پر كرد. ولي اين كار مؤثر 
نيفتاد. دانش‌آموزان نگاهي به كتاب‌ها مي‌انداختند و با لحن بي‌تفاوتي 
مي‌گفتند كه از خواندن متنفرند. تنها كتاب‌هايي كه توجهشان را جلب 

ميك‌رد، كتاب‌هايي از قبيل »نام‌گذاري كودكان«2 بود. 
او مي‌گويد براي هدايت برنامة درس��ي به كتاب لو ويگوتسكي3  
)1962( مراجع��ه كرد و با خوان��دن اين جمله كه: »تنها نوع مطلوب 
آموزش آن اس��ت كه به طرف پيش��رفت گام بردارد و آن را هدايت 
كند«، دريافت كه مطالعة آزاد را با مطالعة ادبيات اشتباه گرفته ‌است. 
كتاب موردنظر دانش‌آموزان که میل دارند و می‌توانند آن را بخوانند، 

شايد بهترين گزينه براي مطالعة كلاسي نباشد. 
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به نظر او داس��تان‌هاي تخيلي نوجوانان مانند آينه‌هايي هستند كه 
دانش‌آموزان بازتاب تجارب و احساس��ات خ��ود را در آن‌ها مي‌بينند. 
اين داس��تان‌ها به خوانندگان ج��وان مي‌فهمانند كه آن‌ها نه اولين و 
نه آخرين كساني خواهند بود كه اين‌طور احساس ميك‌نند. به‌عبارت 
ديگر، مطالعة ادب��يات، پنجره‌هايي به زمان‌ها، فرهنگ‌ها و دنياهاي 

ديگر را به روي دانش‌آموزان باز ميك‌ند. 
اكنون به توصيه‌هاي جاگو  براي پيشرفت دانش‌آموزان در خواندن 

به زبان خودش توجه كنيد:
قابل فهم ��كردن آثار پيچيده ب��راي خوانندگان جوان، مس��تلزم 
آموزشي ماهرانه است. ولي اين آموزش چگونه باید باشد؟ پاسخ من 

به اين سؤال به قرار زير است:

1. به دانش‌آموزان نگوييد كه خواندن نوعي 
سرگرمي است

خواندن مي‌تواند س��رگرم‌ كننده باشد، ولي بيان مداوم اين مطلب، 
خوان��دن كت��اب را در رقابت ب��ا بازي‌هاي ويديو��يي و فعاليت‌هايي 
ق��رار مي‌دهد كه دانش‌آم��وزان آن‌ها را آس��ان‌تر و دل‌پذيرتر تلقي 
ميك‌نند. اگر در حاليك‌ه نس��خه‌هاي 300 صفحه‌اي داستاني را بين 
دانش‌آم��وزان توزيع ميك‌نيد، دانش‌آموزي شك��ايت ك‌ند كه قادر به 
مطالعة آن نيست يا اين كار برايش بيش از حد دشوار است، حرف او 
را تأ��ييد كنيد، ولي به او اطمينان دهيد كه با تلاش خودش و كمك 

شما، قادر به انجام آن خواهد بود.

2. از دانش قبلي دانش‌آموزان استفاده كنيد
دب�ورا ويلچ�ك4، معلمي در مدرس��ة »راكويل«5، درس��ش را با 
داس��تان »چشم‌هايش��ان خدا را تماش��ا ميك‌رد«، نوش��تة زورا نيل 
هورس�تون6 و با نش��ان دادن جلدهاي متنوعي از اين داس��تان به 
دانش‌آموزان ش��روع كرد و آن‌ها را به تجزيه و تحليل این داس��تان 
فراخواند. او از دانش‌آموزان خواست به چهره‌هاي مشخص روي جلد، 
ايده‌ه��اي كليدي موجود در تصويرها و مخاطب احتمالي كتاب توجه 
كنند. با ش��روع درس، اس��تفاده از چنین نكاتي دستيابي به ايده‌هاي 

اصلي اثر را امكان‌پذير مي‌سازد.

3. به واژگان علمي توجه كنيد و از آن‌ها دوري نكنيد
به‌‌ج��اي اينكه به دنبال كتاب‌هاي بدون واژگان س��خت، جملات 
پيچيده، يا زبان اس��تعاري باشيد، به دانش‌آموزان بياموزيد كه چگونه 
با چالش‌هايي كه پيش‌رو دارند، مواجه ش��وند. همان‌طور كه ايزابل 
ب�ك7، م�ارگارت مك كئ�ون8 و ليندا ك�وكان9 در كتاب »واژگان 
ق��وي« ش��رح مي‌دهند، دانش‌آم��وزان بايد با لغات��ي جديد در متني 
معني‌دار آش��نا ش��وند، نه اينكه فهرس��تي از لغات را به‌طور جداگانه 
مطالعه كنند. به‌جاي اينكه همة لغات سخت كي فصل را در ابتداي 

درس تدريس كنيد، تعداد كمي از لغات را كه دركش��ان دشوار است، 
آموزش دهيد تا معاني لغات جديدي را كه مي‌آموزند، تعميق بخشند.

4. به دانش‌آموزان آموزش دهيد كه چه‌طور از 
عهدة درک معاني سخت برآيند

خواندن جملات طولاني و پيچيده، براي همه چالش��ي محسوب 
مي‌شود. معلمان بايد به دانش‌آموزاني كه در خواندن ادبيات به كندي 
پ��يش مي روند، كمك كنن��د. از جمله به آنان توص��يه كنند، وقتي 
جمله‌اي برايش��ان نامفهوم اس��ت، آن را دوب��اره بخوانند و عادت به 
دوباره‌خواني را در آن‌ها پرورش دهند. دوباره‌خواني قطعه‌هاي سخت، 

شيوه‌اي است كه خوانندگان باتجربه اغلب اوقات بهك‌ار مي‌برند. 
خواندن اجمالی و دوباره خواندن نشانه‌هایی از کتاب‌خواندن قوی 
اس��ت. دوباره خواندن، فهم و ادراک را پ��رورش می‌دهد. هر بار که 

فرد به متن مراجعه می‌کند، آن را به ش��کل متفاوتی 
درک می‌کند. وقتی دانش‌آموزان به خواندن اجمالی 
می‌پردازند آنان را تشویق و به هنگام خواندن دوباره 

تحسین کنید.
امكان ندارد ‌كيبار شعري از اميلي ديكينسون10 
خواند و قدرت ش��ناخت و عظمت هنري او را درك 
نكرد. با وجود اين، هيچكي‌ از دانش‌آموزاني كه من 
ت��ا به‌حال ديده‌ام، از اين آم��وزش تبعيت نميك‌ردند 
و هر ش��عر را به‌عنوان تكليف، پن��ج بار مي‌خواندند. 
معلمان ماهر با اس��تفاده از راهكارهايي دانش‌آموزان 
را به دوباره‌خواني تش��ويق ميك‌نند. اليزابت نلمز11  

دانش‌آموزان س��ال آخر خود را وادار ميك‌رد كه قطعه ش��عري از تد 
هاگ�س12 را به‌عنوان تكليف ش��ب از دوش��نبه تا جمع��ه بخوانند و 
مش��اهدات خود را دربارة ذهنياتي كه بر آن‌ها آشك��ار مي‌شود، ثبت 
كنند. نلمز توضيح مي‌دهد: »همچنانك‌ه روزها مي‌گذشت، مشاهدات 
دانش‌آموزان از تغيير آب‌وهوا شروع شد و به تدريج به ذهنيات شاعر، 

وقتي كه او در جست‌وجوي طبيعت زودگذر بهار بود، تبديل شد.«
 او دليل��ي براي دانش‌آموزان و چارچوبي براي آن‌ها فراهم كرد تا 
پيشرفت خود را در درك اين مطالب يادداشت كنند. بيش از 20 سال 

است كه من از اين راهبرد موفقيت‌آميز استفاده ميك‌نم.

5. دانش‌آموزان را هنگام خواندن پاسخ‌گو نگه 
داريد

در دن��ياي ايده‌آل، دانش‌آموزان ترغيب مي‌ش��وند رابطة خود را با 
خوان��دن حفظ كنند و در كلاس‌هاي پر بار گفت و ش��نود ش��ركت 
كنند. در دنياي واقعي، گاهي لازم است پاهاي آن‌ها را در آتش نگه 
داش��ت. حتي س��ختك‌‌وش‌ترين دانش‌آموزان را بايد گاهي با ترس 
از آزم��ون موظف كرد تا رابطة خود را با خواندن مطلب تعيين ش��ده 

به‌ج�اي اينكه ب�ه دنبال 
واژگان  بدون  كتاب‌هاي 
سخت، جملات پيچيده، 
ي�ا زبان اس�تعاري براي 
ب�ه  باش�يد،  خوان�دن 
دانش‌آم�وزان بياموزي�د 
كه چگونه با چالش‌هايي 
كه پيش رو دارند، مواجه 
شوند
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حفظ كنند. متأس��فانه، تهية آزمون‌ها و تكرار و تصحيح‌شان زمان‌بر 
اس��ت. به‌عال�وه، دانش‌آموزاني كه عقب مي‌مانند ب��ه منابع آنلاين، 
مانند سايت »اس��پارك نوت«13 متكي مي‌شوند تا عقب‌افتادگي خود 

را جبران كنند. 
راب تائيس14، كيي از همكاران ما، روشي مؤثر ابداع كرده است 
ت��ا خواندن دانش‌آم��وزان را كنترل كند. او به وب‌س��ايت مورد نظر 
دانش‌آم��وزان مراجعه ميك‌ند و از پاراگ��راف مربوط به فصلي كه به 
عنوان تكليف تعيين ش��ده است، كپي مي‌گيرد و 
كپي‌ه��ا را هن��گام ورود دانش‌آم��وزان به كلاس 
بينشان توزيع ميك‌ند. سپس به آن‌ها مي‌گويد سه 
م��وردي را ��كه در آن فصل آمده اس��ت، ولي در 
اين پاراگراف وجود ندارد، بنويسند. او با اين ترفند 

ساده به دو هدف دست پيدا ميك‌ند:
 اكنون دانش‌آم��وزان مي‌دانند كه او از اينكه 
بعض��ي از آن‌ها به س��ايت مراجع��ه كرده‌اند، آگاه 

است.
 آزمون‌ها به راحتي تصحيح مي‌شوند.

در بسي��اري از مدارس، معلمان دادن تكليف شب براي خواندن را 
به كلي متوقف كرده‌اند و دليل مي‌آورند كه دانش‌آموزان اين خواندن 
را انجام نمي‌دهند. چنين روشي به نابودي مطالعة ادبيات می‌انجامد. 
اگ��ر معلمي داس��تاني را با صداي بلند ب��راي دانش‌آموزان پاية دهم 

بخواند، تنها كسي كه خواندنش بهتر مي‌شود، خود معلم است. 
گاهي گفته مي‌شود كه نسخه‌هاي كافي از كي كتاب وجود ندارد 
ت��ا دانش‌آموزان به من��زل ببرند، در حاليك‌ه اين كي س��هل‌انگاري 
مش��خص تربيتي است. دانش‌آموزان بايد نظم شخصي و  بنية لازم 

براي خواندن در دوره‌هاي طولاني را در خودشان پرورش دهند.

6. آثار برجسته را به‌گونه‌اي شناختي آموزش دهيد
   تحق��يق س�اندرا استاتس�كي15 دربارة »بررس��ي ادبيات در 
پايه‌ه��اي 9، 10 و 11: كي پيمايش ملي«16، حاكي از آن اس��ت كه 
ادبيات آموزش داده ش��ده از نظر پيچيدگي نس��بت به دهة قبل افت 
كرده اس��ت. در تلاش براي اينكه مطالعة ادبيات را بيش��تر با شرايط 
امروزي مرتبط كنيم، دقت زيادي را از دست داده‌ايم. ضرورتي نداشت 
كه چنين ش��ود. در واقع، آثار بسيار باارزشي مورد توجه معلمان قرار 
نمي‌گيرند، زيرا داراي لغات سخت، جملات پيچيده، زبان استعاري و 
جملاتي طولاني هستند. اغلب معلمان به سراغ كتاب‌هاي ساده‌تري 

براي تدريس مي‌روند.
ب��راي جبران ا��ين گرايش نزول��ي، تهية فهرس��تي از نمونه‌هاي 

بــه  باــي�د  معلمـ�ان 
دانش‌آموزان توصيه كنند، 
وقتي جمله‌اي برايش�ان 
را  آن  اس�ت،  نامفه�وم 
دوباره بخوانند و عادت به 
دوباره‌خوان�ي را در آن‌ه�ا 

پرورش دهند
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عالي اس��ت كه معرف پيچيدگي، يكفيت و گس��ترة آثاري اس��ت كه 
دانش‌آم��وزان بايد در هر پايه بخوانند. اين فهرس��ت و انتخاب‌هاي 
آم��ده در آن، تنها به مربيان در انتخاب متوني ش��بيه به س��طح اين 

كتاب‌ها كمك ميك‌نند.
   ��كيي از نمونه‌هاي اين فهرس��ت براي پايه‌هاي دوم و س��وم، 
كتاب »آموس و بوريس«17 از ويليام اس�تيج18 اس��ت. به لغات و 
چالش‌هاي نحوي اين جمله از داستان توجه كنيد: »شبي در دريايي 
درخش��ان، او از د��يدن چند نهنگ كه آب پر تلألو��يي را  به بيرون 
مي‌پاشي��دند ، متحير شد. اندكي بعد همانطور كه روي عرشة قايقش 
دراز كشي��ده و به آس��مان پر س��تاره و بي‌انتهاي آن خيره شده بود، 
آموس، موش كوچك، ��كه ذرة كوچكي از موجودات زنده در دنياي 
وسيع زندگان بود، احساس كرد اين موش نيز از هر نظر كاملًا شبيه 

به اوست.«
   اگ��ر دانش‌آموزان چنين واژگان ش��گفت‌انگيزي را در هش��ت 
س��الگي بخوانند، تصور كنيد كه توانمندي آن‌ها در خواندن در س��ن 

18 سالگي چه خواهد شد.
دانش‌آموزان نياز دارند كه از پشت متون ساده بيرون كشيده شوند 
و به س��ر وقت متون چالش‌انگيز بروند. آن‌ها ن��ياز دارند به مطالبي 
بپردازند كه مس��تلزم تمركز و توجه اس��ت؛ مطالبي كه خودش��ان به 
تنها��يي نمي‌توانند از عهدة آن‌ها برآين��د. دانش‌آموزان به حمايت و 
تش��ويق معلماني نياز دارند كه به آن‌ها در باز كردن پنجرة ادبيات به 

روي اين دنياي جديد كمك كنند.
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