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سوسن بالغي زاده
كارشناس ارشد تحقيقات آموزشي

كاربرد نرم افزار
ــزار مي توانيم  به كمك اين نرم اف
ــواع اطلاعات اعم از متن، تصوير و  ان
فيلم را سازمان دهيم. در واقع، اساس 
ــت  كار اين نرم افزار مانند دفتر يادداش
ــما مي توانيد يادداشت هايي  است. ش
به One Note اضافه كنيد. مثلاً يك 
دفتر يادداشت براي كارهاي شخصي 
ــراي كارهاي  ــت ب و يك دفتر يادداش
ــاص دهيد. هر  ــره اختص اداري و غي
دفتر يادداشت مي تواند چندين بخش 
با رنگ و عنوان مشخص داشته باشد 
ــت داراي چند  و هر بخش ممكن اس

صفحه باشد. 
ــر  ــد ه در One Note مي تواني
ــد، تايپ  ــه بخواهي ــاي صفحه ك ج
كنيد. مي توانيد هر تصوير يا فايلي را 
ــه اضافه كنيد.  كه بخواهيد، به صفح
ــيد يا  مي توانيد جدول و نمودار بكش
ــت كنيد. مي توانيد هر  فهرست درس
ــلاً بخش نامه ها را  گونه اطلاعات، مث
ــي كنيد يا حتي از  از وب روي آن كپ
بخشي از برنامه اي كه در حال كار با آن 

هستيد، تصوير تهيه كنيد. 
ــه كمك پردازش  One Note ب
ــر مي تواند متون داخل تصاوير  تصوي
ــا را به متن  ــخيص دهد و آن ه را تش
معمولي تبديل كند. One Note در 
ــات فوق العاده ي مربوط به  كنار امكان
تصوير، امكاناتي نيز براي ضبط صدا 
و ويديو دارد. هم چنين، اگر از ويندوز 

اشاره
ــاله ادارات آموزش و پرورش و هم چنين آموزشگاه ها، براي   همه س
محاسبه ي امتيازهاي دبيران، فرم هايي را تهيه  مي كنند و از آن ها مي خواهند 
مدارك خود را به منظور امتيازبندي (براي ارزشيابي سالانه، معلم نمونه شدن 
و غيره ...) تهيه و ارسال كنند. اين عمل علاوه بر هزينه ي كپي، باعث اتلاف 
وقت نيز مي شود. تصور كنيد در هر آموزشگاه، اگر هر دبير به طور متوسط 
10 برگ كاغذ كپي كند، چه هزينه اي بايد صرف شود؟ اين عمل، گاهي در 
طول يك سال تحصيلي، چندين بار براي كارهاي گوناگون تكرار مي شود. 
در حالي كه نرم افزارهاي ديجيتالي، مي توانند اين مشكل را حل كنند. يكي از 
 Microsoft office است. كه در قالب بسته  ي one note اين نرم افزارها
ــد. استقبال كاربران سبب شد كه نسخه ي  One Note به بازار عرضه ش

كامل تري از آن در نسخه ي 2007 ارائه شود. 
ــبيه به Microsoft Word است و به  محيط اين نرم افزار بسيار ش
ــده اي از  ــگاه مي تواند بانك اطلاعاتي طبقه بندي ش كمك آن، هر آموزش
كارهاي دبيران (تقديرنامه ها، دوره هاي ضمن خدمت و ...) را تهيه كند تا 
هر زمان كه لازم باشد، به راحتي و در كمترين زمان، به آن دست رسي يابد 
و براي اداره ارسال كند. تنها كاري كه بايد انجام شود، آن است كه از دبيران 
ــكن شده در سي دي قرار دهند.در  بخواهيم، مدارك خود را به صورت اس
 one note اين صورت، مسئول دفتر مي تواند به آساني آن را در نرم افزار
قرار دهد و اطلاعات را به هر صورت كه لازم است، طبقه بندي كند. استفاده 
از اين نرم افزار، علاوه بر صرفه جويي در وقت و هزينه، موجب صرفه جويي 
ــود. در اين مقاله، ويژگي هاي اين  ــناد نيز مي ش در فضا براي نگه داري اس

نرم افزار را شرح مي دهيم. 

ره
ــاله ادارات آموزش و پرورش و هم چنين آموزشگاه ها، براي   همه س
سبه ي امتيازهاي دبيران، فرم هايي را تهيه  مي كنند و از آن ها مي خواهند 

و  ويژگي هـا   ،one note نرم افـزار  كاربردها.  

كليد واژه ها:

راهي براي اصلاح الگوي مصرف كاغذ 
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one note نرم افزار        
 (PC) ــي ــن همراه يا پاكت پي س تلف
ــد، مي توانيد از  ــتفاده  مي كني خود اس
ــراه اين نرم افزار  قابليت هاي تلفن هم
استفاده كنيد. در One Note مي توانيد 
ــت وجو كنيد. اين  هر مطلبي را جس
نرم افزار هم چنين امكان جست وجوي 
ــر آن، مي توانيد  صوتي دارد. علاوه ب
براي دفترچه ها يا بخش ها و صفحات 
 One .گوناگون، كلمه ي عبور بگذاريد
Note يك ماشين حساب داخلي دارد 
كه هنگام نوشتن فرمول و اعداد، براي 
محاسبه ي نتايج مي توان از آن استفاده 

كرد. 
بخش مهم ديگر از قابليت هاي اين 
نرم افزار، به توانايي به اشتراك گذاشتن 
اطلاعات مربوط است. شما مي توانيد 
از رايانه هاي متفاوت، به دفترچه  هاي 
ــته باشيد يا  ــي داش خودتان دست رس
 One اطلاعات خودتان را با اطلاعات
ــتراك بگذاريد.  Note ديگران به اش
ــت  قابلي  One Note ــن،  هم چني
ارسال اطلاعات به ديگر نرم افزارهاي 
و  Excel, Word ــل  مث ــس،  آفي
PowerPoint را دارد و مي توانيد با 

Outlook ارتباط برقرار كنيد. 
ــاي منحصر به  يكي از ويژگي ه
ــبت به  فرد One Note كه آن را نس
نرم افزارهاي مشابه متمايز مي كند آن 
ــاز ندارد. يعني  ــت كه به ذخيره ني اس
ــي، بلافاصله  ــر حرف ــس از درج ه پ
ذخيره مي شود و اين براي كساني كه با 

قطع برق يا مشكلات ناخواسته مواجه 
مي شوند، بسيار مفيد است. 

ــم  ــه، مي تواني ــور خلاص ــه ط ب
ويژگي هاي اين نرم افزار را به صورت 

زير طبقه بندي كنيم: 
ــره كردن ندارد،  1. نيازي به ذخي
ــل به طور خودكار انجام  زيرا اين عم

مي شود. 
ــل را به هر  ــد انواع فاي 2. مي توان

صفحه ضميمه كند. 
3. مي تواند از هر قسمت صفحه 

تكه برداري كند. 
ــره  ــر را ذخي ــدا و تصوي 4. ص

مي كند. 
ــورد روي  ــرار دادن پس ــا ق 5. ب
ــوان  ــات، مي ت ــي از اطلاع بخش هاي

دست رسي به آن ها را محدود كرد. 
بنابراين، با توجه به ويژگي هاي اين 
نرم افزار، مي توان از آن در انجام كارهاي 

متفاوت استفاده كرد؛ از جمله:
ــك كنفرانس يا  فرض كنيد به ي
سمينار رفته ايد. مي توانيد با استفاده از 
امكان ضبط صدا، صداي سخن رانان 
ــت برداري  را ضبط و هم زمان يادداش
ديجيتالي كنيد. هم چنين، مي توانيد آن 
را طوري تنظيم كنيد كه بعد از رسيدن 
ــمت هاي خاصي از صدا، متن  به قس
يا تصويري  را نمايش دهد. همين كار 
را در مورد فيلم ها هم مي توانيد انجام 

دهيد. 
استاد مي تواند مطالب درسي را در 

قالب فايل هاي One Note گردآوري 
ــم با كمك اين  ــجويان ه كند و دانش
برداري  ــت  يادداش برنامه، سركلاس 
ــتاد را ضبط  و حتي صدا و تصوير اس
كنند. لينك به فايل مرتبط هم مي تواند 

در مراجعات آينده كارگشا باشد. 
در جلسه كاري، شركت كنندگان 
ــناد خود را در  مي توانند مدارك و اس
صفحات اين برنامه به طور هم زمان 
ــركت كننده  ــت كنند و هر ش يادداش
ــتن  ــتراك گذاش ــد با به اش مي توان
ــه ي  ــورت جلس ــات آن، ص صفح
ديجيتالي را هنگام تهيه شدن مشاهده 

كند. 
هر محققي مي تواند فيش برداري هاي 
خود را از طريق اين برنامه انجام دهد و 
در هر لحظه كه مطلبي به ذهنش رسيد، 
آن را در محل مربوطه ثبت و مراجعات 

بعدي را آسان كند. 
مي توان فهرست وظايف شخصي 
ــيله ي اين برنامه تهيه كرد و  را به وس
ــم انداختن كارها  ــران از قل ديگر نگ

نبود. 
احتمالاً حاميان محيط زيست نيز 
ــت هاي  از طرف داران دفترچه يادداش
ــود، زيرا اين گونه  ديجيتالي خواهند ب
ــوي مديريت  ــتم ها، گامي به س سيس
ــوب مي شوند. پس  بدون كاغذ محس
با ديجيتال كردن دفترچه ي يادداشت 
ــي را از نابودي  خود، مي توانيد درخت

نجات دهيد! 
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هر محققي مي تواند 
فيش برداري هاي 

 one خود را از طريق
note انجام دهد و در 

هر لحظه مطالب را 
ويرايش كند 




