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طرح درس پيشنهاديطرح درس پيشنهادي
تقسيم ميوزتقسيم ميوز

مريم انصاري
كارشناس گروه زيست شناسي

دفتر برنامه ريزي و تأليف كتاب هاي درسي

ميوزز، سندررم داون،، كاريوتتايپ. مكليليدواژه هها:

تجربه

فهرست وارسي توصيفي عملكرد

مقياس
بالاتر از حد انتظاردر حد انتظارپايين تر از حد انتظارعملكرد

در بحث شركت فعال دارد.
به موضوع بحث علاقه نشان مي دهد.

به نظر اعضاي ديگر گروه احترام مي گذارد.
اشكال كار خود را مشخص و آن را اصلاح مي كند.

به جزئيات موضوع دقت و توجه كافي دارد.
به طور منطقي نتيجه گيري و اظهارنظر مي كند.

براي ارزيابي ملاك مناسبي ارائه مي كند.
اصول نگارش گزارش علمي و ادبي را رعايت مي كند.

از منابع معتبر استفاده و به درستي ارجاع مي دهد.
ارائه ي شفاهي گزارش به طور رسا و بي نقص است.

كليدواژه ها: ميوز، سندرم داون، كاريوتايپ.

زمان لازم 
يك جلسه و نيم در كلاس و دست كم يك جلسه خارج از 

كلاس براي جست وجو، مطالعه و گزارش نويسي.

مفاهيم كليدي 
ــكيل گامت نر و ماده ي انسان، جدا  ميوز و مراحل آن، تش

نشدن كروموزوم ها، سندرم داون.

منابع و امكانات لازم 
� كتاب ها

ـ زيست شناسي و آزمايشگاه  2، چاپ 1388، صص 144-
137

ـ علوم زيستي و بهداشت سال اول دبيرستان 
ـ بيولوژي كمپل، ترجمه ي گروه مترجمان، 1385، خانه ي 

زيست شناسي، جلد 1
� تصاوير آماده 

� رايانه با امكان دسترسي به اينترنت 

مهارت هاي پيش نياز 
1. توانايي انجام كار گروهي 

2. توانايي استخراج اطلاعات و گزارش نويسي
3. آشنايي به زبان انگليسي

ــتفاده از منابع اينترنتي و ارائه به  4. توانايي كار با رايانه، اس
كمك آن 

پيش آموخته ها 
ــپ   ــان و كاريوتاي ــاي انس ــا كروموزوم ه ــنايي ب 1. آش

كروموزومي
2. آشنايي با تقسيم ميتوز و مراحل آن

هدف ها 
پس از آموزش اين درس دانش آموزان بايد بتوانند: 
1. مراحل تقسيم ميوز را رسم كنند و توضيح دهند.

2. تقسيم ميتوز و ميوز را مقايسه كنند.
3. علت ايجاد سندروم داون را توضيح دهند.

ــندرم داون  ــخيص س ــانه ها و يا روش  تش 4. درباره ي نش
گزارش تهيه كنند.

ــازنده با افراد داراي سندرم داون و  ــبت به ارتباط س 5. نس
خانواده هاي آن ها حساس شوند.

ارزش يابي
ــاخته  ــي معلم س ــرد دانش آموزان با فهرست وارس عملك

(نمونه ي زير) ارزش يابي شود.
ـ به خلاقيت و ابتكار امتياز ويژه داده شود.

ــه دانش آموزان هر گروه نمره ي واحد (ميانگين نمره ي  ـ ب
گروه) تعلق گيرد.

اگر گزارش پايين تر از سطح انتظار درجه بندي شود، گروه 
بايد دوباره گزارش تهيه كند.
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ــوزان در كتاب علوم  ــار دانش آموزان قرار دهيد (دانش آم اختي
ــده اند). به اين ترتيب كه يك دسته از  ــنا ش ــتي با آن آش زيس
ــالم و دسته ي ديگر  دانش آموزان تصوير كاريوتايپ يك فرد س
ــاهده و  ــندروم داون را دريافت، مش ــپ فرد داراي س كاريوتاي
ــر را از اينترنت و يا كتاب هاي منبع  توصيف كنند (اين تصاوي
ــم مبادله و آن ها را  ــپس گروه ها تصاوير را با ه تهيه كنيد). س
ــا تفاوت هاي موجود بحث كنند.  ــه و درباره ي تفاوت ي مقايس
ــؤالاتي را براي درگيري بيش تر ذهن دانش آموزان  در ضمن س

طرح كنيد، مثل: 
ــود. آيا كاريوتايپ  ــفيد تهيه مي ش ــپ از گلبول س � كاريوتاي
زيگوت اين افراد با كاريوتايپ هايي كه مشاهده كرده ايد، يكسان 

است؟ درباره ي گامت هاي آن ها چه مي توانيد بگوييد؟
سپس از دانش آموزان بخواهيد درباره ي علت ايجاد سندروم 
ــؤال هاي زير را  ــازي كنند و در صورت لزوم س داون فرضيه س

طرح كنيد:
� آيا امكان دارد تفاوت مشاهده شده، هنگام تقسيم سلول ها و 
تشكيل گامت هاي والدين اين افراد به وجود آمده باشد؟ در آن 

صورت چگونه اين سندروم به وجود آمده است؟
� آيا ممكن است علت تفاوت در كاريوتايپ ها، وقوع جهش 

ــان  ــوزان بخواهيد تجربه هاي خودش از دانش آم
درباره ي سندروم داون و ويژگي هاي افراد داراي 

اين سندرم را بيان كنند

روش كار 
فعاليت 1 (ارزش يابي ورودي): 

هر گروه از دانش آموزان پوشه ي زيست شناسي را باز كنند و 
فعاليت مربوط به آن را انجام دهند. هر پوشه بايد حاوي تصاوير 
ميكروسكوپي از تقسيم ميتوز و سيتوكينز در سلول جانوري و 

گياهي باشد كه قبل از كلاس تهيه كرده ايد.
دانش آموزان بايد مشخص كنند هر سلول در كدام مرحله ي 
تقسيم قرار دارد و وقايع هر مرحله را توضيح دهند، سيتوكينز 
را در اين سلول ها مقايسه كنند و پاسخ خود را به معلم تحويل 

دهند.
ــاني هاي زير تهيه كنيد و با  اين تصاوير را مي توانيد از نش
استفاده از نرم افزار تغييرات لازم را (مثلاً مشخص كردن سلول 
ــؤال در كنار آن) روي آن ها انجام و در  ــتن س موردنظر  يا نوش

پوشه هاي جداگانه قرار دهيد.
http://www.ndpteachers.org/perit/biology_image_gallery1.
htm
http://micro.magnet.fsu.edu/cells/fluorescencemitosis/
images/cytokinesislarge.jpg

ــده از  ــد از تصاوير چاپ ش ــين مي تواني ــه عنوان جانش ب
ــتفاده كنيد، يا از  ــاني، كتاب هاي منبع و يا كپي آن ها اس اين نش
دانش آموزان بخواهيد مراحل ميتوز و سيتوكينز را در سلول هاي 

فرضي رسم كنند.
ــاي ديگر مبادله و با هم  ــخ خود را با گروه ه هر گروه پاس
ــكال كنند. سپس پاسخ هر گروه را به آن ها  تبادل نظر و رفع اش
برگردانيد تا اشكال احتمالي را برطرف كنند و به كار گروه خود 

امتياز دهند و امتياز را به معلم اعلام كنند.

فعاليت 2
ــان درباره ي  ــوزان بخواهيد تجربه هاي خودش از دانش آم
ــندرم را بيان  ــاي افراد داراي اين س ــندروم داون و ويژگي ه س
ــبي  كنند. يا در صورت امكان دانش آموزان بخش كوتاه و مناس
از فيلم «بچه هاي ابدي» را ببينند. از آن ها بخواهيد ويژگي هاي 
ــت به  ــندروم داون اس بارز «علي»، قهرمان فيلم را كه داراي س
دقت مشاهده و پس از نمايش فيلم بيان كنند. سپس اين پرسش 
ــرح كنيد: چرا اين افراد چنين ويژگي هايي دارند؟ با توجه  را ط
ــنايي دانش آموزان با كروموزوم ها، آن ها را براي بررسي  به آش

تصوير كاريوتايپ آماده كنيد.
ــر كاريوتايپ، تصاوير كاريوتايپ را در  با يادآوري مختص

2فعاليت 2
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از تسلط همه ي اعضاي گروه بر مطلب، گروه هايي از افراد دو 
دسته تشكيل و آموخته هاي خود را مبادله و تشكيل گامت در 
ــپس هر يك از گروه ها  ــه كنند. س جانوران نر و ماده را مقايس
ــلول ها را در شكل 2-7 كتاب مشخص و  عدد كروموزومي س
چگونگي تشكيل گامت در جانوران را به صورت يك نقشه ي 

مفهومي ارائه كنند.
هنگام انجام فعاليتِ دانش آموزان به گروه ها سركشي كنيد و 

به پرسش هاي احتمالي آنان پاسخ دهيد.

فعاليت 7
ــب صفحه هاي 143 و 142  ــوزان بخواهيد مطل از دانش آم
ــد و پس از گفت وگو درباره ي آن، با توجه به آن چه  را بخوانن
آموخته اند، علت ايجاد تفاوت در كاريوتايپ فرد داراي سندروم 
ــالم را با كمك شكل يك سلول فرضي  ــبت به فرد س داون نس
(مثلاً با 6 كروموزوم) روي كاغذ توضيح و ارائه دهند. هر دسته 
از گروه ها نتيجه ى كار خود را با يك گروه ديگر مبادله، بررسي 

و به كار يك ديگر امتياز دهند و نتيجه را به معلم اعلام كنند.

فعاليت 8
يك گفت وگوي كوتاه درباره ي برخورد با افراد داراي اين 
ــه: اگر جاي فرد  ــش آغاز كنيد ك ــندروم داون را با اين پرس س
ــي از اعضاي خانواده ي شما  ــندروم بوديد، يا كس داراي اين س
ــندروم را داشت، يا دارد، چه انتظاري از ديگران داشتيد،  اين س
يا داريد؟ هدف از اين گفت وگو حساس كردن دانش آموزان به 
ــت كه سندروم داون، يا هر مورد مشابه را بايد  اين موضوع اس
ويژگي يك فرد در نظر گرفت كه البته محدوديت هايي براي او 
ايجاد مي كند. افراد ديگر جامعه و سازمان هاي اجتماعي مسئول 
ارائه ي كمك به فرد براي پرورش استعدادهاي خود با حفظ شان 
ــتند. اين گفت وگو مي تواند  ــاني و حقوق اجتماعي او هس انس

تلنگري براي افزايش حس همدلي با ديگران باشد.

فعاليت 9
براي بررسي فرضيه ى دوم دانش آموزان بايد به كتاب هاي 
منبع و يا سايت هاي اينترنتي مراجعه كنند. ابتدا دانش آموزان نظر 
خود را ارائه كنند و بعد از مطالعه و جست وجو يافته هاي خود 

را در جلسه ي بعدي ارائه كنند.
http://www.ndss.org/index.php?option-com_content& 
view= article&id=60&&Itemid=77
http://www.pezeshkan.org/?p=11698

ــد؟ در آن  ــندروم داون باش ــرد داراي س ــاي ف در كروموزوم ه
صورت كدام نوع جهش علت اين پديده بوده است و چگونه 

اين سندروم ايجاد مي شود.
هر گروه از دانش آموزان با مرور آموخته هايشان فرضيه هاي 
ــي و براي رد يا قبول آن ها استدلال مي كنند و كار  بالا را بررس
جمع آوري شواهد براي فرضيه ها را آغاز مي كنند. فرضيه ها را 

به كمك دانش آموزان روي تابلو بنويسيد.
براي بررسي فرضيه ى اول، دانش آموزان را به بررسي تقسيم 

ميوز و چگونگي انجام آن هدايت كنيد.

فعاليت 3
ــيم ميوز آشنا  ــتي با تقس دانش آموزان در كتاب علوم زيس
شده اند. به دانش آموزان فرصت كافي (مثلاً پنج دقيقه) بدهيد تا 
هر آنچه از تقسيم ميوز مي دانند، در گروه بازگو مي كنند و سپس 

نماينده ى هر گروه توضيح كوتاهي را براي كلاس ارائه كند.
ــى در اين باره كه ميوز، دو  ــورت لزوم توضيح كوتاه در ص
ــيم پشت سر هم است و كروموزوم هاى همتا در ميوز اول  تقس
از هم جدا مى شوند، ارائه و نيز با نشان دادن و يا رسم تصوير 

روى تابلو، تتراد را معرفى كنيد.

فعاليت 4
ــلول فرضي با عدد كروموزومي  ــم يك س هر گروه با رس
مشخص (مثلاً 2n =6)، كروموزوم هاي همتا و تشكيل تتراد را 
در آن نشان دهند. با سركشي به گروه ها كار آن ها را بررسي و 

اشكال احتمالي را گوشزد كنيد.

فعاليت 5
هر گروه از دانش آموزان مراحل انجام ميوز 1 و سپس ميوز 
2 را با رسم شكل روي كاغذ نشان دهند و درباره ي هر مرحله 
ــپس نماينده  ي هر يك از گروه ها، به ترتيب  گفت وگو كنند. س
رويدادهاي يكي از مراحل را به كمك تصوير رسم شده براي 
كلاس توضيح دهد. پس از آن دانش آموزان اشكالات احتمالي 
ــه كمك معلم و مطالب و تصاوير صفحه هاي 138 و 139  را ب
ــد. در اين ضمن به كار گروه خود امتياز  كتاب برطرف مي كنن

بدهند و امتياز را به معلم اعلام كنند.

فعاليت 6
گروه ها را به دو دسته تقسيم كنيد و هر دسته يكي از انواع 
تشكيل گامت در جانوران صص 140 و 141 را بخوانند و پس 

تت تتتسسسسسلط همه ي ززاززز
تت تتشكشكشكشكشكشكيل و سسسسدستهتهتهتهته
ننن نر و ما روررررانانانانان جانانانانان
ركركركركروموزوم عععععد  د 
چگچگچگچگچگونونونونونگيگيگيگيگگي تشك
ك يمميمميمي ارائه مفمففمفمفههوهوهوهوه
هنههنهنهنگگگگگام انج
به پرسش هاي

از دانش
ــ را بخوانن
آموخته اند

آآآ آننننن  ــــد؟ دردردردردر ردردردردروموموموموموم داواواواواوون ننننن بببباباشـشـش ــن ادااارراراراراييييي س ررررـرد  ــاــاـاـاي يييي فـ ورووووموموموموموزوزوزوزوزوممممم هـهـهـهـه كككك ك در
ساساساساستتت وووو چگگچگچگچگچگونه  بببب بودودودودوده ه ه ه  هدهدهدهده تتتلتتتت اااااين پدددددي صورت كدام نوع جهش ع

يييايننننن سسسسسندروووومووم اايجيجيجيجيجيجاداااااد ميييييي شود.
وخوخوخوخوختتهتهتهته هايايياياايشان ن فرفرفرفرفرفرضضضضضيضيههههه هاهاهاهاهايييي  شنشنشنشش آموزان با مروررررر آمآمآمآمآمآ اا اااززززز ددددا هههههر گگگرگرگرووهوهوهوه
آآآ آآننننن هاهاهاهاها استستستستستدلادلادلادلادلال ميميميميميكك ك كننننند دد د د ووووو كاكاكاكاكارر  بببب بررررراي رد يا قبول وووو و ــيـيـيـيـي بببابابالالالالالا رررارارا ببببررررررررررسـسـسـسـس
اهاا را  جمع آوري شواهد براي فرضيه ها رااا آغآغآغآغآغازازازازاز م م م م مي يي يي كنند. فرفرفرفرفرضيضيضيضيضيه 

به ه هه كمكمككمك داداادانش آموزان روي تابلو بنويسيد.
ضرضضيهيهيهى ىى اول، دانش آموزان را به بررسي تقسيم  ييسيفف ف بربربرايييبب برررررر

ميميميوزوزوز و وو چ چگونگي انجاجاجاممم آنآنآن هدايت كنيد.

3فعاليت3
ــيم ميوز آآششنا  ــتي با تقس علوم زيس كتاب ان آ
تا د د (

م
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