
دويماج نوعي غذاي طاهـره ابراهيمي
سنتي آذربايجان، 

همدان و بيشتر نواحي 
غرب ايران است و 
به عنوان عصرانه ي 

خوب و مقوي مصرف 
مي شود. 

حالا به اندازه ي يك نارنگي متوسط از مواد بر داريد، آن 
ــكل دهيد و داخل ظرفي به هر شكلي  ــت ش را در دس
كه دلتان خواست بچينيد يا مواد را به صورت پلويي در 

بشقاب بكشيد و با قاشق ميل كنيد.   
نوش جان!

بسته به ذائقه ي خود، مي توانيد مقدار مواد را كم يا زياد كنيد.

1
3 مواد لازم براي 6 نفر

نان خشك كوبيده: 6 ليوان
كره ي آب شده: 200 گرم
پنير خرد شده: 300 گرم 

سبزي خوردن ريز خرد شده:  نيم كيلو
گردوي خرد شده: يك ليوان در صورت تمايل 

پياز متوسط: 2 عدد

2
طرز تهيه:

ابتدا نان خشك ها را در هاون بكوبيد و در ظرفي بريزيد. مقداري آب به 
تدريج روي نان بپاشيد و مرتب به هم بزنيد (ورز دهيد). مقدار آب به حدي 

ــد كه هنگام ورز  دادن مخلوط كمي حالت چسبندگي پيدا كند البته مراقب  باش
باشيد خمير نشود.

بعد پياز را شسته به حالت نگيني خرد كنيد. 
سبزي را هم بعد از پاك كردن بشوييد و كمي درشت تراز سبزي كوكو خرد كنيد. 
سپس همه ي مواد ذكر شده را به نان بيفزاييد و خوب با هم مخلوط كنيد.  

بهتر است نيم ساعت درِ ظرف را با پارچه ي تميز يا پلاستيك بپوشانيد 
تا مواد جا بيفتد.
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