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  يتعال بسمه
  

  الحد ياطلبوالعلم من المهد ال
  )ص(پيامبر اسلام 

  
  مقدمه

ها و تجربيات نوين آموزشـي، ايـن    با ورود به هزاره سوم ميلادي، پيشرفت
ز گهـواره تـا   «، )ص(امكان را فراهم ساخته است كه سخن گهربار پيـامبر 

، مصـداق  »لعمـر ا يـادگيري مـادام  «، يا به عبارت ديگر »گور دانش بجوي
شـود،   امروزه يادگيري به زمان حضور در مدرسه محـدود نمـي  . عملي يابد
آموزش بـراي  ي  هالمللي دربار طور كه در گزارش كميسيون بين بلكه همان

) Dolors، 1995(» يـادگيري، گـنج درون  «قرن بيست و يكم با عنـوان  
. گيـرد  هـاي حيـات انسـان را دربرمـي     بيان شده است، يادگيري تمام جنبه

تحقق چنين امر خطيري بدون بازانديشي، بازسازي ساختارها و بـازآفريني  
  .نمايد هاي آن، بعيد مي آموزشي و زيرساخت هاي نظام مؤلفه

تـرين منـابع تحقـق يـادگيري مـؤثر و پايـدار در        ترين و رايج يكي از مهم
يادگيري اطلاعات از طريق كتـاب،  . موزشي هستند هاي آ كشورمان، كتاب

گانيه . (رغم گسترش اينترنت همچنان اهميت خود را حفظ كرده است يعل
  ).1378وريس، ترجمه مهجور، 

ي  هاند، در كنار ابزار پيچيده و سريع توسعه يافت هاي آموزشي توانسته  كتاب
هاي آموزشي جهان همچنان اهميت خود را حفظ  اي در سراسر نظام رسانه

  .لف فراگيران بپردازندكنند و به تحقق يادگيري در سطوح مخت
ريزي آموزشي وزارت آمـوزش و   سازمان پژوهش و برنامه«در حال حاضر، 

، به عنوان يكي از مؤسسات بـزرگ علمـي فرهنگـي و آموزشـي     »پرورش
هـاي آموزشـي    ريزي، توليد و ارزشيابي كتاب كشور، در امر پژوهش، برنامه
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مـور توليـد و نشـر    اين سازمان، علاوه بر سـاماندهي ا . اي دارد نقش عمده
انـدركاران امـور    دهي بـه دسـت   هاي آموزشي، امر راهنمايي و جهت كتاب

هاي آموزشي مناسب و مورد نياز نسـل   چاپ و نشر، در راستاي توليد كتاب
آموزي، اولياء، معلمان و كارشناسـان آموزشـي سراسـر كشـور را بـر       دانش

شي مقـدماتي  حاضر فراهم شده است، تلاي  هآنچه در مجموع. عهده دارد
اميدواريم با نظرات ارشـادي و اصـلاحي   . باشد براي نيل به اين مقصد مي

هـا   هاي بعدي، اين تـلاش  نظران امر تعليم و تربيت، در گام صاحبي  هكلي
آموزشـي    رماني نظام هاي متعالي و آ تر شوند و به سمت تحقق هدف كامل

  كشور پيش روند
  آموزشي دفتر انتشارات كمك

  
  بدني و ورزش  هاي آموزشي تربيت ي كتابها ويژگي

  آموزشي هاي كمك كتاب. 1
  تعريف
هاي ايجاد انگيزه، آمـوزش   هايي هستند كه براي فراهم آوردن زمينه كتاب

جبراني، افزايش دانش و سواد علمي، پرورش مهارت هاي ذهني و عملي، 
هـاي عملـي و ارتقـاي يادگيرنـده،      رشد روابط اجتماعي، آمـوزش مهـارت  

شـوند و لزومـاً بـه     هاي خاصي تهيه و تنظيم مي ها و برنامه اساس هدفبر
ي  هها در حوز اين كتاب. تحصيلي وابسته نيستندي  ههاي درسي دور برنامه
  :شوند بدني و ورزش به دو گروه تقسيم مي تربيت
  آموزان  افزايي براي دانش هاي تكميلي دانش كتاب) الف

  تعريف
المعارفي دارند و در انتقال اطلاعـات در   دايرههايي هستند كه ماهيت  كتاب

هـا،   ويژگي بارز اين نـوع كتـاب  . كنند بدني و ورزش تأكيد مي حوزه تربيت
  .اطلاعاتي فراتر از چارچوب برنامه و كتاب درسي است ي  هارائ
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آمـوزان   توانند به عنوان منبع و مرجع مورد اسـتفاده دانـش   ها مي اين كتاب
  .قرار گيرند

  ها ويژگي
  .كنند آموزان كمك مي سواد علمي و عملي دانشي  هبه رشد و توسع

آمـوزان   دانـش ) براسـاس سـن و جنسـيت   (با سطح سواد وتوان جسمي  
  .متناسب هستند

  .وابستگي زيادي به تدريس معلم يا مربي ندارند 
آمـوزان در هـر دوره نزديكـي     هاي درسي دانـش  هاي برنامه با سرفصل 

  .دارند
آمـوزان   ها علاقـه، شـگفتي و نشـاط را در دانـش     محتواي آن ساختار و 

  .دهد آنان پاسخ ميي  هانگيزد و به نيازهاي كنجكاوان برمي
  
  افزايي، مهارتي و روشي براي معلمان و كارشناسان هاي دانش كتاب) ب

  تعريف
بدني و علـوم   تربيتي  هافزايس معلمان رشت هايي هستند كه به دانش كتاب

هـاي   هـدف   يـادگيري و روش تـدريس، در چـارچوب   ي  هورزشي در زمين ـ
ها به افزايش دانـش و   گونه كتاب اين. هاي درسي، توجه خاص دارند برنامه

هــا در راهنمــايي  تــر و بهتــر آن مهــارت معلمــان بــه منظــور تــأثير بــيش
  .آموزان تأكيد دارند دانش
  ها ويژگي

مــي و اطلاعــات و دانــش پايــه را بــراي تــدريس و ارتقــاي ســطح عل 
بدني و علوم ورزشـي ارائـه    تربيتي  ههاي عملي معلمان در رشت توانمندي

  .كنند مي
هــدايت ي  هبــدني را در زمينــ هــاي معلــم تربيــت هــا و مهــارت توانــايي

  .دهند يادگيري افزايش مي -هاي ياددهي فعاليت
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ها، به بهبود فرآيند تدريس معلمان از طريق حل مشـكلات   محتواي آن 
  .كند ها كمك مي آن  آموزشي

هـاي   طراحـي فعاليـت  ي  همعلمان را در زمين ـ  ها، توانمندي محتواي آن 
  .دهد افزايش مي) انفرادي يا گروهي (كلاسي 

هـا، مسـائل جامعـه،     با ساير درس) يكپارچگي(درهم تنيدگي   از ويژگي 
  .زندگي روزمره و مشاغل و فناوري روز برخوردارند

بدني و علـوم   درسي تربيتي  ههاي برنام فبه شرح اصول و مباني و هد 
  .كنند ها را براي معلمان تفسير و تبيين مي پردازند و آن ورزشي مي

بدني و مقطع تـدريس   اي معلمان تربيت ها با نيازهاي حرفه محتواي آن 
  .ها هماهنگي دارد آن
طراحــي ي  ههــا، دانــش و توانمنــدي معلمــان را در زمينــ محتــواي آن 

 –شـناختي  : هـاي  آمـوزان، در حيطـه   ش و ارزشيابي دانشهاي سنج روش
  .دهد افزايش مي) نگرشي(اجتماعي  –و عاطفي ) مهارتي(حركتي  -رواني

  .محتواي جديد است و از منابع روز و معتبر بهره جسته است 
ها، علاوه بر ايجاد انگيزه در معلمـان، پاسـخگوي    ساختار و محتواي آن 

 ـها و نيازهـاي ك  آن  سؤال آنـان در يـك يـا چنـد موضـوع در      ي  هنجكاوان
  .بدني و ورزش است تربيتي  هحوز

  
  درسي  هاي كمك كتاب. 2

  تعريف
هـاي ايجـاد انگيـزه،     هايي هستند كه به منظور فراهم كـردن زمينـه   كتاب

تسهيل، تقويت، تكميل و تعميق يادگيري و فراهم كردن آموزش جبراني، 
تحصيلي خاصي تهيـه  ي  هوره و پايهاي درسي د ها و برنامه براساس هدف
بدني و  تربيتي  هدرسي در حوز هاي كمك از جمله كتاب. شوند و تنظيم مي

  .توان اشاره كرد هاي تمرين مي ورزش، به كتاب
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هاي تمرين به منظور تثبيـت، تقويـت آمـوزش جبرانـي و ارزشـيابي       كتاب
  آموزان دانش
  تعريف
هـا در   ان تثبيـت آموختـه  هايي هسـتند كـه بـه منظـور ايجـاد امك ـ      كتاب
هـا بـا طراحـي انـواع      ايـن كتـاب  . شـوند  آموزان، تأليف و تدوين مي دانش
شوند كـه   هاي فردي و يا گروهي، موجب مي ها و فعاليت ها، تمرين مهارت
بـدني،   هاي مرتبط با درس تربيت ها و تمرين آموزان با اجراي مهارت دانش

  .در جهت تثبيت يادگيري قدم بردارند
  ها ويژگي

ها در  تري را براي تثبيت و تقويت آموخته هاي بيش امكان انجام تمرين 
  .كنند آموزان فراهم مي دانش

آمـوزان   بدني، در حد خـود بـه دانـش    براي يادگيري عميق درس تربيت 
  .كنند كمك مي

دانشـي و  ي  هبدني را، در رابطه با حيط كمبود زمان كلاس درس تربيت 
  .كنند جبران مي حركتي، –نگرشي و حسي 

ي  ههـاي برنام ـ  تمـرين ي  ههـا، ادام ـ  هاي ارائه شده در اين كتاب تمرين 
  .هاست درسي و همسو با آن

ها متناسب با امكانـات، سـطح    هاي طرح شده در آن ها و فعاليت تمرين 
  .آموزان است دانش) براساس سن و جنسيت(دانش و توانايي جسمي 

هاي مختلف تحصيلي، تأليف  رسي دورهدي  ههاي برنام متناسب با هدف 
  .اند و تدوين شده

. آموزان توجه خاص شده است هاي دانش ها به علاقه در طراحي فعاليت 
  ...)هاي حركتي، گروهي، امدادي و گيري از بازي بهره(
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كنند تا اطلاعات موجـود را   آموزان كمك مي ها به دانش هاي آن تمرين 
  .وجو و پردازش كنند جست

سـازي اوقـات فراغـت     دهند، عـلاوه بـر غنـي    هايي كه ارائه مي رينتم 
  .كنند آموزان فراهم مي آموزان، امكان يادگيري فعال را براي دانش دانش

هاي آموزش، اجـرا و معيارهـاي اسـتاندارد بـراي خـود ارزشـيابي        شيوه 
  .كنند آموزان ارائه مي دانش

  
  بدني و ورزش تربيتي  ههاي آموزشي در حوز ارزشيابي از كتابي  هشيو

بـدني و ورزش، از دو جنبـه    درس تربيـت ي  ههاي آموزشـي در حـوز   كتاب
 5هاي اختصاصي و عمومي و بـا توجـه بـه چـك ليسـت ارزيـابي        ويژگي
  .شوند اي ارزشيابي مي درجه
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هاي  هاي اختصاصي كتاب چك ليست ارزشيابي ويژگي
  آموزان نشافزايي براي دا تكميلي دانش

  بدني تربيت: حوزه آموزشي
    :مترجم/ نويسنده    :عنوان كتاب
  :كد      :ناشر  

  رديف
5 ويژگي

بسيار 
 زياد

4 
  زياد

3 
  متوسط

2
  كم

1 
بسيار 
  كم

آمـوزانعلمي و عملي دانـشيهبه رشد و توسع  1
  .كندكمك مي

        

براسـاس سـن و(با سطح سواد و تـوان جسـمي  2
 .اسب استآموزان متندانش)جنسيت

        

         .وابستگي زيادي به تدريس معلم يا مربي ندارد 3

آمـوزانهـاي درسـي دانـشهاي برنامهبا سرفصل  4
 .نزديكي دارد

        

5  
ساختار و محتواي آن، علاقه، شگفتي و نشـاط را

ــش ــي در دان ــوزان برم ــاي   آم ــه نيازه ــزد و ب انگي
 .دهدكنجكاوانه آنان پاسخ مي

        

         جمع 
   جمع كل                           

 10، ترجمه، 15، ترجمه و تأليف 20لازم به ذكر است به هر كتاب تأليفي 
  .گيرد امتياز ويژه تعلق مي 5گردآوري و تنظيم 
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هاي  هاي اختصاصي كتاب چك ليست ارزشيابي ويژگي
  افزايي، مهارتي و روشي براي معلمان و كارشناسان دانش

  بدني تربيت: آموزشي حوزه
  : مترجم/ نويسنده      :عنوان كتاب
      : ناشر         
  :كد  

  ويژگي  رديف
5

بسيار 
 زياد

4 
  زياد

3 
  متوسط

2
  كم

1 
بسيار 
  كم

كند و دانشاطلاعات و دانش پايه براي تدريس را ارائه مي  1
 دهدبدني را افزايش ميعلمي و عملي معلمان تربيت

        

بدني را در امر هـدايتهاي معلم تربيتها و مهارتتوانايي  2
 .دهديادگيري افزايش مي-هاي ياددهيفعاليت

        

محتواي آن، به بهبود فرايند تدريس معلمان از طريـق حـل  3
 .كندمشكلات آموزشي كمك مي

        

هـــاي معلمـــان را در طراحـــيمحتـــواي آن، توانمنـــدي  4
 .دهدميآموزان افزايشهاي كلاسي براي دانشفعاليت

        

هـا، مسـائل جامعـه،تنيدگي با سـاير درسدرهماز ويژگي  5
 .زندگي روزمره و مشاغل و فناوري روز برخوردار است

        

6  
ــاني و هــدف ــه شــرح اصــول و مب ــب درسيههــاي برنام

هـا را بـراي معلمـان     پـردازد و آن  بدني و ورزش مـي  تربيت
 .كندتفسير، تبيين مي

        

بدني و فرآينداي معلمان تربيتبا نيازهاي حرفهمحتواي آن  7
 .ها هماهنگي داردآنتدريس
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8  
محتواي آن دانـش و توانمنـدي معلمـان را بـراي طراحـي

ي  آمـوزان در حيطـه   هاي سنجش و ارزشـيابي دانـش   روش
اجتمـاعي   -و عـاطفي ) مهـارتي (شناختي، رواني، حركتـي  

 .دهدافزايش مي)نگرشي(

        

9  
اي، در سـالهاي ترجمهدر مورد كتاب(التأليف استجديد

تـر و جديـدتر بهـره     و از منـابع بـيش  ) تأليف ملاك اسـت 
 .بردمي

        

10  
ساختار و محتواي آن، علاوه بر ايجـاد انگيـزه در معلمـان،
پاسخگوي سؤالات و نيازهاي كنجكاوانه آنـان در يـك يـا    

 بدني و ورزش استتربيتيهچند موضوع در حوز

        

         جمع  
   جمع كل                              

هاي تمرين به  هاي اختصاصي كتاب چك ليست ارزشيابي ويژگي
  آموزان منظور تثبيت، تقويت و آموزش جبراني و ارزشيابي دانش

  بدني تربيت: حوزه آموزشي
ــنده        :عنوان كتاب ــرجم/ نويس : مت
  :كد      : ناشر        

  ويژگي  رديف
5
سيار ب

 زياد

4 
  زياد

3 
  متوسط

2 
  كم

1 
بسيار 
  كم

تر با هـدف تثبيـت و تقويـتهاي بيشامكان انجام تمرين  1
 .كندآموزان را فراهم ميها در دانشآموخته

        

بـدني در حـد خـود بـهبراي يادگيري عميق درس تربيـت  2
 .كندآموزان كمك ميدانش

        

در رابطــه بــابــدني را،كمبــود زمــان كــلاس درس تربيــت  3
 .كنددانشي و نگرشي و مهارتي جبران مييهحيط

        

4  
بدني، عامـل تغييـر و بهبـودبه دليل ارتباط با درس تربيت

درسـي  ي  هنگرش والدين نسـبت بـه ايـن درس در برنام ـ   
 .آموزان استدانش

        

هـايتمـرينيهها، ادامهاي ارائه شده در اين كتابتمرين  5
 .هاستو همسو با آندرسييهبرنام

        

6  
هاي آن متناسب با امكانات، سطح دانشها و فعاليتتمرين

آمـوزان   دانـش ) براساس سن و جنسيت(و توانايي جسمي 
 .است

        

هاي مختلـفدرسي در دورهيههاي برناممتناسب با هدف  7
 .تحصيلي، تأليف و تدوين شده است

        

آمـوزان توجـههـاي دانـشهها به علاق ـدر طراحي فعاليت  8
هاي حركتي، گروهي،گيري از زبانبهره(خاصي شده است
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 ...)امدادي و

كننـد تـا اطلاعـاتآموزان كمك مـيها به آن دانشتمرين  9
 .وجو و پردازش كنندموجود را جست

        

10  
سـازي اوقـاتكند، علاوه بـر غنـيهايي كه ارائه ميتمرين

ــش ــوزان،  فراغــت دان ــراي  آم ــال را ب ــادگيري فع امكــان ي
 .كندآموزان فراهم ميدانش

        

هاي آموزشـي، اجـرا و معيارهـاي اسـتاندارد هداراي شيوه  11
 .آموزان استدانش»خودارزشيابي«منظور

        

         جمع  
   جمع كل                            
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هاي  هاي اختصاصي كتاب چك ليست ارزشيابي از ويژگي
  بدني و ورزش وزشي در آموزش تربيتآم
  بدني تربيت: حوزه آموزشي
  : مترجم/ نويسنده      :عنوان كتاب
  :كد      : ناشر    

  ويژگي  رديف
5 

بسيار 
  زياد

4 
  زياد

3 
  متوسط

2 
  كم

1 
بسيار 
  كم

          .روي جلد آن جذاب است و با محتوا ارتباط دارد  1
          .اطبان استقطع و ابعاد آن مناسب با محتوا و شرايط سني مخ  2

ظاهري، استحكام فيزيكي كتاب با سـن مخاطبـان وقطع، شكل  3
 .نوع كاربرد آن هماهنگي دارد

         

4  
خواني، ايجادايجاد انگيزه، آسان(آرايي از كيفيت و زيباييصفحه

نظم فكري در مخاطب، نوع حروف، فواصل حروف و سـطرها،  
ــع ســفيدخواني، ايجــاد محــرك ــوزوني  هــاي بصــري، توزي و م

 .برخوردار است)تصويرها، تعداد و حجم تصويرها

         

          .متن كتاب به لحاظ نگارشي، سليس و صحيح است  5

متن به لحاظ برقراري ارتباط مناسب بـا مخاطـب، سـاده و روان  6
 .است

         

واژگان به كار رفته در متن با سن و سـطح تحصـيلات مخاطـب  7
 .تناسب دارد

         

8  
الخط مورد قبول وزارت آموزش و پروشالخط متن با رسمرسم

از نظـر  ... ها، نمودارهـا و  تصويرها، جدول. تناسب و انطباق دارد
 .جلب توجه و روشن بودن پيام، داراي كيفيت هستند

         

بـا گـروه سـني مخاطـب...ها، نمودارها وها، جدولتعداد شكل  9
 .تناسب دارد

         

ها و فرهنگ ملي و مـذهبي و محلـي تناسـبتصويرها با ارزش  10
 .دارند

         

          .سازگاري وجود دارد...ها وبين متن با تصويرها و جدول  11

12  
هـاگيري مناسب از عكـسشؤون اجتماعي اقشار مختلف و بهره

به لحاظ نوع جنسيت، اقوام مختلف و موارد مشابه رعايت شـده  
 .است

         

ارائه شده، با زندگي روزمـره همـاهنگيبين محتوا و تصويرهاي  13
 .وجود دارد

         

ها، تصويرها و نمودارها داراي توضـيح كامـل و مناسـبجدول  14
 .هستند

         

          جمع  
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   جمع كل                         
هاي تمرين به  هاي اختصاصي كتاب چك ليست ارزشيابي از ويژگي

  آموزان ي و ارزشيابي دانشمنظور تثبيت، تقويت و آموزش جبران
  بدني تربيت: حوزه آموزشي
ــنده        :عنوان كتاب ــرجم/ نويس : مت
    : ناشر          
  :كد  

  ويژگي  رديف
5

بسيار 
  زياد

4 
  زياد

3 
  متوسط

2 
  كم

1 
بسيار 
  كم

1  
هــا و نمودارهــا، بــاهــا، تصــويرها، جــدولبرخــي از شــكل

هـاي   دهنده برخـي مهـارت   هاي برانگيزنده و پرورش پرسش
اختي، مانند دقت در مشاهده، مقايسه و قضـاوت كيفـي و   شن

 .كمي همراه هستند

         

          .بين عنوان اثر با محتوا و پيام آن هماهنگي وجود دارد  2
بين عنوان هر فصل با بخش با محتواي آن همـاهنگي وجـود  3

 .دارد
         

4  
ساختار اثر داراي انسجام مناسب است و اصول تدوين كتاب

گفتار، مقدمـه، فهرسـت،    پيش(منطقي در ارائه مطالب و نظم 
...) نامـه و  نامـه، كتـاب   بندي، ذكـر منـابع و مĤخـذ، واژه    فصل

 .رعايت شده است

         

5  

داراي شناسنامه روشني است كه جمعيت و شرايط مخاطـب
معرفي موضوع (مقدمه داراي كيفيت است. كند را مشخص مي

هـاي احتمـالي    يهاثر، شرح اهميت و ضرورت موضوع، توص ـ
هـاي   براي استفاده بهينه از اثر، ذكر پنهـان يـا آشـكار هـدف    

 .)آموزشي اثر

         

          .هاي جامعه هماهنگي وجود داردبين محتواي اثر با ارزش  6
در متن از شاهد، مثـال، مقايسـه و تحليـل بـراي اسـتدلال و  7

 .گيري استفاده شده استنتيجه
         

          .و جديد استمحتواي اثر به روز  8
          .ها مرتبط استمحتواي اثر با مسائل روزمره و اولويت  9
هـاي گونـاگونداراي پيوستگي و انسجام موضوعي در فصل  10

 .است
         

موضوعات علمي با زندگي و مسائل اجتماعي، اخلاقي، ادبي  11
 .و ساير قلمروهاي موضوعي ديگر در اثر، درهم تنيده است

         

هـاي احتمـالي مخاطـب بـهها و پيش دانسـتهآموختهه پيشب  12
 .هنگام طرح يك انديشه يا مهارت توجه شده است

         

          ..محتوا با علاقه و نيازهاي متعادل مخاطب تناسب دارد  13
          محتوا به لحاظ علمي صحيح است  14
          جمع  

   جمع كل                               
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  آموزش تحصيلي ابتداييي  ها و مفاهيم سطح دانش براي دوره هدف

  ها بايه    
  
  ها و مفاهيم دفه

  پنجم پايه  چهارم پايه  سومي  هپاي  دومي  هپاي  اول پايه

هاي آشنايي با وضعيت -1
ــدني  ــرم (بـ ــلاع از فـ اطـ

ــام    ــدن در هنگ ــحيح ب ص
ايســـتادن، نشســـتن، راه   
رفتن، خوابيدن و دويـدن،  

ا و ه ـ آگاهي از محـدوديت 
  )هاي حركتي خود قابليت

شكل صحيح ايستادن در-1
  مقابل اشكال غلط آن

شكل صحيح نشسـتن در   -2
روي زمـين،  : حالات مختلف

روي صندلي، پشت ميـز، در  
  ها  مقابل اشكال غلط آن

شكل صـحيح راه رفـتن    -3
  در مقابل شكل غلط آن

شــكل صــحيح خوابيــدن  -4
بر روي تخت و روي زمـين  

  ها غلط آندر مقابل اشكال 
شكل صحيح دويـدن در   -5

 مقابل شكل غلط آن

 مصرف انرژي-1
راه رفتن، وضعيت  -2

  ها و پاها سر، دست
ــدن،  -3 دويــــــــــ

ها، پا و سـرو   دست فرم
  گردن و تنه

دامنــــه حركتــــي  -4
  مفاصل 

هـــاي  محـــدوديت -5
ــل  ــي در مفاصـ حركتـ

  اصلي و عمده بدن

ــتادن و-1 ــا ايس ــنايي ب آش
  فعاليت ورزشي

ا نشســتن و آشــنايي بـ ـ -2
  هاي ميز و صندلي اندازه

آشنايي با انواع راه رفتن،  -3
  حمل اشيا

آشــنايي بــا فــرم صــحيح  -4
  بدن در انواع بازي و ورزش

هـاي   آشنايي بـا حركـت   -5
ــاك و ممنــوع بــراي    خطرن

  گردن و كمر

ها و  آشنايي با ايستادن،استخوان-1
  عضلات

هـا   آشنايي با نشستن، استخوان -2
  و عضلات

آشنايي با راه رفـتن و عملكـرد    -3
  ها و عضلات استخوان

هاي حركتي و  آشنايي با ناتواني -4
  ورزش

ــتادن و   -1 ــا ايس ــنايي ب آش
  خستگي

آشــنايي بــا نشســتن و    -2
  بيماري

آشنايي با عوارض بد راه  -3
  رفتن

آشنايي با لـوازم مناسـب    -4
  خواب

آشــنايي بـــا فعاليـــت و   -5
ورزش در صــورت وجــود  

  ي حركتيها محدوديت

آشــنايي بــا آمــادگي -2
جســــماني و برخــــي از 

  هاي آن آزمون

ــادگي-6 ــا آمـ ــنايي بـ آشـ
  جسماني

  آشنايي با پرش زيگزاگ -7
  آشنايي با دو سرعت -8

يهآشنايي بـا نحـو-6
ــادگي  ــب آمـــ كســـ

  جسماني
آشـنايي بــا آزمــون   -7

  چابكي
آشـنايي بــا آزمــون   -8

 تعادل

آشنايي با ارتباط آمـادگي-6
  ندرستيجسماني و ت

ــا عــواملي كــه  -7 آشــنايي ب
آمادگي جسـماني را كـاهش   

  دهند مي

ــادگي   -5 ــزاي آم ــا اج ــنايي ب آش
  جسماني

 540هـاي دو   آشنايي با آزمـون  -6
ــاف  ــر، انعطـ ــذيري ، دراز و   متـ پـ
  نشست، بارفيكس

  آشنايي با مسير تندرستي-6

آگـــاهي از اطلاعـــات -3
مربوط به بهداشت ورزشي 

برخــي از اصــول اساســي (
ــ ــذايي، اس ــواد غ تفاده از م

  )اهميت كنترل وزن بدن

ــذاهاي-9 ــا غـ ــنايي بـ آشـ
  مطلوب 

هاي  آشنايي با آشاميدني -10
  سالم

ــان-9 ــا زم ــنايي ب آش
  نوشيدن آب

آشنايي با محاسن  -10
  وزن تناسب بدن

آشنايي بـا زمـان صـرف-8
  غذا و فعاليت

آشنايي با نحوه نوشـيدن   -9
  آب در زمان فعاليت

واد غـذايي  آشنايي با م ـ -10
  سازنده مثل كلسيم

آشنايي با معايب چـاقي   -11
  و سنگيني وزن

آشنايي با مشكلات فرد  -12
  چاق

آشنايي با مواد غذايي مورد نياز -7
  بدن

آشنايي بـا آب و تنظـيم دمـاي     -8
  بدن

  آشنايي با كنترل وزن و غذا -9
ــا كنتـــرل وزن و  -10 ــنايي بـ آشـ

  سلامتي 
و  آشنايي با نحوه كنترل بـدن  -11

  نقش ورزش، رژيم غذايي در آن

آشنايي با مواد غـذايي و  -7
  هاي ورزشي  رشته

آشنايي بـا نقـش آب در    -8
  هاي بدني و ورزشي  فعاليت

آشنايي با اهميـت كنتـرل    -9
  وزن
  آشنايي با وزن مطلوب -10
ــونگي   -11 ــا چگ ــنايي ب آش

  تعيين وزن مطلوب خود
آشنايي با جـداول وزن   -12

  مطلوب
 ـ -13 ا وزن بـدن و  آشنايي ب

  ها ها و ورزشبازي
آگاهي از مـواد ايمنـي -4
ــاد  ( ــل ايج برخــي از عوام

صدمات ورزشي، رعايـت  
  )اصول ايمني

ــا خطــر هــل-11 آشــنايي ب
دادن يكديگر و عدم تناسـب  

  ها بين همبازي
ــرورت   -12 ــا ض ــنايي ب آش

مراقبت اعضاي بـدن هنگـام   
  ورزش و بازي

آشنايي با كفش و-11
  پوشاك مناسب

آشنايي بـا بـازي    -12
  هاي خطرناك در محل

آشنايي با وسال و  -13
ــرين   ــات خطرآف امكان
  هنگام ورزش و بازي

آشنايي با انواع وسـايل-13
ــازي و   ــرين در بــ خطرآفــ

  ورزش 
ــا ورزش در   -14 ــنايي ب آش

  زمان بيماري

آشنايي با عوامل ايجاد آسيب  -12
  هاي بدن در اندام

ــي و   -13 ــا اصــول ايمن آشــنايي ب
  در ورزشسلامتي 

آشنايي با عوامل ايجـاد  -14
  هاي مختلف آسيب در مكان

ــل   -15 ــا عوامـ ــنايي بـ آشـ
زا در برخـــــي از  آســـــيب

  هاي ورزشي رشته
هـاي   آشنايي بـا ورزش  -16

  ايمن
ــكلات   -17 ــا مش ــنايي ب آش

  عدم رعايت اصول ايمني
آشنايي با اصول ايمنـي   -18

  ها در برخي ورزش
هـاي آشنايي بـا رشـته   -5

  آموزشگاهيورزشي رايج 
هـاييآشنايي با ورزش-13

ــام    ــا انج ــا دســت و پ ــه ب ك
  .گيرند مي
هـايي   آشنايي بـا ورزش  -14

  .گيرند كه با پا انجام مي
هـايي   آشنايي بـا ورزش  -15

ــام    ــا انج ــا دســت و پ ــه ب ك
 گيرندمي

آشـــــنايي بـــــا-14
  هاي انفرادي  ورزش

آشـــــنايي بـــــا  -15
هاي گروهـي و   ورزش
  تيمي 

هـاييآشنايي بـا ورزش-15
  .گيرند كه با وسيله انجام مي

هـايي   آشنايي بـا ورزش  -16
كــه بــدون وســيله انجــام    

  .گيرند مي

هاي   آشنايي با مقررات ورزش -14
  انفرادي از جهت ابزار وسايل 

هاي  آشنايي با مقررات ورزش -15
  گروهي از جهت ابزار وسايل

هــاي  آشــنايي بــا فايــده-19
  ها ورزش

ــول و -6 ــا اص ــنايي ب آش
آگـاهي  (بدني  باني تربيتم

بـدني در   از اهداف تربيـت 
حد دوره ابتـدايي، آگـاهي   
ــه اهميــــت   ــبت بــ نســ

  )كارگروهي و تيمي

آشنايي بـا مزيـت حضـور در     -16   
  جمع

آشنايي با تلاش براي موفقيت  -17
  گروهي داشتن

ــت    -18 ــت تقوي ــا مزي ــنايي ب آش
  روحيه همكاري و ايثار

ــدف  -19 ــا هـ ــنايي بـ ــا و  آشـ هـ
كـه در بعـد شـناختي     رويكردهايي
  .مطرح هستند

هـايي كـه در    آشنايي با هدف -20

آشنايي با عوامل مخـل  -20
  كار گروهي

آشنايي با محاسـن كـار    -21
  گروهي و تيمي

آشنايي با بازدهي بالاي  -22
  كار گروهي 

آشنايي با كـارگروهي و   -23
  احساس مسئوليت 

ــدف در   -24 ــا ه ــنايي ب آش
  الهي، عاطفيابعاد
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  بعد جسماني مطرح هستند
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  ها و مفاهيم سطح مهارتي براي دوره آموزش تحصيلي ابتدايي هدف
  ها بايه    

  ها و مفاهيم هدف
  پنجم پايه  چهارم پايه  سومي  هپاي  دومي  هپاي  اول پايه

كســــــب  -1
هــاي  مهــارت

ــادي  بنيـــــــ
حركـــــــات (

ــالي،  انتقــــــ
ــالي،  غيرانتقـــ
حركــــــــات 

  )مهارتي

  كسب مهارت در راه رفتن  -1
  ارت در دويدنكسب مه -2
كسـب مهـارت در چرخيـدن و     -3

  پيچيدن
  كسب مهارت در بلند كردن -4
  كسب مهارت در پرتاب كردن -5

  كسب مهارت در پريدن -1
ــه   -2 ــارت در بـ ــب مهـ كسـ

  )سر خوردن(پهلودويدن 
  كسب مهارت در خم شدن -3
  كسب مهارت در باز شدن -4
كسب مهـارت در دريافـت    -5

  كردن

لـي   كسب مهارت در در لي -1
  كردن

كسب مهـارت در جاخـالي    -2
  كردن

  كسب مهارت در هل دادن -3
ــاب    -4 ــارت در ت ــب مه كس

  خوردن
ــربه   -5 ــارت در ض كســب مه

  زدن با دست و پا

    

مهــارت در  -2
كسب آمـادگي  
جســـــماني و 

  حركتي

كـارگيري   كسب مهـارت در بـه   -6
راه رفتن سريع، دويدن آرام جهـت  
  رسيدن به آمادگي جسماني حركتي 

كـارگيري   سب مهـارت در بـه  ك -7
ــرمش ــي و   ن ــي، جهش ــاي كشش ه

پرتابي جهـت رسـيدن بـه آمـادگي     
  جسماني و حركتي

كـارگيري   كسب مهـارت در بـه   -8
حركات قـدرتي و اسـتقامتي بـراي    
پاها و تنه جهت رسيدن به آمـادگي  

  جسماني و حركتي
كـارگيري   كسب مهـارت در بـه   -9

حفظ تعادل در راه رفتن روي خـط  
هاي متقـاطع جهـت   مستقيم، مسـير 

ــماني و    ــادگي جس ــه آم ــيدن ب رس
  حركتي

كســــــب مهــــــارت در  -6
كــارگيري راه رفــتن ســريع،  بــه

دويدن آرام جهـت رسـيدن بـه    
  آمادگي جسماني و حركتي 

ــه   -7 ــارت در بـ ــب مهـ كسـ
هـاي كششـي،    كارگيري نرمش

جهشي و پرتابي جهت رسيدن 
  به آمادگي جسماني و حركتي

كســــــب مهــــــارت در  -8
ات قـدرتي و  كارگيري حرك ـ به

استقامتي براي پاها و تنه جهت 
رسيدن به آمـادگي جسـماني و   

  حركتي
كســــــب مهــــــارت در  -9

ــه ــزاگ   ب ــرش زيگ ــارگيري پ ك
ــادگي    ــه آم ــيدن ب ــت رس جه

  جسماني و حركتي
ــارت در  -10 ــب مهـــ كســـ
كارگيري دويدن از بين موانع  به

ــادگي    ــه آم ــيدن ب ــت رس جه
  جسماني و حركتي

كســــــب مهــــــارت در  -6
رفــتن ســريع،  كــارگيري راه بــه

دويدن آرام جهـت رسـيدن بـه    
  آمادگي جسماني و حركتي 

ــه   -7 ــارت در بـ ــب مهـ كسـ
هـاي كششـي،    كارگيري نرمش

جهشي و پرتابي جهت رسيدن 
  به آمادگي جسماني و حركتي

كســــــب مهــــــارت در  -8
كارگيري حركـات قـدرتي و    به

ــا و     ــاق پ ــراي س ــتقامتي ب اس
عضلات پشت جهـت رسـيدن   

  تيبه آمادگي جسماني و حرك
كســــــب مهــــــارت در  -9
كارگيري دويـدن و ايسـتادن    به

با فرمان معلم جهت رسيدن بـه  
  آمادگي جسماني و حركتي

ــارت در   -1 ــب مهـ كسـ
كــارگيري راه رفــتن    بــه 

سريع، دويدن آرام جهـت  
ــادگي    ــه آمـ ــيدن بـ رسـ

  جسماني حركتي 
ــارت در   -2 ــب مهـ كسـ
هــاي  كــارگيري نــرمش بــه

كششي، جهشي و پرتـابي  
ي جهت رسيدن به آمـادگ 

  جسماني و حركتي
ــارت در   -3 ــب مهـ كسـ

كـــارگيري حركـــات  بـــه
قدرتي و اسـتقامتي بـراي   
ــت   ــه جه عضــلات بالاتن
ــادگي    ــه آمـ ــيدن بـ رسـ

  جسماني و حركتي 
ــارت در   -4 ــب مهـ كسـ

ــه ــاي   بـ ــارگيري دوهـ كـ
 40و  30ماكوئي، دوهاي 

متري جهـت رسـيدن بـه    
ــماني و   ــادگي جســ آمــ

  حركتي
  

ــارت در   -1 ــب مهـــ كســـ
يع، كـارگيري راه رفـتن سـر    به

دويدن آرام جهت رسـيدن بـه   
  آمادگي جسماني و حركتي 

ــارت در   -2 ــب مهـــ كســـ
هاي كششي،  كارگيري نرمش به

ــت   ــابي جهـ ــي و پرتـ جهشـ
رسيدن به آمادگي جسـماني و  

  حركتي
ــارت در   -3 ــب مهـــ كســـ
كارگيري حركات قـدرتي و   به

استقامتي براي عضلات تنـه و  
پاها جهت رسيدن به آمـادگي  

  جسماني و حركتي
كـارگيري   مهارت بهكسب  -4

تمرين اسـتارت دو بـا فرمـان    
معلم جهت رسيدن به آمادگي 

  جسماني و حركتي
  

كســــــب  -3
ــارت در  مهـــ
ــدمات  مقـــــ

هــــاي  ورزش
رايـــــــــــج 
آموزشــــگاهي 

هـــاي  ورزش(
ــي و  گروهــــ

كسب مهـارت در پرتـاب    -11  
  توپ به بالا و دست زدن 

ــارت در  -12 ــب مهـــ كســـ
  چرخاندن توپ دور بدن

در پرتـاب  كسب مهـارت   -13
  توپ به بالا و چرخيدن

كســب مهــارت در تقليــد  -14
  حركت قطار

كسب مهارت در عبـور از   -10
  لبه جداول و روي نيمكت

كســب مهــارت در پــرش  -11
با پاي راست و فـرود بـا پـاي    

  چپ
كسب مهـارت در پريـدن    -12

  بالا و زدن پاها به يكديگر

ــارت در   -5 ــب مهـ كسـ
هاي اساسي فوتبال  مهارت

  )دريافت، دريبلارسال، (
ــارت در   -6 ــب مهـ كسـ

هاي اساسي واليبال  مهارت
  )پنجه، ساعد، سرويس(
ــارت در   -7 ــب مهـ كسـ

هاي اساسي تنـيس   مهارت

ــارت در   -5 ــب مهـــ كســـ
هاي اساسـي بسـكتبال    مهارت

  )پاس، دريافت، شوت(
ــارت در   -6 ــب مهـــ كســـ

هـاي اساسـي هنـدبال     مهارت
  )پاس، دريافت، شوت(
ــارت در   -7 ــب مهـــ كســـ

هاي اساسـي بـدمينتون    مهارت
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فورهنــد، بــك (روي ميــز   )انفرادي
  )هند، سرويس

ــارت در   -8 ــب مهـ كسـ
ــارت ــي  مهـ ــاي اساسـ هـ

غلت جلـو و  (ژيمناستيك 
  )عقب، بالانس كمكي

هند، فورهنـد، سـرويس،    بك(
  )اسمش

ــارت  -8 ــب مهـــ در   كســـ
هاي اساسي دووميداني  مهارت

  )استارت نشسته و ايستاده(
كسب مهارت در آمـوزش   -9

  گام بسكتبال سه

كســــــب  -4
ــارت در  مهـــ
برخـــــــــي  

هـا   كاري شيرين
حركـــــــات (

ــادلي،  تعــــــ
تقليــــــــدي، 
ــبيهي،  تشـــــ
ابداعي، مربوط 

هــاي  بــه رشــته
  ورزشي

ــت    -10 ــارت در حرك ــب مه كس
  تعادلي فرشته

ــا،   -11 ــات هواپيمـ ــد حركـ تقليـ
  كانگورو و موتورسواري

ــارت در   -9     ــب مهـ كسـ
بازي ساده از جلـو،   طناب

  در جا از جلو 
كســب مهــارت در   -10

ــدن  ــوپ روي چرخانـ تـ
  انگشت

كســب مهــارت در   -11
ــا رو و  ضــربات متــوالي ب
پشت راكـت تنـيس روي   

  زمين به توپ
كســب مهــارت در   -12

  روپايي زدن

كســــب مهــــارت در    -10
بازي از پشت، درجـا از   طناب
  پشت

كسب مهـارت در عبـور    -11
  توپ بسكتبال از بين پاها

كسب مهارت در پرتـاب   -12
تــوپ از پشــت و دريافــت از 

  جلو
  كسب مهـارت در ضـربه   -13

به تـوپ بـدميتنون بـه بـالا و     
  چرخش و ضربه مجدد

كســــــب  -5
ــارت در  مهـــ
شــــــــناخت 
ــاهيم از  مفــــ
  طريق فعاليت

كســب مهــارت در تشــخيص  -12
  اعضا از راه فعاليت 

ــناخت   -13 ــارت در ش ــب مه كس
  صف و ستون از طريق فعاليت

ــارت در  -15 ــب مهـــ كســـ
بالا و پايين، چپ و (يابي  جهت
  )راست

ــارت در ك -16 ــب مهـــ ســـ
ــكال هندســي از   تشــخيص اش

مثلث، مسـتطيل  (طريق فعاليت 
  )و مربع

ــارت در  -13 ــب مهـــ كســـ
ــاهيم رياضــي از   تشــخيص مف

  )جمع(طريق حركت 
ــارت در  -14 ــب مهـــ كســـ

ــكال هندســي از   تشــخيص اش
  )دايره،لوزي(طريق فعاليت 

كســب مهــارت در   -13
تشخيص مفاهيم رياضـي  

ضـرب  (از طريق حركـت  
  )و تقسيم

  
  

ب مهارت در كس -14
هاي حركتي  شناخت توانايي

  )دوم قدر نرم مي چه(خود 

كســــــب  -6
ــارت در  مهـــ
اجراي تركيبـي  
حركات پايه و 

هــا و  مهــارت
هـــاي  بـــازي
  ورزشي

كسب مهارت در بستن و بـاز   -14
  كردن بدن

كسب مهارت در چرخيـدن و   -15
  پيچيدن

  كسب مهارت در راه رفتن -16
  كسب مهارت در دويدن -17
  هارت در پريدنكسب م -18
كسب مهارت در فريب و فرار  -19

  )جاخالي(
  لي كردن كسب مهارت در لي -20
ــرش   -21 ــا پ كســب مهــارت در ب

  رفتن
  كسب مهارت در پرتاب كردن -22
ــت   -23 ــارت در درياف ــب مه كس

  كردن
  كسب مهارت در ضربه زدن  -24

كسب مهارت در بسـتن و   -17
  باز كردن بدن

ــارت در  -18 ــب مهـــ كســـ
  پيچيدنچرخيدن و 

  كسب مهارت در راه رفتن -19
  كسب مهارت در دويدن -20
  كسب مهارت در پريدن -21
كسب مهارت در فريب و  -22

  )جاخالي(فرار 
لـي   كسب مهـارت در لـي   -23

  كردن
كسب مهارت در با پـرش   -24

  رفتن
كسب مهـارت در پرتـاب    -25

  كردن
كسب مهارت در دريافت  -26

  كردن
كسـب مهـارت در ضــربه    -27

كسب مهارت در بسـتن و   -15
  باز كردن بدن

ــارت در  -16 ــب مهـــ كســـ
  چرخيدن و پيچيدن

  كسب مهارت در راه رفتن -17
  كسب مهارت در دويدن -18
  كسب مهارت در پريدن -19
كسب مهارت در فريب و  -20

  )جاخالي(فرار 
لـي   كسب مهـارت در لـي   -21

  كردن
كسب مهارت در با پـرش   -22

  رفتن
رتـاب  كسب مهـارت در پ  -23

  كردن
كسب مهارت در دريافت  -24

  كردن
كسـب مهـارت در ضـربه     -25

كســب مهــارت در   -14
امدادي پـاس بغـل پـا بـه     

  ديوار
كســب مهــارت در   -15

حركت زيگزاگ بـا تـوپ   
  فوتبال

كسب مهارت در امدادي  -15
  پاس سينه بسكتبال به ديوار

كسب مهارت در دويـدن   -16
  و جهيدن امدادي با حلقه

مهـارت در پـرش   كسب  -17
  از روي موانع
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بدني و ورزش،  آموزش تربيتي  ههاي موضوعي حوز سرفصل

  هاي مختلف تحصيلي مربوط به دوره
اصـلي حركـات   ي  ههـايي كـه در سـه زمين ـ    مهارت: هاي بنيادي  مهارت.1

  .شوند بندي مي انتقالي، غيرانتقالي و مهارتي تقسيم
صحيح خـود قـرار داشـته     حالاتي كه بدن در شكل: هاي بدني وضعيت. 2

درست ايستادن، درسـت نشسـتن، درسـت راه رفـتن، درسـت      : باشد؛ مثل
  .خوابيدن

بسكتبال، هندبال، واليبال، تنـيس روي ميـز،   : فوتبال: ها آموزش ورزش. 3
، كشـتي  )هـا  هـا، پـرش   دوهـا، پرتـاب  (شنا، هاكي ژيمناستيك دووميداني 

تنـيس، قـايقراني، واترپلـو،    ، بـدمينتون، اسـكواش،   )فرنگي، آزاد، پهلواني(
برداري، بدنسـازي، اسـكي، تيرانـدازي، تيروكمـان، واليبـال سـاحلي،        وزنه

هـاي هـوايي،    سواري، اسـپك تـاكرا، شـيرجه، ورزش    فوتبال ساحلي، اسب
بسكتبال، شمشيربازي ، تكواندو، كاراتـه،   واليبال، ميني فوتبال سالني، ميني
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