
آشپزی

 فرانك شريفي- اميررضا توكامي

 چي لازم داريم؟
كيك آماده )مثل تی تاب(

چند قاشق خامه صبحانه شکلاتی
كمــی پودر نارگيل يا هر پودر ديگری كه 
دوست داريد )مثل بادام و گردو يا دانه های 

كنجد(

تا حالا شده مهمان داشته باشيد، اما شيرينی مناسبی برای پذيرايی نداشته باشيد؟ تا حالا شده هوس شيرينی خامه ای كرده باشيد، 
اما دم دست نباشد؟ خب! اين يك دستور سريع و راحت برای درست كردن يك شيرينی مجلسی و خوشمزه و فوری است.

چطور درست كنيم؟  
كيك را با انگشت خرد كنيد. )دستتان را كه شسته ايد، نه؟(

حالا كم كم به آن خامه شکلاتی اضافه كنيد. )فقط به اندازه ای كه 
پودر كيك به هم بچسبد(

به اندازه ی يك گردو از خمير شيرينی برداريد و توی دست به شکل 
توپ های كوچك دربياوريد و برای اينکه به دســت نچسبد و البته 
ظاهر بهتری هم داشته باشد، در پودر نارگيل يا گردوی خرد شده 

بغلتانيد.
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يادداشتسردبير:غولهاوقهرمانها

تقويم

نشانه

شعر

داستان:شيرينيعيد!
راهآسمان:ناممحلهّيما

ناممن
گزارش:بچههايطبيعت!

علمي:موجشيرين!
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مهارتهايزندگي:امسالسالتوست!

ورزشوسلامت:بدو،بپر،گلبزن!

محيطزيست:باغبانطبيعت!

ايرانشناسي:چوگان!
كاردستي:بارانطلاييتويشيشه!

آثارشما:ايستگاهبچهها
طنز:اسموفاميلعيديايي

سرگرمی

آشپزي:شيرينيخامهايفوري

در اين شماره مي خوانيم:
دٍ وَ آلِ مُحَمَّدٍ الَلَّهُمَّّّ صَلِّ عَليَ مُحَمَّ

 ما هنامه ي آموزشی، تحلیلی و اطّلاع رسانی 
 برای دانش آموزان پايه هاي چهارم و پنجم و ششم دبستان 

 د وره ي سی  و هشتم • اسفند 98• شماره ي 6
 شماره ي پي د ر پي 312

 مد ير مسئول: مسعود فیاضّي
 سردبیر: مرجان فولادوند

 مدير داخلي: ندا نورمحمدی      
    مدير هنري: كوروش پارسانژاد                                                                                                   

 طرّاح گرافیك: مهديه صفائي نیا
    دبیر عكس: پرويز قراگوزلي

 ويراستار: مرضیه طلوع
 شمارگان: 1،160،000 نسخه  

 تصويرگر جلد: شیوا ضیائي
 عكس هاي كاردستي و آشپزي از اعظم لاريجاني

 چاپ و توزيع: شركت افست

 خوانندگان رشد دانش آموز شما مي توانید قصّه ها، شعر ها، نقّاشي ها 
و مطالب خود را به مركز بررسي آثار بفرستید. 

 15875   نشاني مركز بررسي آثار: تهران، صندوق پستي: 6567/

تلفن: 021-88305772

نشاني دفتر مجلهّ
تهران، ايرانشهر شمالي، پلاك 266

تلفن دفتر مجلهّ
021 88849095 ـ

صندوق پستي
15875 / 6589

رايانامه
    daneshamooz@roshdmag. ir

 

وزارت آموزش و پرورش 
سازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي

دفتر انتشارات و فناوري آموزشي

توانيد يك قناد عالي شويد!
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