
 HyFlex و Hybridمزایا و معایب 

 HyFlex ترکیبی در مقابل دستورالعمل

دو روش آموزشییه تنییکه  ز  نز آی ایه ز  مت یینییاع آموزش دابه    دی ا   HyFlex و Hybrid گیرییاد

تنکه ، مورد توج  قرنر  COVID-91 گیریتایه  رنی نرنئ  یک ت ر   یادگیری نیمن و دمله در طو  تم رنه

گیری در مورد نیهک  ز نم  نی . تر روش مزنیا و معایب خود رن دنرد،  ها رنین ضیروری ن یق ق ا نز تیمی   گرفک 

 .یک  رنی مو ن  شما  هکرین ن ق، درک زهی  ز  چ  چیزی منکلزم آن ن ق

 روش های آموزشی: مدل یادگیری ترکیبی

ریزی نی نزی آموزش ترزی ه ییازمه   ریام م   یادگیری ترزی ه ترزی ه نز آموزش حضوری و م ازی ن ق. رنه

تا و آموزنن در تر زمان    تمام موند در ه، فعابیقاصیا شیود ز  دنی   و طرنحه مکفکرنی  ن یق تا نطمیهان ح 

  نرنئ  رنی  ای  مر یان نین،  ر دلاوه. زهه  شرزق دوره در دور رنه نز یا حضوری چ  –تا د یکر ه دنری   نرزیا ه

وری و آیلاین حضیی نجزنی  ین معمولاً م  ، نین  ا.  اشییه  آماده آموزشییه فهاوری پلکفرم چه ین طریق نز محکون

دقیق  در تر جلن   رگزنر  05تقنیی  منیاوی وجود دنرد.    دهونن ملا ، نگر یک دوره دو  ار در تفک     م ع   

 .شود، یک جلن     صورع حضوری و دیگری    صورع م ازی  رگزنر مه شود

 جوانب مثبت

آموزش ترزی ه مه تونی  یک گزیه  جذنب  رنی دنی  آموزنیه  اشی  ز  تعاما زی ه  ا ن اتی  و تمکلا ه تای  

خود رن ترجیح مه دته ، نما تمچهین    نیعطاف پذیری در مورد  اداع حضور یا  رر ه مطابب دوره ییاز دنری . 

د زار زهه  و    آیها زهکر   یشیییکری  ر آموزش ترزی ه نغلب    دنی  آموزنن نجازه مه دت  تا  ا  یییردق خو

 . ردق تکمیا تکابیف در ه مه دت 

 منفی ها

تونی     مها ع  یشکری نز مت ناع  رنی موفقیق ییاز دنشک  یکه نز معایب نصله آموزش ترزی ه نین ن ق ز  مه

 یک زلاس نز  د  چه ین م یریق  رنی  یشکری دلمه تیئق ندضیای  ن یکد نم     ییاز ن یق  ممکن – اشی   

ز  مه تونی  تزیه   - اشیی ، ممکن ن ییق ییاز    تدییییه  ودج   یشییکری  رنی نرتقا  فهاوری و غیره  اشیی . .  



زی  یشکری ری یشکری ین ق     ایر روش تای آموزشه دنشک   اش . دلاوه  ر نین، آموزش ترزی ه ییاز     ریام 

نی اد زهه  ز  نجزنی آیلاین و آفلاین رن در خود جای نز  وی ندضای تیئق دلمه دنرد، زیرن آیها  ای  طرحه رن 

 .تونی  چاب   رنیگیز  اش دت ، ز  مه

 HyFlex های آموزشی: مدل یادگیریروش

آموزنن  رنی تعیین زمان و یحوه حضیییور در جلنیییاع زلاس زه دندن    دنی  ا نجا HyFlex حابق یادگیری

 ین  معیهه زمان تر در تا دت مه نجازه آیها    –زه  پذیری  یشیکری رن ین ق    م   ترزی ه نرنئ  مه نیعطاف

از ن یوع یینی  رنی نی نزی رنه. شوی  جا  ا خود شرنیط یا ترجیحاع ن اس  ر محا در یا آیلاین زلاس در شیرزق 

   ملاحظاع طرنحه پیچی ه تری ین ق    دوره تای ترزی ه  هکه دنرد زیرن دونما نضافه مایه  ردیا ه حضور 

و غیاب  ای  در یظر گرفک  شیییود.    دلاوه، مر یان  ای  در نرنئ  آموزش در چه ین پلکفرم در طو  یک جلنییی  

 خ آموز یا پاتای گفکگوی دنی ن در حین یظارع  ر جع  رنحق  اشه .  رنی ملا ، ممکن ن ق ییاز    نرنئ  محکو

 .دندن     تنلاع در زهفرنیس وی یویه    طور تمزمان دنشک   اشه 

 جوانب مثبت

 زنایه—زه آموزنن جذنب مهآیها رن  رنی  نیاری نز ز ان HyFlex تایپذیری نرنئ  شی ه تو ط دوره نیعطاف

 نین ن ییق ممکن  اشییه ، ی نشییک  د ییکر ییه زودزان نز مرنق ق یا ویقاحما تایگزیه     ن ییق ممکن ز 

تای خاص یینکه . دلاوه  ر مکان یا تازمان در زلاس در حضیور  یگرنن زیرن   نیه  مفی  ویژه    رن د یکورنبعما 

دت ، زیرن تای در ه در ه مهنین، نین رویکرد    ندضیای تیئق دلمه آزندی  یشکری در تهگام طرنحه  ریام  

 نیه ا در مر یان –تیچ پارنمکر دقیقه در مورد آیچ  ز   ای /ی ای  در تر طرح درس گه ای ه شییود وجود ی نرد 

 .شود  ز  مه ر    تعاما  ابقوه  هکر در  ین فرنگیرنن مهدنری خلاقیق  رنی  یشکری فضای

 منفی ها

 ع تو  نز –تای ترزی ه  یهکه    آمادگه  نییار  یشیکری ییاز دنرد    ینی ق    م    HyFlex نی نزی دورهرنه

 تا( آفلاین مقا ا در آیلاین) دت مه جای خود در رن یادگیری گان نز مدکلفه نیونع ز  دقیق در ییه تایطرح

 ر  اشیی . (. دلاوه  ر نین، نز آی ایه ز  نین تونی  زمانآموز    صییورع ج نگای  )ز  مهنرزیا ه  ازخورد نز تر ز ان

روش    مشارزق فعا  تری ت  نز  وی مر یان و ت  نز  وی فرنگیرنن ییاز دنرد، تمیش  نین نحکما  وجود دنرد 



 ضعیف یکایج    مه ر تونی  مه زا در ز  –شود ز  در صیورع پیچی ه یا  یدق شی ن زارتا، یک گروه غر     

 .شود

 HyFlex و Hybrid تفاوت بین دستورالعمل

 و دنیشگاه محوط  در تا زلاس نز ٪05آموزش ترزی ه ترزی ه نز آموزش تای حضوری و آیلاین ن ق ز  تقری اً 

ترزیب مه زه  و در دین  رن روش دو تر مزنیای ز  ن ق نین آموزش یوع نین مزیق. ن ق آیلاین صورع    05٪

   دنی  آموزنن  HyFlex حیا  نیعطاف پذیری رن  رنی دنی  آموزنن فرنت  مه زه . نز  یییوی دیگر، آموزش 

نجازه مه دت  تا زمان و یحوه حضیور در زلاس رن نیکداب زهه . نین   نن معهه ن ق ز  آیها مه تونیه  در تمام  

لاین،  نک      ریام  یا ترجیح خود شرزق زهه . در حابه ز  نین یا  رخه نز زلاس تا در محوط  دنیشیگاه یا آی 

یک گزیه  جذنب  رنی دنی  آموزنیه ن یق ز  ممکن ن یق  رنی گذرنی ن یک ترم زاما در محوط  دنیشگاه      

زمک ییاز دنشک   اشه ، ییاز    آمادگه  یشکری نز  وی مر یان دنرد ز   ای  دوره تای نیعطاف پذیری رن طرنحه 

 .هه  تا نیونع مدکلف ز ان آموزنن رن در خود جای دته ز

 کدام روش آموزشی موثرتر است؟

تهگامه ز  تیمی  مه گیری  ز نم م   آموزشه موثرتر ن ق، پا خ روشهه وجود ی نرد. تر دو آموزش ترزی ه 

نی  ، نگر مت ن  نک     ییازتای یک مو ن  یا دوره خاص دنرنی مزنیا و معای ه تنکه .  رنی ملا HyFlex و

آموزنی  در یک محیط زلا یه  یهکه    طور مشیکرک یاد  گیری ، یادگیری ترزی ه ممکن ن ق     دونت  دنی 

پذیری  یشکری در خونت  ز  دنیش ویای  نیعطافنی مه اش .  ا نین حا ، نگر مو ن  HyFlex  یودمه تر نز 

آماده  ازی مهکهه    ن کقرنر د کورنبعما  تر  اش .ممکن ن ق مها ب HyFlexآموزش خود دنشیک   اشیه ،   

مه تونی   ین مت یینیی  تا مکفاوع  اشیی  و آماده  ییازی مها ییب مه تونی  تفاوع قا ا   HyFlex تی ری ی یا

توجهه در موفقیق ن ککار نی اد زه . دنیشیک ه  ای  تو ع  حرف  نی دنشک   اش  و نز یزدیک  ا طرنحان آموزشه  

خود نطمیهان حاصا زه . در یهایق،    نین مه ر   ز   HyFlex وره تی ری ی یاتمکاری زه  تا نز موفقیق د

 . رنی تر دوره یا  ریام  نی ز  در یک مو ن  نرنئ  مه شود  هکرین زار رن نی ام مه دت 

 نتیجه



 نک     نت نف و نت نف مو ن  شما مزنیا و معای ه دنری .  HyFlex تر دو روش یادگیری ترزی ه و آموزشیه 

دگیری ترزی ه یک قابب  اخکار یافک  رن نرنئ  مه دت  ز  در آن تم  دنی  آموزنن  ای  در زمان تای مشده یا

 ردق نی ام تکابیف مه دت .  ا نین حا ،  در زلاس تا شرزق زهه ، در حابه ز     آیها نیعطاف پذیری در مورد

نضافه مورد ییاز نز  وی مت ناع  رنی نجرنی  نین یوع  اخکار ممکن ن ق  رنی تم  زار یکه ، یا    دبیا مها ع

ن یییکقلا   HyFlex نی خاص قرنر گیرد. نز  یییوی دیگر، آموزشتای  ودج آمیز آن، در مح ودیقموفقییق 

زهی ،  ی ون نیهکی  زیفیکه رن نز یظر نرنئی  محکون قر یایه زه .  ا نین حا ،       یشیییکری رن  رنی فرنگیرنن نرنئی  مه 

ر ه تای دتونی  ییاز    تلاش  یشیکری نز  وی مر یان دنشک   اش ، زیرن آیها  ای   ریام  مهتا نی نزی نین دورهرنه

نی رن نی اد زهه  ز  ت  نجزنی آیلاین و ت  آفلاین رن    طور تمزمان در خود جای دت . در یهایق  ای  پیچیی ه 

ییازتای فردی مو ن  خود رن در  ق ا نز تییمی  گیری در مورد نیهک  ز نم روش  هکرین زار رن نی ام مه دت ، 

 .یظر  گیری 

تیای آموزش دابه، چه ین فازکور نز جمل    رنی دوره HyFlex گیری  ین آموزش ترزی ه وتهگیام تییییمی  

آموز، آمادگه مر ه و نبزنماع فهاوری  ای  در یظر گرفک  شود. در حابه ز  تر دو م   ت نرزاع، مشیارزق دنی  

آموزنن نرنئ   یییازی رن  رنی دنی تای  یییفارشیییهپذیری و گزیه   نفزنی  نیعطاففردی مایهمزنیای مهحییییر  

. دنرد مو ن  یک خاص نت نف و ییازتا     نکگه نین و –تلقه شود « موثرتر»تونی  ونقعاً دته ، تهها یکه مهمه

مه زه ، تر دو م   رن   رآورده رن آیها ییازتای  هکرین ز نم نیهک  مورد در گیری تیمی  نز ق ا  ای  مت ن  تر

 .   دقق نرزیا ه زه 

 


