
 ورزش دو و میدانی یکی از رشته هایی است که نیاز به تسلط بر مفاهیم 

ریاضی دارد. برای مثال، ورزشــکاران دو و میدانی باید بتوانند سرعت، 

شتاب، زاویه، فاصله، زمان و انرژی خود را محاسبه کنند. همچنین، برای بهبود 

عملکرد خود، باید از روش های آماری و تحلیل داده ها استفاده کنند.
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