
 2مدرسه فردا ـ 

 مسيريابي در طبيعت
 

توان مسیر گردی است. با استفاده از این مهارت میهای مهم برای طبیعتمسیریابی در طبیعت یکی از مهارت

د که دار متفاوتی یهافنها و د. مسیریابی در طبیعت روشش شدنگماز مانع صحیح را در دل طبیعت پیدا کرد و 

 :پردازیمها میدر ادامه به آن

 

 کلی تقسیم کرد: ةتوان به دو دستهای مسیریابی در طبیعت را میروش

 های سنتيروش

 های مدرنروش

 

 های سنتيروش

 

 :کرد میتقسعمده  ةدست به سه توانمیدر کوهستان( را  یابیجهت) یابیجهت ،یکل طوربه

 .تیدر هر دو وضع استفادهقابل یابیجهت ؛روز یابی درجهت ؛در شب یابیجهت

 

 در کوهستان در روز يابيجهت

 

 ديخورش با نور يابيجهت

و  بهار اوایلفقط در  واقعیت نیا یول .دانندمیرا همه  این .کندمیاز شرق طلوع و در غرب غروب  باًیتقر دیخورش

 انحراف دارد. ینسبت به شرق و غرب مقدار دیمحل طلوع و غروب خورش ،گرید هایزماندر . است حیصح زییپا

 از شرق و غرب است. ترجنوبیاز شرق و غرب و در زمستان  ترشمالیتابستان  در

شرق و غرب اختلاف  قیدرجه با محل دق 5/32حداقل  دیتابستان و زمستان محل طلوع و غروب خورش لیاوا در

 روش نیا ،رو نیا از .ستین پوشیچشمقابلاصلاً  زانیم نیا .(هیزاو نیبا هم نیزم یاختلاف مدار لی)به دل دارد

استواست. در  ،کندمیغرب غروب  در و از شرق طلوع دیخورش شهیکه هم ییجا تنها .است غیردقیق نسبتبه

. افتدمیاجسام رو به شمال  ةیجهت جنوب است و سا در قاًیدق دیخورش ،یدر هنگام ظهر نجوم یشمال ةمکرین

 در .رسدمیخود در آسمان  ةنقط نیبه بالاتر دیاست که خورش یهنگام شما ییایجغراف تیدر موقع یظهر نجوم



از شرق به  دی. حرکت خورشیابدمی شیو پس از آن دوباره افزا رسدمیحداقل خود  به شاخص ةیسا ،هنگام نیا

 باشد. ییایجغراف هایجهت افتنی برای یروش تواندمی زین نیا واست غرب 

 

 

 با شاخص يابيجهت

 ةیسا نوک .میدهمیصاف قرار  نیدر زم یعمود صورتبه را متر کی ای میبه طول ن یصاف نسبتة بهلیم ای چوب

 .شودمی جاهجاب مترسانتیچند  هینوک سا ،بعد قهیدق 31تا  01 .کنیممی گذاریعلامت نیزم یشاخص را رو

آسمان از شرق به غرب  در دیخورش یآنجا که جهت حرکت ظاهر از .کنیممی گذاریعلامتآن را  دیمحل جد

 .(هستند گردساعت هاسایه یشمال ةمکریدر ن) استاز غرب به شرق  نیزم یدر رو اشسایهجهت حرکت  ،است

ل غرب و وا ة. نقطشوندمیمشخص شرق و غرب  هایجهت ،میشده را به هم وصل کنگذاریعلامت ةدو نقط اگر

 .استم شرق ود ةنقط

 

 



 

شمال و  مانیروهروب ،م باشدود ةنقط یرو راستمان یل و پااو ةنقط یچپ ما رو یکه پا میستیبا یاگر طور حال

در  کرد.ماه استفاده  از دیخورش یجا به ،روش نیا در توانمی یمهتاب هایشبدر . پشت سرمان جنوب است

 .شودنمی هیتوصروش این درجه   01بالاتر از  ییایعرض جغراف

 

 دارعقربه ساعت با يابيجهت

 

 طرفبهساعت کوچک  ةعقرب که طوری ،داریمنگه یرا در کف دست به حالت افق یدارعقربه یساعت مچ اگر

 .دهدمی جنوب را نشان جهت شود،می لیتشک 03و عدد ساعت  ةعقرب نیکه ب ایزاویه مسازین ،اشاره کند دیخورش

 ،میرا در مرکز ساعت قرار ده کبریتیچوباگر  یعنی ،اشاره کند دیخورش طرفبهساعت  ةعقرب شودمیگفته  اینکه

اگر  ای .ردیآن قرار بگ ریزشمار درست ساعت ةعقرب ةیسا نکهیا ای. عقربه و برعکس آن باشد ةیبا سا یآن مواز هیسا

باشد  گرفته قرار نیزم یرو یساعت طور ،میقرار ده نیدر زم یعمود صورتبهرا  متریسانتی 05تا  01 یچوب

 باشد. یموازچوب  ةیبا سا آن شمارساعت ةکه عقرب



 

 دیدور به دور خورش کی نیزم یاست که وقت نیا ،کنیممیرا نصف  03عقربه و ساعت  نیب ةیزاو اینکه لیدل

 میدرست تنظ موردنظراست که ساعت  حیصح یروش وقت این است. دهیساعت ما دو دور کامل چرخ ،گرددمی

 سپس و میکن حیل آن را تصحوا دیبا ،بریممیساعت به جلو  کیرا  ساعتاگر در بهار و تابستان  یعنی .شده باشد

در  زمان رانیاپهنة در  مثلاً. وجود ندارد یکسانیسطح کشور ساعت  ةدر هم ،نینمچه .میعمل را انجام ده نیا

 است. ریساعت متغ کیحدود 

واقع  در .را نشان دهد 03ساعت  یاست که در هنگام ظهر نجوم یدر واقع همان ساعت یهر مکان حیساعت صح

را  03ساعت  یظهر جنوب هنگام شده باشد که میتنظ یطور دیساعت با ،ییایجغراف هایجهت قیدق نییتع یبرا

 نشان بدهد. 

از آن درجه  01تا  21 ییایدر عرض جغراف دیبا شتریدقت ب یبرا. درجه امکان خطا دارد 32تا  یروش ساعت مچ

 .دهدمی یقابل قبول ةجینتهم   5/00تا  5/32 ییایچند در عرض جغراف هر ؛استفاده کرد

 .است شتریدقت آن ب ،باشد ترنزدیکبردن روش به ظهر کارقدر زمان به هر

 یو حرکت ظاهر هاسایهکه در روز با استفاده از  گونههمان .دارددرجه  23تا  20 ییایعرض جغراف* کشور ما 

 کرد. یابیجهت توانمی دیخورش

 

 در کوهستان در شب يابيجهت

 (شمالي ستارة) قطبي ستارة با يابيجهت



 ةستار از استفاده ،را مشخص کرد ییایشمال جغراف با آن توانمیکه  یهایروش تریندقیقو  نیاز بهتر یکی

 یقطب ةمردم که ستار یتصور برخ خلاف بر اختلاف دارد. یبا شمال واقع درجه 1.0است که تنها حدود  یقطب

از  دیکردن آن در آسمان بادایپ یبرا و ستین نیگفت که چن دیبا ،دانندمیآسمان شب  ةستار پرنورترینرا 

 است( کمک گرفت. اشهمسایه یفلک هایصورتمنظور استفاده از  نجای)در ا گریشاخص د مجموعه کی

 

 اکبر دب( فلکي صورت) ستارگان ةمجموع با يابيجهت 

 ةستار چهار .اندگرفته قرار هم کنار بزرگ ایملاقه شکل به که است ستاره هفت شامل اکبر دب فلکی صورت 

 اگر حال .دارند قرار آن ةادام در دسته یا دنباله یک مانند دیگر ةستار سه و دهندمی را ذوزنقه یک تشکیل آن

 وعض خود که رسیممی قطبی ةستار به ،دهیم ادامهآن را  و کنیم برابر پنج را ملاقه این نوک ةستار دو ةفاصل

 .است اصغر دب فلکی صورت

 الکرسيذات ستارگان مجموعة با يابيجهت

 رأس)W وسط ةستار اگر .اندگرفته قرار M یا W هایشکل به که است ستاره پنج شامل فلکی صورت این 

 .رسیممی قطبی ةستار به ،دهیم ادامه اطرافش هایستاره به نسبت آن ةفاصل برابر را (وسطی ةزاوی



 

 با هلال ماه یابیجهت

 اما .از آن استفاده کرد که هلال ماه در آسمان باشد توانمی یقعو تنها مو ستین قیچندان دق یابیجهتنوع  نیا

ادامه آن را  و میوصل کن یفرض یخطآن  نییهلال به پا یاز بالااست. اگر  مورداستفاده یبیتقر ییراهنما عنوانبه

 را یخط فرض نیاگر ا حال .یم داشتخواهرا  q دوم آن به شکل ةمین در و P شکل یاول ماه قمر ةمیدر ن ،میده

 .دهدمیجنوب را نشان  ةنقط ،خط با افق نیا تقاطع ،میادامه ده نیتا زم

 

 .کردرا مشخص  یبیجهت تقر توانمی یغربیبا توجه به حرکت شرق، در ماه کامل طورهمین

نوار راه  در از ستارگان یمیعظ ةبه تود توانمیها از بین آند که نکاربرد دارهم  یگرید هاییابجهتدر شب 

دم  یاآن(  ترباریک قسمت ،یبه شمال شرق یاز جنوب غرب ،نوار ترپهنقسمت ) تابستاندر آسمان صاف  یریش

 .کرداشاره )سمت جنوب(  یبادبادک یدم صورت فلک ای ()سمت مشرق نیپرو ةخوش



 

 

 قابل استفاده در روز و شب هایيابيجهت

 قبلهبا  يابيجهت

شکل  یمذهب یاز باورها ماناطراف یدادهایاز رو یاریبس ،کنیممی یزندگ یاسلام یکه ما در کشور آنجا از

با توجه به جهت قبله  هامکان یدارد و برخ یادیز تیقبله اهم ،رانیا جملهاز  ،یاسلام یکشورها در .اندگرفته

 دست راست یقبر رو در مرده را ،قبرستاندر  ایجد به سمت قبله است محراب مس ،مثال طوربه .شوندمیساخته 

سمت چپمان  ،میبخوان سنگ راروی  هاینوشته میکه بتوان میریقرار بگ یاگر طور پس .خوابانندمی به سمت قبلهو 

 ( است.یجنوب غرب حدوددر قبله )

 

 های مدرنروش

 یهابرنامهدیجیتال و  یهانقشه، اسپیجیهای نوین مانند از فناوری ،های مدرن مسیریابی در طبیعتروشدر 

 .شودیممسیریابی استفاده تلفن همراهی 

 


