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 چکیده

 ارتباط متقابل سبک زندگی اسلامی  و فناوری

، است. پژوهش از لحاظ هدف تاثر متقابل سبک زندگی اسلامی و فناوری یش حاضر، بررسهدف از پژوه

ت. انجام گرف یکه در چهار مرحله اصلرود به شمار می ختهآمی ،شناختیروش وهیو از لحاظ ش یکاربرد

عوامل  نظران پژوهشگر موفق به شناساییاز طریق مطالعه پیشینه پژوهشی و مصاحبه با صاحبدر مرحله اول 

هش ها موضوع مورد پژوبا ساخت پرسشنامه بر اساس یافته. در مرحله دوم تاثیرگذار در حوزه پژوهش شد

. نمود ای اقدام به نمونه گیریای چندمرحلهرا در گستره میدانی مطالعه نمود که در این بخش به شیوه طبقه

ای نیمه هپدیدارشناختی و با مصاحبه ایهای پژوهش کمی را از طریق مطالعهیافتهدر مرحله سوم پژوهش 

پژوهش حاکی  .ساختاریافته با خبرگان تبیین نمونه و راهکارهای لازم برای بهبود شرایط را شناسایی نمود

از آن بود که اکثریت جامعه به پایبندی عمومی مردم به سبک زندگی اسلامی اذعان دارند و در عین حال 

رخی از سئون آن دچار تغییراتی شده است. این یافته ها در ادامه و در معتقدند که به دلیل وجود فناوری ب

طی مصاحبه با خبرگان این نتیجه را حاصل نمود که بستر فناوری های نوین میتواند در خدمت و یا علیه 

سبک زندگی اسلامی قرار بگیرد و بسیار به نوع مدیریت کلان و خرد کشور وابسته است. در مجموع 

های تبلیغاتی خارجی فناوری می تواند منجر در غیاب مدیریت مناسب در داخل و هجمهمشخص شد که 

به تغییر در سبک زندگی اسلامی گردد و در صورت مدیریت موفق در گسترش این سبک زندگی مفید 

 است. 

 سبک زندگی اسلامی. تکنولوژی. تغییرات سبک زندگی اسلامی :هادواژهیکل
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 مقدمه. 1-1

ت، های گوناگون موردتوجه بوده اسالمللی و از منظر رشتهسبک زندگی اصطلاحی است که در سطح بین

اند، شده سبک زندگی متفاوتهای شناختهشود. عناصر و مؤلفههای مختلف به آن نگاه میو از زاویه

یه، اند از: شیوه تغذاند عبارتها یاد کردهلن و وبر در آثار خود از آنعنوان نمونه، عناصری که زیمل، وببه

ونقل، خودآرایی )نوع پوشاك و پیروی از مُد(، نوع مسکن )دکوراسیون، معماری و اثاثیه(، نوع وسیله حمل

ودل بازی، زادگی یا دستهای گذران اوقات فراغت و تفریح، اطوار )رفتارهای حاکی از نجیبشیوه

ها( یا الگوهای مصرف، نوع لباس، نحوۀ دن سیگار در محافل عمومی، تعداد مستخدمان و آرایش آنکشی

مندی در فرهنگ مانند امور جنسی، عقلانیت، ها و الگوهای مربوط به نقاط تمرکز علاقهصحبت، نگرش

؛ بوردیو، 1994؛ لسلی و همکاران، 1963ها )گردن، پرستی، آموزش، هنرها و ورزشدین، خانواده، میهن

 (.1391؛ کاویانی، 1984

مرور پیشینه نظری گویای آن است که سبک زندگی از ابعاد مختلفی مورد مطالعه قرارگرفته است. 

ازآن توسط پیروان ( صورت پذیرفت و پس1992بررسی علمی این موضوع اولین بار توسط آلفرد آدلر )

ودکی گیری آن در دوران کخته و نحوۀ شکلوی گسترش یافت. این گروه به تعریف سبک زندگی پردا

ق بحث طور دقیها با یکدیگر را بههای اصلی سبک زندگی و وظایف اصلی زندگی و تعامل آنو نگرش

 اند و آن را در قالب درخت سبک زندگی نشان دادند. کرده

؛ 1992، 1ولطورکلی رابطه دین با زندگی روزمره، موردتوجه بسیاری از محققان غربی )همچون پابه

( و برخی از اندیشمندان 2005، 5؛ بولن2003، 4؛ بوسنیتز2006، 3؛ گانگ شو2005، 2؛ اینجلس1999تیموتی، 

(؛ حقوق 1379توان به هدف زندگی از دیدگاه اسلام )مطهری، عنوان نمونه، میایرانی قرارگرفته است؛ به

(؛ 1384از دیدگاه احادیث اسلامی )پسندیده،  (؛ رضایت از زندگی1382نیا، متقابل والدین و فرزندان )پاك

(؛ 1376ب(؛ هدف و مقصد زندگی اسلامی )فقیهی،  1376زندگی در پرتو اخلاق )مکارم شیرازی، 

ب(؛ نقش دعا در زندگی اجتماعی  1376صد و پنجاه درس زندگی از دیدگاه اسلامی )مکارم شیرازی، یک
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کننده غرایز از دیدگاه دینی (؛ عوامل کنترل1379ی، (؛ هدف و فلسفه زندگی )جعفر1379)امیدی فر، 

 ( اشاره کرد.1369)مظاهری، 

هایی برای ارزیابی سبک زندگی اسلامی  را در یک دهه اخیر دید. پای تلاش توان ردّدر ایران نیز می

مل بر تای مبتنی بر روش فرافکنی مشساخت پرسشنامه"هایی با عنوان توان به پژوهشعنوان نمونه، میبه

موزان آصورت حکایت با هدف سنجش نگرش مذهبی دانشبیست پرسش کامل کردنی و پنج پرسش به

سنج مذهبی براساس برداشتی ازنظریه سؤالی نگرش 35ای (؛ ساخت پرسشنامه1352آبادی،دبیرستانی )علوان

 391ارهای دینی ها و رفت(؛ سنجش نگرش1353سوی آلپورت )گلریز، سو و برونگیری مذهبی درونجهت

درستی ایرانیان داری و روان(؛ بررسی رابطه دین1375زاده، آموز دبیرستانی نوجوان تهرانی )سراجدانش

ای با هدف ساخت و اعتباریابی (؛ مبنای نظری و فرآیند ساخت عملی پرسشنامه1378مقیم کانادا )آرین، 

ای (؛ ساخت پرسشنامه1378ری و اسکندری، شناسی اسلامی )باقسنجی بر اساس دیدگاه روانمقیاس عمل

 البلاغه و بررسیبا استناد به آیات قرآن و متن نهج« اجتماعی -خودشناسی در چارچوب مذهبی»با نام 

گیری مذهبی و بدون آن بر مهار اضطراب و تنیدگی درمانگری کوتاه مدت توأم با جهتاثربخشی روان

فرد و گیری اعتقادات و نگرش مذهبی دانشجویان )خدایاری(؛ ساخت مقیاس اندازه1378بزرگی، )جان

آموز دختر و پسر دبیرستانی داری و بزهکاری در میان جوانان دانش(؛ بررسی ارتباط دین1382همکاران، 

 هایی در خصوصمقیاس(؛ بررسی طرز تلقی و نگرش جوانان نسبت به دین و ساخت خرده1378)طالبان، 

(؛ بررسی وضعیت دانشگاه 1379ها )اکبری، های باطنی آنرش اخلاقی و نگرشنگرش مناسکی جوانان، نگ

گیری مذهبی دانشجویان (. ساخت آزمون جهت1379زاده، در ایران قبل و بعد از انقلاب اسلامی )رجب

مسلمان با تکیه بر اسلام، براساس بررسی اجمالی ادیان جهان و بررسی تفصیلی دین اسلام )آذربایجانی، 

(؛ بررسی رابطه نگرش دینی با سلامت عمومی، افسردگی، اضطراب، پرخاشگری و شکیبایی در 1380

رفتاری  -(؛ بررسی کارآمدی درمان شناختی1381دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز )نیکخواه، 

اده، زسواس )بیانها با دارودرمانی در اختلال اضطراب و ومذهبی، فرهنگی، توأم با دارودرمانی و مقایسه آن

(؛ سبک زندگی 1383(؛ تأثیر برنامه آموزشی سبک زندگی به بیماران دیابتی نوع دوم )غضنفری، 1381

(؛ بررسی سبک زندگی 1383عروقی در چابهار و برنامه آموزشی برای آنان )محمدی زیدی،  -بیماران قلبی

(؛ مقایسه سبک زندگی 1383یو. )متعارفی،  بیماران قلبی پیش از ابتلا به بیماری و بستری شدن در سی. سی.



 ارتباط متقابل سبک زندگی اسلامی  و فناوری

 

4 

 

دانشجویان جدیدالورود رشته پرستاری با دانشجویان ترم آخر همان رشته در دانشگاه علوم پزشکی تهران 

(؛ تغییرات سبک زندگی و 1383(؛ بررسی سبک جدیدی از زندگی در تهران )هاشمی، 1383)نوروزی، 

های غیر واگیر در (؛ بررسی سبک زندگی و بیماری1384ل، های اجتماعی در ایران )اسماعیتحولات نسل

 ( اشاره کرد.1382گرایی )فاضلی، (؛ سبک زندگی و رابطه آن با مصرف و مصرف1382تهران )عطایی، 

نمونه های این چنینی حاکی از آن هستند که در کشور ما سبک زندگی اسلامی همواره موردتوجه و 

در واقع . زندگی دارد سبکنوعی رابطه علّی با ها، و حتی امیال انسانها بهعقائد، دیدگاهتأکید بوده است. 

ای خاص هستند، نه بخشی از خود سبک زندگی. یک علت ایجاد سبک زندگی هاعقاید، افکار و ایده

نیز به  دهد و رفتارهارا به سمت رفتاری خاص سوق می آدمی ،یک ایده یا ، یک ارزشعقیده، یک میل

فناوری، حیات انسانها را در اجتماع از طرفی ظهور و گسترش دهند. را شکل می ک زندگیسب نوبه خود

 (. 1393)شهریاری،  کنونی دچار تغییراتی بنیادین کرده است

که بر  یمثبت و منفی داشته است. تأثیرات دوسویهتأثیرات  انسان،سبک زندگی  درفناوری در واقع 

لکه خواسته یا کننده نبوده بتعیین آدمیبوده است. گاهی نیز کاربرد  متغیر اساس میزان و نحوه به کارگیری

های مختلف سبک زندگی را تغییر داده . فناوری در عرصهستا ناخواسته در معرض فناوری قرارگرفته

ونقل، اطلاعات، سلامت و های کشاورزی، صنعت، جنگ، حملتوان به عرصهمی است از آن جمله

زندگی  ها هم بر سبکفناوری گاهی در عوامل اجتماعی دیگری تأثیر گذاشته که آناشاره کرد.  ارتباطات

و خود این  دگیرندر دسترس قرار میکه با سهولت بیشتری  های جهانیما تأثیر دارند. مثل تولیدات رسانه

. با (1382زند)پیوسته، ویژه سبک زندگی اسلامی رقم میبهدر سبک زندگی  ای راامر تغییرات گسترده

وجود چنین تأثیر مهمی، متأسفانه تاکنون در کشور اسلامی ایران، تلاشهای چندانی در عرصه مواجهه به جا 

 و به هنگام با فناوری و استخدام بهینه آن در سبک زندگی اسلامی صورت نگرفته است. 

 بیان مسئله. 1-2

ه است و هر شدای متعددی ارائههمرور پیشینه نظری و تجربی گویای آن است که از سبک زندگی تعریف

اریف توان به این تععنوان مثال، میاند. بههای مختلفی ارائه کردهیک از دانشمندان در این زمینه تعریف

اش های بنیادی خود در فرهنگ عینیاشاره کرد: سبک زندگی تجسم تلاش انسان است برای یافتن ارزش
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است « گیسبک زند»و این اشکال به هم مرتبط « سلیقه»شی و شناساندن آن به دیگران، توان چنین گزین

(؛ سبک زندگی الگوی رفتار جمعی است، این رفتارها از جنس رسوم و عادات اجتماعی و 1908)زیمل، 

(؛ سبک زندگی فرد تجلی رفتاری سازوکار روحی، عادات فکری و 1899های فکری هستند )وبلن، روش

ها یا الگوهای خودآگاه و دقیقاً توسعه یافتۀ ترجیحات فردی در عه(؛ مجمو1919معرفت او است )وبلن، 

(؛ سبک زندگی الگویی برآمده از 1985رفتار شخصی مصرف کننده سبک زندگی است )کلاکهون، 

وث، شود )یصورت رفتارهای مشترك ظاهر میها و باورهای مشترك یک گروه یا جامعه است که بهارزش

های فرد که در هویت فردی و اجتماعی او ها و کنشها، احساسی شناخت(؛ الگو1969کی، و مک 1996

شود و هم قدرتی که از این (. سبک زندگی هم الگوهای مصرف را شامل می1990مشارکت دارد )یوث، 

عنوان علائم داشتن جا در نردبان اجتماعی شناخته شود. سلیقه، آداب معاشرت و مد بهناحیه کسب می

 (.1996(؛ سیاست زندگی، سبک زندگی است )گیدنز، 1994لسلی و همکاران،  شوند )جرالدمی

کرد  توان به دو مفهوم اشارهطورکلی میدر تعاریف ذکرشده و دیگر تعاریف مربوط به این سازه، به

که در تعریف سبک زندگی موردتوجه بوده است؛ اول مفهوم وحدت و دوم مفهوم تمایز. به این معنی که 

ل مند با هم ارتباط داشته و یک کطور نظاموبیش بهحاکی از مجموعه عناصری است که کمسبک زندگی 

کند. وجود کلماتی های دیگر متمایز میمندی، این کل را از کلآورند. همین اتحاد و نظامرا پدید می

 دیگریها حاکی از همین مطلب است. محور مندی، کلیت، هویت و تمایز در تعریفهمچون الگو، نظام

ها موردتوجه قرارگرفته است کارکرد سبک زندگی است. مناقشه اصلی در این باب به که در بیشتر تعریف

ی که اگردد که آیا سبک زندگی جنبه نمادین دارد یا اینکه خود اصالت داشته است. نکتهاین مسئله باز می

رهنگ، هویت، ف)مانند فرهنگ یا پاره ها باعث تمایز مفهوم سبک زندگی از مفاهیم مشابهدر بیشترِ تعریف

شود خلاقانه و گزینشی بودن اجزا و عناصر سبک زندگی است شخصیت و ...( و محدودسازی آن می

 (.1386)مهدوی کنی، 

یرند گهای مختلف در خصوص سبک زندگی، نتیجه می( پس از بررسی دیدگاه1386مهدوی کنی )

های رفتاری اعم از سیاسی، اعی، مادی و معنوی؛ همه حوزهکه سبک زندگی اعم است از بعد فردی، اجتم

و کلیتی « راالگوی همگ»تک رفتارها نیست، بلکه شود؛ عین تکاقتصادی، اجتماعی و فرهنگی را شامل می

ن هاست. به سخگیری آن حول محور گرایشترین ویژگی آن، شکلانتزاعی از این رفتارها است؛ و مهم
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ای که در آن ترجیحی و تمایلی مطرح نباشد بحث از سبک زندگی در مورد آن دیگر، الگو یا مجموعه

 معنا ندارد.

شده از سبک زندگی باید تأکید شود که سبک زندگی مختص جامعه های ارائهبا توجه به تعریف

 شود. پس از بیان واسلامی مختصات ویژه خود را دارد و به همین دلیل سبک زندگی اسلامی نامیده می

ید مقام معظم رهبری بر سبک زندگی اسلامی، بیان مصادیقی از سبک زندگی اسلامی، ذکر اشاراتی تأک

ای در ادبیات و فض« سبک زندگی»توجه به نو بودن بحث شناسی این مفهوم، و با در خصوص آسیب

یازمند ن  ، وایای عمیق و ریشهی سبک زندگی مسألهکه مسأله توان دیدروشنی میبه گفتمانی کشور،

 های منظم است. پژوهش

توان ، نمیشودعنوان ماهیتی که به ارتباط و اخلاق توجه ویژه میاز طرفی در سبک زندگی اسلامی به

-های تأثیر گذار مهم را ازنظر دور نگه داشت. یکی از مولفهبر گسترش آن تلاش نمود بدون آن که مولفه

لامی ظهور و گسترش فناوری است. فناوری که به گونه های بسیار مهم و تأثیر گذار در سبک زندگی اس

گاه  گیرندهای خداوندی برای آسایش آدمی بهره میای از نیروی اندیشه و تعقل در به کارگیری نعمت

تواند با پدیدایی آسایش، آرامش را از او سلب کند و انسان مدنظر اسلام را از ماهیت اصلی یعنی می

ای هنها توهمی از اجتماعی بودن را برای وی تقویت نماید. فناوری در حوزهاجتماعی بودن دور سازد و ت

در سبک  ای نقش آسیب رسانیهای ارتباطی علیرغم مزایایی که داشته است به گونهویژه فناوریمختلف به

ویژه سبک زندگی اسلامی داشته است. آسیبی که منجر به تنهاترشدن انسان امروزه شده است و زندگی به

ا پناه دادن در غارهایی به نام دنیای مجازی هرگونه ارتباطات واقعی عاطفی را با دیگران محدود ساخته ب

 است. 

کند، فرهنگ پذیری است. یکی از موضوعات مهمی که همراه با فناوری به جوامع مختلف نفوذ می

یل به یک دهکده جهانی تبد بدین معنا که خواه ناخواه فناوریهای ارتباطی نظیر ماهواره، جوامع مختلف را

بلیغات ها و سریالها و تشود )نظیر فیلمتواند با محصولاتی که در دل هر فناوری ارائه میکرده است که می

توان ها، باورها و ارزشها یا به عبارتی فرهنگ حاکم بر یک جامعه را به چالش بکشاند. نمیمختلف( ایده

ها رخنه ایرانی اسلامی نیز چنین موضوعی در دل خانوادهجامعهاین مهم را ازنظر دور نگه داشت که در 

تواند به لرزه در آورد و منجر به اسیر شدن آدمی به دست ها را میای بنیاد خانوادهکرده است و به گونه
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رسد امروزه، این فناوری است که آدمی را در جهت مقاصد و اهداف فناوری شود. به عبارتی به نظر می

کند حال آنکه این مسیر بایستی به گونه ای باشد که آدمی، فناوری را به استخدام و مدیریت می خود رهبری

 دهی مناسب و بهینه در بیاورد. در این صورت است که چنین آفتی تبدیل به فایده خواهد شد. و بهره

سلامی ا سازد فناوری یک امر خنثی است و منافاتی با سبک زندگی( خاطرنشان می1393اسکندری )

تواند آسیب جدی قلمداد شود. وی بر این باور است با به کار ندارد اما به کارگیری نادرست از آن می

های اقتصادی اجتماعی بر اساس شده است و طراحی برنامههایی که در اسلام مطرحگیری معیارها و شاخص

نیاز مبرم جامعه کنونی برای برطرف توان در راه کاربرد درست فناوری قدم گذارد. های اسلامی میآموزه

های احتمالی فناوری، آن است که پیش از واقعه به علاج اندیشیده شود. آگاه سازی مصرف سازی آسیب

سد کانون رای باشد که از تداخل نامناسب فرهنگی پیشگیری شود. به نظر میهوشمندانه از فناوری به گونه

 فناوری است. بحران خود فناوری نیست بلکه برخورد با 

بنابر این پیش فرض این پژوهش بر آن است که به مدلی بومی اسلامی دست یابد که بر اساس آن به 

 های ارتباطی بپردازد و در به کارگیری فناوری به هدف پیشبرد سبکویژه فناوریآسیب شناسی فناوری به

 زندگی اسلامی راهبردهای کاربردی را ارائه دهد.  

 پژوهش ورتاهمیت و ضر. 1-3

 نخبگان و صاحبان فکر و اندیشه برای پرداختن به مفهوم مهمتأکید اخیر رهبر معظم انقلاب بر دعوت از 

ی در جویوضع موجود سبک زندگی در ایران و چارهو علت یابی شناسی ، آسیبسبک زندگی اسلامی

 نوین اسلامی سازیو تمدنبخش اساسی و حقیقی پیشرفت عنوان و قلمداد کردن سبک زندگی به این زمینه

مسائلی نظیر خانواده، ازدواج، نوع مسکن، و ورود موشکافانه بر اجزای تشکیل دهندۀ این سازه همچون 

 لفهای مختنوع لباس، الگوی مصرف، تفریحات، کسب و کار و رفتارهای فردی و اجتماعی در محیط

های های علمی در حوزهانجام پژوهش گویای اهمیت و ضرورت پرداختن به سبک زندگی اسلامی از طریق

هایی مرتبط و کاربست آن در زندگی جاری افراد است. روشن است که تأکید بر ضرورت انجام پژوهش

پرهیز کامل از تقلید از سبک و سلوك زندگی در دست بنابر فرمایشات مقام معظم رهبری به دلیل ازاین

نویت است و تأکید بر نوعی از سبک و فرهنگ زندگی که باطن آن مادی، هویت زدا و ضد مع تمدن غربی
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ر بپذیریم اگها و اصول اخلاق اسلامی و عقل و سلوك عملی اسلام باشد. بنابراین است که مبتنی بر آموزه

دن به این جانبه است، رسیی زندگی اسلامی، بسترساز تمدن نوین اسلامی و پیشرفت همهکه داشتن شیوه

 نمایاند. آن اهمیت خود را بهتر میی زندگی و عمل به شیوه

رسد به روز رسانی راهنماهایی برای سبک زندگی اسلامی یکی از ضروریات بایسته در به نظر می

ی از بخش وسیعکه چون تلفن همراه همیک فناوری جامعه کنونی ایران است. برای نمونه برای مواجهه با 

ای تدوین بر ارتباطات انجام شود. ٔ  یاز سنجی درزمینهدهد، بایستی نبه خود اختصاص میزندگی را  اوقات

خود هستیم. شناخت اموری که در  سبک زندگی ایرانی اسلامی در زمان حاضر نیازمند شناخت زمان

کتابهایی که  ما باید علاوه بر بررسی مسائل در. دهندجریانند و سبک زندگی جامعه کنونی ما را شکل می

های جدید تدوین فناوری همانند اموری برای ستورات اخلاقی جدیدی را سال پیش نوشته شده، د 700در 

برای تدوین سبک زندگی ایرانی اسلامی در زمان حاضر نیازمند  .است ها نیازمند واکاوی جدیدکنیم. این

. دهندهستیم. شناخت اموری که در جریانند و سبک زندگی جامعه کنونی ما را شکل می شناخت زمان خود

 أبَُو علَِی ّ الْأشَْعرَِیُّ عَنِ الحَْسَنِ بنِْ عَلِی ّ الْکُوفِیِّ عنَْ: موثقی از امام صادق علیه السلام نقل است که در حدیث

لىَ أَبِی عَبْدِ اللَّهِ ع قَالَ: فِی حِکمَْۀِ آلِ دَاوُدَ عَ عُثمَْانَ بْنِ عیِسىَ عَنْ سَعِیدِ بنِْ یَسَار  عنَْ منَْصُورِ بنِْ یُونُسَ عنَْ

طور در حکمت و همین( 116، ص 2الکافی، ج ) .لِلسَِانهِِ حاَفِظاً شَأنِْهِ عَلىَ مقُْبِلًا یَکُونَ عاَرِفاً بِزمََانهِِ  الْعاَقِلِ آن

)شهریاری،  باشد و زبان خود را نگاه دارد داود است که عاقل باید زمانش را بشناسد و متوجه کارهایش آل

1393.) 

ا هبریم خواست منطقی همه انسان( هم اکنون که در عصر ارتباطات به سر می1393زعم روحانی )به

ها مورد نظر ازاینکه تصرف سرزمیناین است که منطبق با فرهنگ راستین اسلامی حرکت کنیم. امروزه پیش

قدرتهای بزرگ جهانی باشد، تصرف اذهان و افکار جوامع مورد نظر است. بنابراین ضروری است که دنیای 

توان اسلام از تمام منابع خود برای حراست از فرهنگ و هویت اسلامی بهره بگیرد. وی بر این باور است نمی

و نباید از ابزارهای مدرن فناوری فاصله گرفت. در عصر جدید که تلفن همراه و اینترنت جای ابزاری 

جارها تأثیر سبک زندگی و هن همچون رادیو و تلویزیون را گرفته است و نقشش تنها ارتباط نیست بلکه در

گذارد، باید تمام خود را به کاربست تا  با قدرت از فرهنگ اسلامی خود دفاع کنیم. راهکارهای وی، می

ای هبومی سازی فناوری با سبک زندگی اسلامی در خانواده، شناسایی آثار فرهنگی و ایدئولوژیک فناوری
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و غیره و چارجویی برای مصونیت بخشی افراد جامعه در فناوری ای نظیر سینما، ماهواره، اینترنت چند رسانه

ای و آموزش سبک زندگی ای برای جلوگیری از بدآموزیهای رسانهگیری از توان رسانهو حداکثر بهره

 اسلامی است. –ایرانی 

داختن های مادی جدید دید. گاهی جا انها و ابزارها و اختراعفناوری را نباید تنها در ماشیندر واقع 

یک نوع مدیریت و کنترل اجتماعی، نوعی فناوری است. از قضا، چیزی که بر زندگی ما بیشتر تأثیر دارد، 

فناوری اجتماعی است که زندگی شخصی و جمعی را همچون ابزارها و اختراعات مادی و شاید بیش از 

نیم، ای دیگر زندگی که گونهشویم، بپذیریم و مشتاق میآموزیم، میسازد. وقتی ما میها دگرگون میآن

ا دیگران وخو و ارتباط ما بشود و این دگرگونی بر خلقنگاه و معرفت ما به زندگی دستخوش دگرگونی می

 در ناورانهف دگرگونی دیدکه توانمی بنابراین گذارد.و حتی ارتباط ما با خودمان و باورهایمان تأثیر می

 از تریشپ که سازدمی هشیار را ما ارتباط، این دانستن و است ناخودآگاه اوقات، از بسیاری زندگی، سبک

شناسی ها را حدس بزنیم و نشانهی نوین، آنهای فناورانهکاربرد انواع ابزارها و سیستم پیامدهای آمدن پدید

 .(1392 )پیوسته، جویی نماییمکنیم و برای مسائلی اجتماعی و فکری که به دنبال خواهند داشت، چاره

ی اجتماعی، سیاسی، اقتصادی، م این است که فناوری، چه در شکل مادی و چه در شکل برنامهمه 

ی چگونگی محیط کاربرد خود، اثرات متفاوتی خواهد داشت و محیط ها، در نتیجهحقوقی و ترکیب این

هاست. مرا نیز به سهم خود دگرگون خواهد نمود. یک وجه این تغییر محیطی، تغییر در رفتار و نگاه آد

ا هایی که ضرورت پرداختن به جا و عقلانی بازجمله آسیب بنابراین همراه با تغییر سبک زندگی است.

جایی ارتباط چهره به چهره به ارتباطات مجازی، تأثیر خلق و خوی افراد و نماید؛ جابهفناوری را بیشینه می

دار بسته یا های مکنترل )نظیر دوربین ها و به کارگیری تکنولوژی برایگسترش بی اعتمادی در خانواده

های رود(، استفاده از ناموسایل سمع پنهانی که گاهی توسط زوجین برای کنترل زوح دیگر به  کار می

این کند. بنابرایرانی را تهدید میمجازی برای پوشاندن هویت خود است که نهاد خانواده و درنهایت جامعه

 اسلامی موضوع اساسی است.ک زندگی سب بر آن تأثیر و فناوری یمسئله

ریت جامعه اندرکاران مدیبنابراین شایسته و بایسته است تا اندیشمندان و فرهیختگان به همراه دست

شناسی سبک زندگی اسلامی و فناوری را وجهه های کلان و ستادی آموزش عالی، آسیبویژه در بخشبه

راهبردهای خرد و کلان را طراحی و سپس اجرا نمایند ها و همت خویش قرار داده و بر مبنای آن سیاست
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تا بستر عمومی جامعه در حرکتی آرام و تدریجی به سمت سبکی از زندگی که تأمین کننده و شایستۀ نظام 

 اسلامی است، حرکت کند.

 اهداف )اصلی و فرعی(. 1-4

 گر پژوهش حاضر هستند:اهداف زیر هدایت 

 های ایران؛ نوادهکاوش چگونگی سبک زندگی اسلامی خا 

 های ایران؛ های تأثیرگذار در سبک زندگی خانوادهشناسایی وضعیت و میزان استفاده از فناوری 

 های ایران؛های مورداستفاده بر سبک زندگی اسلامی خانوادهتعیین تأثیر انواع فناوری 

 سؤالات )اصلی و فرعی(. 1-5

 ه است؟چگون های ایرانسبک زندگی اسلامی خانوادهوضعیت  .1

 های ایرانهای تأثیرگذار در سبک زندگی خانوادهوضعیت و میزان استفاده از فناوری .2

 چگونه است؟

های ایران تأثیر های مورداستفاده چقدر بر سبک زندگی اسلامی خانوادهانواع فناوری .3

 دارند؟

 متغیرها )تعریف نظری و عملیاتی(. 1-6

فردی، اجتماعی، مادی و معنوی است؛ سبک زندگی دارای ابعاد سبک زندگی اسلامی: 

 تکشود؛ عین تکهای رفتاری اعم از سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی را شامل میو همه حوزه

-ن، شکلترین ویژگی آو کلیتی انتزاعی از این رفتارها است؛ و مهم« الگوی همگرا»رفتارها نیست، بلکه 

(. در این پژوهش سبک زندگی اسلامی از طریق 1386هاست )مهدوی کنی، گیری آن حول محور گرایش

 گیری خواهد شد.پرسشنامه محقق ساخته )که برآمده از مرحله کیفی پژوهش است( اندازه

صورت ههایی است که بمنظور کلیه فناوری های مؤثر بر سبک زندگی اسلامی:فناوری

 مستقیم و غیرمستقیم بر سبک زندگی خانواده ها مؤثرند

.
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 درآمد2-1

ی علوم اجتماعی معرفی شده است سبک زندگی مفهومی جدید است که از سوی پژوهشگران حوزه

م های علعبارتی مفهوم جدیدی که از سبک زندگی وجود دارد با تحول اندیشه(. و به1390)مهدی زاده، 

ی سبک زندگی را (. طرح ایده1389ارهرندی، ی هشتاد میلادی آغاز شد )صفاجتماعی در اوایل دهه

دانست، که در  داریهای اجتماعی مبتنی بر آرا و تفکرات مارکسیستی و سرمایهتوان واکنشی به تحلیلمی

تمان غالب بر داری گفشد و در تحلیل سرمایهای و کلی از مسائل انجام میتحلیل مارکسیستی تحلیل طبقه

ای از (. سبک زندگی مجموعه1391ر داشت )رضوی طوسی و شعبانی اصل، سرمایه و تولید و توزیع قرا

طور عمومی در میان یک جمع ظهور های رفتار حالات و سلایق است که بهها و شیوهها، طرز تلقیارزش

(. 1390شوند )مهدی زاده، کند و بسیاری از افراد دارای صاحب نوعی از زندگی مشترك و خاص میمی

که در ترکیب هم به معنای سبک زندگی هستند را  Styleو  Lifeی ی شصت میلادی واژهتا پیش از دهه

ی شصتم میلادی بود که این واژه به شکل سر نوشتند و از دههمی Life Styleصورت از یکدیگر جدا و به

 (.1387کنی، ی تحریر درآمد )مهدویبه رشته Lifestyle صورت هم و به

های قدما دید، برای مثال برای ابن خلدون تفاوت توان در آثار و نوشتهیبررسی سبک زندگی را م

نویسد: ه میروست کنشینی و شهرنشینی جلب نظر کننده است و ازاینهای بادیهبین سبک زندگی و شیوه

نشینی و شهرنشینی در نوع خود متفاوت و گوناگون ی زندگی بادیهو باید دانست که هر یک از دو گونه

گر است و نیز بسی ی دیتر از قبیلهای عظیمتر و قبیلهی دیگری بزرگای که از تیرهبسا که تیرهزیرا چهاست 

نشینی های دیگر و بسیاری از شهرها آبادتر از شهرهای دیگر است. بادیهتر از شهرستانها وسیعاز شهرستان

 به طلبیمانند تجمل خواهی و آسایش هامقدم بر شهرنشینی است، زیرا عادات و رسوم شهرها و شهرستان

 (.1373دنبال عادات و رسومی است که مخصوص کسب وسایل ضروری معاش است )ابن خلدون، 

اند است که مفهوم سبک زندگی مفهومی نوین است و این مفهوم در حال حاضر حال برخی آنبااین

ها مدیست 1960های آغاز گشته و در دههاند که این معنا از زمان ماکس وبر ها بر آنرو به رشد است، آن

تر از این ها فلپرها و بوهمیان نیز بودند، حتی در گذشتهشدند و پیش از آنها در بریتانیا دیده میو هیپی

گرد بودند و نیز جوانان لات و ولگرد موسوم به لاریکینز ها در های خیابانی دورهدوران فلانورها که گروه

های روهشد که گهایی بودند که سبک زندگی خاصی داشتند و پیش از آن نیز میقرن نوزدهم نیز گروه



 پیشینه پژوهش

13 

 

رسید سبک زندگی حاوی مطلب و نگاه جدیدی نبود که به اعتبار رو به نظر میدیگری را برشمرد و ازاین

ل یشدت موردتوجه قرارگرفته است که در تحلرو بهآن موردتوجه و تدقیق قرار گیرد اما سبک زندگی ازآن

ها و سطحی بودن و بی ژرفایی است که جوامع امروزی برخی وجوه مادی دیگر نظیر نمادها و طراحی

 (.1978، 1گری دارای اهمیت تلقی شوند )رابرتسونخوانند از طریق تحلیلمی

هرروی این نکته شایان توجه است که سبک زندگی از مفاهیم مدرن عقلانیت و فردیت منبعث شده به

توان اظهار نمود که سبک زندگی محصولی (. و به عبارتی می1391وسی و شعبانی اصل، است )رضوی ط

شود البته سبک زندگی موضوعی اجتماعی است و قطعات از انسان فردیت یافته است و توسط او خلق می

آن را خود  یشود اما این انسان فردیت یافته است که بر مبنای سلیقهآن از جامعه و محیط بیرونی اخذ می

ی ویژگی منزلهی اجتماعی سبک زندگی بهحقیقت پدیده (.  در1389دهد )صفارهرندی، شکل می

د معرف و خواننهای زندگی نه تنها در سطح تئوریک میناپذیر رشد استقرار مدرنیته است، سبکجدائی

نوان وجه عهاند بلکه بشاخص پراهمیتی باشند که در راستای جستجو برای نیل به هویت فردی مطرح

 (.1996، 2ی مدرنیته نیز دارای اهمیتی انکار نشدنی هستند )چانیمشخصه

گفته شد که برخی معتقدند که سبک زندگی در اساس مفهومی مدرن است و تا پیش از دوران مدرن 

ضوع ووجود نداشته است و برخی با این دیدگاه موافق نیستند، چه با این نظر موافق باشیم و یا نباشیم این م

 (.1390که دانش سبک زندگی مفهومی مدرن است مورد تردید نیست )مهدی زاده، 

 شناسیها در جامعهتقسیم گروه. 2-2

  هستند 4به شکل عمده دارای خصوصیت سنخ شناسی 3های نظریشناسی مفاهیم و سازهدر دانش جامعه

ی یکی از سؤالات موردتوجه همیشه شناسروست که در مباحث جامعه(. و ازاین1381)اباذری و چاوشیان، 

های کلان اجتماعی باید از چه مفاهیمی استفاده کرد تا بتوان بندی گروهاین بوده است که برای دسته

و اجتماعی و اقتصادی و  ها را با یکدیگر درزمینه های گوناگون فرهنگیها و تعاملات این گروهویژگی

 5های اجتماعی بر مبنای مفاهیم جمعیچراکه تمامی تحلیل(.1386سیاسی و جز آن تحلیل نمود )قادری، 

                                                           

1 Robertson 
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 های(. استفاده از یک واحد برای جداسازی و تفکیک ویژگی1381پذیر است )اباذری و چاوشیان، امکان

های کلان اجتماعی برای تبیین تعامل رفتار موضوعی ضروری است چراکه بدون تشخیص و تعریف گروه

دری، برد )قاهای اجتماعی توانایی تحلیل در سطح کلان را از بین میگروه های اجتماعی شمار زیادگروه

ترین ویژگی منطقی که در مفاهیم جمعی باید موردتوجه باشد توان اظهار کرد که مهمبنابراین می  (.1386

یم پایان زندگی اجتماعی در قالب مفاههای انبوه و بیهاست و اگر دادهآن 1یبندی کنندهویژگی طبقه

سازی قرار نگیرند و نظم نیابد امکان هرگونه شناخت سامانمند جمعی خلاصه نشوند و با آن معیار مورد ساده

ها دست به تحلیل زده و حکمی صادر نمود ی آنتوان دربارهرود و بنابراین نمیها از بین میی آندرباره

 (.1381)اباذری و چاوشیان، 

بندی سروکار دارند اما پژوهشگران بندی  طبقهنوعی با مقولهخود بهی تمامی آدمیان در زندگی روزانه

معنای  بندیشناسی برای این موضوع دستهی جامعهطور خاص در این مبحث دانشمندان حوزهتمامی علوم به

ندی شناخت بطور که گفته شد بدون طبقهاند چراکه همانای تصور دارند و بسیار برای آن اهمیت قائلویژه

بندی (. منطق بنیادی روش طبقه1390رسد )فدایی عراقی، هان و بازیابی معارف انسانی ناممکن به نظر میج

عاد که به ها و ابهایی در برخی ویژگیاین است که مشاهدات تجربی پراکنده و نامنظم را بر مبنای شباهت

ردند که بتوان بندی گبه شکلی دستهشوند در دو یا پند مقوله ها و ابعاد مهم شناخته مینسبت دیگر ویژگی

تک افراد و موارد ها و نه تکهایی که در روابط و یا رفتارهای آن مقولهی خصوصیات و ویژگیدرباره

تواند (. و از این رهگذار است که ذهن می1381شود دست به صدور احکام زد )اباذری و چاوشیان، دیده می

ر جهان واقع وجود دارد آگاه گردد و به دیگر سخن هدف اصلی شماری که دبر تمایزات و اختلافات بی

یا از  ی شخصیطور خاص پژوهشگران بتوانند آنچه از تجربهبندی آن است که هر فرد و بهاز این طبقه

شناختی تمایل دارند در (. سنخ شناسی های جامعه1390اند به کاربندند )فدایی عراقی، دیگران آموخته

های هایی را شناسایی کنند که ازنظر خصوصیات و ویژگیزندگی اجتماعی بتوان گروه های خاصی ازحوزه

 (.   1381اجتماعی و رفتار و ارزش و نگرش دارای نوعی از همسانی باشند )اباذری و چاوشیان، 

بندی هایی بسیار برای معرفی واحدهایی برای دستهشناسی تلاشی تاریخ دانش جامعهدر پهنه

یس گزلشافت و گماینشافت ها را معرفی نمود و آگوست کنت شده است، تونیجتماعی مطرحهای اگروه

                                                           

1 Classificatory 
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های تولید و طبقات اجتماعی را معرفی کرد و امیل مراحل تطور تاریخی را بیان کرد، کارل مارکس شیوه

یان و ددورکیم با بحث در صور همبستگی اجتماعی و یا خودکشی در این راه گام نهاد، اخلاق اقتصادی ا

عی هایی برای تعریف نوهای متقابل یا انواع کنشگران زیمل همه تلاشهای وبر و صور کنشانواع کنش

های و هنجارهای موردقبول آنان بوده است و ها و نگرشبندی افراد یا رفتارهای آنان و یا ارزشدسته

مایند هایی اجتماعی را ثبت نحلیلبندی خود تاند بر مبنای دستهها تاکنون توانستههرکدام از این شیوه

 (.1381)اباذری و چاوشیان، 

 بندی اجتماعی بر مبنای طبقات اقتصادیتقسیم 2-3

های اجتماعی تلاش نمود و او برای این کار مندانی بود که برای تعیین گروهازجمله اندیشه 1کارل مارکس

ی اجتماعی که بر مبنای اقتصاد تفکیک شده هامعیار اقتصاد را پیشنهاد داد و برای هرکدام از این گروه

ه بر های کلان اجتماعی هستند کبندیی نخست گروهدیگر طبقات در درجهعبارتبودند طبقه نام نهاد، به

(. 1386قادری، اند )شناختی از یکدیگر انفکاك یافتهی معیارهای اقتصادی گوناگون از دیدگاه جامعهپایه

گردد که طی آن مارکس بازمی 1848در سال  2به انتشارت مانیفست کمونیست ی تاریخی این دیدگاهسابقه

های زندگی اجتماعی آدمیان در تمامی صراحت اعلام کردند که تمامی جنبهبه 3و فردریش انگلس

ها و عقاید و تمامی ساختارهای نهادی درون جامعه به وجه غالب های از روابط اجتماعی تا ارزشحوزه

(. بر اساس آرای مارکس 1381شود )اباذری و چاوشیان، ی مرتبط بوده و توسط آن تعیین میتولید اقتصاد

د را در کلام ابزار تولیای که زمین و سرمایه و در یکشد طبقهداری به دوطبقه تقسیم میی سرمایهجامعه

 5تاریاار نداشت و به نام پرولی کارگر که ابزار تولید در  اختیخوانند و طبقهمی 4اختیار داشت که آن را بورژوا

 (.1366شد )محمدی، معرفی می

کرد و جایگاه  افراد در روابط مالکیت و در ی روابط تعریف میمارکس طبقات را در حوزه

ری، نمود )قادعنوان عوامل اصلی در تعیین جایگاه طبقاتی معرفی میدهی اجتماعی تولید را بهسازمان

                                                           

1 Karl Marx 

2 The Communist Manifesto 

3 Friedrich Engels 

4 Bourgeoisie 

5 Proletariat 
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روابط  های افراد وهای آدمیان و نگرشها و نگرشرفتارها و احساسات و اندیشهی کننده(. طبقه تعیین1386

روابط  هچنان اساسی است کگیرند آناجتماعی آنان است و تقسیمی که بر مبنای طبقات اجتماعی انجام می

گیرند ار میای قری این موارد تابعی از طبقهکند و همهافراد و نوع زندگی و حتی سرنوشت آنان را تعیین می

طبقاتی مارکس  1داریی سرمایه(. در جامعه1381آن وجود دارد )اباذری و چاوشیان،  که هر فرد در

ی پرولتاریا را تحت انقیاد و کنترل داشته و نیز مجراهای ارتباطی دولت و مذهب را نیز تحت بورژواها طبقه

عی تذکر دادند که طبقات اقتصادی (. بسیاری از پژوهشگران علوم اجتما1366نفوذ دارند )محمدی، 

توان انتظار داشت که افرادی با یک جایگاه مشترك اقتصادی الگوهای هایی انتزاعی هستند و نمیگروه

شناسان نظرات مارکس را موردانتقاد (. و نیز بسیاری از جامعه1386رفتاری یکسانی را بروز دهند )قادری، 

ی پنداشت که در جامعهت قلمداد کردند، برای مثال مارکس میهای وی را نادرسبینیقراردادند و پیش

ی بورژوا متحد شده و با در هم ریختن ساختار داری زمانی خواهد رسید که پرولتاریا علیه طبقهسرمایه

ایجاد خواهد نمود، پژوهشگران تذکر دادن که در تاریخ هیچ شاهدی بر  2اجتماعی حکومتی کمونیستی

ازآن خود داری قیام کنند و پسه است که کارگران با ایجاد اتحاد علیه حکومتی سرمایهاین امر وجود نداشت

 (.1366حکومتی بر مبنای کمونیسم و مرام اشتراکی ایجاد کنند )محمدی، 

ی نظران به این نتیجه رسیدند که ایدهپس از گذشت زمان و بررسی آرای کارل مارکس، صاحب

 معه بر مبنای روابط اقتصادی و تبدیل جامعه به طبقات اقتصادی قدرتکارل مارکس مبتنی بر قشربندی ج

(. و برای مثال تحلیل 1391ها را ندارد )الفت و سالمی، ی تحولات اجتماعی و روابط انسانتوضیح کلیه

ی طوسی ی اجتماعی بالا یا پایین تحلیل کنند )رضوی خودکشی را بر مبنای طبقهتوانستند پدیدهگران نمی

ای مردم ه(. در این شرایط سبک زندگی امکان برداشت غیر مارکسیستی از فعالیت1391عبانی اصل، و ش

 (.1391نظران ایجاد کرد )الفت و سالمی، را برای صاحب

 بندی اجتماعی بر مبنای منزلت اجتماعیتقسیم 2-4

های فکیک در بین گروهاشاره کرد. او برای ت 3های ماکس وبرتوان به دیدگاهدر برابر آرای مارکس می

صادی جای طبقه اقتداد که منزلت اجتماعی را بهاجتماعی مفهوم منزلت اجتماعی را آفرید. و او پیشنهاد می

                                                           

1 Capitalism 

2 Communistic  Rule 
3 Max Weber 
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(. وبر منزلت اجتماعی 1391کاربرده شود )رضوی طوسی و شعبانی اصل، بندی و تحلیل جامعه بهبرای طبقه

ی اجتماعی از عوامل اقتصادی و سیاسی در های پیچیدهکرد که در فرآیندشده معرفی می را منزلتی کمی

گر در دیعبارتی روابط توزیع و گردش کالا و بهپذیرفت و وبر طبقات را در حوزهمعنای عام تأثر می

ه بازار ی وضع کالایی بود که بنمود یعنی وضع طبقاتی هر کس از دید وبر بر پایهدرون بازار تعریف می

(. به دیگر سخن اگر مارکس وجود  طبقه را به نقش آن در نظام تولید مرتبط 1386 کرد )قادری،عرضه می

داد و در نگاه ی اجتماعی به دست میدانست و بر آن مبنا بینشی کلی و ناظر به تحولات تاریخی از طبقهمی

های هدر عرص های آدمیانترین تفکیک بین گروهاو مالکیت ابزار تولید توسط یک گروه اقلیتی بزرگ

کند و ابعاد گویی پرهیز میهذا است اما وبر برخلاف مارکس از کلیعلیسیاست و اقتصاد و فرهنگ و قس

(. مفهوم سبک 1985) 1(. کریس روجک1371نماید )رکنی، ی قشربندی را مطرح میو وجوه چندگانه

توسط وی در  خواند که در اصلهای نظری مارکس وبر میزندگی را یکی از ماندگارترین میراث

 (.2001سازی شده بود )ویل، شناختی اوقات فراغت متعنی شده بود و از آن طریق مفهومچارچوب جامعه

 کند:بندی اجتماعی را معرفی میوبر در سه دسته طبقه

طبقه اجتماعی که در رابطه با اقتصاد است و وضعیت فرد را به نسبت تملک بر  .1

 کندها بررسی میدارایی

 که به کیفیات غیراقتصادی نظیر مذهب و افتخار و اعتبار ناظر است اعیمنزلت اجتم .2

، 2سکند )بندیکمنزلت سیاسی که به وابستگی فرد در قلمرو سیاسی او اشاره می .3

1977.) 

 از اندتومی اجتماعی منزلت وبر نگاه در شود کهبندی، معلوم میبر مبنای این نوع تقسیم

 (.1371شد )رکنی، با منفک سیاسی و اقتصادی موقعیت

نزلت کند و گروه می فرهنگی اجتماعی آنان توصیف میزمینه های منزلت اجتماعی را دروبر در گروه

یش یکسان وبکه این امر بدان معناست که جامعه منزلتی کم گروهی است که وضع منزلتی یکسانی دارند

                                                           

1 Chris Rojek 

2 Bendix 
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نسبت به مارکس آن است که او در  (. برجستگی دیدگاه وبر1386گیرند )قادری، برای آنان در نظر می

(. بر مبنای نظریات وبر 1371های اجتماعی دیدگاهی چندبعدی دارد )رکنی، برابر توضیح و تبیین نابرابری

دست باشند و بر این پایه زنان ، خوانند اصل و نسب، قومی، مذهب و ازاینهای منزلت اجتماعی میپایه

 (.1386های منزلت باشند )قادری، خوانند گروهمی های قومی، دانشجویان و امثالهماقلیت

ها در برابر نظر میان مارکس و وبر تفاوت دیدگاه آنترین دلایل اختلافشاید یکی از مهم

گسیخته را جزئی لاینفک از نظام ی آن باشد، مارکس سودجویی لجامداری و نظم برساختهسرمایه

ظام ناپذیر از نعنوان جز انفکاكبا انضباط عقلانی را به دانست ولیکن وبر سود همراهداری میسرمایه

وار داری نیست بلکه در تمامی ادشناخت و معتقد بود سودجویی در ارتباط با نظام سرمایهداری میسرمایه

(. با توجه به این رویکرد وبر بر آن 1371شده است )رکنی، زندگی بشر سودجویی وجود داشته و دیده می

ی ی تغییرات شدید اقتصادی و فنی باشند قشربندی و گروه سازی افراد بر پایهوامع در میانهبود که اگر ج

ها داشته باش های اجتماعی و تعاملات گروهکنندگی جریانتواند تون بهتری در تعیینطبقات اقتصادی می

رای ی بهتری بهکنندهای منزلت تبیینی اقتصاد کم باشد گروهها در حوزهاما درزمانی که دگرگونی

های اجتماعی خواهد بود علت اینکه وبر در زمان فقدان دگرگونی چشمگیر ها و تعاملات و کنشجریان

های یداد این است که در هنگام عدم دگرگونبندی پیشنهاد میعنوان دستهاقتصادی و فنی گروه منزلت را به

گیرند بالنسبه بی تزلزل و دارای ثبات قرار می ها در شرایطیعظیم اقتصادی دسترسی به کالاها و توزیع آن

 (.1386)قادری، 

ه بندی است و سبک زندگی کی اجتماعی که فعالیت مولد فرد مبنای دستهتوان مفهوم طبقهمی

یکی بندی است را دو سر یک پیوستار دانست که نقاط بینابینی بسیار مهمی مانند نظریهمصرف مبنای گروه

 (.1381یان، گیرند )اباذری، چاوشی قشربندی در میان این پیوستار قرار میگانهیا ابعاد سههای منزلتی و گروه

سبک زندگی  عنوانکند تعریف او مطابق با آنچه امروزه بهوبر تعریفی دقیق از سبک زندگی ارائه نمی

احساس  هشناسد که برای گروها و رسومی مشترکی میشود نیست او سبک زندگی را ارزششناخته می

ها و طبقاتی که در یک رتبه قرار دارند کند و یا به تعبیری دیگر ازنظر او گروههویت جمعی فراهم می

 (.1387آورند )مهدوی کنی، های از رفتار و باورها را پدید مینوعی از زندگی را با پرورش مجموعه
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عنا که از عی است، به این مالبته وبر و مارکس بر این نکته تأکید دارند که مفهوم طبقات غیرطبی

دست باشد در ارتباط نیست بلکه ناشی شده از تواند جسمی و ذهنی و ازاینخصوصیات ذاتی افراد که می

 (.1371شرایط اجتماعی و اقتصادی و سیاسی و سازمان زندگی بشر در تاریخی معین است )رکنی، 

 جهانی دومجهان پس از جنگ 2-5

نخ شناسی ی مفهومی مناسب برای سمثابهگرایانه سبک زندگی بهاز آرای چپ با رنگ باختن مفاهیم منبعث

و تحلیل  های علوم سیاسی را نیز متأثر کردبندی افراد جامعه معرفی شد و این تغییر در رویکرد نگرشو دسته

گران سیاسی و اجتماعی سخن از به حاشیه رفتن مسائل طبقاتی و پررنگ شدن مفهوم هویت راندند 

های برآمدن مفهوم سبک زندگی را (. در حقیقت بسیاری اعتقاد دارند که باید ریشه1389فارهرندی، )ص

های جوامع صنعتی (. دگرگونی1393در حوادث پس از جنگ جهانی دوم شناخت )ندیری و محمودی، 

سابقه را یب ی بازسازی پس از ویرانی حاصل از جنگ جهانی دوم رونق اقتصادیبه دنبال پایان یافتن پروژه

های جوامع صنعتی به بهبود سطح زندگی دست یافتند و تولید انبوه در این جوامع ایجاد کرد و تمامی لایه

پس از جنگ  پیشرفت منابع اصلی(. 1386و فراوان کالاهای مصرفی در این دوران آغاز گشت )قادری، 

مندان اندیشه تمامی اقتصادپژوهان وولی  یست.ن وتحلیلو تجزیه دركکامل قابلطور بهو  استبسیار پیچیده 

 جنگ هایانیویر به دلیل رونق ناشی از بازسازی تنهارشد اقتصادی  این حوزه بر این نکته توافق دارند که

 گذاری،سرمایهدرنتیجه افزایش انداز و پس ، افزایشیآموزش نظام یبلکه به دلیل توسعه ،استنبوده

 رتباطاتا اقتصاد جهانی، از طریق تجارت، در کشورها و ادغام بیشترو فناورانه  تکنولوژیکی هایپیشرفت

توان به می تر،طور مشخصبه اسـت.گونه تحولات بودهو ماحصل اینپذیر شده امکان و بازارهای سـرمایه،

 ی پس از جنگهاترین عامل رونق اقتصادی سالیاصل عنوانرا بهاشاره کردو آن تجاری یادغام فزاینده

 (.1375)حبیبی،   جهانی دوم معرفی نمود

دانند چراکه این جنگ چهار قاره را درگیر کرد ترین جنگ تاریخ بشر میجنگ جهانی دوم را بزرگ

 ترین شهرهای جهان را به ویرانیو پنجاه تا هفتاد میلیون کشته برجای گذاشت و بخش بزرگی از مهم

علت فجایع و حوادث ناگوار آن نیست بلکه پس از جنگ  م تنها بهکشاند، اما اهمیت جنگ جهانی دو

ی بزرگی در سراسر جهان رخ داد که تبعات آن در جهانی دوم رخدادهای سیاسی و اقتصادی و فناورانه
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فرهنگ و جامعه تأثیرات عمیق و شگرفی داشت و بزرگی این تغییرات به حدی بود که بسیاری از 

عنوان یک پیچ مهم در تاریخ تحولات اجتماعی بایست جنگ جهانی دوم را بهمیشناسان معتقدند که جامعه

بشر دانست، چراکه جایگاه امروز کشورها منبعث از همان تغییرات و تحولات است)ندیری و محمودی، 

ف جویی و یا مصر(. یکی از تحولات بزرگ در این دوران تغییر فرهنگ مصرف از امساك و صرفه1393

ر بالید و گرایی هر چه بیشتی آن الگوی مصرفبه مصرف برای لذت و تفریح بود که درنتیجهبه حد نیاز 

که  گرایی در اساس کنشی بود(. پیش از جنگ جهانی دوم مصرف1386رواج و گسترش یافت )قادری، 

فور و داد اما پس از پایان جنگ بود کهشد و نوع رفتاری آن طبقه را نشان میی متوسط دیده میدر طبقه

وسط بیرون ی متگرایی را از طبقهی ابزارهای تکنولوژیک مصرفکنندهو گسترش خیره ی کالاهافزاینده

، 1قبول و دلخواه از زندگی طبقات کارگر و دست ورز شد )بنتکشید و مصرف تبدیل به بخشی قابل

بود در  بقه و مشتقات آنجای مفهوم ط(.  مفهوم سبک زندگی ابزاری جایگزین برای تحلیل جامعه به2001

ها شناسی رنگ باخته بود و استفاده از آنهای سوسیالیستی در جامعهگرایانه و آموزهزمانی که مباحث چپ

 (. 1389رسید )صفارهرندی، بلا موضوع به نظر می

 فشارسو کشورهایی مانند ایتالیا و آلمان در اروپا تحتجنگ جهانی دوم در زمانی روی داد که از یک

عنوان هداری و کمونیستی رواج داشت و اقتصاد بسو رقابتی شدید بین دنیای سرمایهاقتصادی بودند و از یک

ها های جنگ جهانی دوم، آتش این جنگ را افروخت و در این زمان ابرقدرتترین ریشهیکی از اساسی

داری است )ندیری ای سرمایهدریافته بودند که موضوع اصلی برای بقا اقتصاد است و مصرف کلید طلایی بق

ترین وجه دگرگونی که پس از جنگ جهانی دوم در علوم اجتماعی رخ داد انتقال (. مهم1393و محمودی، 

ثقل جامعه از جامعه به مصرف و از اقتصاد به فرهنگ بود، رشد بخش خدمات اجتماعی و گسترش 

صنعتی را تغییر داد )صفارهرندی،  یبروکراسی و رواج آموزش عمومی ساختار و شکل اجتماعی جامعه

1389.) 

داری، علم و فناوری پیروز دوران بازسازی پس از جنگ جهانی دوم بودند، در دوران مثلث سرمایه

ها مجدداً قد افراشت و ی آنبازسازی همان تکنولوژی که شهرها را ویران کرده بود در قامت بازسازنده

شده بود نبود، بلکه تغییراتی فراوان در معماری و شهرسازی ایجاد نساختن آنچه ویرا این بازسازی تنها باز
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اخت و از ها را نیز دگرگون سشد بلکه چیدمان خانه و اتاقشد، تغییراتی که تنها در نمای ابنیه خلاصه نمی

ها نیز ایجاد شد و سبک زندگی جدیدی در غرب ایجاد گشت )ندیری و این رهگذار تغییر در مد و سلیقه

اطمینان میان تحصیلات و ی قطعی و قابلی عدم وجود رابطه(.  در این حالت و درنتیجه1393ودی، محم

ی کلید زرین تبیین در حوزههای افراد مفهوم طبقه که برای مدتی طولانی شاهمشاغل و درآمد و نگرش

ان شود برخی از نخبگتدریج کارایی خود را از دست داد چراکه برای مثال دیده میعلوم اجتماعی بود به

مستقیمی بین  توان نسبترو نمیسفیدان هستند و ازاینتر از یقهها مرفهاند و گاه یقه آبیقدرت فاقد مالکیت

عوامل اجتماعی یافت و منزلت شغلی افراد گاه با اختلافی بسیار زیاد نسبت به تحصیلات و درآمد و قدرت 

 (.1381آنان دارد )اباذری و چاوشیان، 

 برآمدن مفهوم سبک زندگی 2-6

، شده استاست. سبک زندگی در اشکال مختلفی بیان Lifestyleی فارسی ی سبک زندگی برابرنهادهواژه

است و امروزه به شکل  کاربرد داشته life styleو یا  Style of life/livingبرای مثال در انگلیسی به شکل 

Lifestyle ه توان پنداشت کگیرند. هرچند در این ترکیب میمی و به شکل یک واژه مورداستفاده قرار

 ی فرانسویو واژه Stilusی یونانی )= سبک( از واژه style)= زندگی( معلوم است اما   Lifeی معنای واژه

Stylus شده است تیز مانند نیزه و قلم حجاری تعریفء نوكی هریتیج به شیاخذشده است که در لغتنامه

رسی فرهنگ واژگان مختلف مانند وبستر و کمبریج و از این جمله در زبان انگلیسی معانی اما امروزه با بر

توان به معانی زیر اشاره کرد: روش، سبک اثاثه، توان یافت.  از آن جمله میمی Styleمتعددی را برای 

فتار، تطابق با رشکل دادن چیزی برای اینکه جذاب و جالب به نظر بیاید و کیفیت برتر در ظاهر، طراحی یا 

رافت، ویژه در رفتار اجتماعی، زیبایی، ظشود بهای که برازنده و مناسب پنداشته میشده، شیوهمعیار شناخته

انجام چیزی  یگیرند( طریقهی نوشتار و یا گفتار )که در برابر محتوا قرار مییا تکنیک، طریقهشیوه

ری باشد و نیز مد روز، مد زودگذر، هوس و میل ی هنخصوص زمانی که ویژگی یک هنرمند یا دورهبه

های موجد از سبک را در سه دسته تقسیم کرد: توان تعریفخواهی و ولخرجی. میمفرط، تجمل و زیاده

دارند و جویی تکیهویژه برای برتریای که بر تمایز بخشی بهای که بر زیباشناسی تأکید دارند و دستهدسته

 (.1387کنی، تر از سبک است و مبتنی بر ابعاد تجملی زندگی است )مهدویروزیی سوم که تعریفی امدسته
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یکی از دلایل اصلی رواج سبک زندگی را باید در این موضوع جستجو کرد که سنخ شناسی 

دست  خوبی به تحلیل و تبیین موفق مسائل اجتماعیهای مرسوم و متداول در علوم اجتماعی نتوانسته بودند به

(. 1381وع و گوناگونی مسائل موجود اجتماعی را توضیح دهند )اباذری و چاوشیان، بزنند و تن

کرد می گونه که کارل مارکس معرفیدیگر مفهوم سبک زندگی با کنار گذاشتن مفهوم طبقه آنعبارتبه

 "فرمص"جای خود را به توجه به  "تولید"جای خود را در علوم اجتماعی باز کرد، در این دوران، نگاه به 

های اجتماعی قرار گرفت )الفت و سالمی، گیری هویتعنوان مبنای جدید برای شکلداد و مصرف به

د ی اجتماعی افراد بوای برای سنجش طبقه(. مفهوم سبک زندگی در علوم اجتماعی در آغاز، شیوه1391

 2گیری که توسط چاپینشهرت داشت. این اندازه 1ها به مقیاس اتاق نشیمنترین این شیوهو یکی از قدیمی

مطرح شد و این مقیاس بر این فرض استوار بود که منزلت اجتماعی افراد مبتنی  1927-1926های در سال

شارکت های فردی و مادی و درآمد و مبر موقعیتی است که فرد یا خانوار با توجه به میانگین استاندارد دارایی

ازنظر چاپین لوازمی که در اتاق نشیمن وجود دارند آورد و های گروهی جمعی به دست میدر فعالیت

دست است، این های فرهنگ و مادیات و اقتصاد و ازاینی دستاورد خانواده یا فرد در حوزهدهندهبازتاب

صورت مقیاسی با هفده گویه برای اسباب و اثاثه ی مادی و مقیاس پس از ساخت و بررسی و تصحیح به

ار گویه برای وضع و حال خانه نهایی شد و به نام مقیاس منزلت اجتماعی های فرهنگی و نیز چهنمایش

گذاری شد این مقیاس با انتقاداتی فراوان روبرو شد و نتوانست از پس مطالعات گوناگون و انتقادات نام

شدت گیری برای شناسایی طبقه بهعنوان یک مقیاس سنجش و اندازهبرآید و مفهوم سبک زندگی به

 (.1381تردید قرار گرفت و به دست فراموشی سپرده شد )اباذری و چاوشیان، موردشک و 

ی هشتاد قرن بیستم میلادی بود که های دههاما بازیابی و توجه مجدد به این مفهوم در سال

در چهار محور ( 1995) 3منجر به تجدید حیات این مفهوم شد چرایی توجه مجدد به این مفهوم توسط ریمر

 شود:یاصلی معرفی م

 ق انتخاب بیشتری را در اختیار آحاد جامعه قرار داد.حفرایندهای فردی شدن که  .1
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2 Chapin  

3 Reimer 
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ایی گرصورت آشکار تمایل به سرگرمی و مصرفی متوسط جدیدی که بهرشد طبقه .2

 داشت.

 شد.مدرنیسم نامیده میافزایش روزافزون مباحث آکادمیک در خصوص آنچه پست .3

ه ویژهای زندگی به تحریر درآورده بود و بهبکو آثارش که در خصوص س 1پیر بوردیو .4

 (.1388نگاشته بود )ذکایی،  2ی مفهوم تمایزکتابی که درباره

ای طبقات ی سنجشی بری مفهوم سبک زندگی به معنای وسیلهتوان دید که تولد دوبارهبنابراین می

ی مختلف هاهای میان دستهنبود و خود مفهومی بود که به قشربندی و نمایش و تحلیل تمایزات و تفاوت

 (.1381پرداخت )اباذری و چاوشیان، مردم یک جامعه می

ها های آن را در پژوهشتوان ریشهبندی مطالعات سبک زندگی در دوران معاصر میدر صورت

های قرن بیستم جستجو کرد های ماکس وبر، گئورگ زیمل، تورشتاین ویلن در آغازین سالنوشته

شناختی سبک زندگی در فضای اقتصاد سیاسی شکل دیگر مفهوم جامعهعبارت(. به1389)صفارهرندی، 

رکیب شناسی تی اجتماعی در هم آمیخت و زیمل این دو را با مفهوم زیبایییافت وبلن مصرف را با طبقه

بندی های وبلن و زیمل با آرای مارکس شاخصی برای طبقهکرد و درنهایت وبر با درهم آمیختن دیدگاه

 (.1391جتماعی فراهم آورد )الفت و سالمی، ا

ی داشتند که تحولات اجتماعنظران مدرن مانند وبر و زیمل با نقد مارکس بیان میدر حقیقت صاحب

بانی بندی کرده و بررسی نمود )رضوی طوسی و شعی اقتصادی طبقهطور صرف بر مبنای طبقهتوان بهرا نمی

آید در ها و سلایق به دست میها و نگرشای حاصل از ارزشه(. در سبک زندگی رهیافت1391اصل، 

ه تا ی پوشش، موسیقی و فیلم موردعلاقکند این موضوعات از نحوهقالب تمام شئون زندگی تبلور پیدا می

(. رویکردهای بررسی سبک 1390گیرد )مهدی زاده، معماری و طراحی ساختمان محل سکونت را در برمی

دی ی شصت میلااوقات فراغت و مصرف را تحت پوشش گرفت و حتی در دهه زندگی موضوعاتی مانند

ز مردم جهت بود که بسیاری او پس از پایان یافتن جنگ جهانی دوم با رویکرد مکان بررسی شد و این ازآن

                                                           

1 Pierre Bourdieu 

2 Distimination 
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توجه  شدها که در شهرها و روستاها دیده میزیستند و محققان به این تفاوتی شهرها میامریکا در حاشیه

 (.1391شان دادند )الفت و سالمی، ن

سبک زندگی در حقیقت در دو سنت متفاوت علمی ایجادشده و رشد و بالندگی یافت. این مفهوم از 

ی از ادیگر سبک زندگی از آمیزهعبارتشناسی و از سوی دیگر در روانشناسی . بهسو در جامعهیک

زیمل از آن جمله بودند  1های دیالکتیکییدگاهی شخصیت آدلر و دی حوزهقشربندی اجتماعی وبر، نظریه

کاران ی حیات داد یکی در اختیار محافظهو پس از وبر مفهوم سبک زندگی در دو دیدگاه متفاوت ادامه

گرایانه پهای انتقادی و چکه جریان اصلی سبک زندگی است و دیدگاه دیگری که در دستان پیروان نظریه

 (.1391ی، و مارکسیستی بود )الفت و سالم

 چیستی سبک زندگی 2-7

نظر زیادی های آن اختلافتعریف دقیق و مانع و جامع از سبک زندگی دشوار است و در مورد ویژگی

گیرد ای در علوم انسانی مانند فرهنگ و سلیقه و از آن جمله را در برمیوجود دارد سبک زندگی گستره

های مبتنی بر زمان و مکان متنوعی را در خود د و دیدگاهتواند تمام شئون انسان را شامل شوکه در عمل می

هایی گاه متضاد را در خود داشته باشد و این تعریف کردن این دارد و بدیهی است که از این لحاظ دیدگاه

سبک زندگی ارتباطی عظیم با مفاهیمی مانند عینیت (. 1391مفهوم را دشوار ساخته است )الفت و سالمی، 

و جامعه، فرهنگ عینی و ذهنی، شکل و محتوا، رفتار و نگرش  ارزش و هنجار، اخلاق  و ذهنیت، فرهنگ

و ایدئولوژی، سنت و تجدد، شخصیت و هویت در ابعاد فردی و اجتماعی، وراثت و محیط، فردیت و 

وعیت شناسی و نیازها و منزلت و مشرهای اجتماعی، زیباییعمومیت، خلاقیت و بازتولید، طبقه و قشربندی

شود )مهدوی دارد و بدون شناخت این عوامل و ابعاد درك درستی از معنای سبک زندگی حاصل نمی

 (.1387کنی، 

رف بندی نخست که معتوان برای سبک زندگی در نظر گرفت در فرمولبندی کلی میدو فرمول

ر که دی متأخبنی اجتماعی مطرح بود و در فرمولعنوان شاخص طبقهثروت و واقعیت اجتماعی افراد به

ی اجتماعی بلکه شکل اجتماعی نوینی است که تنها در متن سبک زندگی نه یک راه برای تعیین طبقه

                                                           

1 Dialectic 
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ری و دار است )اباذگرایی معنیتغییرات فرهنگی تجدد و رشد و گسترش فرهنگ مبتنی بر مصرف

 (.1381چاوشیان، 

ه دیگر های بنیادی و یا بن ارزشزیمل معتقد بود سبک زندگی تجسم تلاش انسان است تا از طریق آ

دیگر فرد برای عبارتسخت فردیت برتر خود را در فرهنگ عینی خود بیابد و آن را به دیگران بشناسد و به

خواند و این گزیند، زیمل این گزینش را سلیقه میهایی رفتاری را برمیها و صورتفردیت برتر خود شکل

هدوی کنی، شمارد )مکنند سبک زندگی میگر ارتباط پیدا میکه با یکدیشده را هنگامیشکل گزینش

و بین افراد  اندتوان الگوهایی از کنش دانشت که تمییز دهندهچانی معتقد است سبک زندگی را می (.1387

(. وبلن چندان در استفاده از مفهوم سبک زندگی دقیق نبود و 1388)ذکایی، کنند جامعه تفاوت ایجاد می

سبک زندگی را الگوی  1899ای در سال برد برای مثال او در نوشتهمعانی گوناگون به کار می گاه آن را در

شمارد های فکری میداند و آن ا در شمار مفاهیمی مانند رسوم و آداب اجتماعی و روشرفتار جمعی می

کری و سبک زندگی هر فرد را تجلی رفتاری کارکرد روی و عادات ف 1919ای در و جایی در نوشته

 (.1387کند )مهدوی کنی، شناخت او معرفی می

ند و به ها قشربندی شوایجاد کند که بر مبنای آن نظام افراد و گروهتواند نظامی را در جامعهسلیقه می

عنوان نماد دسته، گروه شود که بهها میای از گزینشی خاص موجب اجرای مجموعهدیگر سخن هر سلیقه

ها با استفاده از آن نماد حد را از ها و دستهگیرند و افراد آن گروهز جامعه قرار میی قشر خاصی ایا طبقه

 (.1391کنند )میرزمانی، ها و افراد متمایز میدیگر گروه

توان به های مهمی که در حال حاضر در مفهوم سبک زندگی موردبررسی است را میشاخصه

ست های هویتها و مطالعهی ارزشظری شامل مطالعهی نی نظری و کارکردی تقسیم کرد: دستهدودسته

ی عینی و کارکردی آن بر الگوی مصرف و کالاهای مصرفی و نیز الگوی تفریح تمرکز دارد و دسته

ازاین گفته شد اهمیت مصرف در سبک زندگی ازآنجا ناشی شده که پیش(. و چنان1390)مهدی زاده، 

و اشباع بازار و توانایی عمومی جامعه در برآورده ساختن نیازهای  است که با افزایش رفاه اقتصادی در غرب

ف بر دیگر توانایی مصرعبارتهای بیشتری برای مصرف ایجاد شد و بهاقتصادی خود، فرصت انتخاب

ار بیشتری توانست اقشاساس سلیقه ایجاد شد که این موضوع دیگر در انحصار طبقات بالای جامعه نبود و می

ی آن اهمیت سلایق مختلف هویدا شده و فرصتی بیشتر برای تحت پوشش قرار دهد و درنتیجهاز مردم را 
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(. 1391ی سود بیشتر برای تولیدکنندگان فراهم آمد )رضوی طوسی و شعبانی اصل، مصرف افراد و درنتیجه

 فی مطالعات سبک زندگی مطالعات الگوی مصرروست که محور بسیاری مهم و کلی در حوزهو ازاین

 (.1390گیرند )مهدی زاده، و کالاهای مصرفی است چراکه با مصرف هر کالا سبک زندگی شکل می

ی سبک زندگی مد که یک ویژگی اساسی در مباحث مصرف است موردتوجه پژوهشگران حوزه

توانست نمایشگر ی جدید شهرنشین مصرف می(. در دوران ایجاد طبقه1390بوده است )مهدی زاده، 

هایی در تماعی متفاوت افراد باشد و ثروتمندان جدید و قدیم با استفاده از مد و مصرف و فعالیتجایگاه اج

قات توانستند به طبزمان اوقات فراغت سعی در نشان دادن جایگاه اجتماعی خود داشتند و از این طریق می

ت مع کوچک لزومی نداشازاین و در جوابالاتر اجتماعی نیز قدم بگذارند و این موضوعی بود که تا پیش

سبک زندگی را بر اساس الگوی خرید کالا معرفی  1963در سال  1(. نخستین بار لیزر1391)الفت و سالمی، 

 یا یک گروه اجتماعی است و از این ی متمایز زندگی جامعهکرد و از دیدگاه او سبک زندگی دال برشیوه

کننده ستواند منعکزنند مید وسایل مختلف میای که فرد یا اعضای یک گروه دست به خریرهگذار شیوه

ی آن است )حسن دوست فرخانی، رضایی و حسن کنندهی سبک زندگی خریدار و مصرفدهندهو بازتاب

 (.1392دوست فرخانی، 

ترین شکل آن به کار ی سبک زندگی مفهوم مصرف را در گستردهنظران متأخر در حوزهصاحب

کند در های اجتماعی که در تعیین هویت مردمان نقش ایفا میانواع فعالیتبرند و در این نوع تعریف می

 هایهای فرهنگی یا فعالیتتوان به مصرف فرآوردهشود و از آن جمله میی مصرف تعریف میحوزه

(. موضوع سبک زندگی باوجوداینکه توانسته است در 1391اوقات فراغت اشاره کرد )الفت و سالمی، 

هایی حجیم را فراهم آورد اما هنوز تا پختگی و شناسی پیشینه و پژوهشر ادبیات جامعهمدت ظهور خود د

ی نظری قرار دارد و به نظر بلوغ راه طولانی در پیش دارد و در حال حاضر در مسیر پیشرفت و توسعه

راغت ت فهای مبتنی بر مفهوم اوقای دارای اهمیتی در تحلیلی اوقات فراغت مسئلهرسد هنوز مسئلهمی

 (.2011، 2هستند )ویل

                                                           

1 Lazer 

2 Veal 
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عنوان کاوشی برای توضیح الگوهای مختلف مشارکت ویژگی عمده مطالعات اوقات فراغت به

 ها بود و نخستین رویکردها برای توضیح و تبیین اوقات فراغتگوناگون در اوقات فراغت میان افراد و گروه

ی متغیرهای دخیل در اوقات فراغت مانند سن، ی شصت میلادی چنین رفتاری را تنها بر برخهای دههد سال

های ی کمی و سبکها با برجسته ساری شیوهساختند و این رابطهی اجتماعی مربوط میدرآمد، طبقه

کند نیز اشاره می 1(. سوبل2001شد )ویل، اقتصادسنجی و با الگوهای آماری از میزان تقاضا معلوم می

شاخصی  عنوانتوان در الگوی مصرف افراد دید و آن را بهگی را میی عینی سبک زندنماینده بهترین باز

 (.1392برای سبک زندگی می دانشت )حسن دوست فرخانی، رضایی و حسن دوست فرخانی، 

های ی ظهور رسید تحلیلی اوقات فراغت به منصههایی که در حوزهترین تحلیلیکی از مهم

های بر مبنای آموزه 3و کریچر 2ی بود که آثار کلاركی مطالعات فرهنگنئومارکسیست ها از زاویه

ی اصلی تحلیل قرار داشت از آن جمله بودند. در این دیدگاه تلقی وبری از مفهوم گرایانه در هستهچپ

هایی مانند هایی روبرو شد و از طرف نئومارکسیست هایی مانند کریچر و فمینیستاوقات فراغت با مقاومت

 6ئیرگوشناسان انتقادی مانند مکشدت به نقد کشیده شد و نیز برخی از جامعهبه 5و تالبوت 4اسکریتون

(. هرچند مباحث اولیه در سبک زندگی تأکید فراوانی بر مصرف داشتند 2001اهمیت قلمداد شد )ویل، بی

تری از یعهای واقهای چندجانبه و تحلیلیافته و امکان بررسیمرورزمان دامنه ب این مفهوم گسترش اما به

 (.  1391مسائل اجتماعی و فرهنگی فراهم نمود )رضوی طوسی و شعبانی اصل، 

جه گذاران فرهنگی و اجتماعی را به تونظران و سیاستتغییرات در سبک زندگی مردم بسیاری از صاحب

ردم به مهای غربی و اقبال روزافزون مضاعفی واداشته است که این امر شاید در ارتباط با گستردگی رسانه

(. 1391ها باشد )الفت و سالمی، شده توسط آنهای ارائهها و نیز فرهنگ پذیری و الگو گیری از شاخصآن

های آزادشده ها و انتخابها برای انتخاب پژوهشگران علوم اجتماعی به بررسی تأثیر فرصتبا بروز سلیقه

 (.1391اصل،  ها و عادات توجه کردند )رضوی طوسی و شعبانیبر تغییر سلیقه

                                                           

1 Sobel 

2 Clarke 

3 Critcher 

4 Scraton  

5 Talbot  

6 McGuire 
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وان تهای پیش روی سبک زندگی این موضوع بود که چگونه میترین پرسشیکی از اساسی

داد های زندگی گوناگونی را که در آحاد بشر و به تعچارچوبی گونه شناختی تعریف کرد که تنوع سبک

ویت و حفظ آن (. مباحث مربوط ه1391بندی کرده و توضیح دهد )الفت و سالمی، آنان وجود دارد دسته

شدن اهمیتی دوچندان یافت )رضوی طوسی و شعبانی اصل، ها و جهانیهای بعد و با گسترش رسانهدر دهه

1391) 

 فرهنگ و سبک زندگی 2-8

قوله را شوند و البته این دو مشناسی بین فرهنگ و سبک زندگی تفاوت قائل میدر ادبیات معاصر جامعه

گذاری بین فرهنگ و سبک زندگی از تعریف سبک دانند این فاصلهطور کامل از یکدیگر جدا نمیبه

 شده استشود که فردگرایی و فردیت گفتمان غالب محسوب میزندگی که در محیطی ناشی می

توان اظهار کرد که سبک زندگی با فرهنگ و روش زندگی متفاوت (. در حقیقت می1389)صفارهرندی، 

 (.1391تر هستند )رضوی طوسی و شعبانی اصل، گی مفاهیمی عاماست و مفاهیم اخیر نسبت به سبک زند

ها و هنجارها و کالاها و نمادهایی است که در وجود اگر بپذیریم که محتوای فرهنگ دانشاین با

 های زندگی است که در یکای از سبکتوان انگاشت که فرهنگ شامل مجموعهشوند میجامعه تولید می

اند  و به دیگر سخن هر هویت فرهنگی از تجمیع چندین سبک هم قرارگرفتهی اجتماعی در کنار پهنه

زندگی ساخته شده است که در نقاط مهم ارزشی و هنجاری با یکدیگر اشتراکی عمیق دارند )مهدی زاده، 

رونی ی دی پلی است که گویی قادر است رابطهمنزلهرو جذابیت دارد که به(. سبک زندگی ازآن1390

ی آن را در سطح کلان جامعه شفاف ساخته و شخصی در خصوص اوقات فراغت و تجربه بین تجارب

 (.2001روشن نماید )ویل، 

ی سبک زندگی ناظر به رفتارهای عینی افراد مانند های تئوریک در حوزهدر حقیقت، در آغاز بحث

ه  اجتماعی مربوطای چون خوراك و پوشاك و مسکن استوار بود و تثبیت در یک هویت نیازهای اولیه

ها بود اما با بالا رفتن سطح رفاه عمومی و بیشتر شدن امکان عمومی ی مصرف آناستفاده از کالاها و شیوه

های های ذهنی و نیازی مفهوم سبک زندگی بر دیگر جنبهی کالاهای متنوع دامنه  و گسترهبرای تهیه

ها و ها و سلایق و گرایشابط انسانی، نگرشها نیز تسلط یافت و موضوعاتی مانند روی انسانثانویه
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نوان یک عهای آن بهدست را نیز تحت پوشش گرفت و البته در این نگاه جدید هنوز مصرف و شیوهازاین

 (.1391نمود عینی موردتوجه است )الفت و سالمی، 

چه و  و اند که ارزش مفهومی محوری در سبک زندگی استامروزه اکثریت دانشمندان بر این عقیده

ز هایی که الزاماً اها و هنجاریها مادی یا معنوی باشد سبک زندگی بازتابی از ارزشی این ارزشسرچشمه

(. و سبک زندگی مانند هولوگرام و نمودی کامل از فرهنگ 1390آیند خواهد بود )مهدی زاده، ها برمیآن

ان، ی ایشوشش افراد جامعه، نوع تغذیهملی و عمومی هر جامعه است که ابعادی مانند الگوی تعاملات، پ

(. فرهنگ  1391دهد )رازنهان، چگونگی گذران اوقات زندگی و فراغت و از این جمله را پوشش می

کند ورسومی است که فرد دریافت میها و هنجارها و نمادها و آدابها و ارزشای منسجم از ایدهمجموعه

ای کند و در این دیدگاه فرهنگ مقولهی اجتماعی را آغاز میها مشارکت در زندگو با انطباق خود بر آن

(. و به تعبیر دیگر فرهنگ مجموعه عقیده یا باوری نسبتاً پایدار 1389فردی و کلان است )صفارهرندی،  فرا

دهد هایی را تصور کرده و بر معیار آن رفتارهایی را بروز میاست که فرد و جامعه بر توجه به آن غایت

 (. 1390ده، )مهدی زا

توان این موضوع را خاطرنشان کرد که سبک زندگی در پیوند سبک زندگی و فرهنگ هر جامعه می

بایست تجسم و تبلور عینی فرهنگ ملی و عمومی در هر جامعه دانست و بر این اساس تغییرات و تحولات می

فرهنگ  ید که در حوزهعنوان بخشی از تغییرات فرهنگی یک جامعه برشمردر سبک زندگی را باید به

 کند که در فرهنگها و روندهایی پیروی میدهد بنابراین سبک زندگی از قاعدهعینی و نه ذهنی رخ می

 (. 1391پیوندد )رازنهان، اجتماعی آحاد جامعه به وقوع می

ردن وشود بلکه با زبان و گفتگو، رقصیدن و خندیدن و ادا درآفرهنگ انسانی با نیاز به کار آغاز نمی

شود ها شروع میو نقش بازی کردن و رفتار و حالات چهره و  برگزاری مراسم آیینی و انواع مختلف بازی

 های گوناگونتر از طیفتوان به شکلی صحیحروست که اوقات فراغت را در دوران معاصر میو ازاین

 (.2000های مبتنی بر طبقات اقتصادی )روجک، فرهنگی متوجه شد تا از طریق تحلیل

دگی هر توان هویت و کیفیت زنمی ترین مؤلفه در سبک زندگی است وترین و کلیدیارزش بنیادین

ل و ی وی موردقبوها و هنجارهایی دانست که توسط او و جامعهی ارزشکنندهفرد را بازتاباننده و منعکس
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 های مادی و فراع ارزش(. امروزه در جوامع غربی انوا1392پذیرش قرارگرفته است )خطیبی و ساجدی، 

 (. 1392گردد  )خطیبی و ساجدی، مادی در مصرف و رسانه خلاصه و ادغام می

 سبک زندگی فردی و اجتماعی 2-9

ه ها و تفکراتی که دارند مفهوم هویت نهفتدهند و تلقیدر فراسوی بسیاری از کارهایی که افراد انجام می

شود و درنهایت از طریق قوای فردی شکل داده میاست، هویت سطوح مختلفی دارد، در سطح فردی 

عنوان فردی از سازد و هویت در سطح اجتماعی از نیاز انسان در بودن بهشخصیت فردی افراد را می

ز های متنوعی اشود که افراد در گروهگیرند و این سطح از هویت باعث میهای مختلف شکل میگروه

 (.1390جامعه عضویت یابند )مهدی زاده، 

یکی از مفاهیم مورد مناقشه در مورد سبک زندگی فردی یا اجتماعی بودن آن است، متفکرانی مانند 

(.زیمل را که از پیشروان 1391دانستند )رضوی طوسی و شعبانی اصل، آلفرد آدلر سبک زندگی را فردی می

یف کرده و تلاش تعر دانند نیز سبک زندگی را در نسبت مستقیمی با فردگرایی مدرن فردسبک زندگی می

(. برخی آن را در سطح جمعی 1389داند )صفارهرندی، او برای طاهر ساختن یکتایی هستی خود می

دادند و طرفداران این رویکرد معتقدند که سبک زندگی پارادوکس فرد و جامعه را موردبررسی قرار می

ی نهق آید و امروزه پژوهشگران به میاتواند بر این پارادوکس فائکند و با توصیف تعامل آن دو میحل می

هایی هایی متأثر از فرایند اجتماعی شدن و در جنبهدو سر این طیف تمایل دارند و سبک زندگی را از جنبه

(. به دیگر سخن امروزه 1391شمارند )رضوی طوسی و شعبانی اصل، متأثر از خلاقیت فردی می

بک زندگی را مفهومی در هر دو سطح فردی و اجتماعی مندان این حوزه تمایل دارند مفهوم ساندیشه

 (. 1391معرفی کنند )الفت و سالمی، 

دهد بیان در دیدگاهی که سبک زندگی را از هر دو وجه اجتماعی و فردی موردبررسی قرار می

 زنند )رضوی طوسی وشود که افراد از میان الگوهای موجود در اجتماع دست به گزینش و انتخاب میمی

(. و این حرف به این معناست که ازآنجاکه سبک زندگی هویت افراد را مشخص 1391بانی اصل، شع

واند تی مرزهای هویتی است و میکنندهتوان اظهار داشت که مرزهای سبک زندگی تعیینکند میمی

ی هم توان بیان کرد که سبک زندگ(. و با این دیدگاه می1391هویت افراد را متجسم کند )میرزمانی، 
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گراست و بین افرادی که کند و هم وحدتگراست و هر فرد را از دیگ افراد متمایز میای کثرتمقوله

 (.1391کند )رضوی طوسی و شعبانی اصل، دارای سبک زندگی مشترکی هستند وحدت ایجاد می

روه و گ داند که بین فردای میگیری هویت را در اساس ماحصل تعامل و مذاکرهشکل 1آنتونی گیدنز

شود این چارچوب با ایجاد توازنی که بین ساخت اجتماعی و کند ایجاد میاجتماعی که در آن زیست می

کند نقشی بس اساسی در گسترش و بسط مفهوم سبک زندگی داشته است باید انتخاب فردی ایجاد می

هم  کند وتعیین میهای افراد را توجه داشت که در آرا گیدنز ساخت اجتماعی هم عاملی است که کنش

گری ی عاملیت و کنشوسیلههای اجتماعی هم بهپذیرد و بر این اساس ساختطور همزمان از آن تأثیر میبه

ه گیری هستند و از این رهگذار است که فرد فعالانای برای شکلگیرند و هم همزمان وسیلهانسانی شکل می

یرگذاری پردازد و تأثهای خود در ساخت اجتماعی میلیتها و فعاو به شکلی باز اندیشانه به ارزیابی کنش

خویش  ای است که آن افراد در بازاندیشی نسبت به رفتارطور کامل نتیجهو تغییر در شرایط اجتماعی افراد به

روست که ساخت اجتماعی توأمان حالتی محدودکننده و قدرت دهنده برای افراد کنند و ازاینحاصل می

 (.1388گیرند )ذکایی، ال در کنار نقش فعال افراد قرار میدارد و در همه ح

 سبک زندگی و اقتصاد 2-10

گسترش سبک زندگی مناقشات فراوانی را به دنبال داشت برخی معتقد بودند که این موضوع ذیل مفهوم 

طور به یطبقه قرار دارد و غنای بیشتری بر آن بخشیده است و اما دیگران معتقد بودند که مفهوم سبک زندگ

ی اجتماعی است و از سوی دیگر برخی مفهوم سبک زندگی را ناظر بر رفتار بیرونی کامل منفک از طبقه

(. 1389 دیدند )صفارهرندی،کردند و برخی آن را با ذهنیت و نگرش افراد نیز در ارتباط میافراد تحلیل می

ان های افراد را نیز در کنار رفتار انسییدانند اموال و داراکسانی که سبک زندگی را مرتبط با رفتار می

 (. 1391دهند )رضوی طوسی و شعبانی اصل، موردبررسی قرار می

نظران استقلال مفهوم سبک زندگی را از طبقه و روابط اقتصادی زیر سؤال بردند )الفت و صاحب  

گیرند، ادی نیز قرار میها بر است عقیده هستند که سبک زندگی در تابعی از نظام اقتص(. آن1391سالمی، 

چراکه نظام اقتصادی مدرن نیاز دارد که برای هر کالا کارکردی اقتصادی مشخص کند و کالاهای هویتی 
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های گیرند و از طریق اقتصادی سازی کالاهای هویتی تولید و بازتولید سبکنیز در این چرخه قرار می

 (.1390خورد )مهدی زاده، زندگی رقم می

 ک زندگی در دیدگاه آلفرد آدلرمفهوم سب 2-11

شناختی تعریف کرد که طی آن تعریف آلفرد آدلر مفهوم سبک زندگی را با دیدگاهی روان 1920در 

قشی های افراد نای واحد و کامل بود و با این دیدگاه ارزشعنوان پدیدهسبک زندگی مبتنی بر فرد به

به ازای هر فرد یک سبک زندگی یکتا و واحد طور دقیق کننده در سبک زندگی او دارند و بهتعیین

ی روانشناسی آلفرد آدلر مفهوم سبک زندگی را به کار (. در حوزه1391تصور است )الفت و سالمی، قابل

، اروین 5، آنتونی بروك4، سوفیا دوریس3، الکساندر مولر2، لیدا سیچر1برد و پیروان او نظیر کرت آدلر

و کسانی دیگر به این موضوع  10، فردیناند برم بام9، آبدا لوی8ا لازارفلد، سوفی7، الکساندر نوئر6وکسیرگ

 (. 1392پرداخته و آن را بسط و گسترش دادند )علاسوند، 

شناختی است و راه یکتایی است که از سبک زندگی آدلر مفهومی آمیخته در شخصیت از دیدگاه روان

تر آید، این مقوله از رفتار یا منش بزرگکنار میهای آن خیزد و با محیط و محدودیتخلاقیت فردی برمی

(. در حقیقت آدلر بیان 1391کند )الفت و سالمی، است و تمامی رفتارها و تجربیات انسانی را هدایت می

؛ 2002، 11شود )فیست و فیستکرد که ساختار شخصیت منسجم از سبک زندگی افراد حاصل میمی

 (.1387ی سیدمحمدی، ترجمه

اصطلاحی است که آدلر برای اشاره به حال و هوای زندگی افراد استفاده کرد، سبک  سبک زندگی

زندگی مشتم بر هدف فرد و خودپنداره، احساسات فرد نسبت به خود و دیگران و نگرش فرد نسبت به 

جهان است، و از نگاه آدلر سبک زندگی برآمد تعامل بین وراثت و محیط و نیروهای خلاق فرد است آدلر 
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های موسیقی گوید نتجوید او میبرای توصیف سبک زندگی از قیاس موسیقی سود می 1956 در

که با ینواز نیستند ولیکن هنگاممعنی بوده و گوشصورت منفرد در یک تصنیف بدون کل آهنگ بیبه

 یشویم آهنگ کامل تصنیف شده دارای معنفرد و یکتای او آشنا میی منحصربهسبک آهنگساز یا شیوه

(. در حقیقت آدلر هدف نهایی و اساسی هر 1387ی سیدمحمدی، ؛ ترجمه2002شود )فیست و فیست، می

دانست، و هر فرد به طریقی مختلف سعی در کسب برتری و کمال دارد و نمود فرد را برتری یا کمال می

روراندن باعث پ جوییفرد در کمالتلاش وی در این روند متفاوت است، این الگوهای متفاوت و منحصربه

ولتز است )ش داده شود که آدلر این مجموعه را سبک زندگی نامرفتارها و عادات و خصوصیاتی یکتا می

 (.1386ی سیدمحمدی، ؛ ترجمه2005، 1و شولتز

شود  یطور کامل تثبیت مسالگی بهبر مبنای آرای آدلر سبک زندگی در هر فرد در سن چهار یا پنج

ی پارچهشده و یکهای فرد حول همان سبک زندگی تثبیتزآن تمام رفتارها و فعالیتادر تمامی دوران پس

کند رسد؛ البته باید توجه داشت بااینکه هدف نهایی فرد یکی است اما این موضوع الزام نمیاو به انجام می

ی ناسالم نناپذیر و محدود باشد و واقعیت آن است که افرادی که ازنظر رواکه سبک زندگی فرد انعطاف

بک گزینند که مشخصی این نوع سناپذیری را برای حیات خود برمیهستند سبک زندگی محدود و انعطاف

های جدید برای پاسخ دادن به نیازهای محیطشان است و در برابر زندگی ناتوانی افراد برای انتخاب راه

پذیری های جدید و انعطافند راهخوانشوند کسانی هستند که میافرادی که ازنظر روانی سالم محسوب می

های را بیازمایند و سبک زندگی این افراد پرمایه و تغییرپذیر و پیچیده است به دیگر سخن این افراد راه

کنند و در این حالت بااینکه های جدیدی را آزمون میمتعددی دارند و برای نیل به هدف همواره گزینه

کند و لهذا طور مرتب تغییر میاهداف به دست آوردن آنی بههماند اما نحوهدف نهایی آنان ثابت می

های جدیدی را انتخاب کرده و از آن استفاده توان گفت که آنان در هر مقطع از زیست خود گزینهمی

 (.1387ی سیدمحمدی، ؛ ترجمه2002کنند )فیست و فیست، می

کند اس حقارت و جبران جستجو میی ایجاد سبک زندگی را در فرایندهای احسی شیوهآدلر ریشه

ند و از کنی جبرانی که کودکان برای فائق آمدن بر احساس حقارت انتخاب میو بر آن است که شیوه

ز و شولتز، گردد )شولتشوند منجر به ایجاد سبک زندگی افراد میی رفتاری را مرتکب میطریق آن زنجیره
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شمرد و چهار میفراد جامعه چهار نوع سبک زندگی را بر(. آدلر برای ا1386ی سیدمحمدی، ؛ ترجمه2005

 کند:تیپ شخصیتی را بر مبنای آن تبیین می

 کند و رفتار ضد اجتماعمعمولاً فرد بدون توجه به خواسته دیگران عمل می :1گرتیپ سلطه .1

  ستیز استدارد و جامعه

د خشنودی دیگران رو کننکنند و سعی میهایی که از مشکلات فرار میآدم: 2تیپ گیرنده .2

 انددسته رند و بیشتر افراد ازاینوبه دست بیا

شوند و هیچ تلاشی هم برای حل نمی روروبهاین افراد با مشکلات  :3کنندهتیپ اجتناب .3

  کنندمشکلات نمی

دیگران احترام  نیازهایاین افراد با دیگران کنار می ایند و به  :4تیپ سودمند اجتماعی .4

 . دارند اییافتهه اجتماعی رشد و علاق گذارندمی

داند که بر مبنای سبک زندگی خود در جامعه حضور ترین تیپ شخصیتی میآدلر تیپ گیرنده را رایج

شوند روست که به دیگران وابسته میدارند و توقع دارند که دیگران اسباب رضایت آنان باشند و ازاین

توان مختص افرادی (. و تیپ سودمند اجتماعی را می1386ی سیدمحمدی، ؛ ترجمه2005)شولتز و شولتز، 

عنی عشق زعم آدلر( یی اساسی زندگی )بهکوشند تا سه مسئلهدانست که زندگی سالمی دارند و فعالانه می

صمیمانه، عشق جنسی و شغل را از طریق همکاری، جسارت و اشتیاق به مشارکت داشتن در رفاه دیگران 

رین شکل تود که افرادی که دارای سبک زندگی سودمند اجتماعی هستند عالیرا حل نمایند آدلر معتقد ب

زیاد احتمالکنند و این افراد هستند که بهانسانیت را در فرایند تکامل اجتماعی و فردی انسان را بازنمایی می

 (.1387ی سیدمحمدی، ؛ ترجمه2002بخشند )فیست و فیست، به فردای جهان رونق می

ت که دانسای میکنندهی چارچوب هدایتمثابهص است که آدلر سبک زندگی را بهبنابراین مشخ

ی ایجاد سبک زندگی دیدگاهی جبرگرایانه نداشت کند اما او دربارهتمامی رفتارهای آدمی را هدایت می
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توانند است که می 1و بر آن بود که آدمیان بر سرنوشت خود تسلط دارند و از طریق نیروی خلاق خود

 (.1386ی سیدمحمدی، ؛ ترجمه2005های زندگی را بیافرینند )شولتز و شولتز، بکس

باوجوداینکه دیدگاه آدلر در میان روانشناسان مورد موافقت قرار گرفت و در فرایندهای درمانی 

شناسان و پژوهشگران آن حوزه فردی دانستن مفهوم سبک زندگی را مورداستفاده قرار گرفت اما جامعه

تلقی  ی هشتاد میلادیخواندند در دههمدرن میوجود با برجسته شدن آنچه وضعیت پستدند باایننپسندی

 (.1391فردی بودن آن تثبیت شد و گسترش یافت )الفت و سالمی، 

 مفهوم سبک زندگی در دیدگاه پیر بوردیو2-12

 بسیاری. است هگفت خنس زندگی سبک درباره که است شناسی جامعه ترین خواننده پر گمان بی بردیو پیر

 است آن از یناش بوردیو اندیشه به اقبال این از بخشی. دانند می عرصه این محققان انجیل را وی تمایز کتاب

 وی روش .آورد پدید مصرف پدیده تحلیل برای محکمی نظری بنیان که باشد کسی تنها شاید وی که

 دهند، می جامان پدیدارشناسان و متدولوژیستها نوات که شیوهای به نه اما است روزمره زندگی به کردن توجه

 نا اصل) میان این در و فردی های تجربه و ادراکات شدن ساخته بر اجتماعی و مادی شرایط به توجه بلکه

 سبک گیری شکل درباره منسجم های نظریه او(. 44:1382 فاضلی،) است وی پژوهشی راهنمای( آگاهی

 تولید هب اجتماعی ساختار در فرد موقعیت و زندگی عینی شرایط که دارد اعتقاد او. کند می ارائه زندگی

 اکاتادر برای نظامی و بندی طبقه برای نظامی:  است نظام دسته دو مولد منش. شود می منجر خاص منش

 هاییکار و اعمال همان زندگی سبک. است زندگی سبک نظام، دو این تعامل نهایی نتیجه ها، شناخت و

 یافته تجسم زندگی سبک هستند، خاصی ادراکات حاصل و شده بندی طبقه خاص یوهیش به که است

 ماهیت و است تصافی غیر الگویی. هستند مشاهده قابل و آمده در عمل بصورت که است افراد ترجیحات

 خود و ها منش محصول زندگی های سبک اینکه دادن نشان با بوریو(  1984:171Boudieu)دارد طبقاتی

 صرفم الگوهای که نکته این بیان با و هستند رسمی آموزش جمله از ها تجربه انواع از تابعی و ها نقش

 تحلیل ار آن تولید باز و داری سرمایه ساختار در رسمی آموزش ارتباط اند، زندگی های سبک ترین اصلی

 فرست حتی یا و نماد و شاخصه عنوان به زندگی سبک از بر و همچون بوردیو( 45:1382 فاضلی. )کرد
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 توضیح رد اما. گیرد می بهره اجتماعی طبقات و منزلتی های گروه اجتماعی منزلت اثبات یا گری جلوه های

 خود عمل یهنظر چارچوب را آن و دارد می بر قدم بر و از فراتر بسیار طبقه، و زندگی سبک رابطه تشریح و

 .دهدمی قرار

های در سالاز عوامل توجه به مفهوم سبک زندگی  ازاین اشاره شد که ریمر اعتقاد دارد یکیپیش

(. بوردیو مفهوم طبقه را 1388ی هشتاد قرن بیستم میلادی انتشار آثار پیر بوردیو بوده است )ذکایی، دهه

تحت تأثیر کارل مارکس و ماکس وبر درك کرد و از مارکس مفهوم موقعیت طبقاتی و ابزار تولید را اخذ 

جز گیرند و بهی زندگی سلیقه و پایگاه را الهام میهای منزلتی و به عبارتی شیوههکرد و از وبر تحلیل گرو

شناس جامعه 1ی طبقاتی است که توسط ثرستون وبلنهای او یادآور نظریهاین موارد بسیاری از گفته

 .(1383بخش او بودند )ممتاز، ی فرانسوی نیز الهام2گراامریکایی ایجاد شد و نیز متفکران ساخت

ل شناسی منتقوردیو برای ادغام ساخت و کارگزاران زندگی اجتماعی، فرهنگ را به مرکز جامعهب

زندگی  یپارچهبخش یک بیانگرهای زندگی اجتماعی نائل آید به گمان او فرهنگ کرد تا به تحلیل پویائی

نه نابرابری هرگو سازمان اجتماعی است که خاستگاه عملکرد سیاسی، کنترل تولید و چرخش معانی است و

بندد و لذا او به مطالعه نقش فرهنگ های آن صورت میدسترسی نامساوی به سرمایه یواسطهاجتماعی به

 (.1388اصل، )محمدی گری نشان دهدرا در سلطه فرهنگدر نابرابری طبقاتی مایل شد تا نقش 

وسط جدیدی ی متشود که طبقههای مختلف از آن ناشی میبوردیو اعتقاد داشت که تولید برای سلیقه

ایجادشده است که قدرت مصرف و تجمل و کیفیت زندگی را بر قدرت تولید و شغل رجحان داده و برای 

های زندگی محصول منظم (. ازنظر بوردیو سبک1391شود )الفت و سالمی، ها اهمیتی بیشتر قائل میآن

های رمایهشود، و دیالکتیک شرایط و ساجتماعی میهایی از تشخص اند که تبدیل به نشانهی فرهنگیسرمایه

 (.1388)ذکایی، گیرند فرهنگی مبنایی برای توزیع سرمایه قرار می

 های طرح خلال زا شان جانبه دو روابط که هستند واره عادت مندنظام محصول زندگی های سبک

 طشرای دارای اجتماعی تبصور که هستند ای نشانه هایی نظام ها سبک این. شوند می درك واره عادت

 و افراد که است این بوردیو دیدگاه خلاصه(. 174:کنی مهدوی... ) و «متال» ،«برجسته» مانند اند، شده لازم
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 یا فرد(. اجتماعی فضای یا وضع) هستند متمایزی و متفاوت های موقعیت دارای جامعه یک در ها گروه

 یم پدید خود ذهن در را اجتماعی بندی طبقه نظام یک آن نمادهای و وضعیت این کردن درونی با گروه

 هک کند می تولید افراد یا فرد ذهن در را( سلیقه) ها انتخاب و ترجیحات از ای مجموعه نظام این. آورند

 بلکه نیست ذاتی معنایشان دیگر عبارت به. شود می درك تضادها و روابط خلال از هایشان( ارزشی) معنا

 نمادین و اقتصادی( سرمایه همان یا) ها توانایی محدوده در وقتی ها انتخاب و حاتترجی این. است ای رابطه

 نظام ردیگ بیان به و آورد می پدید متمایزی زندگی های سبک یابد می بروز دارایی و ها کنش قالب در

 فرهنگ رس بر نزاع و طبقاتی نظام قالب در را تمایزها و ها تفاوت این بوردیو. شود می تولید باز اجتماعی

 فرد موقعیت اتاثب یا تجربه برای است فرصتی اولا زندگی سبک ترتیب این به. داند می فهم قابل مشروع

 شود می داشته محفوظ او شئونات و فرد مورد در که هایی فاصله قالب در معمولا که اجتماعی فضای در

 جتماعیا بندی طبقه نظام حاصل گیزند سبک ثانیاً و دهد می نشان را خود شود می تایید که او رتبه یا

 می دلب ترجیحاتی به را آنها و دهد می شکل تغییر راهبردها به را ها ضرورت مستمر بطور که نظامی. است

 این کند، یم تلقی خود روی پیش هایی گزینه عنوان به را آنها کند حس تحمیلی که آن بدون فرد که کند

 مینظا همین از زندگی های سبک های(ارزش) معنا دلیل مینه به. است زندگی های سبک همان ها گزینه

 ندگیز سبک کنار در بوردیو. است اجتماعی مختلف های موقعیت و اجزا میان روابط و تضادها حاوی که

 از رفتن الاب عبارتی به یا زندگی نیازهای و ها ضرورت از گرفتن فاصله با که برد می نام فرآیند یک از

 "گیزند به دهی سبک" را فرآیند این نام بر و. شود می تر پررنگ شده آغاز ی،اجتماع مراتب سلسله

 خود های یدارای و ها فعالیت به بیشتر چه هر که یابد می را آن فرست فرد فرآیند این طی. است گذاشته

 یافته صتیفر او ،شده آورده بر فرد نیازهای اینکه به توجه با تر روشن بیانی به. ببخشد معینی سازمان و جهت

 فکر در دهنرمن یک مانند و اندیشد بی کمتر خود های دارایی و ها فعالیت کردهای کار و نتایج به تا است

 نینچ که کند می یاد گروه دو از اینجا در بوردیو. باشد آنها شده گزینش تناسب و نظم از بردن لذت

 سرمایه که آنهایی دوم و برخوردارند ریبیشت اقتصادی سرمایه از که هایی آن اول: آوردند بدست را فرصتی

 دو این یانم طولانی جنگی نمایانگر مختلف جوامع تاریخ. اند کرده کسب را بیشتری نمادین و فرهنگی

 ستاوردد کنند می سعی خود اقتصادی سرمایه با هستند، بورژوا آن بارز مصداق که اول گروه. است دسته

 خود خدمت در آن معنای از بدور و صوری ای گونه به ستنده هنرمندان آن روشن مصداق که دوم گروه

 نشان «مشروع» زندگی سبک و فرهنگ استبدادی ی گونه به و آورند در خود های گری جلوه نگاه جلو و
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 قلمرو دو به اجتماعی سوم قلمرو عنوان به را سیاست وبر، همچون بوردیو پس(. 177:کنی مهدی) دهند

 .است جامعه در قلمرو سه این پیوند زندگی سبک. زند می یوندپ( اجتماع) فرهنگ و اقتصاد

ای از نمادها، معانی و کالاهای هنری )موسیقی، ادبیات و ...( همواره نقش از دید او فرهنگ مجموعه

ها و كها و ملاوجود فرهنگ سلطه طبقاتی را به میزان غلبه ارزشطبقه اجتماعی را بر خود داشته و بااین

های متعالی از مشروعیت و مطلوبیت را در این زمینه دهد. و آرمانکل جامعه تعمیم میی و ... بهذائقه طبقات

و منزلت  های زیباشناختینهد. سلطه طبقاتی متضمن دارا بودن دانش، سبک زندگی، ذائقه، ملاكبنیاد می

 ه کردارهای فرهنگیاجتماعی است و لذا فرهنگ طبقه مسلط برای همه مشروعیت دارد. ازنظر بوردیو هم

بوردیو در کتاب تمایز خود  (.1388اصل، )محمدی در قلمرو ستیز اجتماعی و مناسبات قدرت قرار دارند

داند، طور ویژه نگرش فیزیکی نسبت به غذا خوردن را در انتخاب غذا مؤثر میحتی طرح کلی بدن و به

دانند اهی را برای مردان غذایی نامناسب میبرای مثال او بر این باور است که طبقات کارگر و دست ورز م

ها میوه پرکن نیست بلکه برای آنان مانند موز درو این تنها به آن دلیل نیست که ماهی غذایی سنگین و شکم

شود که مردان برای سروکله زدن با آن نیازمند آن است که حوصله به خرج غذایی فانتزی محسوب می

ی خوردن ماهی با تلقی آنان از غذا خوردن مردانه متفاوت بخشد و نحوهمی دهند و به آنان حالتی کودکانه

های کوچک برای جویدن انتخاب کرد و آن را با احتیاط است چراکه ماهی را باید با احتیاط خورد و لقمه

 (.1388جوید )ذکایی، 

ش سود وف به افزایهای انسانی را کنش اقتصادی معطتوان تمام کنشنهد که میاو فرض را بر این می

م بورژوازی ناحساب آورد. او نتیجه گرفته که طبقه مسلط دارای بخش فرادست بهمادی یا سود نمادین به

ران است نام روشنفکطور کامل سرمایه اقتصادی را در اختیار داشته و دارای بخش فرودست بهاست که به

(. و نتیجه 1387ی محمدی، تا؛ ترجمهویت، بی)ویلینز و برا که سرمایه فرهنگی را در کنترل داشته است

شود. ثالثاً، فرهنگ به ایدئولوژی طبقاتی تحویل نمی و در ثانیفرهنگ جدا از جامعه نیست. گیرند که می

ه سه استنتاج نماید. بوردیو بسازی نابرابری طبقاتی در عرصه اجتماع نمیسازی یا مشروعفرهنگ وسیله خنثی

شناسی سیاسی راجع به قشربندی اجتماعی دارند. در وهله نخست او ی در جامعهدست زده که نقش قاطع

طبقات مختلفی وجود داشته که ترکیبات متفاوتی از سرمایه فرض کرده که در جامعه، طبقات و خرده

های طبقاتی و دهد. در مرحله دوّم بوردیو مدعی است که این تفاوتاقتصادی و فرهنگی را نشان می
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طبقاتی های متفاوت فرهنگی بوده و این درحالی است که الگوهای فرهنگی درونتی اساس سبکطبقادرون

رسد. از جهت سوّم او معتقد است که مصرف فرهنگ، راه متمایزسازی واحد به نظر می کمابیش

 یاستبخشی از س چنانو فرهنگ  شدهمشخصهای برتر نماید که پایگاهطبقاتی را به وجهی هموار میدرون

طبقاتی  و استمرار سلطه ایجاد شیوهطبقاتی فرهنگ، کند، لذا تولید و مصرف درونطبقاتی آنان جلوه می

های زندگی متفاوت، سلطه خود را برحسب ها و سبکرود و این طبقات به اتکای ذائقه و ملاكشمار میبه

یدگاه است که بردیو پوشش، (. با این د1388اصل، )محمدی دهندهای مختلف بسط میها و مطلوبیتارزش

یتی های هویت جنسکنندهداند که تعیینتغذیه، استفاده از بدن، اوقات فراغت را جملگی از عناصری می

کند که ی اجتماعی پایین و بالا و دیگر صفات هویتی فردی و اجتماعی معرفی میمردانه و زنانه و طبقه

یابند )ذکایی، و لباس و دیگر وجهی نمادین می مشخص است در این دیدگاه  تمامی موضوعات از غذا

رند تا به گیشود که فرد به کار میی نمادین در آرای بوردیو بر کاربرد نمادهایی اطلاق می(. سرمایه1388

 (.1383ی خود مشروعیت ببخشد )ممتاز، سطوح دیگ سرمایه

کند می ی زندگی استفادههی فرهنگی نزد بوردیو نزدیک به مفهومی است که وبر برای شیوسرمایه

ی گفتار و بیان و مدارك تحصیلی و دیگر مسائلی است که های خاص و سلایق و شیوهکه شامل مهارت

یر وبلن که گکند، البته این نگاه با مفهوم مصرف چشمها خود را از دیگران متمایز میفرد با استفاده از آن

متمایز  ی زندگی خود را از دیگرانو چشمگیر ساختن شیوهگرایی به این معناست که طبقات بالا با تجمل

 (.1383کنند قرابت معنایی دارد )ممتاز، می

های شصت و هفتاد میلادی ی فرانسه در دههدیدگاه محدود به زمان و مکان بوردیو که از مطالعه

ت افراد و ها تعاملاشهای فرهنگی بر کنای که او برای فرآوردهشده بود و نقش و تأثیر جبرگرایانهحاصل

رفته نظران موردانتقاد قرارگهای مختلف طبقاتی و اجتماعی در نظر گرفته بود همواره از دید صاحبگروه

 (.1388است )ذکایی، 

 مدیریت سبک زندگی 2-13

اینکه آیا سبک زندگی موضوعی خودآگاه یا ناخودآگاه است گفتگوهای فراوانی در جریان است چراکه 

د گذاری در مورد آن موضوعیت ندارگی را مفهومی ناخودآگاهانه بدانیم موضوعیت سیاستاگر سبک زند
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توان با (. اگر سبک زندگی موضوعی آگاهانه باشد می1391)رضوی طوسی و شعبانی اصل، 

اد پذیری فرایندی است که طی آن افرپذیری بر آحاد جامعه تأثیر گذاشت جامعههای جامعهگذاریسیاست

های ها و اصول اخلاق و ویژگیای اجتماعی از طریق یادگیری مستمر و پیگیر با قواعد و ارزشهو گروه

از  شوند، این فرایند یکیکند آشنا میی خود و نظام سیاسی که بر آن جامعه حکومت میفرهنگی جامعه

 و از طی این فرایندرساند ی خود به انجام میهایی است که هر دولت در قبال افراد جامعهترین راهاساسی

د و ترکیب آمیزناست که سه بنیاد حیات اجتماعی یعنی شخصیت و فرهنگ و جامعه با یکدیگر در هم می

 (.1391گردند )میرزمانی، می

باید توجه داشت که سبک زندگی ابزاری نرم و فرهنگی برای مدیریت اجتماعی است که در صورت 

ها و ابزارهای سخت اجتماعی را کناری گذاشت )مهدی شیوهتوان بسیاری از شناخت و تسلط بر آن می

شود انتخاب هر فرد در سبک زندگی او تأثیری مهم و انکار ناشدنی دارد و (. بااینکه گفته می1390زاده، 

در انتخاب افراد دخیل هستند و  البته این حرف صحیح است اما باید اذعان کرد که عوامل بسیاری

شوند انتخاب افراد شکل بگیرند، یکی از عوامل راوانی وجود دارند که باعث میدیگر عوامل فعبارتبه

ه کاربردهای عمومی است که توسط آن دولت اعمال شده و بهمؤثر بر انتخاب آدمیان دولت و سیاست

هایی که در اثر مشیتوان گفت بسیاری از خط(. در حقیقت می1391شود )میرزمانی، می

شوند تبدیل به فرهنگ جامعه شده و شرایط هستی و شیوه و روش لت تعیین میهای دوگذاریسیاست

های اصلی  سبک ها و ویژگی(. اگر بتوان شاخصه1391دهند )میرزمانی، زندگی افراد آن جامعه را شکل می

رآمد ار کاتوان دانشی بسیها را دریافت میزندگی را شناسایی کرد و راهبرهای تولید و بازتولید آن شاخصه

(. و این موضوع به معنای مدیریت فرهنگ است 1390در مدیریت اجتماعی را به دست آورد )مهدی زاده، 

 (.1391پذیر نخواهد بود )رازنهان، و اگر فرهنگ مدیریت پذیر نباشد سبک زندگی نیز تغییر و تحول

ر قبال رتی زمانی که دخوانند بر جامعه تأثیر بگذارند و به عبامشی عمومی میها با ترسیم خطدولت

اد نماید اقدام به ایجمشی را ترسیم میکند و خطهایی را مطرح میی اجتماعی دولت سیاستیک مسئله

نظران معتقدند که عدم اتخاذ نمودن یک سیاست و اثری در جامعه نموده است و البته برخی از صاحب

هرروی ایجاد (. به1391ور نمود )میرزمانی، مشی تصتوان ترسیم خطتصمیم در برابر یک موضوع را نیز می

رای ایجاد یک دیگر تغییر بعبارتهای اجتماعی را تغییر دهد و بهتواند سیستمتغییرات در سبک زندگی می
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توان سبک زندگی آحاد جامعه را تغییر داد و در همین راستاست ارتباطات مدرن و تغییر اجتماعی می

 (.1390شنیداری توانایی ایجاد تغییر در سبک زندگی را دارد )مهدی زاده،  های نوشتاری و دیداری ورسانه

ازآنجاکه دولت قدرتی تامه بوده و دارای دوامی طولانی و مستدام است و در رأس هرمی قرار 

ها و نهادها و تشکیلات دیگر تفوق دارد و بر منابع و وسایل اجبار ها و ارگانگیرند که بر تمامی سازمانمی

تواند مجازاتی را در بر داشته باشد بدیهی است که های عمومی او میط است و گریز از سیاستمسل

م داشته فرد و قدرتی عظیهای منحصربهها ویژگیمشی توسط دولتهای دولتی و ترسیم خطگذاریسیاست

ب دگی متناسها در تلاش هستند تا سبک زنها و حکومت(. در حقیقت تمامی دولت1391باشد )میرزمانی، 

ی بسیار مهمی (. و جنس مدیریت فرهنگی نکته1391با فرهنگ برای مردم خود را تقویت نمایند )رازنهان، 

ع از ای نیست بلکه این نودر جنس مدیریت سبک زندگی حائز اهمیت است و از نوع دستوری و بخشنامه

 (.1391مدیریت، مدیریتی فرهنگی است )رازنهان، 

پذیری نعطافی ادهندهولیدپذیر و بازتولید پذیر است و این ویژگی که نشانسبک زندگی مفهومی ت

(. و از همین روی بود 1390شود )مهدی زاده، ی اصلی و کلیدی آن محسوب میبالای آن است شاخصه

های جمعی بر سبک زندگی مردم، مورد تدقیق های مدرن و رسانهی هفتاد موضوع فناوریکه در دهه

ی علوم اجتماعی و سبک زندگی قرار گرفت تا از طریق آن بتوانند با بازتولید مفهوم صهپژوهشگران عر

 (.1391دهی کنند )الفت و سالمی، سبک زندگی به مسیر حرکت فکری و رفتاری افراد جامعه را جهت

 هافرهنگسبک زندگی و خرده 2-14

ت که ت اما ویژگی دیگر آن این استوان تجلی بیرونی فرهنگ دانسهای زندگی را میگفته شد که سبک

کایی، گیرند )ذهای زندگی در ارتباط و گاهی در تقابل با فرهنگ مسلط شکل میگیری سبکشکل

عنوان نماد هویت و نشان تمایز خواهی ها بهفرهنگها و خردهسبک زندگی افراد باعث شد که گروه(. 1388

ها را فرهنگخرده(. 1391ی طوسی و شعبانی اصل، های دیگر موردتوجه قرار گرفت )رضوبه نسبت گروه

ای های مختلف در تلاشی جمعی برهایی برای ابراز وجود دانست که گروههایی معنایی و شیوهتوان نظاممی

ا آن شرایط کنند تا راه تقابل و تعامل بصورت جمعی با آن روبرو هستند، ایجاد میاینکه با تناقضاتی که به

 (.1388ایی، را شکل دهند )ذک
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 است.رفته قرارگپردازی نظریهتحت  طبقه بـا توسل به مفهوم عموماً هافرهنگگیری خردهشکلایجاد 

ای متفاوت گونهفرهنگ بهی خردههای آکادمیک مطالعهاما معمولاً سازوکار تأثیر طبقه در سنت

پیروان مکتب  توسطویژه آمریکایی و به فرهنگیپردازی خردهنـظریه است. قرارگرفته و مطالعه موردبررسی

را  فرهنگخرده ی مکتب شیکاگو،حوزه و محققان مرتن و ایزیشتات (،1964پارسنز ) ی مانندکارکردگرای

 کهدرحالی .اندتعریف کردهتعامل فرهنگ طبقات پائین و نظام مسلط اجتماعی و فرهنگی  حاصل

نگ را حاصل فرهمکتب فرهنگی بیرمنگهام، خردهدر  پردازاننظریه خصوصو به بریتانیایی پژوهشگران

 (.1388)ذکایی، اند دانستهکارگر  طبقات داری و فرهنگمسلط سرمایه دیـالکتیک بـین نـظام

های اقلیتی جامعه ی گروهی مبارزهتوان نشانهها را میفرهنگگیری و ایجاد خردهکارکرد شکل

فرهنگ  ای است کهی رفتار در برابر زمینهن مشروعیت برای خود و نحوهقصد ایجاد و یافتدانست که به

که  1ها در زمان فراغت خود نیز با عناصر اظهاریفرهنگکند. در این زمان، خردهغالب و عمومی ایجاد می

 (.1388)ذکایی،  کنندداری را برای زندگی خود ایجاد میی معنیدر خود نهفته دارند شیوه

لادی ی هفتاد میی پنجاه تا اواسط دههنی و مهاجرت گسترده به محیط شهر در دههگسترش شهرنشی

ساختار روابط اجتماعی را تغییر دهد و وضعیتی ایجاد شد که ساکنان شهرها در انبوهی از مردم ناآشنا و 

 (.1391خبر از وضعیت اجتماعی یکدیگر بودند و در شهرها گرد یکدیگر آمده بودند )الفت و سالمی، بی

و  انددمیفرهنگی  انواع مدها را واکنشی تـاریخی بـه فرهنگخرده ،بریتانیایی شناسجامعه بریک

 سلآن نی که در که اعضای ددانمی برای حل مسائل ساختی از تلاش هر نسل ها را ناشیگیری آنشکل

 (1388)ذکایی،  کنندتجربه می جمعیدستهطور به ،حاضر هستند

ای یافت و ی نود میلادی مفهوم سبک زندگی رنگ و بوی تازهدر دهه 2شدنی جهانییدهبا ظهور ا

سازی شدن تمایل به یکسانی علوم اجتماعی به این باور رسیدند که جهانینظران در حوزهبرخی از صاحب

مچون هفرهنگی دارد و از سوی دیگر عادات فرهنگی متفاوتی را که در جوامعی ناهمگن بالیده است را 

ر شدن زاده شده در باوکند، سبک زندگی جهانی که پس از مفهوم جهانیتنیده ایجاد میای درهمشبکه

کند و غرب در تلاش است تا با گسترانیدن فرهنگ غربی در همه بسیار از افراد الگوهای غربی را ترویج می
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به دلیل این باور اصحاب فرهنگ های غیر غربی را از دور خارج کند و فرهنگها خردهجای جهان فرهنگ

غیر غربی در تلاش شدند تا با تقویت و حفظ فرهنگ بومی خود از غربی شدن فاصله بگیرند )الفت و 

 (.1391سالمی، 

ی تأثیرات مطالعات فراوانی در حوزه 2ساموئل هانتینگتون 1هایی برخورد تمدنپس از طرح ایده

های ای مثال دین اسلام که از بنیاد با رویکردها و ارزشها شکل گرفت و براجتماعی مذاهب و قومیت

غربی در تضاد است با توجه به همین مطالعات به این سرنوشت دچار شد که در جوامع غربی قوانین ضد 

 های اسلامی که به کشورهای تکثرگرای فرهنگیهایی از حجاب وضع شد و در برابر جمعیتروبنده و شکل

تند که سبک سنتی زندگی خود را حفظ کنند و این موضوع موردتوجه کوچیده بودند تمایل داش

پژوهشگران غربی قرار گرفت و از سوی دیگر اندیشه مندان اسلامی دریافتند که تأکید بر سبک زندگی 

ی کنند سازی فرهنگی داشت ایستادگخوانند در برابر استیلا و هژمونی غرب که تمایل به یکساناسلامی می

 (.  1391ی، )الفت و سالم

 مندان معاصرسبک زندگی در آرای اندیشه. 2-15

شناختی سر برآورد، برخی در میان واژگان جامعه 3مدرنیسمی پستی پنجاه میلادی واژهدر اوایل دهه

ل افودانستند و های پس از جنگ جهانی دوم میعلت بروز این مفهوم فکری را تغییرات جهان در سال

 که مبتنی صنعتی پسا یهجامع و پیدایش زندگی روزمره رد کار اهمیت و مرکزیت

، 4دانند )فدرستونگیر شدن این مفهوم میت را سرآغازی بر همهاس فراغت و گراییمصرف بر

، 5کنند )جیمسونرا به نام مدرنیسم متأخر معرفی می اند و آنهرچند برخی با این معنی مخالف (.1991

شناسی در دوران موسوم به هایی که بر مبنای جامعهم بنهند، در تحلیلاین دوران را هرچه نا( اما 1991

ر ی پساصنعتی از مضامین مشترکی هستند که به کاشود اهمیت رو به افول کار و جامعهمدرن دیده میپست

ی سبک زندگی ایجاد مرزبندی (. هرچند بسیاری از پژوهندگان حوزه1381روند )اباذری و چاوشیان، می
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انند دپذیرند و آن را فرایندی دائمی میهای مختلف و تحولات سبک زندگی را نمیرای دورهمشخص ب

 (.1391)الفت و سالمی، 

ی هفتاد میلادی در غرب خوانند و از اواخر دههمدرن میای که آن را برخی دوران پستدر دوره

اص ا به تولید برای سلایق خآغاز شد رویکرد و روش صنعتی که مبتنی بر تولید انبوه بود جای خود ر

 (.1391پذیرتر بخشید )الفت و سالمی، های انعطافکنندگان و به شیوهمصرف

ی کنندهیینجای تولید بر عامل تعی مصرف بهمدرن با تأکید برجانشینی فزایندهشناسی پستدر جامعه

ی نود میلادی بسیار ه(. سبک زندگی در ده1381کنند )اباذری و چاوشیان، های معاصر بحث میهویت

ز ی سلامت ازیست را بررسی نمود، برای مثال حوزههایی مانند سلامت و محیطگسترش یافت و حوزه

تواند تحت لوای مطالعات سبک زندگی قرار گیرد و وجهی که با تغذیه و ورزش سروکار دارد و می

سبک زندگی  ینابع طبیعی زیرمجموعهرویه از می بیزیست با توجه به آنکه آلودی محیط و استفادهمحیط

المی، ای پیدا کرد )الفت و سرشتهای میانهستند در این مطالعات جای یافت و مطالعات سبک زندگی وجهه

1391.) 

بریم در نظر بسیاری از اندیشه مندان مدرنیسم مانند آنتونی گیدنز دوران معاصری که در آن به سر می

قویت عقلانیت مدرن تأکید دارد او بر آن است که بر آن است که در ی متأخری است که بر تمدرنیته

ی زندگی روزمره و هویت رخ داده است و برخلاف زندگی زندگی امروزی ما تغییری عمده در تجربه

رکز بر سنت ی متأخر با تمسنتی آدمیان که هویت مفهومی به نسبت ثابت و لایتغیر بود در دوران مدرنیته

 (.1391کردند جدا  و متفاوت شده است )الفت و سالمی، ای گه پیشینیان طی میز شیوهزدایی راه ما ا

ر ثباتی معنا را از این رهگذامدرنیسم است و بیدر برابر بودریار که از باورمندان به معنای پست

اند ادهء مورد مصرف از دست دعنوان شیپذیرد بر آن است که در دنیای فعلی کالاها ارزش خود را بهمی

دهد گونه است که مصرف کردن شکلی از بروز هویت را نشان میاند و اینء نمادین شدهو بدل به شی

 (.1391)الفت و سالمی، 
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 سبک زندگی اسلامی. 16-2

تأخر ی می سبک زندگی مفهومی مدرن است و بسیاری موضوعیت آن را در مدرنیتهدانیم که مطالعهمی

 ای ازی آحاد بشر در تمامی اعصار و دوران و در تمامی جوامع بر اساس مجموعهوجود زندگدانند بااینمی

 توان این آداب واند و میقواعد و مناسبات بوده است که افراد آن جامعه بر مبنای آن قواعد رفتار نموده

سیاری (. البته ب1389ترین شکل خود سبک زندگی نامید )صفارهرندی، سنن و قواعد اجتماعی را در وسیع

ها آن را دانند و تنشناسان مفهوم زندگی را در اساس قابل انطباق با جوامع سنتی و پیشامدرن نمیاز جامعه

 (.1392شناسند )فیضی، در جوامعی که در دوران مدرن متأخر هستند دارای موضوعیت می

ر با نظامی از سو و از سوی دیگر دی اسلامی بر نظامی از باورها و اعتقادات از یکهویت جامعه

عنوان یک مفهوم توان سبک زندگی به(. می1392ها و  اخلاقیات استوارشده است )فیضی، ارزش

سم کلی که لیبرالی توان در ظرف دین و دیناری نیز تعریف نمود و مانند اصولشناختی خرد را میجامعه

واند بر تاصول کلی خود می منادی آن است مانند فردگرایی و استقلال سبک خاصی از زندگی را دین در

های ارتباطی که روشی خاص را در زندگی آدمیان زندگی پیروانش حاکم کند و الزاماتی مانند فناوری

کنند دین نیز با اصول بنیادین خود و اهداف خاصی که در نظر دارد سبک خاصی از ایجاد و تحمیل می

(. معادل سبک زندگی 1392باشد )علاسوند، کند که با اهداف و اصول خود سازگار زندگی را طلب می

توان در مفهوم سیره جستجو کرد، البته باید این نکته را مدنظر قرار داد که بین را در فرهنگ اسلامی می

یخ ی سیره را که تارهایی وجود دارد و از آن جمله باید اشاره کرد که واژهسبک زندگی و سیره تفاوتی

د نه برای هر زندگی که برای زندگی پیامبر اسلام )ص( و امامان شیعه )ع( بوده انکاربردهنویسان اسلامی به

است اما سبک زندگی به معنای امروزی آن بر زندگی هرکس قابل اطلاق است و با توجه به این موضوع 

 (.1392ی سیره در این شکل به معنای تأسی گرفتن از آنان است )فیضی، استفاده از واژه

 ی اعتقاداتشود در حوزهی دو رکن دیگر محسوب میسی در دین اسلام که پایهرکن اصلی و اسا

زه کند که در این حوبینی است و نگاه آدمیان را با عالم و آدم را تعیین میقرار دارد که در حقیقت جهان

قصد أ و معنوان مبدشناسند و خداوند را بهدار و موحد است عالم هستی را بر مدار توحید میفردی که دین

ی مردم به نحوی از انحا تغییر یابد که مردم ببینند ایمانی (. اگر زندگی روزمره1392بیند )فیضی، حیات می

که آنان به دین خود و خدای خود مناسبتی ندارد بسیاری از آنان دین و مذهب خود را رها خواهند کرد 
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و بر آن بود که با توجه به اینکه در انتقال از  است (. ابن خلدون نیز به این امر واقف بوده1392)علاسوند، 

داری تواند دینشود که این موضوع میهای فراوانی ایجاد مینشینی به شهرنشینی تفاوتسبک زندگی بادیه

داری افراد تواند موجب تغییر در دیناین افراد را متأثر سازد و این به آن معناست که تغییر سبک زندگی می

(. به دیگر سخن، نظریات اسلامی دین و دنیا را معرفی نموده و سهم و 1390و سهرابی، شود )فیروزجله 

روشنی بیان داشته است و این موضوع در سبک زندگی ها را در دنیا و آخرت بهجایگاه هرکدام از آن

ی ش زندگ(. و گسست یافتن مبانی عقیدتی و رو1392یابد )علاسوند، دار نمود میاسلامی افراد موحد و دین

 (.1392هویتی شود )فیضی، سوی بیتواند منجر به سو یافتن جامعه بهمی

ی ی شیوه و سبک زندگی دارند و برای مثال در حوزهی مدونی دربارهدین اسلام و مذهب شیعه برنامه

 نترین تأکیدی که دین اسلام دارد بر لزوم آراستگی و نظم طاهری مردان و زنان مسلمامدیریت بدن مهم

را  ی رفتار پیروان خودی الگوی آرمانی شیوهدر تعاملات و برخوردهای با یکدیگر است. اسلام در حوزه

شود کند که تعاملات گرم نابرابر دسته باشند و این به آن معناست که به افراد توصیه میبه این تشویق می

ها برای رضای خدا و در راه او رفتار بدون هرگونه چشم داشت و انتظار از هر فرد دیگر از آحاد جامعه، تن

ی بایست مصرف هر فرد بر مبنای نیازهای حقیقکند که میی الگوی مصرف تأکید مینماید. اسلام در حوزه

د فرد در کنخواهی دست به مصرف زد و نیز خاطرنشان میی نیازهای کاذب و زیادهاو باشد و نباید بر پایه

ی مصرف پرهیز کند )حسن وتفریط در حوزهداشته باشد و از افراطروی هنگام مصرف اعتدال و میانه

 .(1392دوست فرخانی، رضایی و حسن دوست فرخانی، 

ی شصت میلادی تغییر شگرفی در دیدگاه راهبران مذهبی جهان مسیحیت رخ داد و با نگاهی در دهه

ترین نهاد مذهبی عنوان مهمبههای جهان دنیوی را مورد استقبال قرار داد و واتیکان نو به جهان ارزش

های مسیحیان کاتولیک در سراسر جهان پیروان کاتولیک خود را دعوت کرد تا به جهان مدرن و ارزش

(. در جوامع سکولار دین مربوط به بخشی از زندگی 1392مربوط به آن جهان توجه روا دارند )علاسوند، 

زندگی قرار گیرد و وزنی را به خود اختصاص دهد، تواند در کنار دیگر کارها و شئون افراد است و می

یکی از شئون  ها تنهاوکار، تفریح، تغذیه، سلامت و روابط بین انسانیدیگر دین نیز مانند کسبعبارتبه

لکه های زندگی آدمیان نیست بانسانی است اما در نگاه غیر سکولار دین تنها یک جنبه از میان انواع جنبه

های مختلف زندگی افراد بخشد و در تمامی وجوه و لایهتمامی وجوه دیگر معنا میای است که بهجنبه
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وکار جدا و حضوری پررنگ و مثمر ثمر دارد و برای مثال با این دیدگاه در دین اسلام موضوع کسب

شناسند ی جهاد در راه خدا معرفی کرده  میمنفک از دین نیست بلکه بر مبنای احادیث و روایات آن را ه پایه

 (.1392)ظهیری، 

المللی در حقیقت باید به این نکته اذعان داشت که جهان سکولار توانسته است با استناد به اسناد بین

ی دانند با اثرگذارسازی فرهنگی و اقتصادی و حقوقی و امثالهم میکه مذاهب را مانعی بر سر راه همسان

(. اما باید دانست که سبک زندگی اسلام 1392ند، های زندگی مردم مخالف ورزد )علاسومذاهب بر سبک

های زندگی تفاوت دارد و آن تفاوت ناشی از آن است که چارچوب کلی و دیگر ادیان با دیگر سبک

سوی سبک زندگی انسان در اسلام و دیگر ادیان بر آن است که انسان بر اساس آن مسیر و راه خود را به

توان اشاره (. برای نمونه می1392کند )فیضی، ز تعقیب نموده و طی میهدف نهایی که همانا سعدت پایدار ا

د چراکه گیرنداری قرار میطور واضحی در برابر دیدگاه سرمایهی مصرف بهکرد که نگاه اسلام به مقوله

ی زیست مردم را بر مصرف داری شیوهکه اسلام بر قناعت و مصرف اعتدالی تأکید دارد سرمایهدرحالی

تشویق  های مداوم ترغیب ووقفه و تغییر دکوراسیونکند و آنان را به پاساژگردی های بیآور بنا میسرسام

دهد و مدعای آن را دارد (. در حقیقت اسلام سبک خاصی از زندگی را ارائه می1392کند )علاسوند، می

 (.1392د )فولادی، ی سعادت و کمال انسان در دنیا و آخرت باشکنندهتواند تأمینکه این سبک می

ای است که آحاد آن جامعه به قضاوت و داوری دین ی دینی جامعهی دینی جامعهدر اندیشه

های دین را در مورد رفتارها و کارها و باورهای دهند و معیارها و شاخصی رفتار و اعمال خود تن میدرباره

ت باور و دین داور اسمدار و دینکه دینای است ی دینی جامعهپذیرند و به دیگر سخن جامعهخویشتن می

 (.1392شود )فولادی، ی دینی شناخته میو این جامعه ازنظر دین یک جامعه

ندی بها دستهکه طی آن نیز گروه اسلام در چهارده قرن پیش نوعی از زندگی را مطرح ساخته است

شود زاتی که اسلام برای مردمان قائل میهای مختلف تقسیم کرد اما تمایها را به گروهتوان آنشوند و میمی

ی نتیجههایی که دربندیگراست و دستهی معنوی دارد و تمایزاتی ارزشتمایزات مادی نیست بلکه ریشه

است که  ی غیر متقیانی متقیان و دستههایی از قبیل دستهبندیگردد دستهاین تمایزگزاری ها پیدا می

ی شناخت انسان موحد (. موضوع توحید در حوزه1392)علاسوند،  های ارزشی دارندحکایت از قضاوت

دار قرار دارد و بر آن اساس است که این انسان در گزینش سبک زندگی خود و به دیگر سخن در و دین
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ندگی ی زهایی دارد که مشی و سیرهانتخاب و الگوی زندگی و حیات خویشتن ضوابط و معیار و شاخص

ی این شناخت که منتج از باور توحید بخشد و او با استفاده و الهام ازه آن جهت میفرد را تعیین کرده و ب

دیگر آن مفاهیم را نصب عبارتها را در زندگی خود به کار بندد و بهکند که آن آموزهاوست تلاش می

ک توان دریافت که افراد ی(. لهذا می1392العین زیست فردی و اجتماعی خویشتن قرار دهد )فیضی، 

ی رفتاری واحد و یکسان که مأخوذ از تعالیم و ی دینی تخت لوای فرهنگ و یک روش ر و شیوهجامعه

ود شهای دینی و وحیانی است دارای هویتی خاص و ویژه هستند این هویت، هویت دینی نامیده میآموزه

 (.1392)فولادی، 

های خود را در ابعاد ساختاری و زهدار است که دارای جامعیت بوده و احکام و آمواسلام دینی نظام

ها عرضه نموده است و بر مبنای تأسی افراد از این فرهنگی و رفتاری به شکل کامل و روشن بر انسان

گیرند و به عبرتی آنکه از شریعت اسلامی ی ممدوحان و یا مذمومان جای میهاست که آنان در ردهآموزه

گیرند و در غیر از آن مورد نکوهش است و بنابراین ر میکند فردی است که مورد ستایش قراپروی می

(. الگوهای غیر اسلامی تربیت انسانی 1392کنند )فولادی، افراد این جامعه خود را با احکام اسلامی متون می

 دانند و با به حرکت درآوردن فکر و دستیابی به تحركرا نوعی تربیت عقلانی و مبتنی بر عقل و خرد می

 که در اسلام تربیت عقلانی زمانیآید درحالیف خود که تربیت انسان عاقل است نائل میفکری به هد

بی و ها قرار گیرد  )خطیمعنی پیدا خواهد کرد که عقل در خدمت هواهای نفسانی نباشد بلکه حاکم بر آن

 (.1392ساجدی، 

ی تحقق آن داده وعدهای در دین اسلام اصطلاح آن حیات طیبهی دینی و نظام اسلامی و بهجامعه

ی افرادی است که حول یک محور واحد ی متحد است که متشکل از مجموعهشده است نوعی از جامعه

ها رایشها و گاند و آن محور اصلی خدامحوری است که این محو استلزام بینشتشکیل شده و بسط یافته

جامعه در پرتو ایمان و هجرت و  روست که افراد آنها و باورهای خاص خود را دارد و ازآنو ارزش

حرکت و جهاد و مبارزه در به کمک و یاری به همنوعان خویشتن پرداخته و ولایت، دوستی و حب و 

 (.1392اند )فولادی، سرپرستی و رهبری خداوند و انبیای و اولیای الهی را پذیرفته
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 سبک زندگی اسلامی در قرآن و حدیث 2-17

ک بایست در کتاب الهی جستجو کرد و این سبت و منبع اصلی آن را میسبک زندگی اسلامی ساختنی اس

 (.1392کند )خطیبی و ساجدی، در زندگی قرآنی معنا پیدا می

ی فرهنگ و سبک زندگی قرار ی دینی قواعدی را معرفی کرده است که در حوزهقرآن برای جامعه

ا یَی مبارکه حجرات می گوید:  زدهم سورهی یازدهم و دواهای شریفهگیرند برای مثال قرآن در آیهمی

نْهنَُّ ى آن یَکُنَّ خیَْرًا مِّأَیُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا لَا یَسخَْرْ قَومٌ مِّن قَوْم  عَسَى آن یَکُونُوا خیَْرًا مِّنْهُمْ ولََا نِسَاء مِّن نِّسَاء عَسَ

 * بِئْسَ الاِسْمُ الفُْسُوقُ بَعدَْ الْإِیمَانِ وَمَن لَّمْ یتَُبْ فَأُولَْئِکَ هُمُ الظَّالِمُونَ ولََا تَلمِْزُوا أَنفُسَکُمْ ولََا تَناَبَزُوا بِالْأَلقَْابِ

عضًْا أَیحُِبُّ بَّعْضُکُم بَیَا أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا اجْتنَِبُوا کَثیِرًا مِّنَ الظَّنِّ آن بعَْضَ الظَّنِّ إثِْمٌ ولََا تجََسَّسُوا ولََا یَغتَْب 

اید هى کسانى که ایمان آورد* )ا حَدُکُمْ آن یَأکُْلَ لحَمَْ أخَِیهِ مَیتًْا فَکَرِهتُْمُوهُ وَاتَّقوُا اللَّهَ آن اللَّهَ تَوَّابٌ رَّحِیمٌأَ

نباید قومى قوم دیگر را ریشخند کند شاید آنها از اینها بهتر باشند و نباید زنانى زنان ]دیگر[ را ]ریشخند 

ا از اینها بهتر باشند و از یکدیگر عیب مگیرید و به همدیگر لقبهاى زشت مدهید چه کنند [ شاید آنه

مان ى کسانى که ای* ا  ناپسندیده است نام زشت پس از ایمان و هر که توبه نکرد آنان خود ستمکارند

ى از شما ضاى از گمانها گناه است و جاسوسى مکنید و بعاید از بسیارى از گمانها بپرهیزید که پارهآورده

اش را بخورد از آن کراهت دارید غیبت بعضى نکند آیا کسى از شما دوست دارد که گوشت برادر مرده

است که  ی آندهندهدست نشانت( این آیه و آیاتی ازاینپذیر مهربان اس]پس[ از خدا بترسید که خدا توبه

ارایه داده است و این قوانین هنجارهایی ی مدونی را ی انسانی دینی برنامهقرآن برای تمامی مسائل جامعه

ی چها (. همانگونه که خداوند در آیه ی شریفه1392متفاوت با روحی یکسان و مشترك هستند )فولادی، 

ابِ توَ أنَْزَلنْا إلَِیکَْ الْکتِابَ باِلحَْقِّ مُصَدِّقاً لمِا بَیْنَ یَدَیهِْ منَِ الْکِی مبارکه ی مائده می گوید: و هشتم از سوره

ۀً وَ کُل  جَعَلنْا مِنْکُمْ شِرْعَوَ مُهیَْمنِاً عَلَیْهِ فَاحْکُمْ بیَْنهَُمْ بمِا أَنْزَلَ اللَّهُ وَ لا تتََّبِعْ أَهْواءهَُمْ عمََّا جاءكََ مِنَ الحَْقِّ لِ

مْ ما آتاکُمْ فَاسْتبَِقُوا الخْیَْراتِ إِلَی اللَّهِ مرَْجِعُکُ مِنْهاجاً وَ لَوْ شاءَ اللَّهُ لجََعَلکَُمْ أُمَّۀً واحدَِۀً وَ لکِنْ لیَِبْلُوَکُمْ فی

ق به درستی و ما این ) قرآن عظیم ( را به حق بر تو فرستادیم که تصدی) جَمیعاً فیَُنبَِّئُکُمْ بمِا کنُْتُمْ فیهِ تخَتَْلِفُونَ

. پس حکم دهداهی میو راستی همه کتب که در برابر اوست نموده و بر حقیقت کتب آسمانی پیشین گو

کن میان آنها به آنچه خدا فرستاد و در اثر پیروی از خواهش های ایشان حکم حقی که بر تو آمده وامگذار 

، ما برای هر قومی از شما شریعت و طریقه ای مقرّر داشتیم ، و اگر خدا می خواست همه شما را یک امت 
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کامی که در کتاب خود به شما فرستاد بیازماید. پس به می گردانید ، ولیکن ) این نکرد ( تا شما را به اح

سوی خداست و در آنچه اختلاف می نمایید شما را کارهای نیک سبقت گیرید ، که بازگشت همه شما به

( و این آیات بیانگر آن اند که خداوند برای امت ها با اختلافی که به ) حقیقت ( آن آگاه خواهد ساخت.

جود دارد شرایعی گوناگون و متنایب را تشریع نموده است تا ایشان را هدایت نماید ها ودر عهد و دوران آن

 (.1392)فولادی، 

مذهبی  یی رفتاری نیز دستورات روشن و شفافی برای آحاد جامعهدین اسلام دینی است که در حوزه

لَّذینَ یا أَیُّهَا اماید: ی مبارکه ی مائده می فری هشتم از سورهمطرح کرده است برای مثال در آیه ی شریفه

وَ  أَلاَّ تعَْدِلُوا اعْدِلُوا هُوَ أَقْرَبُ لِلتَّقْوی آمَنُوا کُونُوا قَوَّامینَ لِلَّهِ شُهَداءَ باِلقِْسطِْ وَ لا یجَْرمَِنَّکُمْ شَنَآنُ قَوْم  عَلی

خدا پایدار و استوار بوده و به عدالت و راستی و ای اهل ایمان ، برای ) اتَّقُوا اللَّهَ آن اللَّهَ خَبیرٌ بمِا تَعْملَُونَ

درستی گواه باشید ، و البته شما را نباید عداوت گروهی بر آن دارد که از راه عدل بیرون روید ، عدالت 

کنید که به تقوا نزدیکتر ) از هر عمل ( است ، و از خدا بترسید ، که البته خدا به هر چه می کنید آگاه 

کند و آنان را به اینکه ی اسلامی است تأکید میآیه به رفتاری درخور افراد جامعه ( قرآن در این.است

ی پنجاه و نهم (. و یا در آیه ی شریفه1392)فولادی، خوانند عدالت پیشگی را مشی خود قرار دهند فرا می

 وَ أَطیعُوا الرَّسُولَ وَ أوُلیِ الْأَمْرِ منِْکمُْ فَإنِْیا أَیُّهَا الَّذینَ آمَنُوا أَطیعُوا اللَّهَ ی مبارکه ی نساء می فرماید: از سوره

ای ) ویلاًأْءٍ فَردُُّوهُ إِلَی اللَّهِ وَ الرَّسُولِ آن کنُْتُمْ تُؤمِْنُونَ بِاللَّهِ وَ الْیَوْمِ الْآخِرِ ذلِکَ خیَْرٌ وَ أَحْسَنُ تَشَیْ تنَازَعْتُمْ فی

ران ) از طرف خدا و رسول ( که از خود شما هستند اطاعت کنید اهل ایمان ، فرمان خدا و رسول و فرماندا

، پس اگر در چیزی کار به نزاع کشد آن را به حکم خدا و رسول بازگردانید اگر به خدا و روز قیامت ایمان 

ی ( که با این آیه بر ولایت مداری افراد جامعهدارید. این کار برای شما بهتر و خوش عاقبت تر خواهد بود.

وریت ای است که دینی است و افراد آن بر محکند که این رفتار، ویژگی رفتاری آحاد جامعهی تأکید میدین

 (. 1392)فولادی، کنند خداوند و دستورات او حرکت می

عنوان یک شکل دهنده ی زندگی دارای اهمیت می دان و امام اول های اسلام قناعت را بهدر آموزه

( و این قناعت است 57شمارد )نهج البلاغه، حآن را خصلتی درونی زاینده می ()عطالبابن ابیشیعیان علی

تواند به فرد احساس رضایت از طندگی ببخشد و او را به آرامش برساند و از همین روست که فرد که می

هر  ها بهقانع همواره شکرگذار و شاکر است. فرد قانع فردی است که به داشته های خود رضا داشته و از آن
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ش داند که از داشته هایمیزان که هست خشنود است و خود را پاسدار نعمات داشته و خویشتن را موطف می

محافطت کرده و مدیرت آن را به نحو احسن به انجام رساند و به دلیل همین ویژگی است که قناعت را 

مال و ی آطور دایم در اندیشهخوانند و این در حالی است که فردی که قناعت ندارد بهدارای فناناپذیر می

روست که به کند و ازاینآرزوهای خود است و برای نداشته های خود برنامه ریزی های خیالپردازانه می

 (.1392شود )علاسوند، فرصت سوزی دچار می

 توجه به سبک زندگی در ایران 2-18

وع سبک زندگی چرداخه اند از آن مندانی دید که به موضتوان نشان از اندیشهدر تاریخ تفکر ایران می

توان به ابن خلدون اشاره کرد، تبن خلدون مهتقد بود که محیط جغرافیایی محل سکونت افراد جمله می

های مختلفی برای زندگی داشته باشند، بر مبنای سنخ شناسی ابن خلدون دو شود که آنان سبکباعث می

دو سیک زندگی مردمیانی بوده است که در جهان سنخ بادیه نشین و شهر نشین، عناوین متناسب با 

 (.1390اند )فیروز جاه و سهرابی، زیستهمی

سبک زندگی مـردم خـود را در دهه  در جمله جامعه بریتانیا، انقلاب اگر بسیاری از جوامع اروپایی از

خیر در دو دهه ا پنجاه و شصت میلادی تجربه کردند، جامعه ایرانی، انقلاب در سبک زندگی ایرانیان را

بوده است . البته این درست است که نظام برآمده از انـقلاب اسـلامی  )سال های پس از جنگ عراق ( شاهد

اولیـن وظیفه خود را حذف همه مـظاهر سـبک زنـدگی طاغوتی و غربی و پاك سازی جامعه ایرانی از 

دانست و احیای ارزش های اسلامی را در دستور  قبل از انقلاب اسلامی ی ایرانی مفاسد و پلیدیهای مدرنیته

 (.1393)قزلسفلی و فرخی،  کار خود قرار داده اسـت

جهانی شدن از سوی  فـرایند امـا تـحول در سیاست های داخلی از یک سو و قرار گرفتن در مـعرض

سبک زندگی  از دیگر، دگرگونی شتابنده ای را در سبک زندگی طبقه متوسط ایرانی دامن زد؛ به طوری که

ی پیشگی سال های اول بعد از پیروزی انقلاب اسـلام و قناعت متحد الشـکل فـاصله گـرفت . ساده زیستی

و کمیابیهای معمول زمان جنگ هشت ساله به آرامی جای خود را به مصرف گرایی داد. سبک زندگی 

ارد هنجار یک استاند به و اینک فراغت جویی، ارضاطلبی و لذت گرایی بـر تـأکید طبقات متوسط بـا

 چند جهانی تـبدیل شـده و در حال شکل دادن به آرمان ها و سبک های زندگی طبقات پایین تر است . هر
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یل ( و باشند اما در سطح فانتزی )تخ نداشته پایـین تـر مـمکن است مستقیما استطاعت مصرف را طبقات

 (.186هابی، ا مـیکنند )شآرزومندی چـنین کـاری ر

مدرنیته برای  از مـصداق هـای عـینی به سرعت به سمت جامعه مصرفی پیش میرود که یکی ما جامعه 

ی و هویت اجتماع هـا و تـفاوت ای برای تمایزهاسبک زندگی ایرانی بوده است. مصرف گرایی شالوده

ند و یا زنـدگی ممکن را عرضه میک از سـبک هـای وسیعی مصرف گرایی طیف» به تعبیر ترنربوده است . 

اصول گرایی اسلامی در  مـورد تقاضای  هم شـکل زندگی سبک وعده میدهد که از جهات بسیاری با

را مـنبعث از متکثر شدن  1شالوده شکنی تبیین هـای خـداشناسانه از ناشی ترنر تهدیدات«. تناقض است

درن شدن فرهنگ از نظر وی موضوع مـهمی اسـت که در میداند. م ها جهان سبک های زندگی و زیست

 .(94: 1386زندگی روزمره اتفاق میافتد )ترنر،  و سبک سطح مصرف

ری ی هشتاد هجشکل و تعبیر امروزی از سبک زندگی، مفهوم سبک زندگی در ایران تا اوایل دهه

(. 1391سی و شعبانی اصل، خورشیدی شناخته نشده بود و موردتوجه قرار نگرفته بوده است )رضوی طو

های عینی زندگی مردم دلیل توجه به مفهوم سبک زندگی در ایران به تغییرات مداومی که در شیوه

(. در حقیقت سبک زندگی اسلامی از واژگانی است 1391دهند )الفت و سالمی، ایجادشده است ارتباط می

ه موضوعی ازآن به سرعت بقرار گرفت و پس که نخستین بار توسط رهبر معظم انقلاب اسلامی مورداستفاده

مهم و کلیدی تبدیل شد و کاربردی پر بسامد در ادبیات فرهنگی و اجتماعی و سیاسی ایران یافت )فولادی، 

1392.) 

هجری خورشیدی مفاهیمی مانند فرهنگ عمومی و ملی، مهندسی فرهنگی و  1390از اسفند ماه سال 

درهم تنیده با مفهوم سبک است در دستوذ کار شورای عالی انقلاب نظام مدیریت فرهنگی که آمیخته و 

ه جلس پانصد و دهنویس نقشه مهندسی فرهنگی در بیش از پیش(. و 1391فرهنگی قرار گرفت )رازنهان، 

جلسه سند  33شورای مهندسی فرهنگی بحث و بررسی گردید و نهایتاً شورای عالی انقلاب فرهنگی در 

به تصویب نهایی  20/8/1393را بررسی و در جلسه هفتصد و پنجاه و پنج مورخ نقشه مهندسی فرهنگی 

 (.1393)دبرخانه ی شورای عالی انقلاب فرهنگی،  رسانید

                                                           

1 Theological 
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مهندسی فرهنگ یعنی در ابتدا فرهنگ کشور شناسایی شود و سطوح مختلف آن در ابعاد ملی و 

اصر گیری قرار گیرد و با تبیین عترد اندازهفراملی و جز آن تعیین گردد و مؤلفه های آن سنجیده شد و مو

مختلف و اجزای گوناگون تشکیل دهنده ی آن دت به تصمیم گیری در مورد مطلوبیت یا عدم مطلوبیت 

ها و باورهایی صحیحی بر نظام فرهنگی موجود غلبه دارد یا دچار آن زده شود تا روشن گردد آیا ارزش

نوان متولی عد که کدام بخش از ارکان نظام فرهنگی باید بهنقصان و آسیب شده است و سپس روشن گرد

قسمت های دارای کاستی تقویت شدو تا بی نظمی موجود به تعادل برسد و به عبارتی با بازسازی و هدایت 

به مهندسی آن دست یازید بنابراین کارکرد بنیادین مهندسی فرهنگی همگرا ساختن تحولات ارزشی و 

سوی و از سوی دیگر همگرا ساختن اداف و راهبردها بینی حاکم از یکشی و جهاننگرشی با شاکله ی ارز

 (.1391)رازنهان، و نیازمندی های راهبردی کشور و یا نهاد مرتبط با آن است 

ساز خانواده، نرخ باروری و برخورداری از نهاد مستحکم و انساندر نقشه ی مهندسی فرهنگی ایران 

عنوان یکی از اهداف کلان فرهنگی اشاره شده به ایرانی -ندگی اسلامیرشد جمعیت متناسب و سبک ز

 (.1393است )شورای عالی انقلاب فرهنگی، 

 -یسبک زندگی اسلاماولویت های فرهنگی ذکر شده در نقشه ی مهندسی فرهنگی ایران در بخش 

انی، ایر -اسلامی ایرانی، عفاف، پوشش و آرایش بر اساس فرهنگ -ایرانی؛ معماری و شهرسازی اسلامی

 است صله رحم و الگوهای تعاملات اجتماعی، خانوادگی و فردی با اولویت کودکان، نوجوانان و زنان

طراحی و (. راهبرد کلان در نقشه ی مهندسی فرهنگی ایران بر 1393)شورای عالی انقلاب فرهنگی، 

خانوادگی و اجتماعی مبتنی بر  فردی، هایزمینه در ایرانی –سازی آداب و سبک زندگی اسلامینهادینه

راحی طنماید این راه از طریق ( تأکید کرده است و خاظر نشان میتقوای الهی و با الهام از سیره معصومین)ع

ها، ایرانی بر اساس آگاهی و علم، مبانی و ارزش -سازی الگوی خانواده و سبک زندگی اسلامیو پیاده

تدوین شود و این موضوع در حوزهی زنان و خانواده نیاز به یطی م های اسلامیاخلاق، احکام و آموزه

 های اجتماعی، آموزشی و اشتغال زنان متناسب با معیارهایویژه فعالیتالگوی سبک زندگی و ترویج آن به

دارد و در  تر نقش مادری و همسریاسلامی و هماهنگ با مصالح خانواده به منظور ایفای هر چه کامل

ی بسترسازی برای ترویج سبک زندگی پیامبر )ص( و امامان شیعه )ع( با تأسی از سیرهی اجتماعی حوزه

های انرژی، آب، حمل و نقل، جویی، قناعت و مصرف صحیح و بهینه در حوزهاسلامی و فرهنگ صرفه
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به اجرا در آید  های دینی، منافع ملی و توجه به اقشار محرومدارو، خوراك و پوشاك مبتنی بر آموزه

 (.1393شورای عالی انقلاب فرهنگی، )

ازطراحی بدر این سند ذکر شده است  که برای مقابله سبک زندگی غیر ایرانی اسلامی نیاز است تا با با 

ه ک و استانداردسازی فرهنگی نظام واردات و صادرات محصولات و پایش مداوم آثار و تبعات فرهنگی آن

سازی فرهنگی در نظام واردات و صادرات و اعمال ممنوعیت تدوین ضوابط مربوط به استانداردنیاز به 

ایرانی  –ورود محصولات مروج و یا دارای نمادهای ضددینی و خلاف فرهنگ و سبک زندگی اسلامی

ساماندهی جبهه فرهنگی انقلاب اسلامی، راهبری فعال (. و برای 1393)شورای عالی انقلاب فرهنگی، 

های فرهنگی و معنوی تمدن تعمیق سرمایهباید  نرم نظام اسلامی های قدرتجنگ نرم و ارتقای مؤلفه

شود  یایران -ایرانی( و سبک زندگی اسلامی -ایرانی و بازتعریف عناصر فرهنگ ملی)اسلامی -اسلامی

جنس مدیریت سبک زندگی (. و البته در این سند ذکر شده است که 1393)شورای عالی انقلاب فرهنگی، 

ای نیست بلکه این نوع از مدیریت، مدیریتی فرهنگی است نوع دستوری و بخشنامه حائز اهمیت است و از

ظام های قدرت نرم نساماندهی جبهه فرهنگی انقلاب اسلامی، راهبری فعال جنگ نرم و ارتقای مؤلفهبرای 

ایرانی و بازتعریف عناصر فرهنگ  -های فرهنگی و معنوی تمدن اسلامیتعمیق سرمایهباید  اسلامی

 (.1393شود )شورای عالی انقلاب فرهنگی،  ایرانی -ایرانی( و سبک زندگی اسلامی -ی)اسلامیمل

 سبک زندگی در کلام مقام معظم رهبری 2-19

شان ای داشته است؛ ایموضوع سبک زندگی در بیانات رهبری انقلاب از اوان انقلاب اسلامی جایگاه ویژه

و  27/9/1360شته اند و در نخستین اشاره به این موضوع در تا کنون این مورد را مد نظر دا 1360از سال 

ران، قبل انقلاب اسلامی ای"طی پیامی به مناسبت برگزاری سمینار هفته وحدت حوزه و دانشگاه میگویند: 

ی مردم، از هر چیز، یک انقلاب معنوی است. اگر این انقلاب که خود حاصل فداکاری ها و ایثارهای همه

ن و دانشگاهیان است توانسته باشد که مبشر و مبلغ معنویت و مروج آن در جامعه شود، به از جمله روحانیو

ای از اهداف خود دست یافته است. حضور و رسوخ معنویت، در جامعه به وضوح دیده میشود بخش عمده

صرف و ی مو در همه ابعاد آن، از جنگ که اولین مسأله است تا کارخانه، خانه، مدرسه، و حتی در نحوه

در دیدار با جمعی  20/4/94ایشان در (. khamenei.ir) "راه و روش زندگی روزمره مردم به چشم میخورد

 یمسئله)...( ی آرمانهااز جملهگویند: شمارند و میها میی آز ماناز دانشجویان سبک زندگی را از جمله
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ا جوانان خراسان شمالی تأکید در دیدار ب 23/7/1391(. در khamenei.ir) سبک زندگی اسلامی است

یکی از ابعاد پیشرفت با مفهوم اسلامی عبارت است از سبک زندگی کردن، رفتار اجتماعی، "ورزند که می

این یک بُعد مهم است؛ این موضوع را میخواهیم امروز  -اینها عبارۀٌ اخرای یکدیگر است  -ی زیستن شیوه

 که هدف انسان، رستگاری و فلاح و نجاح است -نگاه کنیم  یک قدری بحث کنیم. ما اگر از منظر معنویت

باید به سبک زندگی اهمیت دهیم؛ اگر به معنویت و رستگاری معنوی اعتقادی هم نداشته باشیم، برای  -

زندگی راحت، زندگی برخوردار از امنیت روانی و اخلاقی، باز پرداختن به سبک زندگی مهم است. 

 (.khamenei.ir) ".ساسی و مهمی استی ابنابراین مسئله، مسئله

فرهنگ، مثل آب و هواست. فرهنگ، یعنی همین رسوم و آدابی که بر زندگی من و شما حاکم است. 

فرهنگ، یعنی باورها و اعتقادات ما و چیزهایی که زندگی شخصی و اجتماعی و داخل خانه و محیط کسب 

غربی را رد کرد و گفت ما فرهنگ مستقل روست. جمهوری اسلامی، فرهنگ یک جامعه با آنها روبه

  .اسلامی داریم

اسلام، تکلیف مسلمانان را در معاشرت، در کیفیت زندگی فردی، در خورد و خوراك، در لباس 

پوشیدن، در درس خواندن، در روابط با حکومت، در روابط با یکدیگر و در معاملاتشان معین کرده است. 

 .ها یاد بگیریم و از آنها تقلید کنیم. جمهوری اسلامی، از اول این را نشان دادخواهیم اینها را از غربیما نمی

و  یی بین زنبندوبار زن و مرد، یک کار رایج است و عدم حجاب و واسطه و فاصلهدر غرب، ارتباط بی

د. نی مردان یا زنان فاسدگوییم که در کشورهای غربی، همهمرد در معاشرتها، یک کار معمولی است. نمی

زنیم؛ واقعیت هم ندارد. در میان آنان، یقیناً مردان و زنان خوب کنیم، چنین تهمتی نمینه، چنین ادعایی نمی

جا یک فرهنگ است. در و نجیب هم هستند؛ اما آزادی جنسی در جوامع غربی حاکم است. این، در آن

های خطبه(1369/01/10) ستقیدوشرط افرهنگ غربی، آزادی شهوات جنسی، یک امر مباح و مجاز و بی

 ی تهراننماز جمعه

ای که امام بزرگوار در این کشور برقرار کرد، نیازی ندارد که ملت ایران، در بینش نظام سیاسی

روشهای زندگی خود را از دیگران تقلید کند و یاد بگیرد؛ زیرا دارای فرهنگ غنی و عمیقی است. اسلام 

دستورات الهی را دارد، سنتهای اصیل ملیّ و بومی خود را دارد و را دارد، آموزشهای قرآنی را دارد، 
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 تواند یک زندگی شیرین، زیبا، باشکوه، مرفّه و همراه با عزّت را برای خود ترتیب دهدمی

 (بیانات در سالگرد ارتحال حضرت امام خمینی)ره1376/03/14)

رند، پس ما باید فرهنگ و عقاید و ها از لحاظ علمی بر ما برتری داکنند چون غربییی فکر میعده

مان را از آنها یاد بگیریم؛ این اشتباه آداب معاشرت و آداب زندگی و روابط اجتماعی و سیاسی

 های استان همدانبیانات در دیدار دانشجویان و اساتید دانشگاه 1383/04/17.است

شما از  ی نداشته باشید، نه میگویدگوید شما حتماً پول نداشته باشید، نه میگوید شما مقاماسلام نه می

مند نشوید؛ اما اسیر اینها نباید بشوید، مقهور اینها نباید بشوید، ذلیل اینها نباید های گوناگون بهرهاین جاذبه

 بیانات در جمع فرماندهان نیروی زمینی ارتش 1391/02/03.بشوید

ه برای بیند کها را می. انسان بعضیهای زندگی، انسانها را ذلیل میکندگاهی اوقات بعضی از جاذبه

ن ذلت های جنسی ذلیل میشوند؛ ایخاطر پول ذلیل میشوند، برای خاطر مقام ذلیل میشوند، برای خاطر انگیزه

 بیانات در جمع فرماندهان نیروی زمینی ارتش 1391/02/03.انسان است

وناگون و های گه جاذبهچنان استحکامی باشد کشخصیت اخلاقی و شخصیت رفتاری باید دارای آن

بیانات در جمع فرماندهان  1391/02/03.فریبنده نتواند آن را تحت تأثیر قرار بدهد و آن را ذلیلِ خودش کند

 نیروی زمینی ارتش

ی زیستن یکی از ابعاد پیشرفت با مفهوم اسلامی عبارت است از سبک زندگی کردن، رفتار اجتماعی، شیوه

شناسی کنیم؛ یعنی توجه به باید آسیب ...این یک بعُد مهم است -گر است اینها عبارۀٌ اخرای یکدی -

شده آسیبهائی که در این زمینه وجود دارد و جستجو از علل این آسیبها. البته ما اینجا نمیخواهیم مسئله را تمام

 بی ما ضعیف است؟ این یک آسیفرض کنیم؛ فهرستی مطرح میکنیم: چرا فرهنگ کار جمعی در جامعه

ت: اند، اما اسلام خیلی قبل از اینها گفته اسها به اسم خودشان ثبت کردهاست. بااینکه کار جمعی را غربی

اللّه هم باید یعنی حتّی اعتصام به حبل«. و اعتصموا بحبل اللهّ جمیعا»یا:  «1تعاونوا علی البرّ و التّقوی»

                                                           

  2ائدۀ آیه سوره مبارکه الم.  1

همِ لبیَتَ الحرَامَ یَبتغَونَ فَضلًا مِن رَبِّیا أَیُّهَا الَّذینَ آمَنوا لا تُحِلّوا شعَائرَِ اللَّهِ وَلَا الشَّهرَ الحرَامَ وَلاَ الهَدیَ وَلَا القَلائِدَ وَلا آمّینَ ا
 رِّالبِ عَلىَ وَتعَاوَنوا ٔ  صَدّوکمُ عَنِ المَسجِدِ الحرَامِ أنَ تَعتدَوا  أَن قوَم  شَنَآنُ یَجرِمَنَّکمُ وَلا ٔ   فَاصطادوا حَلَلتمُ وَإِذا ٔ  وَرِضوانًا 
  العِقابِ شَدیدُ اللَّهَ إِنَّ ٔ   اللَّهَ وَاتَّقُوا ٔ   وَالعُدوانِ الإِثمِ عَلىَ تعَاوَنوا ولَا ٔ   ٔ  وَالتَّقوى
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ها مسئله از ی از مسائل سبک زندگی است، و دهاینها بخشهای گوناگون 1«.و لا تفرّقوا»جمعی باشد؛ دسته

این قبیل وجود دارد؛ که بعضی از اینهائی که من گفتم، مهمتر است. این یک فهرستی است از آن چیزهائی 

بیانات در  1391/07/23.ی یک تمدن، مبتنی بر اینهاستکه متن تمدن را تشکیل میدهد. قضاوت درباره

 لیدیدار جوانان استان خراسان شما

برای ساختن این بخش از تمدن نوین اسلامی، بشدت باید از تقلید پرهیز کنیم؛ تقلید از آن کسانی که 

سعی دارند روشهای زندگی و سبک و سلوك زندگی را به ملتها تحمیل کنند. امروز مظهر کامل و تنها 

ا غرب گری بستیزه مظهر این زورگوئی و تحمیل، تمدن غربی است. نه اینکه ما بنای دشمنی با غرب و

 گری و دشمنیِ احساساتی نیست. بعضی بمجردستیزه -این حرف، ناشی از بررسی است  -داشته باشیم 

ر کنند بآید، حمل میی غرب و دشمنی غرب میهای غرب و توطئهاینکه اسم غرب و تمدن غرب و شیوه

کشتگی البته پدر -آنچنانی نداریم ستیزی: آقا، شماها با غرب دشمنید. نه، ما با غرب پدرکشتگیِ غرب

 .شده استغرض نداریم. این حرف، بررسی -داریم! 

                                                           

 :ترجمه

محترم بشمرید! و مخالفت با آنها( را حلال ندانید! و نه  اید! شعائر و حدود الهی )و مراسم حج راای کسانی که ایمان آورده
نشان و نشاندار را، و نه آنها را که به قصد خانه خدا برای به دست آوردن فضل پروردگار و ماه حرام را، و نه قربانیهای بی

ما خصومت با جمعیّتی که شآیند! اما هنگامی که از احرام بیرون آمدید، صیدکردن برای شما مانعی ندارد. و خشنودی او می
را از آمدن به مسجد الحرام )در سال حدیبیه( بازداشتند، نباید شما را وادار به تعدّی و تجاوز کند! و )همواره( در راه نیکی و 

ت اپرهیزگاری با هم تعاون کنید! و )هرگز( در راه گناه و تعدّی همکاری ننمایید! و از )مخالفت فرمان( خدا بپرهیزید که مجاز
 !خدا شدید است

  103. سوره مبارکه آل عمران آیه   1

 إخِواناً بِنعِمَتهِِ تمُفأََصبَح قُلوبِکمُ بیَنَ فَأَلَّفَ أَعداءً کُنتمُ إذِ عَلَیکمُ اللَّهِ نعِمَتَ وَاذکرُوا ٔ  وَاعتَصِموا بحَِبلِ اللَّهِ جَمیعًا ولَا تَفرََّقوا 
  تَهتَدونَ لعََلَّکمُ آیاتِهِ لکَمُ اللَّهُ یُبَیِّنُ لکَِٔ  کَذ ٔ  نقَذکَمُ مِنها فَأَ ارِالنّ مِنَ حُفرۀَ  شَفا ٔ  عَلى وکَُنتمُ

 :ترجمه

[، چنگ زنید، و پراکنده نشوید! و نعمت )بزرگِ( خدا را و همگی به ریسمان خدا ]= قرآن و اسلام، و هرگونه وسیله وحدت
و میان دلهای شما، الفت ایجاد کرد، و به برکتِ نعمتِ او، برادر بر خود، به یاد آرید که چگونه دشمن یکدیگر بودید، و ا

ای از آتش بودید، خدا شما را از آن نجات داد؛ این چنین، خداوند آیات خود را برای شما آشکار شدید! و شما بر لبِ حفره
 .سازد؛ شاید پذیرای هدایت شویدمی
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تقلید از غرب برای کشورهائی که این تقلید را برای خودشان روا دانستند و عمل کردند، جز ضرر و 

قلد مفاجعه به بار نیاورده؛ حتّی آن کشورهائی که بظاهر به صنعتی و اختراعی و ثروتی هم رسیدند، اما 

ی بودند. علت این است که فرهنگ غرب، یک فرهنگ مهاجم است. فرهنگ غرب، فرهنگ نابودکننده

ها وارد شدند، فرهنگهای بومی را نابود کردند، بنیانهای اساسیِ اجتماعی را از بین فرهنگهاست. هرجا غربی

ییر دادند. ا تغییر دادند، خط آنها را تغبردند؛ تا آنجائی که توانستند، تاریخ ملتها را تغییر دادند، زبان آنها ر

ها وارد شدند، زبان مردم بومی را تبدیل کردند به انگلیسی؛ اگر زبان رقیبی وجود داشت، هر جا انگلیس

 بیانات در دیدار جوانان استان خراسان شمالی 1391/07/23.آن را از بین بردند

ه است: هدف زندگی چیست؟ هر هدفی کرفتار اجتماعی و سبک زندگی، تابع تفسیر ما از زندگی 

دگی طور طبیعی، متناسب با خود، یک سبک زنما برای زندگی معین کنیم، برای خودمان ترسیم کنیم، به

 -ی اصلی وجود دارد و آن، ایمان است. یک هدفی را باید ترسیم کنیم به ما پیشنهاد میشود. یک نقطه

ارِ درست پذیر نیست؛ کن ایمان، پیشرفت در این بخشها امکانبه آن ایمان پیدا کنیم. بدو -هدف زندگی را 

لیسم باشد، تواند کاپیتاتواند لیبرالیسم باشد، میانجام نمیگیرد. حالا آن چیزی که به آن ایمان داریم، می

اید تواند هم توحید ناب باشد؛ بالاخره به یک چیزی بتواند فاشیسم باشد، میتواند کمونیسم باشد، میمی

ک ی ایمان، مهم است. ایمان به یمان داشت، اعتقاد داشت، به دنبال این ایمان و اعتقاد پیش رفت. مسئلهای

اصل، ایمان به یک لنگرگاه اصلی اعتقاد؛ یک چنین ایمانی باید وجود داشته باشد. بر اساس این ایمان، 

 خراسان شمالیبیانات در دیدار جوانان استان  1391/07/23.سبک زندگی انتخاب خواهد شد

در انقلاب، در این بخش، پیشرفت ما چشمگیر نیست؛ در این زمینه، ما مثل بخش اول حرکت نکردیم، 

نابراین باید ب شناسی کنیم؛ چرا ما در این بخش پیشرفت نکردیم؟پیشرفت نکردیم. خب، باید آسیب

یبها. البته جستجو از علل این آسشناسی کنیم؛ یعنی توجه به آسیبهائی که در این زمینه وجود دارد و آسیب

شده فرض کنیم؛ فهرستی مطرح میکنیم: چرا فرهنگ کار جمعی در ما اینجا نمیخواهیم مسئله را تمام

اند، دهها به اسم خودشان ثبت کری ما ضعیف است؟ این یک آسیب است. بااینکه کار جمعی را غربیجامعه

یعنی «. عاو اعتصموا بحبل اللّه جمی»، یا: «ونوا علی البرّ و التّقویتعا»اما اسلام خیلی قبل از اینها گفته است: 

لاق چرا در برخی از بخشهای کشورمان ط«. و لا تفرّقوا»جمعی باشد؛ اللّه هم باید دستهحتّی اعتصام به حبل

 بطزیاد است؟ چرا در برخی از بخشهای کشورمان روی آوردن جوانها به مواد مخدر زیاد است؟ چرا در روا
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رهنگ ی فٔ  ی رحم در بین ما ضعیف است؟ چرا درزمینهمان رعایتهای لازم را نمیکنیم؟ چرا صلههمسایگی

ان، یکی وآمد در خیابطور کامل نیستیم؟ این آسیب است. رفترانندگی در خیابان، ما مردمان منضبطی به

روری نشینی چقدر برای ما ضی اساسی است. آپارتمانی کوچکی هم نیست، مسئلهاز مسائل ماست؛ مسئله

است؟ چقدر درست است؟ چه الزاماتی دارد که باید آنها را رعایت کرد؟ چقدر آن الزامات را رعایت 

ی ما چگونه است؟ ببینید چقدر این مسائل میکنیم؟ الگوی تفریح سالم چیست؟ نوع معماری در جامعه

ی سبک زندگی است؛ در این بخش اصلی و ی بخشهای زندگی، داخل در این مقولهمتنوع و فراگیرِ همه

حقیقی و واقعی تمدن، که رفتارهای ماست. چقدر نوع معماری کنونی ما متناسب با نیازهای ماست؟ چقدر 

ی آرایش در بین مردان و زنان چطور؟ چقدر درست عقلانی و منطقی است؟ طراحی لباسمان چطور؟ مسئله

طور کامل راست ر ادارات، در معاشرتهای روزانه، به همدیگر بهاست؟ چقدر مفید است؟ آیا ما در بازار، د

تن توان ها با داشمیگوئیم؟ در بین ما دروغ چقدر رواج دارد؟ چرا پشت سر یکدیگر حرف میزنیم؟ بعضی

مورد های بیها پرخاشگریکار، از کار میگریزند؛ علت کارگریزی چیست؟ در محیط اجتماعی، برخی

صبری و نابردباری در میان بعضی از ماها چیست؟ حقوق افراد را چقدر ری و بیکنند؛ علت پرخاشگمی

ها چقدر مراعات میشود؟ در اینترنت چقدر مراعات میشود؟ چقدر به قانون احترام مراعات میکنیم؟ در رسانه

در برخی از مردم چیست؟ وجدان کاری  -که یک بیماری خطرناکی است  -گریزی میکنیم؟ علت قانون

کاری در تولید چقدر جامعه چقدر وجود دارد؟ انضباط اجتماعی در جامعه چقدر وجود دارد؟ محکم در

وجود دارد؟ تولید کیفی در بخشهای مختلف، چقدر موردتوجه و اهتمام است؟ چرا برخی از حرفهای 

چرا به های خوب، در حد رؤیا و حرف باقی میماند؟ که دیدید اشاره کردند. خوب، نظرهای خوب، ایده

های اداری ما کم است؟ هشت ساعت کار باید به قدر هشت ما میگویند که ساعات مفید کار در دستگاه

ساعت فایده داشته باشد؛ چرا به قدر یک ساعت یا نیم ساعت یا دو ساعت؟ مشکل کجاست؟ چرا در بین 

که ما گرائی یعنی اینگرائی افتخار است؟ مصرفگرائی رواج دارد؟ آیا مصرفبسیاری از مردم ما مصرف

ی ربا در آوریم، صرف اموری کنیم که جزو ضروریات زندگی ما نیست. چه کنیم که ریشههرچه گیر می

حق فرزندان رعایت شود؟ چه کنیم که  -حق زن، حق شوهر  -جامعه قطع شود؟ چه کنیم که حق همسر 

ا رواج پیدا نکند؟ چه کنیم که زن در چنان که در غرب رائج است، در بین مطلاق و فروپاشی خانواده، آن

 اشاش محفوظ بماند، هم بتواند وظائف اجتماعیی ما، هم کرامتش حفظ شود و عزت خانوادگیجامعه

اش محفوظ بماند؟ چه کنیم که زن مجبور نباشد بین این را انجام دهد، هم حقوق اجتماعی و خانوادگی
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 ی ما چیست؟ منائل اساسی ماست. حد زاد و ولد در جامعهاش را انتخاب کند؟ اینها جزو مسچند تا، یکی

دار و نیاز به زمان و مقطعی را انتخاب کردیم، گرفتیم، بعد زمانش یادمان اشاره کردم؛ یک تصمیمِ زمان

رفت! مثلاً فرض کنید به شما بگویند آقا این شیر آب را یک ساعت باز کنید. بعد شما شیر را باز کنی و 

ا در ی متیم، غافل شدیم؛ ده سال، پانزده سال. بعد حالا به ما گزارش میدهند که آقا جامعهبروی! ماها رف

ی ایرانی دارد، از او ی جوانی که امروز جامعهی پیر خواهد شد؛ این چهرهچندان دوری، جامعهی نهآینده

ای مجردی وجود هگرفته خواهد شد. حد زاد و ولد چقدر است؟ چرا در بعضی از شهرهای بزرگ، خانه

گرائی چیست؟ بد است؟ خوب ی ما نفوذ کرده است؟ تجملدارد؟ این بیماری غربی چگونه در جامعه

است؟ چقدرش بد است؟ چقدرش خوب است؟ چه کار کنیم که از حد خوب فراتر نرود، به حد بد نرسد؟ 

ضی از ل وجود دارد؛ که بعها مسئله از این قبیاینها بخشهای گوناگونی از مسائل سبک زندگی است، و ده

اینهائی که من گفتم، مهمتر است. این یک فهرستی است از آن چیزهائی که متن تمدن را تشکیل میدهد. 

 .ی یک تمدن، مبتنی بر اینهاستقضاوت درباره

شود یک تمدن را به صرف اینکه ماشین دارد، صنعت دارد، ثروت دارد، قضاوت کرد و تحسین نمی 

ه در داخل آن، این مشکلات فراوان، سراسر جامعه و زندگی مردم را فرا گرفته. اصل ککرد؛ درحالی

اینهاست؛ آنها ابزاری است برای اینکه این بخش تأمین شود، تا مردم احساس آسایش کنند، با امید زندگی 

بیانات  1391/07/23.کنند، با امنیت زندگی کنند، پیش بروند، حرکت کنند، تعالی انسانیِ مطلوب پیدا کنند

 در دیدار جوانان استان خراسان شمالی

ینی و بالاخره یک مصداق ع -سازی نوین اسلامی بگیریم جانبه را به معنای تمدنما اگر پیشرفت همه

خارجی برای پیشرفت با مفهوم اسلامی وجود دارد؛ اینجور بگوئیم که هدف ملت ایران و هدف انقلاب 

این تمدن نوین دو بخش دارد:  -ی درستی است لامی است؛ این محاسبهاسلامی، ایجاد یک تمدن نوین اس

یک بخش، بخش ابزاری است؛ یک بخش دیگر، بخش متنی و اصلی و اساسی است. به هر دو بخش باید 

 .رسید

رفت عنوان پیشآن بخش ابزاری چیست؟ بخش ابزاری عبارت است از همین ارزشهائی که ما امروز به 

المللی، تبلیغ علم، اختراع، صنعت، سیاست، اقتصاد، اقتدار سیاسی و نظامی، اعتبار بین کشور مطرح میکنیم:

و ابزارهای تبلیغ؛ اینها همه بخش ابزاری تمدن است؛ وسیله است. البته ما در این بخش در کشور پیشرفت 
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مسائل علمی، ی ٔ  ی سیاست، هم درزمینهٔ  ایم. کارهای زیاد و خوبی شده است؛ هم درزمینهخوبی داشته

اش را ملاحظه کردید و که شما حالا اینجا نمونه -اختراعات ۀ درزمینی مسائل اجتماعی، هم ٔ  هم درزمینه

و از این قبیل، الی ماشاءاللّه در سرتاسر کشور انجام گرفته است. در  -این جوان عزیز برای ما شرح دادند 

 .این چیزها، پیشرفت کشور خوب بوده استرغم فشارها و تهدیدها و تحریمها و بخش ابزاری، علی

اما بخش حقیقی، آن چیزهائی است که متن زندگی ما را تشکیل میدهد؛ که همان سبک زندگی 

ی خانواده، سبک ازدواج، نوع است که عرض کردیم. این، بخش حقیقی و اصلی تمدن است؛ مثل مسئله

بان، ی زی خط، مسئلهریحات، مسئلهمسکن، نوع لباس، الگوی مصرف، نوع خوراك، نوع آشپزی، تف

وکار، رفتار ما در محل کار، رفتار ما در دانشگاه، رفتار ما در مدرسه، رفتار ما در فعالیت ی کسبمسئله

ای که در اختیار ماست، رفتار ما با پدر و مادر، رفتار ما با سیاسی، رفتار ما در ورزش، رفتار ما در رسانه

رفتار ما با رئیس، رفتار ما با مرئوس، رفتار ما با پلیس، رفتار ما با مأمور دولت،  همسر، رفتار ما با فرزند،

سفرهای ما، نظافت و طهارت ما، رفتار ما با دوست، رفتار ما با دشمن، رفتار ما با بیگانه؛ اینها آن بخشهای 

 ن خراسان شمالیبیانات در دیدار جوانان استا 1391/07/23اصلی تمدن است، که متن زندگی انسان است

عیار برای تواند یک ممین بحث سبک زندگی و اسلوب زندگی به حسب نظر اسلام، این در داخل بسیج می

خودشناسی باشد. بحث این نیست که دستگاههای برتر و بالاتر بیایند ما را عیار بزنند، ببینند چه جوری 

ار ما در محیط کار چگونه است؟ رفتار است، بحث این است که خودمان، خودمان را عیارسنجی کنیم. رفت

ما با همسر و فرزند چگونه است؟ رفتار ما در محیط زندگی و محیط اجتماعی چگونه است؟ رفتار ما با زیر 

دست چگونه است؟ با کسی که بالادست ماست، رفتار ما چگونه است؟ رفتار ما با دوست چگونه است؟ با 

ندازه و معیار دارد. خودمان را بسنجیم. این میشود عیار خویش را دشمن چگونه است؟ اینها همه در اسلام ا

ی بخشها، سنجیدن، خود را درست شناختن. اگر از اینجا شروع کردیم، بنیان زندگی ما، بنیان کار ما در همه

بیانات در دیدار جمعی  1391/09/01) .بخصوص در بسیج، که حالا محل بحث ماست، تقویت خواهد شد

 (و فعالان طرح صالحیناز بسیجیان 

بسیجی به  ی فعالیتهایتر کردن عناصر بسیجی، توسعهتر کردن و معنویتقویت بسیج، هرچه خالص

اندرکاران بسیج و مرتبطین با آن و ی دستی مناطق زندگی، جزو کارهای اساسی است که مجموعههمه

ی ی ما در همهسلام به ماهاست؛ همهفعالان در آن باید دنبال کنند. از خود شروع کردن هم که دستور ا
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در  .«من نصب نفسه للناّس اماما فلیبدأ بتعلیم نفسه قبل تعلیم غیره»سطوح باید اول از خودمان شروع کنیم. 

 .ی سطوح همین جور است. از خودمان باید شروع کنیم؛ این را ما در بسیج جا بیندازیمهمه

یک  تواندنظر اسلام، این در داخل بسیج میهمین بحث سبک زندگی و اسلوب زندگی به حسب 

معیار برای خودشناسی باشد. بحث این نیست که دستگاههای برتر و بالاتر بیایند ما را عیار بزنند، ببینند چه 

جوری است، بحث این است که خودمان، خودمان را عیارسنجی کنیم. رفتار ما در محیط کار چگونه است؟ 

چگونه است؟ رفتار ما در محیط زندگی و محیط اجتماعی چگونه است؟ رفتار ما رفتار ما با همسر و فرزند 

با زیر دست چگونه است؟ با کسی که بالادست ماست، رفتار ما چگونه است؟ رفتار ما با دوست چگونه 

است؟ با دشمن چگونه است؟ اینها همه در اسلام اندازه و معیار دارد. خودمان را بسنجیم. این میشود عیار 

ویش را سنجیدن، خود را درست شناختن. اگر از اینجا شروع کردیم، بنیان زندگی ما، بنیان کار ما در خ

بیانات در  1391/09/01).ی بخشها، بخصوص در بسیج، که حالا محل بحث ماست، تقویت خواهد شدهمه

 (صالحین دیدار جمعی از بسیجیان و فعالان طرح 

ی تلخ و دهشتناك تبعیت از غرب در سیاست و اخلاق و ربههای بیداری اسلامی باید تجدر نهضت

رفتار و سبک زندگی، موردتوجه دائم باشد. کشورهای مسلمان در بیش از یک قرن تبعیت از فرهنگ و 

سیاست دولتهای مستکبر، به آفات مهلکی همچون وابستگی و ذلت سیاسی، فلاکت و فقر اقتصادی، سقوط 

آور علمی، دچار شدند؛ و این در حالی بود که امت اسلامی از خجلت ماندگیفضیلت و اخلاق، عقب

بیانات در اجلاس جهانی علما و  1392/02/09.ها برخوردار بودی این عرصهای افتخارانگیز در همهسابقه

 بیداری اسلامی

قیقتاً ح این سند تحول باید ما را به سمت هدفهای اسلامی حرکت دهد؛ باید جامعه را به سبک زندگیِ

اسلامی پیش ببرد؛ باید بتواند در ما خصلتهای والای انسانی را به وجود بیاورد. ما امروز در خودمان، در 

خلقیات خودمان، در رفتار خودمان، نقائصی مشاهده میکنیم؛ این نقائص باید برطرف شود. استعداد بشری 

 تعداد باید امکان بروز پیدا کند، جهت صحیحی ایرانی، یک استعداد انبوه و سرشار است؛ این اسدر جامعه

 بیانات در دیدار جمعی از فرهنگیان 1392/02/18.پیدا کند. این سند تحول ناظر به یک چنین چیزی است



 پیشینه پژوهش

63 

 

مسابقات و این جلسات بهانه است برای مطرح شدن قرآن و نزدیک شدن به حقیقت قرآن و روح 

به حقیقت قرآن، فرا گرفتن معارف قرآن، شکل دادن به ای است برای رسیدن قرآن. تلاوت هم یک وسیله

 .ی قرآن؛ هدف اینهاستزندگی فردی و اجتماعی در سایه

اگر در جوامع بشری قرآن حاکم باشد، هم سعادت دنیا هست، هم علوّ معنوی هست. راه سلامت را، 

رآن به روی ما باز میکند؛ راه راه امنیت را، راه امنیت روانی را قرآن به روی ما باز میکند؛ راه عزت را ق

آمیز را قرآن به روی ما باز میکند. ما از قرآن دوریم. اگر با قرآن زندگی درست را و سبک زندگی سعادت

ی خودمان را با آن چیزی که قرآن برای ما خواسته آشنا شویم، با معارف قرآن انس پیدا کنیم و فاصله

 1392/03/18.تر خواهد بود؛ هدف این است؛ راه ما روشنتر خواهد بوداست، بسنجیم، حرکت ما سریع

 المللی قرآن کریمکنندگان در مسابقات بینبیانات در دیدار شرکت

ی احترام ظاهری و پاسداشتن از حرمت قرآن است به معنای الفاظ قرآن، اصوات یک مسئله، مسئله

، تخلق به اخلاق قرآنی است؛ سبک ی بالاترقرآنی؛ این در جای خود چیز محترم و مهمی است. مسئله

 .زندگی را منطبق با قرآن قرار دادن

یکی از عیوب ما و جوامع ما در طول زمان این بوده است که گاهی فرهنگ خود را متأثر میکردیم از 

ی ما و کشور ما بعمد ترویج کردند؛ ما را سوق دادند به فرهنگ بیگانگان. کسانی این را در میان جامعه

گی کسانی که دل و جانشان خالی بود از نور معنویت؛ در سبک زندگی، در کیفیت پوشش، در سمت زند

کیفیت راه رفتن، در کیفیت معاشرتها و ارتباطات اجتماعی. اگر هم کسی به آنها اعتراض کرد، گفتند که 

ن یضلّوك ع و آن تطع اکثر من فی الأرض»آموزد: دنیا امروز اینجوری است. در حالی که قرآن به ما می

آنچه که انسان جا دارد آن را فرا بگیرد و اگر لازم بود، «. سبیل الله آن یتّبعون الّا الظّنّ و آن هم الاّ یخرصون

؛ از خدای متعال میخواهیم که «صراط الّذین انعمت علیهم»از آن تقلید کند، عبارت است از طریق هدایت؛ 

اند؛ این است که باید از آن تبعیت و لهی واصل و نائل شدهما را هدایت کند به راه کسانی که به نعمت ا

 .پیروی کرد

یکی از چیزهائی که قرآن و هدایت الهی به ما تعلیم داده است، تبعیت از داوری خرد و عقل انسانی 

است؛ این هم قرآنی است. یعنی پیروی از آنچه که عقل سلیم به آن حکم کند و قضاوت عقل پشت سر 
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ی هم یک امر قرآنی است، این هم امر دینی است؛ اینها شد معیار. آنچه که بندگان برگزیدهآن باشد، این 

خدا، معصومین عندالله به ما یاد دادند، این میشود معیار؛ معیار اینها است. اینکه حالا مردم کشورهای غربی، 

ر شان، در ارتباطاتشان، ددگیمردم مادی، مردم فلان بخش از دنیا، در رفتارشان، در اعمالشان، در مسائل زن

 .تشکیل خانواده، اینجور عمل میکنند، ما هم باید اینجور عمل کنیم، این خطا است

بیت هدایت قرآن را باید در زندگی خود حاکم کرد. ما بحمدالله هم قرآن را داریم، هم کلمات اهل

رانبها را در بین ؛ دو چیز گ«نّی تارك فیکم الثَّقَلَیْنا»یا « انّی تارك فیکم الثِّقْلَیْن»السّلام( را داریم؛ که )علیهم

شما گذاشتم. هر دو بحمدالله در اختیار ما است؛ باید از اینها استفاده کنیم، جامعه را بر اساس اینها شکل 

 المللی قرآن کریمکنندگان در مسابقات بینبیانات در دیدار شرکت 1392/04/19.دهیم

 ی بالاتر، تخلق به اخلاق قرآنیپاسداشتن از حرمت قرآن است، مسئلهیک مسئله، احترام ظاهری و 

 بیانات در محفل انس با قرآن 1392/04/19.است؛ سبک زندگی را منطبق با قرآن قرار دادن

بیت هدایت قرآن را باید در زندگی خود حاکم کرد. ما بحمدالله هم قرآن را داریم، هم کلمات اهل

؛دو چیز گرانبها را در بین 1«انّی تارك فیکم الثَّقَلَیْن»یا « انّی تارك فیکم الثِّقْلَیْن»؛ که السّلام( را داریم)علیهم

شما گذاشتم. هر دو بحمدالله در اختیار ما است؛ باید از اینها استفاده کنیم، جامعه را بر اساس اینها شکل 

 بیانات در محفل انس با قرآن 1392/04/19.دهیم

امعه و زمانِ خودمان هم شاعر دارای مسئولیت است. امروز یک حرکت عظیم در مسائل مربوط به ج

های بزرگ بشری شده؛ این یک واقعیت ی ما به وجود آمده و الهامبخش مجموعهتاریخی از درون جامعه

وی یک ها، از سالمللی، ایستادگی در مقابل زورگوئیی بینی انقلاب اسلامی با نظام سلطهاست. مواجهه

ر های دیگران بوده، و برافراشتن پرچم آزادی و آزادگی دکه دویست سال یا بیشتر زیر بار زورگوئیملتی 

این کشور، چیز خیلی مهمی است؛ این باید در شعر شاعران ما ظهور پیدا کند. همچنین آنچه که در پی این 

                                                           

 .145، ص 23؛ بحار الأنوار، علامه مجلسی، ج 62، ص 2عیون أخبار الرضا علیه السلام، شیخ صدوق، ج  1

 .کِتَابَ اللَّهِ وَ عِتْرَتیِ وَ لنَْ یَفْترَقَِا حَتَّى یرَِدَا عَلیََّ الْحَوضَْ الثَّقَلَینِْ فِیکمُُ تاَركٌِ إِنِّی

 :ترجمه

ارم: کتاب خدا و اهل بیتم. این دو وآله( فرمودند :من در میان شما دو چیز گران بر جاى مى گذعلیهاللهپیامبر خدا )صلى
 .هرگز از هم جدا نمى شوند تا آن که در کنار حوض ]کوثر[ بر من وارد شوند
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یز ی ما چسالهظامیِ هشتی جهاد نام که مسئلهآزادی آمد. من بارها در همین جلسه و جلسات دیگر گفته

کمی نبود، چیز مهمی بود؛ که به نظر من در شعر ما خیلی باید موردتوجه قرار بگیرد. همچنین جهادِ بنای 

ی اسلامی، جهاد استحکام بخشیدن به ساخت قدرت ملی که ما مکرر رویش تکیه کردیم، جهاد جامعه

است و آنچه که در غیر از سبک زندگی  که عرض کردیم متن تمدن اسلامی این -اصلاح سبک زندگی 

اینها هر کدام یک جهاد است؛ حضور در این  -ها است گیریها و اندازهبحث میکنیم، همه شکلها و شیوه

جهاد از طریق شعر، باید موردتوجه قرار بگیرد. همچنین مسائل مربوط به تاریخ، مربوط به زمانه. امروز 

هم ی مهم است؛ اینها باید در شعر ما سی فلسطین یک مسئله، مسئلهی مهم استبیداری اسلامی یک مسئله

 بیانات در دیدار شاعران 1392/05/01.داشته باشند، ما در شعرمان باید به اینها بپردازیم

ما این دو بخش شعر را به رسمیت میشناسیم: هم آنچه که مربوط به احساسات است، هم آنچه که 

اعر ی شاعر است، حکمت شت. لیکن یک بخش دیگر هم هست که اندیشهها اسمربوط به بیان دلتنگی

 -همان  های شعر ما اینهایند دیگر؛ سعدی ازعنه قرار بگیرد. شما سعدی را ببینید؛ قلهاست؛ این نباید مغفولٌ

هم در  ها هم زیاد دارد؛ها فراوان دارد، از آن دلتنگیها و احساساتیها، عاشقانهشاعرانه -به قول شماها 

دارد، هم در غزلیات و جاهای دیگر دارد؛ اما حکمت سعدی را مشاهده کنید چطور در شعر او « بوستان»

عنوان یک حکیم میشود شناخت. این است که کسی مثل سعدی را، کسی مثل گسترده است. سعدی را به

ن به زم برای آموختی حکیمانه، مسائل لاحافظ را، کسی مثل صائب را به قله میرساند. حکمت، اندیشه

 که معارف دینی و معارف انسانی و سبک زندگی -انسانها، اینها را فهمیدن و در شعر گنجاندن و بیان کردن 

 بیانات در دیدار شاعران 1392/05/01.اینها مسئولیتهای شاعر است -جزو برترینهایش است 

ی مواد گوناگون؛ اینها بحثهائ ی مسائل سبک زندگی، اظهارنظر، موافقت، مخالفت، دربحث درباره

 بیانات در دیدار دانشجویان 1392/05/06.است که دانشگاه را زنده و بانشاط نگه میدارد

که بنده سال گذشته در سفر بجنورد آن را مطرح کردم و مورد استقبال هم  -« سبک زندگی»ی مسئله

 ، اظهارنظر، موافقت، مخالفت، دری مسائل سبک زندگیی مهمی است. بحث دربارهمسئله -قرار گرفت 

مواد گوناگون؛ اینها بحثهائی است که دانشگاه را زنده و بانشاط نگه میدارد. اینجور بحثهای مهم و ناظر به 

 بیانات در دیدار دانشجویان 1392/05/06 .ی عظیم جاری میکندواقعیتها، خون در رگهای این پیکره
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ماز جمعه موردتوجه جدی قرار گیرد، موضوع سبک زندگی یکی از مسائلی که باید در خطبه های ن

ی سراسر کشور ی جمعهدیدار ائمه 1392/06/18 .های کاملاً مستند و زنده در این خصوص استو بحث

 با رهبر انقلاب

باید هرچه ممکن است محیط زندگی شهر، بگونه ای طراحی و ساخته شود که تحقق سبک زندگی 

دیدار شهردار و اعضای شورای اسلامی شهر تهران با  1392/10/23.ذیر باشداسلامی راحت تر، امکان پ

 رهبر انقلاب

هران، از یک طرف نماد آبادانی، صلاح، سعادت و سبک زندگی در کشور است و از طرف دیگر 

دیدار شهردار و اعضای  1392/10/23. .عنوان الگو و خط دهنده برای شهرهای سراسر کشور، مطرح استبه

 اسلامی شهر تهران با رهبر انقلاب شورای

در  آموزىمعلم، هم باید علم بدهد، هم باید روش تفکّر و کار تفکّر را بیاموزد، هم رفتار و اخلاق

 ...:کار او باشد. اگر تعلیم را یک معناى وسیعى بگیریم، این سه عرصه را شامل میشود

ى و همین که در بیانات وزیر محترم بود: عرصه[ سوّم، رفتار و اخلاق؛ آموزش رفتارى، آموزش اخلاق

که  -اى شدهمهاى ترسیسبک زندگى، نوع رفتار. ما ملّتى هستیم با آرمانهاى بلند، با حرفهاى بزرگ، با قلهّ

که میخواهیم خودمان را به این  -اى در این زمینه بعداً عرض خواهم کرد حالا اگر مجال شد، چند جمله

تیاج دارد به انسانهاى صبور، عاقل، متدیّن، اهل ابتکار، اهل اقدام، دور از تنبلى، مهربان، ها برسانیم. این احقلهّ

عطوف، داراى حلم، داراى شجاعت، با رفتارهاى مؤدبّانه، پرهیزگار و انسانهایى که درد دیگران، درد آنها 

اصل میشود. ا تربیت حمحسوب بشود. بافت انسان و قالب و تراش یک انسان مطلوبِ اسلام چیزى است که ب

ى انسانها هم قابل تربیتند. بعضى ممکن است دیرپذیرتر باشند، بعضى زودپذیرتر؛ بعضى تربیت در آنها همه

 ى انسانها در معرض تغییر و تبدیلى هستند که با تربیت حاصلتر؛ امّا همهماندگارتر باشد، بعضى کم دوام

صر اصلى است که یکى از عناصر اصلى معلم است. البتّه پدر، ى چند عنعهدهى اول بهمیشود؛ این در درجه

ى است تر و ماندگارترى است؛ این کارمادر، رفیق و مانند اینها هم مؤثّرند، لکن تأثیر معلم یک تأثیر عمیق

 بیانات در دیدار معلمان و فرهنگیان سراسر کشور 1393/02/17.که معلم باید بر عهده بگیرد
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ودمان که میخواهیم خ -اى شدههاى ترسیمآرمانهاى بلند، با حرفهاى بزرگ، با قلهّما ملّتى هستیم با 

احتیاج دارد به انسانهاى صبور، عاقل، متدیّن، اهل ابتکار، اهل اقدام، دور از  ها برسانیم. اینرا به این قلهّ

تنبلى، مهربان، عطوف، داراى حلم، داراى شجاعت، با رفتارهاى مؤدبّانه، پرهیزگار و انسانهایى که درد 

 بیانات در دیدار معلمان و فرهنگیان سراسر کشور 1393/02/17.دیگران، درد آنها محسوب بشود

، دچار آفتهاى المللىى ننگین و شوم استعمار و استکبار بینیا در یکى دو قرن اخیر، با بُروز پدیدهدن

ترین این آفتها نظام سلطه است. نظام سلطه به معناى آن است که در روى زمین، ملتها به بزرگى شد؛ مهم

اند که ردهاستکبارى عادت کپذیر. دولتهاى گر، و یک گروه سلطهدو گروه تقسیم بشوند: یک گروه سلطه

ت ملتها، ورزى ملتها، در تربیگرى کنند، زور بگویند، در اقتصاد ملتها، در فرهنگ ملتها، در سیاستسلطه

چیزِ دنیا در اختیار آنها طلبى دخالت کنند؛ همهدر سبک زندگى ملتها، از سر استکبار و سلطه

  السلامت پاسداری امام حسین علیهبیانات در دانشگاه افسرى و تربی 1393/02/31.باشد

شوندگان سال گذشته از مردم عزیزمان خواهش شد که تشریفات افطار را کم کنند، کمیت ضیافت

 ها، در جاىدر افطار را افزایش بدهند؛ امسال در مراکز عمومى، در مراکز مقدس، در خیابانها، در حسینیه

اند و این کار را توسعه ى این بود که مردم همت کردهدهندهجاى کشور، خبرهایى که به ما رسید، نشان

که در شکل دادن به سبک زندگى اسلامى  -جور چیزها را ى این حقیر این است که ایناند. توصیهداده

 (هاى نماز عید سعید فطرخطبه 1393/05/07) هرچه بیشتر توسعه بدهید -گذارد تأثیر می

د علم، سبک زندگی، آموزش و پژوهش، فرهنگ عمومی، های کلیدی و اساسی همچون تولیعرصه

های مهمی هستند که ساماندهی آن در جمهوری اسلامی به شورای عالی انقلاب مهندسی فرهنگی، حوزه

 ی جدید شورای عالی انقلاب فرهنگیحکم آغاز دوره 1393/07/26.فرهنگی سپرده شده است

ه به مثاب« دیریت فرهنگ و افکار عمومی جامعههدایت و م»سازمان صدا و سیما با مأموریت خطیر 

ه گسترش دین و ای، وظیفئی پیشرفته و عمیق رسانههای حرفهدانشگاه عمومی، با تکیه بر فعالیت ها و برنامه

ایرانی در میان آحاد ملّت را بر عهده  -اخلاق و امید و آگاهی و ترویج سبک زندگی اسلامی

 د سرافراز به ریاست سازمان صدا و سیماانتصاب آقای محم 1393/08/17.دارد
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امروز کشور ما، ملتّ ما و دنیای اسلام محتاج درست فهمیدن، درست عمل کردن و ایستادگی کردن 

است. ملّت ایران الگو است؛ در میان ملتّ، جوانان موتور حرکتند. این جوانها در اختیار شما هستند؛ یعنی 

به یک معنا موتور حرکت دنیای اسلام، زیر کلید شما است.  شما با یک نگاه ملاحظه خواهید کرد که

 .معارف دین را تبلیغ کنید

آنچه را مردم احتیاج دارند و آنچه را این جوانها احتیاج دارند برای پاك بودن، برای پاك زیستن، 

ا یاد همعنای واقعی کلمه، برای عاقبت به خیری، به اینبرای سبک زندگی اسلامی، برای مسلمان شدن به

 السلامبیت علیهمبیانات در دیدار مداحان اهل 1394/01/20.بدهید؛ این در اختیار شما است

شود برای خدا انجام داد؛ حتّی تلاش معاش را هم میشود برای خدا انجام داد و ی کارها را میهمه

 میبیانات در دیدار فرماندهان نیروی انتظامی جمهوری اسلا 1394/02/06.قصد الهی کرد

ی خواهی است؛ همین حرفهایی که بعضی از برادرها اینجا گفتند. مسئلهی آرمانها، عدالتاز جمله

خواهی خیلی مهم است، شُعب گوناگونی دارد؛ به اسم هم اکتفا نباید کرد، باید واقعاً دنبال بود. از عدالت

معنای غلط و دی نه بهخواهی است؛ آزای سبک زندگی اسلامی است. از جمله، آزادیجمله، مسئله

ندگی جوری زجوری زندگی کند، پسر اینی غربی که معنای آزادی این است که دختر اینکنندهمنحرف

کند. لعنت بر آن کسانی که برخلاف سنّتهای اسلامی و سنّت ازدواج، با سنّت ازدواج صریحاً مخالفت 

با اینها مقابله  کنند؛ بایدسّفانه این را ترویج میهای فرهنگی ما متأکنند و بعضی از منشورات ما و دستگاهمی

خواهی در اندیشه، در عمل فردی، در عمل سیاسی، در عمل اجتماعی و در جامعه که ی آزادیکرد. مسئله

 بیانات در دیدار جمعى از دانشجویان 1394/04/20.خواهی در جامعه همان استقلال استمعنای آزادی

دانش، در مدیریّت، در پیشبرد سبک زندگی، در حفظ ارزشهای  در -ی مسائل زندگی در همه

همین چند نکته، هم لازم است و هم ممکن؛ هم باید نوآوری و ابتکار را  -ی مسائل مهم انقلابی؛ در همه

نوازی را، هم پُرمغز بودن و پُرمضمون بودن ی کارها موردتوجه جدّی قرار داد، هم زیبایی و چشمدر همه

نظر کرد و به کارهای عمیق، پُرمغز ی مسائل زندگی و مهمّ کشور باید صرفهای سطحی در همهرا؛ از کار

 لامالسبیانات در دانشگاه افسرى و تربیت پاسداری امام حسین علیه 1394/02/30.و ماندگار توجّه کرد
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 (Khamenei.irفیش )برگفته از سایت  47کلید واژه سبک زندگی از تببین  .1-2نمودار

 بنیادهای فکری تکنولوژی 2-20

ندان طولانی چی تکنولوژی عمری نهی تکنولوژی موضوعی چندان دیرپا نیست و فلسفهاندیشیدن درباره

بسیاری  وپا کند و اندیشه مندانوجود توانسته است منابع و مأخذ فراوانی را برای خود دستدارد ولیکن بااین

زین این نوع تفکر را شاید بتوان در آثار کارل مارکس جستجو کرد های آغااند، رگهزدهی آن قلمدر حوزه

و در قرن بیستم کسانی همچون لوئیس مامفورد، ملرتین هایدگر، هربرت مارکوزه، ژاك الوال، ایان باربور، 

 اندودهی تکنولوژی ایجاد نمی فلسفهها به این موضوع پرداخته و آثاری را در حوزهآرنولد پیسی و مانند آن

و البته کسانی مانند رنه گنون، تیهوف شووان و تیتوس بورکهارت از منظر دینی و حکمت های معنوی نیز 

ین تلقی قدیمی است که فلسفه باید به امور نظری و ا(. 1379به موضوع نتکنولوژی پرداخته اند )آذرکار، 

ی ت. اگرچه بحث از تکنولوژانتزاعی و کلی بپردازد. تکنولوژی امری کاملاً مادی، انضمامی و جزئی اس

شده است، اما تکنولوژی به خودی خود تا طور ضمنی مطرحدر آثار قدیمی تر حتی در آثار افلاطون به

پیش از دوره معاصر هیچ گاه یک موضوع فلسفی به شمار نرفته بود. در قرن نوزدهم مارکس و برخی دیگر 

ه در این توجه پاسخی به اهمیت و توان تکنولوژی بود کاز نوهگلیان به تولید و تکنولوژی علاقه مند شدند. 

تکنولوژی مدرن ذات ابژکتیو نهفته (. 2002)اینترونا،  .دوره انقلاب صنعتی خود را به خوبی نشان می داد

تکنولوژی مدرن بصورت یک  .محقق می ساخت محقق نمی سازد tekhneدر طبیعت جهان را آنگونه که 

حض طور مدهد بلکه بهر می شود. تکنولوژی مدرن به اهداف ذاتی پاسخ نمیابزار محض و فاقد ارزش ظاه
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عقل سلیم مدرن، ابزار و فرجام مستقل از یکدیگر می باشند. در ابزاری در خدمت مقاصد ذهنی است. زیرا 

 این فلسفه .تکنولوژی از این منظر که مرجحی میان کاربردهای امکانپذیر متنوع ندارد پدیده ای خنثی است

 .ی ابزارگرایانه که تکنولوژی محصول بلادرنگ تمدن ماست، توسط اغلب مردم مسلم انگاشته می شود

 تا(.)فینبرگ، بی

یونانی به معنای دانستن مهارت و کاربردی است، در مفهوم تکنولوژی تکنولوژی یا فناوری از ریشه

نولوژی بعد صنعتی و عینی نیز در تک هم شناخت و هم هنر نهفته است، همچنین بعد معرفتی، بعد کاربردی و

طور معمول و بر مبنای تصورات رایج مفاهیم تکنولوژی و صنعت و (. به1393)خسروپناه،  .نهفته است

ا شود اما با وجود آنکه تکنولوژی ارتباطی عمیق و ناگسستنی بطور خاص صنعت جدید یکسان تصورمیبه

رسد تکنولوژی نظر می(. به1379دف آن نیست )آذرکار، طور محض و کامل متراصنعت جدید دارد اما به

و علم  گیرند چراکه بر فیزیک جدیدجدید به شکلی قیاش ناپذیر با تمام تکنولوژی های قدیمی قرار می

(.  و البته این علم دقیق در آزمایشگاه هایی 1392خورشیدی، راد و فریدیدقیقه مبتنی است)سالاری

توان دید بر روح فیزیک روست که می(. ازاین1977، 1تجهیز گشته اند )کرل ایجادشده که با تکنولوژی

روست که علم جدید از منظر تاریخی در واقع نقشی معین ایفا معاصر روح تکنولوژی مستولی است و ازاین

کند که این نقش بشارت دهنده ی آنچیزی است که در پس پشت علم نهفته است و آرام آرام و پا به می

 (.1392خورشیدی، راد و فریدیگردد )سالاریحضور تکنولوژی آشکار شده و عیان میپای 

 نظامی عنوانبه خود، خودی به تکنولوژی که است ادعا این به مربوط حوزه این در دیگر موضوع

 کوشدمی تکنولوژی طرفیبی نظریه ضد بر استدلالهای .است بیطرف و خنثی اخلاقی جهت به ابزارها، از

 بر تأثیرش که علت بدین است، ناکافی ابزارها محض نظام عنوانبه تکنولوژی مفهوم که دهد شانن تا

راد )سالاری .کندمی طبیعی محیط جایگزین را مصنوعی محیط تکنولوژی  :دارد وسیعی ابعاد انسان حیات

ه سی ب(. در حقیقت  در عصر تکنولوژیک انسان به شکلی چشمگیر و اسا1392خورشیدی، و فریدی

سازی به سمت طبیعت است سمت و سوی این هویداسازی و هویدا کردن دعوت شدهانکشاف و روشن

است و بنابر این است که در درون طبیعت منبعی لایزال و تمام ناشدنی از انرژی وود دارد که علم جدید به 

گردد یده و بر آن محاط معنوان شبکه ای از نیروهایی محاسبه پذیر دنیال کرکمک روش خود طبیعت را به

                                                           

1 Krell 
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نوان را به عتون آن(. کار یک فعالیت صرف انسانی نیست و نیز نمی1392خورشیدی، راد و فریدی)سالاری

ابزاری  روست که تعریفی صرف تلقی کرد که فعالیت در قالب آن فعالیت انحام شود، ازاینیک وسیله

طور کامل نامعتبر دانست توان بهوژی را میمدار محض از تکنولصرف و بر محوریت انسان و انسان

ما گرایش داریم که “برنشتاین نیز در این مورد می گوید:  (.1386تا، ترجمه ی شاپور اعتماد، )هایدگر، بی

تکنولوژی را امری فی نفسه خنثی در تصور آوریم. همه چیز وابسته به این است که چگونه تکنولوژی را به 

ی مفیدی وجود دارند از قبیل تکنولوژی های جدید طبی که ما را قادر می سازند کار بندیم. تکنولوژی ها

ها را نجات دهیم. تکنولوژی های مهلک نیز وجود دارند که آلام انسانی را تسکین بخشیم و زندگی انسان

ر دخوانند زندگی انسانی را نابود سازند. همه چیز در گرو آن است که چگونه تکنولوژی هایی را که می

ای برای دستیابی رود که تکنولوژی باید ابزاری خنثی یا وسیلهدسترس ماست آزادانه به کار بندیم. گمان می

تکنولوژی ابزار ؟؟؟؟( اما به اهداف انسانی باشد حالا این اهداف هر چه می خواهند باشند. )برنشتاین، 

را تغییر  ی زندگی آدمیشود، تجربهنیست، تکنولوژی دید است. تکنولوژی اگر هم ابزار در نظر گرفته 

های دانش فیزیک در اواخر قرون میانی و عصر روشنگری، اثر مشخصی بر زندگی مردم دهد. پیشرفتمی

های دیگر این علم و به دنبال آن، انقلاب صنعتی، های مکانیکی، الکتریکی و شاخهنداشت؛ اما اختراع

نانو،  های امروزی در علوم ژنتیک وبنیادی نمود. پیشرفتزیستن و چگونه زیستن مردم را دچار دگرگونی 

زیستی و نانوتکنولوژی، ابزارهایی در دسترس همگان تولید کند،  های فناوریتنها زمانی که در صورت

طور معمول، علم از رهگذر فناوری بر زندگی سبک زندگی مردم را متفاوت خواهد نمود. نه همیشه، اما به

 سازدها و خودمان را دستخوش تغییر مینگاه ما به جهان و ارتباط ما با طبیعت، دیگر انسان گذارد وما اثر می

 (.1386شاپور اعتماد، )

های علم جدید، بر خلاف علم در یونان باستان در این است که موضوع موردبررسی را در ویژگی

نوظهور در  ایعنوان پدیدهجدید بهنماید. قصد هایدگر در تبیین ماهیت علم ء یا اشیاء تلقی میهیئت شی

ای که در نگرش انسان جدید به جهان دارای نقش تعین کننده است دارد. )علی آبادی، فرهنگ بشر و پدیده

تا، ترجمه ی شاپور اعتماد، (. عنصر تکنولوژی مشخصه ی اساسی دوران معاصر است )هایدگر، بی1378

1386.) 
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 2و گشتل 1ی تخنهی تکنولوژی و دو واژهتکنولوژی،خود واژه یی فلسفهدر ادبیات مربوط به حوزه

 دارای اهمیت هستند

 ی تکنولوژیی فلسفهمفهوم تخنه در حوزه 2-21

ی (. ریشه1386ی شاپور اعتماد، تا، ترجمهتکنولوژی در حقیقت نوعی آشکار سازی است )هایدگر، بی

مأخوذ  Tekhneی یونانی دست از واژهنی ازاینی تکنولوژی و اصطلاحات تکنیک و تکنیکس و واژگاواژه

  توان این واژه را از ترکیب تخ وتوان آن را به شغل و فن یا پیشه ترجمه کرد هرچند میشده است که می

logos رواج  ی هفدهماز ادبیات یونان بازشناسی کرد اما این واژه به معانیی که امروزه کاربرد دارد تا سده

ی (. پسوند لوژی که دال بر شناسایی و معرفت است نشان گر این است که مقوله1988، 3نداشت )ایگنولد

تکنولوژی خنثی نبوده و تهی از ارزش نیست بلکه موضوعی فراتر از تکنیک صرف است و متضمن بارهای 

در برگیرنده ی یک تحلیل از ساختن پیاله ی  ،پرسش در مورد تکنولوژی(. 1379ارزشی است )آذرکار، 

عنوان الگویی از یونانی اینجا تلویحاً به tekhneانی بر اساس تفسیر اولیه هایدگر از ارسطو است. یون

تکنولوژی خارج از سلطه در نقطه مقابل تکنولوژی مدرن ظاهر می شود تا جائیکه به هستی بشر و طبیعت 

ونه ه به آنها تعرض کند آنگبالقوگیهای ذاتی اشیا را محقق می سازد به جای اینک tekhneاحترام می گذارد. 

د بر کنقواعدی که یک تکنسین از آن پیروی می(. تابی)فینبرگ،  .که تکنولوژی مدرن انجام می دهد

قرارگرفته است، این عقلانیت که در کار پیشه وران  4اصول عام طبیعی استوارند که بنای آن بر عقلانیت

دهد شاکله ی تولید را در دوران معاصر شکل می Tekhneاست که با  Logosدوران کهن دیده نمیشد همان 

 (.1988)ایگنولد، 

Tekhne د و شوکاربرده میردیف موضعات زیابیی شناختی بهموضوعی هنرورانه است و هم

کاربرده میشده است که این واژگان در معنای به epistemeی یونان همراه با اپیستمه از دیرباز و زمان فلاسفه

به معنای  tekhne(.  هرچند در تفسیر ارسطویی 1954بر مفهوم شناخت بوده اند )هایدگر،  وسیع خود ناظر

رود که ی اشیا است و در مقام توانایی استعداد تصویرپردازی پیشه ور به کار میتوانایی ساخت هوشمندانه
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یر بزند اما در اوهای دستی و استعداد خویشتن دست به ساختن و تشکیل تصتواند با استفاده از مهارتمی

ین دوران های سازندگی بشر تغییر یافت و در ای کنشدوران معاصر و با نگرش مکانیستی به طبیعت، شیوه

کنذ که این موضوعی جدید نسبت به انسان برخلاف گذشته از رویه ای مشخص برای ساخت پیروی می

لوم انند، یک تکنسین از رونی معخوروست که شاغلین را تکنسین میآنچه در گذشته بود است و ازاین

در حال   (.1988صورت که در ذهن دارد شباهتی ندارد )ایگنولد، کند که بهبرای ساخت چیزی پیروی می

اهداف جامعه ی ما نمی تواند برای برخی از انواع معرفت، آنگونه که رسد که حاضر اینگونه به نظر می

tekhne  شود. این اهداف به شکل ذهنی محض، مستبدانه و فاقد برای یونانیان بود بیش از این مشخص

ینبرگ، )ف ماهیاتی که ما را راهنمایی کنند مانده اند. عقلانیت هم اکنون تنها متوجه وسیله است و نه هدف

 تا(.بی

 ی تکنولوژیی فلسفهمفهوم گشتل در حوزه 2-22

 1اهمیت است، این واژه که گشتل در بحث معناشناسیی تکنولوژی، اصطلاح دیگری وجود دارد که دارای

شوددر لغت معنای اسکلت بندی و چارچوب بندی دارد، گشتل بنا بر کاربرد مرسوم به معنا و خوانده می

مفهوم نوعی وسیله است اما همانگونه که اشاره شد، معنای استخوانبندی نیز داردگشتل به معنای امر 

خواند تا امر واقع را به دهد و به معارضه میقرار میآمیزی است که انسان را مخاطب گزدآورنده تعرض

وشد عنوان منبع لایزال آشکارسازی و انکشاف قلمداد میمند و منضبط بهی زیبا و شکیل و نظامیک شیوه

 (.1392خورشیدی، راد و فریدی)سالاری

توسط بشر  ابهایدگر مدعی است که تکنولوژی به مثابه گشتل و به مثابه وجهی از وجود، یک انتخ

جود ای از غفلت فزاینده بشر از ویا یک پی آمد انسان شناختی نیست. تکنولوژی یک حوالت است دوره

گشتل موضوعی تقدیری در زیست آدمیان در وجوه گوناگون آشکار سازی و (. 2002است )اینترونا، 

تند شوند اما اینگونه نیسانکشاف است اما سرشتی جبری ندارد چراکه مردم آزاد هرچند گوش میدهند و می

گشتل، نامی برای بیان ماهیت تکنولوژی ” هایدگر“ازنظر (. 1962که گوش فراداده  اطاعت نمایند )هایدگر، 

بر تکنولوژی جدید است که انسان را وا  لطجدید است. شاید بتوان گفت که گشتل، روح حاکم و مس
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، 1اینترونا) ا را نه صرفا اشیاء بلکه منبع ذخیره لحاظ نمایددارد تا به واقعیتها به گونه خاصی نگاه کند و آنهمی

ای از آشکار سازی و انکشاف دانست که بر ماهیت تکنولوژی توان نحوهگشتل را در حقیقت می  (.2002

چیزی است جدید مستولی است و خود موضوعی کنولوژیک نبوده چراکه آنچه به تکنولوژی تعلق دارد آن

 (.1392خورشیدی، راد و فریدیشناسیم )سالاریساده ی هر دستگاه میعنوان اجزای که به

به معنای در افتادن اخذ شده است که به شکل تنها معنای تعرض را  Stellenی گشتل مصدر از ریشه

به معنای  dar-stellenبه معنای تولید کردن و  her-stellenکه به شکلی ترکیبی در واژگان ندارد و هنگامی

آورد که این امکان را فراهم می 2گیرند در مقام شاعرانگیدن و نمایاندن، مورداستفاده قرار میعرضه کر

 توان بیان کرد که در گشتل آن شکل از عدمدر آنچه حضور میباید جلوه ای نامستور داشته باشد لهذا می

یزالی عنوان منبع لاو بهدهد که همانند آن تککنولوژی جدید کار انجام میدهد استتار و مخفی بودن رخ می

دی، خورشیراد و فریدیآید )سالاریکند و در مقام کار برمیاز انکشاف و آشکارسازی خود را عرضه می

اصرار جامعه مدرن بر تسخیر طبیعت و نیز اصرار آن بر آگاهی و کنترل )منضبط کردن(، آن را در  (.1392

بیعت سانی به بشر باید به طبیعت لگام زد. به نزد بشر، طدهد. به خاطر سود رنسبتی خاص با طبیعت قرار می

” فرمان آورده-فرا“ای از نیروها که باید آید؛ مجموعهای از ابزارها و مواد خام در میصورت مجموعهبه

 (.2002شود. )اینترونا، 

اهیت معنوان کند که اگر ما آن را درك کنیم فهم ما از گشتل بههایدگر ادعایی در مورد گشتل می

تکنولوژی مدرن عمیق تر خواهد شد. تصور متعارف از تکنولوژی )دیدگاه ابزار انگارانه یا انسان مدار( این 

ه تفاوت ترین وجواست که تکنولوژی جدید فرزند و محصول علم جدید است. حتی برخی یکی از اساسی

 .ندشمارک جدید میتکنولوژی قدیم و جدید را، تکیه تکنولوژی جدید بر علمی دقیق چون فیزی

کند که علم جدید ماهیتا فرزند تکنولوژی کند. او ادعا میاین دیدگاه را معکوس می” هایدگر“ولی 

است. او قبول دارد که تکنولوژی جدید ازنظر زمانی نسبت به علم جدید متأخر است )ازنظر زمان تقویمی(، 

 ستوار بر نیروی ماشینی، نخست در نیمه دومکه تکنولوژی اآغاز علوم طبیعی در قرن هفدهم است درحالی

گیرند اما تکنولوژی جدید که ازنظر تقویمی مؤخرّ است، به خاطر ماهیّتی که از درون قرن هیجدهم پا می
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دیگر از لحاظ تقویمی و تاریخی عبارت(. به1962)هایدگر،  بر آن استیلا دارد، ازنظر تاریخی مقدم است

گردد و این در حالی است که وم جدید آن به آغاز قرن هفدهم بازمیآغاز شدن علوم طبیعی به مفه

ی دوم قرن هجدهم آغاز گشته است، اما تکنولوژی جدید متأخر بر آن تکنولوژی استوار بر ماشین در نیمه

زمان است به لحاظ ماهیتی که بر آن استیلا دارد از منظر تاریخی مقدم است و ماهیت تکنولوژی از منظر 

و  رادمقدم نیست اما از دیدگاه وجود شناختی تقدم تاریخی و تقویمی بر آن دارد )سالاریتقویمی 

 (.1392خورشیدی، فریدی

 گرایانهفلسفه تکنولوژی نزد فلسفه های چپ 2-23

ین است ی جدید که مبتنی بر ماشی دو شکل تولید قدیمی که مبتنی بر ساخت دستی بود و شیوهدرباره

که در ساخت دستی بدن انسان یا حیوان جزئی از کار و در حقیقت بخش اساسی از  توان اظهار کردمی

کشد یک نظام کامل و از پیش تعیین شده است اما در مورد نظام ماشینی انسان تنها نقشی که به دوش می

کند که این ی نوزدهم میلادی در کتاب خود اشاره میاست کارل مارکس در اوسط سده 1یک اپراتور

گردد کار همگون میتر شده و نیرویها این است که کار روزانه طولانیر ماحصل ورود ماشینتغیی

 (.1988)ایگنولد، 

ت یافت، کند دستوان به تفوتی که مارکس مطرح میدر مقایسه ی دو نوع ساختن با دست و با ماشین می

را  ر نیستند که به او مسیر حرکتشبرد و ابزاگوید کارگر جز هر روز ابزارش را به محل کار میمارکس می

کنند و چون محصول ولیدی او ماده ی خام کارگر بعد ای است کارگر نخست باید شناختی دیکته می

ذهنی نسبت به محصول نهایی داشته باشد اما در ساخت ماشینی محصول نهایی در خود ماشین ثبت شده 

گرچه او میداند که محصول نهایی چه شکلی دارد کند و است و ذهن کارگر/اپراتور با دار کوتاه کار می

اما نیازی به این دانستن ندارد را تحقق مادی محصول هیچگونه ارتباطی با دانستن محصول نهایی ندارد 

 (.1988)ایگنولد، 

                                                           

اخت دستی گوید در ساوت قایل شد، مارکس میدر رابطه ی ماشین و اپراتور، باید بین مکانیزه شدن و اتوماتیزه شدن تف 1

که در محیط کارخانه ابزار )ماشین( است که کارگر گیرد حال آنو صنعت دست ورزانه کارگز است که ابزار را به کار می

 داری کارگر وسایل کار را به کار نمیبرد بکه وسایل کارگیرد، به دیگر سخن در یک نظام تولیدی سرمایهرا به خدمت می

 (.1977شود )مارکس، کشند، این وارونگی واقعیتی فنی است که در تولید ماشینی دیده میاز ا کار می
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 ی تحلیلیمفهوم تکنولوژی در فلسفه 2-24

ی یز به مسئلهی تحلیلی و مارکسیست نمندان فلسفهی تکنولوژی اندیشهی فلسفهجز آثار هایدگر در حوطه به

ستند شمار هی تکنولوژی پرداخته اند اما از حیث حجم در مقایسه با آثار هایدگر بسیار اندكفلسفه

 جدی تمرکز "تحلیلی تکنولوژی فلسفه" به معروف مطالعات(. 1392 خورشیدی،راد و فریدیسالاری)

 مسائل این .میدهد نشان مهندسی علوم بر ویژهبه لوژی،تکنو شناسانه روش و شناختشناسانه مسائل بر ای

 ویژگی .بودند شده سپرده فراموشی به کاملا است، بسته کار علم تکنولوژی که شایع عقیده این علت به

 مد را آن عینی و تاریخی پیدایش نحوه و تکنولوژی مختلف مراتب و انواع که است آن رویکرد این

 طراحی ماهیت تکنولوژیک، معرفت سرشت :از عبارتند بحث این یدیکل موضوعات .میدهد قرار نظر

 خود فلسفه، بر علاوه آن، اصلی علمی منابع .تکنولوژی و علم ارتباط و طراحی روششناسی مهندسی،

ی تحلیلی ی فلسفه(. در حوزه1392خورشیدی، راد و فریدی)سالاری .است تکنولوژی تاریخ و تکنولوژی

ت دانند و بر آنند که آنچه تکنولوژی به همراه داشته استکنولوژی را رهایی بخش میآنگلوساکیونی برخی 

 (.1872آزادی آدمیان از یوغ استعمار و استثمار بوده است )پوپر،.

 ی تکنولوژی نزد مارکوزهفلسفه. 2-25

ید. می دمتأخر تکنولوژی را فراتر از تکنیک و حتی فراتر از سیاست   1مارکوزههربرت نظیر هایدگر، 

تکنولوژی شکلی از تجربه مدرن است، یک روش عمده که بواسطه ی آن جهان آشکار می شود. از اینرو 

فکر کردن  یابد. تکنولوژی بر یک روشبرای هر دو فیلسوف تکنولوژی به چیز فراتر از ابزار واقعی بسط می

وان یک شی عنی واقعیت بهی شبه استعلایو یک سبک فعالیت دلالت می کند، در واقع، یک بناکننده

کنترل تکنیکی. رهایی از این فرم تجربه تنها می تواند از طریق فرم دیگر تجربه به دست آید، یعنی یک 

 تا(.)فینبرگ، بی .فرم زیبایی شناسانه

ی کبیر خودکه به گم شدن فردیت آدمیان در عصر هربرت مارکوزه در کتاب فرد در جامعه

رال و چه در لیب -در هر دو حالت، مفهوم سنتی فرد، چه در شکل کلاسیکند: کتکنولوژی است تأکید می

د از بین فردیت بواسطه توسعه تاریخیِ قدرت تولی چراکه شکل مارکسیستی، غیرقابل دفاع به نظر می رسد
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می ورفته است.... در فردیت اصیل تمایز میان هنرمند خلاق، نویسنده یا موسیقیدان باقی می ماند. ایده ی عم

لی ممانعت عنوان شکلی از تجکردن این پتانسیل خلاقانه در بین مردم از کارکرد و درستی خلاقیت هنری به

می کند... زیرا هنر متضمن جدایی از مفاهیم و ارزشهای عمومی و نفی آنهاست: خلق یک واقعیت متفاوت 

عد سی جامعه( فردیت با یک بتحول اسا)به لحاظ کیفی در زمینه یک واقعیت معین. در حالت بدیل دوم 

وجودی کاملاً جدید مرتبط خواهد شد: قلمرو ایفای نقش، تجربه و تصور که بیرون از دامنه تمامی خط 

در حالیکه هایدگر متأخر در مواجه با جهان نااصیل تا(. )فینبرگ، بی مشی ها و برنامه های امروزی است

متعهد باقی  "فردیت اصیل"، مارکوزه به چیزی نظیر تکنولوژی ندای بیشتری برای پایداری سر نمی داد

 (.1387)اعتماد،  .ماند

نه با تکنولوژی دشمن است و نه بی علاقه اما به احیای رادیکال آن فرا می خواند. مارکوزه مارکوزه 

برخی کیفیات از دست رفته ی کار صنعتگر می توانند به  "خاطرنشان می کند که در یک جامعه ی آزاد 

 "مفهوم یونانی وابستگی میان هنر و تکنیک". و او به "بر پایه تکولوژیکی جدیدی دوباره ظهور یابندخوبی 

فینبرگ، ) برای توضیح نظریه اش ارجاع می دهد که تکنولوژی می تواند بوسیله تخیل از وضع بد رهایی یابد

م می ی آن آوانگاردهای متقداز دید مارکوزه، تمدن تکنولوژیکی تنها از طریق بازگشت به وعده تا(. بی

تواند از بندی که گرفتار آن شده است رهایی یابد. مارکوزه معتقد است، تحول زیبایی شناسانه اکنون 

 تا(.)فینبرگ، بی .امکانپذیر است زیرا جوامع مدرن ثروتمند سازمان سرکوبگر خود را منسوخ کرده اند

 فلسفه تکنولوژی نزد هایدگر. 2-26

فی نگریسته عنوان یک مسأله فلسیکی از معدود فیلسوفانی است که به مسأله تکنولوژی به مارتین هایدگر

و نگاهی عمیقاً فیلسوفانه به موضوعی به ظاهر غیر فلسفی افکنده و آن را موضوع تفکر عمیق فلسفی 

 ()وجودی( قرار داده است. او یکی از نخستین متفکرانی است که در تکنولوژی )و روح حاکم بر آن

ای وجودی یافت و به بررسی شأن وجودی تکنولوژی، روح حاکم بر آن، ارتباط آن با حقیقت، ربط مسأله

 (2002)اینترونا،  گماشت همّت …و نسبت آن با علم جدید و ماهیت و ذاتیات آن و 

ان سهایدگر در تکنولوژى، خطرى مى دید. خطر این است که آنچه در آغاز ابزار و وسیله اى دراختیار ان

بود از کنترل آدمى خارج شود و زندگى کسانى را که ارباب آن بوده اند تحت سلطه و انقیاد خود درآورد 
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ت. هایدگر ابهام نیس و به آن شکلى خاص دهد. به تعبیر مک کوارى نظر هایدگر درباره تکنولوژى خالى از

هایدگر تکنولوژى مدرن نشانه  سو، ناخرسندى خود را از تکنولوژى مدرن نشان مى دهد چه به دیداز یک

ه موضع تسلیم است. اما هایدگر از سوى دیگر ب 2وجودو غفلت از  1جذب و غوطه ور شدن درموجودات

ون دیگر که انسانها اکن کند و معتقد استعنوان یک واقعیت اشاره میشدن آدمیان در برابر تکنولوژی به

اه به اصطلاح در فضاى تکنولوژى به سرمى برند و ردر برابر تکنولوژى راه تسلیم درپیش گرفته اند و 

رو به ناچار باید با آن ساخت و یادگرفت که با آن زندگى کرد. دیگر براى بازگشتى برایشان نیست. ازاین

طرح این پرسش که آیا باید در یک جامعه تکنولوژیک زندگى کنیم یا نه خیلى دیرشده است. چون ما 

 (. 1387)اعتماد،  مپیشاپیش درآن زندگى مى کنی

نظر هایدگر در باب تکنولوژی بخشی از پروژه عام او در باب تاریخ وجود است. وجود نه همانند ایده 

افلاطونی یا موناد لایبنیستی، بل همچون یک حادثه زمان مند؛ همچون به ظهور امدن خود وجود. لذا پرسش 

 ش یا تحقیق بشری، در کنار دیگر حوزه هااز تکنولوژی به نزد هایدگر، صرفا یک حوزه موجود بین تلا

نیست بلکه این پرسش در مرکز پروژه وجود شناختی او قرار دارد و به همین دلیل مستلزم پرسش پدیدار 

 (.2002شناختی بنیادین در باب ماهیت آن است. )اینترونا، 

که بر ” واندنبه معارضه خ“آورد تا روشن کند که منظور او از عبارت هایدگر چندین مثال می

د، فرق تعلق دارن” فرا آوردن“تکنولوژی مدرن حاکم اند، چیست و چگونه با پوئیسیس و تخنه که به 

ه نظم در اینجا ما با ب”. کشاورزی اکنون چیزی جز صنعت ماشینی غذا سازی نیست“کنند. او می گوید می

وان مخالف کار دهقان دانست که خاك تدرآوردنی طرف هستیم که با طبیعت در می افتد اما این امر را می

ی شود. هنگامی بذر پاشکشاورز با کار خود متعرض زمین زراعی نمی“مزرعه را به معارضه فرا نمی خواند. 

 تا(.یبکند )برنشتاین، کشاورز بذر را به دست قوای نامیه )طبیعت( می سپارد و بر رشد آن نظارت می

رچشمه های مشترك و مبانی متافیزیکی آشکارگی همانندی هایدگر علم و تکنولوژی دارای س ازنظر

هایی همانند در فهم یا ناپوشیدگی چیزها هستند. هر دو وابسته اند و سوژه باوری و مبنای ها راههستند. آن

شناخت شناسانه ی دکارتی. علم مدرن خود در بر دارنده ی مشخصه های اصلی تکنولوژی بود. توجه به 

                                                           

1 beings 

2 Being 
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های گرد آوری، و ناپوشیدگی به سیاق تکنولوژی همه وجود داشتند. تکنولوژی ، شیوهطبیعت هم چون منبع

 (.1382این همه را آشکار و قابل فهم کرد )احمدی، 

 تأثیر تکنولوژی بر سبک زندگی. 2-27

و صنایع سایبری  تری مانند اتومبیلتکنولوژی و صنعت با انقلاب صنعتی شروع شد و سپس صنایع پیشرفته

شد و چه در دوره مدرن و چه دوره قبل از مدرن، همیشه فرهنگ با آن در ارتباط بود و اگر کار تولید 

شد دغدغه فرهنگ نیز وجود داشت و در واقع از نیمه دوم قرن بیستم بود که یک نوع صنعتی هم انجام می

ر فرهنگ بتوان گفت تسلط تکنولوژی پیوند میان تکنولوژی و فرهنگ صورت گرفت و به یک معنا می

های ارتباطی محدود ی گسترش فناوری اجتماعی به اختراعدامنه(. اما 1393)خسروپناه،  .شکل گرفت

(. 1387 کند. )فوکو،های انضباط اجتماعی اشاره میمیشل فوکو، به تکنولوژیروست که ازاینشود. نمی

جا  بایدهای مادی جدید دید. گاهی عها و ابزارها و اختراوری را نباید تنها در ماشیندیگر، فناعبارتبه

ا از قضا، چیزی که بر زندگی م حساب شود.انداختن یک نوع مدیریت و کنترل اجتماعی، نوعی فناوری 

بیشتر تأثیر دارد، فناوری اجتماعی است که زندگی شخصی و جمعی را همچون ابزارها و اختراعات مادی 

ای دیگر شویم، به گونهپذیریم و مشتاق میآموزیم، میا میسازد. وقتی مها دگرگون میو شاید بیش از آن

وخو و شود و این دگرگونی بر خلقزندگی کنیم، نگاه و معرفت ما به زندگی دستخوش دگرگونی می

 (psyop.ir.) گذاردارتباط ما با دیگران و حتی ارتباط ما با خودمان و باورهایمان تأثیر می

هر هویت فرهنگی موضوعی دانست که از تجمیع چندین سبک زندگی  ازاین اشاره شد که میتوانپیش

ی اجتماعی در کنار هم های زندگی است که در یک پهنهای از سبکساخته شده است و مجموعه

اند  و به دیگر سخن که در نقاط مهم ارزشی و هنجاری با یکدیگر اشتراکی عمیق دارند؛ محتوای قرارگرفته

شوند )مهدی ها و هنجارها و کالاها و نمادهایی است که در جامعه تولید مینشو درونمایه ی فرهنگ دا

(. در یک ساختار و نظلم فرهنگی نهادهای گوناگونی مانند خویشاموندی و ازدواج و سازمانهای 1390زاده، 

شوند و نظامی واحد و های سیاسی و مذهبی و اقتصادی در یک دیگر تنیده میمختلفی چون سازمآن

کند ل میشناختی خود را حسازند، فرهنگ مکانیسمی است که انسان به کمک آن مسائل هستیارچه مییکپ

ترقلمداد روست که فرهنگ را از مرگ و زندگی مهم(. و ازاین1384کمالی، )عسکری خانقاه و شریف

 (. 1393کنند )آشوری، می
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رهنگ است های فبات یکی از ویژگیدانند و ثطور کلی موضوعی ثابت میباوجوداینکه فرهنگ را به

(. 1384لی، کما)عسکری خانقاه و شریفتواند به خاطر دلایل مختلف دستخوش تغییر شود اما فرهنگ می

 یک: گفت گذارد،تکنولوژی بر فرهنگ اثر مییکی از موارد تأثیر گذار بر فرهنگ تکنولوژی است، 

 که رویمیم سمتی به امروز هستیم؛ نقلیه وسیله خدمت در ما اکنون اما بود، ما خدمت در نقلیه وسیله زمان،

 جایی در کنولوژیت یک اگر بنابراین کند،می تحمیل ما بر را آن تکنولوژی که هستیم حرکتی تأثیر تحت

(. اختراعات یکی از مواردی هشتند 1393)خسروپناه،  .آوردخود به همراه می با هم را فرهنگ شود، وارد

گ را از خود متأثر کرده  باعث ایجاد تغییرات فرهنگی شوند )عسکری خانقاه و خوانند فرهنکه می

 (. 1384کمالی، شریف

های های اجتماعی و سیاسی، بسیار بیش از ماشیناهمیت سازگاری محیطی در به کار بردن ماشین

 ازتر هسادیک فناوری نوین،  بردن کاررای به ب افراداست. آموزش دادن و سازگار نمودن یک  فیزیکی

ایی که در جاهبرای  البته. پیامد کار، است کارگیری یک فناوری نوینسازگار کردن یک جامعه با به

ی بیشتر و هکردن سرمای تر و جمعهای بسیار وسیع به دهقانان رسید، سبب شد آنان به فردگرایی افزونزمین

ها ر جاهایی که تراکم جمعیت کشاورزان بالا و زمینها بپردازند؛ اما دتر و مانند اینهای پیشرفتهخرید ماشین

رعیتی ـنشدنی برقرار شد که از وضعیت اربابهای تمامتر بود، وضعیتی از مجادلات و کشمکشکوچک

 ی رواداری بالایی داشت وهمکاری تنگاتنگ کشاورزان، نیاز به روحیه، پیش از آن بسیار بدتر بود

ی پذیری، نوع دیگری از رابطهگری و سلطهستبدادی اربابی، جز سلطهکرده به منطق اکشاورزانِ عادت

ایش تر از آن، افزاجتماعی را نیاموخته بودند و بدین ترتیب، نابودی کشاورزی، رهاورد کار بود. اما مهم

افتنِ ی توزی و بخل و حسد در اخلاقِ کاریِ افراد بود؛ چراکه منابع، کم، تقاضا، زیاد و امید به سامانکینه

 (psyop.ir.) ی کار، ناچیز بودپاشیدهنظامِ ازهم

اگر کسی تصور کند که اصولاً تکنولوژی خنثی است، مشخص است که تلقی روست که از این

درستی از آن ندارد، چراکه تکنولوژی نه در مقام تعریف و نه در مقام تحقیق از فرهنگ جداناپذیر است و 

 (.1393)خسروپناه،  .ت و فرهنگ باشدباید علوم مهندسی آمیخته به صنع
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 تکنولوژی در ایران و مواجهه با اسلام 2-28

های طبیعی بالا برخوردار هستند )مانند نفت در ایران( باعث سبک زندگی در کشورهایی که از سرمایه

نگی ل فرهکه تعدیشود توان اقتصادی جذب ابزارها و اختراعات تکنولوژیک بسیار بالا باشد و درحالیمی

ش ما ها نقآنکه در تولید فناوری مناسب با یک فناوری هنوز ایجاد نشده، فناوری بعدی وارد شود. حال

 پیوندی تکنولوژی پایه علوم با اسلام (psyop.ir.) ناچیز است. لذا سازگاری با آن نیز دشوارتر خواهد بود

 برپایه و ندکمی طبیعت کشف که افزارینرم و علوم آن نیامده اسلام روازاین است، حداقلی اینکه یا و ندارد

، فیزیک، شیمی و ریاضیات است البته علوم پایه بلکه کند تبیین ما برای را است مهندسی علوم

 (.1393)خسروپناه،   توان از آن بهره بردهایی در اسلام وجود دارد که میگزارهتک

ناسی است، شبینی و انساننولوژی متأثر از جهاناما تکنولوژی و اسلام از دو نظر با هم پیوند دارند؛ تک

رود که ای میسوی تکنولوژیشود تمام بشر بهکند متوجه میقطعاً اگر کسی تأملی بر تاریخ تکنولوژی 

نیازی از نیازهای بشر باشد و هر تلقی از انسان و نیازهای انسان او را به سمت نوعی از تکنولوژی سوق 

ظار ما از اسلام این نیست که قانون نسبیت را به ما آموزش دهد، بلکه این کار عقل انتوجود بااین .دهدمی

اسلام  و در اساس کندبشر است که باید تحقیق و پژوهش کند، اما دین رابطه ملک و ملکوت را بیان می

شر همواره از بکننده علوم مهندسی باشد و علوم برساخته بشر را به ما بگوید و دین تأکید دارد نیامده تعیین

 (.1393)خسروپناه،  عقل خود استفاده کند
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ها، مبانی نظری و پیشینه تجربی پژوهش در دو فصل نخست، پژوهشی، فرضیه در پی روشن شدن مسئله

 ی پژوهششود. در این فصل، نخست روش پژوهش و مراحل اجراانجام پژوهش پرداخته می اینک به روش

یری گگیری، ابزارهای اندازهشود و در ادامه روش نمونهارائه شده، سپس جامعه آماری تعیین و تعریف می

 شوند.های گردآوری شده توضیح داده میو سرانجام روش تحلیل داده، ژوهشپ

ویکردی های کمّی و کیفی رکه در مقایسه با رویکرد 1های ترکیبیپژوهش حاضر بر مبنای رویکرد روش

های کمّی های ترکیبی، مستلزم گردآوری و تحلیل دادهنسبتاً جدید است، انجام شده است. مطالعه به روش

شوند، و گردآوری می 3یا متوالی 2ها به صورت همزمانو کیفی در یک مطالعه است که در آن داده

؛ 1392)دلاور و کوشکی، د پذیرها در یک یا چند مرحله از پژوهش صورت میدهی و تلفیق دادهاولویت

های کیفی برای دستیابی استفادۀ تنها از روشدر حقیقت  (.2003، 4کرسول، پلانوکلارك، گاتمن و هانسن

افی است؛ مورد مطالعه ک« خانواده ها و فناوریسبک زندگی اسلامی ارتباط متقابل »به فهمی عمیق از پدیدۀ 

طور، انجام این پژوهش به روش کمیّ خواهد یافت. همین ها کاهشیافته 5پذیریاما در این صورت تعمیم

ر سازی پیرامون روابط بین متغیرها دهای نسبتاً محدود در مورد تعریف مفاهیم و فرضیهبه دلیل پژوهش

زمینه مورد بررسی، ممکن نیست. در نتیجه، انجام این مطالعه، نیازمند استفاده از هر دو روش کیفی و کمیّ 

 خواهد بود.

دا ی ترکیبی تبیینی استفاده شد. در این پژوهش در ابتهای بالا در این پژوهش از شیوهتوجه به گفته با

ی پیشینه و اسلامی و تغییرات احتمالی آن از طریق مطالعههای سبک زندگیای بر مبنای مولفهپرسشنامه

ی پیشینه از این پژوهش مطالعههای پیشین و نیز گفتگو با مردم و نخبگان فراهم شد، در این قسمت پژوهش

زم های لاآمیزی مبانی و مولفهبندی و همآوری داده انجام شد. پس از جمعو گفتگوها تنها به قصد جمع

ر ای به منظور بررسی وضعیت فعلی ایران طراحی شد و بکه از مطالعات و گفتگوها برآمده بود، پرسشنامه

بیین علل های کیفی برای تهای کمی از شیوهن به قصد تبیین یافتهآمد، پس از آروی گروه نمونه به اجرا در

 تغییرات بهره برده شد.

                                                           

1. Mixed methods approach 

2. Concurrently 

3. Sequentially 

4 . Creswell, Plano Clark, Gutman, & Hanson 

5. Generalizability 
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 . دیاگرام مراحل پژوهش و شرح مراحل1-3 شکل

 

توان این پژوهش را بر حسب هدف در زمرۀ تحقیقات کاربردی؛ بر حسب میدر بخش کمیّ پژوهش، 

جشی های آماری و سنتوصیفی )غیرآزمایشی(؛ بر حسب نوع تجزیه و تحلیل ها از نوعنحوۀ گردآوری داده

( به 1384در زمرۀ تحقیقات همبستگی از نوع تحلیل ماتریس کوواریانس )سرمد، بازرگان، و حجازی، 

به  میکحساب آورد. با توجه به آنچه گفته شد توالی روش انجام پژوهش آمیخته در این تحقیق از روش 

 (.1392ست )دلاور و کوشکی، بوده ا 1یفیک

  

                                                           

1 . quantitative to Qualitative (mixed) 

ی اجرای مصاحبه و مطالعه

 پیشینه 
 گردآوری مولفه ها

داده های مورد نیاز برای 

 ساخت پرسشنامه

 گردآوری داده 

 طراحی پرسشنامه

 نوشتن گویه برای

 رعیهای فمقوله
 انتخاب نمونه کمیّ و

 اجرای مقدماتی

 توزیع پرسشنامه بین

پرسشنامه آماده شده 

ههای تکمیل شدپرسشنامه 

و  های توصیفی یافته

 استنباطی

های کمی پاسخ به سؤال 

 مطالعات پدیدار شناختی تبیین یافته ها
ی گیربحث و نتیجه 

 پیشنهادهای کاربردی و

 پژوهشی

 محصول روش مرحله پژوهش
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 مراحل اجرایی پژوهش. 1-3

 اهداف، پژوهش حاضر در دو بخش )کیفی و کمّی( و پنج فاز اصلی دنبال شد. به منظور دستیابی به 

ی ینهآوری داده، پیشقصد جمعدر بخش کمی پیش از طراحی پرسشنامه و به ، فاز اول:میبخش ک

نظر و خبره در این حوزه و نیز مردم عادی رار گرفت و با افراد صاحبپژوهش و مبانی نظری مورد مطالعه ق

های ویهها گهای مورد نظر برای آنهای مورد نیاز اکتشاف شده و پس از احصا مولفهگفتگو شد تا مولفه

 مناسب طراحی شد 

 ر اینددر قالب یک پرسشنامه  تدوین شد  های فاز اول بخش کمییافته بخش کمّی، فاز دوم:

فاز، پرسشنامه اولیه به صورت پایلوت بر روی تعدادی از مردم در شهرهای تهران اجرا شد. پس از ورود 

های ها تحلیلهای گردآوری شده، بر روی دادهها و سرند دادههای حاصل از اجرای پرسشنامهداده

مشکلات اجرایی روانسنجی انجام شد. در این مرحله سؤالات اجرا شده به دقت تحلیل و بررسی شد؛ 

شناسایی شد؛ تعداد سؤالات کاهش یافت و بدین شیوه روایی صوری، محتوایی و سازه ابزار افزایش یافت. 

های مرحله پایلوت، با کمک تیم علمی و اجرایی پژوهش تمامی همچنین همسو با تحلیل روانسنجی داده

کن ها به حداقل ممبهامات احتمالی گویهها به طور کامل و دقیق مورد نظر قرار گرفت و اها و گویهشاخص

 آماده شد. "تعامل سبک زندگی اسلامی و تکنولوژی" رسید و نسخه نهایی پرسشنامه

نفر از اهالی ساکن شهر  2200ی نهایی شده در فاز دوم در اختیار پرسشنامه بخش کمّی، فاز سوم:

ق ای بوده و با تسهیم مناسب در مناطگیری در بخش کمی پژوهش طبقهی نمونهتهران قرار گرفت، شیوه

 ی تهران و در بین طبقات مختلف جامعه توزیع شد.بیست و دوگانه

 SPSSافزارهای های حاصل از پرسشنامه با استفاده از نرمدادهدر این فاز  :چهارمبخش کمیّ، فاز 

 به صورت توصیفی و همبستگی مورد تحلیل قرار گرفت. STATISTICAو 

اده های پرسشنامه مورد تدقیق و وارسی قرار گرفت و با استفیافتهدر این فاز،  :اولفاز  کیفیبخش 

 های بخش کمی مورد تبیین قرار گیرد.های مختلف کیفی سعی شد تا یافتهاز شیوه
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علاوه بر تبیین موضوعات حاصل از بخش کمی، زوایا و در این فاز  :دوم، فاز یفیبخش ک

 از طریق پرسشنامه درك نشده بود تبیین شد.هایی از کلیت مفهوم که گوشه

 جامعه، نمونه، روش نمونه گیری و حجم نمونه. 3-2

ای از اعضای حقیقی یا فرضی است که حداقل دارای یک ویژگی مشترك هستند و از جامعه، مجموعه

د که وقدمت و بقای حقیقی و حقوقی برخوردارند. در پژوهش، مفهوم جامعه به کلیه افرادی اطلاق می ش

 (. 1383گیرد )دلاور، عمل تعمیم پذیری در مورد آنها صورت می

در مرحلۀ کیفی با توجه به گستره جامعۀ مورد مطالعه به منظور انتخاب مواردی که دامنۀ تغییرات 

، 1386)گال و همکاران،  1ایگیری هدفمند طبقهنمونهرا از ابعاد متنوع نشان دهند از   پدیدۀ مورد تحقیق

کنندگان از بین عموم مردم جامعه، و همچنین متخصصان در حوزه های و شرکت استفاده شد (391ص. 

نظری ادامه یافت.  2دستیابی به اشباعگیری در بخش کیفی و انجام مصاحبه تا نمونه .مختلف  انتخاب شدند

 گسترۀ مقوله نیایند، پدید مقوله با در ارتباط جدیدی هایداده آن در است که اینظری، مرحله اشباع از مقصود
 .(1385و تأیید شده است )اشتراس و کوربین،  برقرار هامقوله بین روابط و یافته مناسبی

ی لازم در بخش کمّی بودند و نمونه شهر تهرانجامعه آماری در بخش کمّی، عموم مردم جامعه در 

هر ش مال، جنوب، شرق، غرب و مرکزشنیاز پژوهش، از مناطق پژوهش از بین آنها انتخاب شد. با توجه به 

 .عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدنفر به  1839تهران، 

 اندازه گیری، شیوۀ اجرا و نحوۀ ارزشیابی آن ابزار. 3-3

به کمک دو راهبرد اصلی صورت پذیرفت:  پیش از کمی،های جمع آوری شده در مرحلۀ گردآوری داده

تعامل و تاثیر تکنولوژی و سبک زندگی ام شده در زمینۀ های پیشین انجالف( بررسی اسناد و پژوهش

های باز پاسخ. نخست برای دستیابی به گسترۀ موضوع و طراحی ، ب( انجام مصاحبه با سؤالاسلامی

های موجود در این زمینه با رویکرد تحلیل محتوا بررسی شد و های مصاحبه، متون و گزارش پژوهشسؤال

های پدیدۀ اصلی  در بستر جامعه های پرسشنامه ابعاد متنوع و آسیبسؤالدر مرحله بعد پس از طراحی 

ی اهای کیفی عبارتند از: مصاحبه محاورهمورد کاوش قرار گرفت. سه طرح معمول مصاحبه در پژوهش

                                                           

1. Stratified purposeful sampling 

2. Saturation 
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)گال و  3و مصاحبه استاندارد با سؤالات باز پاسخ 2، رویکرد مصاحبه کلی هدایت شده1غیر رسمی

ؤالات باز از س تعامل و تاثیر تکنولوژی بر سبک زندگی اسلامیبرای کاوش گسترده  .(1386، 4همکاران

بایست مصاحبه با طیف متنوعی از افراد انجام شود، برای جلوگیری از پاسخ استفاده شد. نظر به اینکه می

 های مصاحبه از قبل مشخص شد. سوگیری، سؤال

نامه با استفاده از دستورالعمل طراحی پرسش حل پیشین،یافته های مرادر مرحله کمّی، بر مبنای نتایج 

( پرسشنامه لازم 1386؛ هومن، 1390؛ سیف، 2004، 5یابی )بردبرن، سادمن و وانسینکهای زمینهدر پژوهش

گیری طراحی شد. به منظور های اندازهتر و با استفاده از نظریهها در حجمی وسیعبرای گردآوری داده

کنندگان های مرحله کیفی و درك بهتر آنها توسط شرکتهای پرسشنامه با یافتهویهتناسب هرچه بیشتر گ

 های پیاده شده استخراج شدند. اکثر سؤالات به صورت مستقیم از متن مصاحبه

رد زیر گیری مواهای کلاسیک و جدید اندازهها با استفاده از نظریهدر راستای نهایی شدن پرسشنامه

؛ بررسی روایی آزمون. جهت بررسی روایی در 7؛ بررسی پایایی آزمون6حلیل سؤالاتانجام شد: تجزیه و ت

مورد نظر بوده است. به منظور حصول  10و روایی سازه 9و روایی محتوایی 8پژوهش حاضر روایی صوری

گیری پیش از اجرا، نظر کارشناسان و محققان مربوطه نسبت به ابزار اندازه 11روایی محتوا و روایی صوری

عتبر بودن سؤالات پرسشنامه مورد بررسی قرار گرفت، و در عین حال این فرایند تا حدی ادامه یافت تا م

                                                           

1. The informal conversational interview 

2. The general interview guide approach 

3. Standardized open-ended interview 

4. Gall; Gall and Borg 

5 . Bradburn, Sudman, & Wansink 

6 . Field testing the items 

7 . Reliability studies 

زار در کند که ظاهر ابگردد و زمانی اهمیت پیدا میمی. روایی صوری به منطقی، جالبی و تناسب ظاهری ابزار پژوهش بر   8

 (.49: 1384انگیزش، رغبت آزمودنی با همکاری و پاسخ دادن به سؤالها اثر داشته باشد )هومن، 

شاره دارد که محتوای مقیاس     . روا 9 شی ا ش عاد های به کار رفته در ابزار، تمامی ابیی محتوای یک ابزار، به میزان کفایت پو

شود. چنین  کنند. تعیین اعتبار محتوا با قضاوت انجام می گیرند و آنها را تبیین میمربوط به موضوع مورد مطالعه را در بر می 

 د از سوی پژوهشگر صورت پذیرد یا بر عهدۀ یک پانل قرار گیرد.توانقضاوتی دربارۀ روایی محتوا می

10 . Construct validity 

11 . Face validity 
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که مهمترین بخش بررسی روایی است در این  1محقق به روایی مورد نظر دست پیدا کرد. روایی سازه

 مورد بررسی قرار گرفت. 2پژوهش از طریق تحلیل عاملی تأییدی

ای هر ساخت و اعتباریابی پرسشنامۀ مورد نظر با استفاده از نظریهلازم به ذکر است که د

گیری و ماهیت شواهد حاصل گیری مراحل زیر طی شده است: تبیین هدف اندازهکلاسیک و جدید اندازه

سازی مجموعه ؛ آماده3گیریهای اندازهگیری؛ آماده سازی ویژگیبرای نمرات حاصل از اجرای ابزار اندازه

؛ بررسی پایایی 7؛ مطالعه مقدماتی و اصلاح سؤالات6؛ تجزیه و تحلیل سؤالات5جرای پیش تجربی؛ ا4سؤال

)همبلتون و سوامیناتان،  11؛ ساخت نهایی آزمون10و تبیین سازه مورد نظر 9؛ بررسی روایی آزمون8آزمون

اطلاعات مورد نیاز  لازم به توضیح است که ابزار مذکور در برگیرندۀ (.1994، 12؛ نانالی و برنشتاین1985

 سبک زندگی اسلامی در تعامل با تکنولوژیهای زیربنایی و متغیرهای اثرگذار در بحث در مورد مؤلفه

                                                           

اســبه ها و محگیری شــده، آزمودن این فرضــیههایی درباره مفاهیم اندازهدر بررســی روایی ســازه باید به تدوین فرضــیه  - 1

های (. اما در عین حال باید توجه داشـــت که داده1383و همکاران، گیری اولیه پرداخت )ســـرمد همبســـتگی نتایج با اندازه

ــتفاده از  صـــرفاً آماری تنها گزینه ــتند. چه بســـا بنا به دلایل گوناگون، علیرغم اسـ ای مناســـب برای تبیین روایی ســـازه نیسـ

از پیش تعیین  ا الگویهای متناوب و متعدد، سؤالات طرح شده منطبق ب  گیری از چرخشهای پیشرفته و حتی با بهره تکنیک

سؤالاتش با           شته و  شده که زیربنای نظری دا شده و مدل اولیه طراحی  شد. به همین جهت الگوهای از پیش تعریف  شده نبا

ستفاده از تکنیک  ستگی بین رتبه ا ش گذاران( طراحی و طبقههای دیگری )نظیر دلفی و ارزیابی همب تواند ملاك ده میبندی 

 خود بیانگر روایی ساختاری یا روایی سازه قابل قبول پرسشنامه یا ابزار مورد استفاده است.عمل قرار گرفته و این 
2 . Confirmatory factor analysis 

3 . Preparation of test specifications 

4 . Preparation of the item pool 

5 . Pre tryout 

6 . Field testing the items 

7 . Pilot study and selection of test items 

8 . Reliability studies 

9 . Validity studies 

ــه ای که به منظور اندازه گیری آن            -10 ــیصـ ــت از میزان کارآیی آن برای اندازه گیری خصـ روایی یک ابزار عبارت اسـ

می سنجد و تا   (. به عبارتی منظور آن است که ابزار چه چیزی را 2002؛ هوگان، 1381خصیصه ساخته شده است )شریفی،        

 که هستیم  آن در پی ، در حقیقتروایی (. پس در مبحث1997چه اندازه در سنجش آن درست عمل می نماید )آناستازی،     

سنجش  ست  را که آنچه آیا ابزار  سخ سنجد یا نه می مورد نظر ا ست  مثبت ؟ و اگر پا ستی  از دقت اندازه تا چه ا را  آن و در

صود از روایی  براینسنجد؟ بنا می سب آزمون مق ستنباط  و مفید بودن ، با معنا بودنبودن ، منا صی  هایا ست خا  از روی هک ا

شنامه    هاینمره س سازه 1376، ؛ هومن1391آید )دلاور، می عمل به آزمون یا پر یا  صفت  آزمون یعنی (. در عین حال روایی 

 (.1982، گیرد )ثرندایکمی اندازه حد خوب مورد نظر را تا چه صفات

11 . Final test construction 

12 . Nunnally & Bernstein 
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 های پیشین و همچنین مصاحبه های پیاده شدهها با توجه به مبانی نظری و پژوهشبوده است که این مؤلفه

 استخراج شده است.

برآورد گردید  1طریق محاسبۀ ضریب آلفای کرانباخدر عین حال ضریب پایایی پرسشنامه از 

و سؤالات پرسشنامه قبل از اجرا روی نمونۀ اصلی تحقیق، طی یک مطالعۀ مقدماتی مورد تجزیه و تحلیل 

ر جدول زیر دقرار گرفت و این فرایند نیز به منظور دستیابی به پایایی از پیش تعیین شده ادامه پیدا کرد. 

 ازای حذف هر سؤال ارائه شده است:اه میزان آلفا بهآلفای کرونباخ به همر

شنامهس.  میزان آلفای کرونباخ برای هرکدام از عوامل پر1-3جدول  1جدول   

 آلفای کرونباخ تعداد سوال عامل

 0.73 3 مصرف یهنجارها

 0.91 7 یروابط شخص

 0.88 6 نوع تغذیه

 0.85 6 مدیریت بدن

 0.73 4 اجتماعی مسئولیت

 0.75 4 اعمال معنوی

 0.77 4 اعمال عبادی

 0.68 3 اوقات فراغت

 0.66 3 مصرف یهنجارها

 0.72 3 یروابط شخص

 0.86 5 نوع تغذیه

 0.67 3 بدن مدیریت

 0.69 3 معنوی اعمال

 0.72 3 عبادی اعمال

 0.58 3 فراغت اوقات

 

                                                           

ــنامه روش            -1 ــشـ ــی پایایی پرسـ ــت که به منظور بررسـ توان به روش  های متعددی وجود دارد که از جمله آنها می      لازم به ذکر اسـ

(، Split-half Reliability(، روش دو نیمه کردن) Parallel Formsهای موازی یا همتا )   (، روش فرمtest-retestبازآزمایی)  

ها گیری از هر یک از این روش( و ضریب آلفای کرونباخ اشاره کرد. بهره  KR20 & KR21ریچاردسون)  -محاسبه ضرایب کودر  

ست )ر. ك      و تکنیک صی دارای بالاترین کارآیی ا صی بوده و در عین حال هر روش در موارد خا شرایط خا  ,Anastasi: ها دارای 

(. نظر به اینکه ابزار اندازه 1383؛ ســرمد و همکاران، 1381؛ شــریفی، Kaplan & Saccuzzo, 2001؛ Hogan, 2002؛ 1997

ســنج به صــورت طیف لیکرت طراحی شــده و در واقع از نوع نگرش BTSگیری میزان تأثیر امواج و تشــعشــعات آنتن های مخابراتی 

 ین روش برای محاسبه اعتبار )پایایی(، ضریب آلفای کرانباخ است.ترباشد، به همین جهت مناسبمی
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لیل گردد. هدف بیشتر مطالعات تحاستفاده می تحلیل عاملی برای بررسی روایی پرسشنامه از

ای است که بتوان آنها را بر حسب چند عامل زیر بنایی عاملی، خلاصه کردن ماتریس همبستگی به شیوه

(. معمولا در تحلیل عاملی اکتشافی هدف کاوش در زمینه های مربوط به متغیر به 1392کرد)کلاین، تبیین

(.  می توان به طور خلاصه چنین 1376یا زمینه ساز متغیرها است )کرلینجر،منظور شناسایی عوامل زیربنایی 

گفت که روش های تحلیل اکتشافی معمولا به منظور دستیابی به دو هدف مورد استفاده قرار می گیرند: 

هدف اول، تعیین ساختار دامنه ای از متغیرها که در یک مقیاس اندازگیری وجود دارد و هدف دوم تلخیص 

 ا است .داده

وقتی پژوهشگر تشخیص می دهد که تحلیل عاملی تکنیک مناسبی برای حصول اهداف پژوهش 

است،به منظور تعیین اینکه ماتریس داده ها برای تحلیل داده ها مناسب است یا نه ، لازم است دست کم 

حجم گروه  -2ها  ارزشیابی ترکیب ماتریس داده -چند ویژگی را مورد توجه قرار دهد که عبارتند از : الف

 (.1380معنا و اهمیت ماتریس داده ها )هومن ،  –استقلال اندازه ها د  -نمونه ج

است.  شدهپرداختهی تحلیل عاملی هافرضشیپمنظور تعیین روایی سازه پرسشنامه به بررسی به

 نییتبغیرها متتوان از طریق سایر بیانگر آن است که همبستگی بین زوج متغیرها را نمی KMOی هااندازه

( معتقدند که 1977ممکن است کاربرد روش تحلیل عاملی مناسب نباشد. سرنی و کیسلر ) نیبنابراکرد، و 

توان تحلیل عاملی را انجام داد و هر چه این مقدار بیشتر باشد راحتی می/. باشد به6بیش از  KMOوقتی 

بارتلت در جدول  -و نتیجه آزمون کرویت KMOی بیشتر خواهد بود.مقدار بردارنمونهمناسبت و کفایت 

 است. شدهدادهنشان  6-4

. انداز2-3جدول  kmo ه  و نتیجه آزمون کرویت بارتلت   

 

  0.870  KMO 

 مجذورخی 20526.59

 درجات آزادی 666 بارتلت

 معناداری 000.
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ادار بودن /. و سطح معن87برابر  KMOمقدار  شودیمشاهده م 2-3طور که در جدول شماره همان

بر  یلعام لیتحل ی، اجرا یبردارنمونه تیعلاوه بر کفا بیترت نی./. است. بد5ر از کمت بارتلت – تیکرو

 است.  هیقابل توج زیموردمطالعه ن یهمبستگ سیماتر هیپا

برای مشخص کردن تعداد عامل های استخراجی از ملاك کیسر و ملاك اسکری کتل )نمودار اسکری( 

مه خانواده ها برای پرسشنا. با توضیح و اجرای هر دو روش و تلفیق نتایج آنها، تعداد عاملکنیماستفاده می

 زوج های شاغل استخراج خواهد شد.

 ملاک اسکری کتل. 3-4

( بیان می 1967یکی از این روش ها و ملاك ها استفاده از نمودار سنگریزه ای می باشد. کتل و جاسپرز)

ر می در قسمت شیب دار صخره قرا کنند می بهترین واریانس را محاسشبی هکدارند که تعدادی عامل اصلی 

گیرند و عامل های فرعی که واریانس کمتری را محاسبه می کنند در قسمت کم عمق.  ملاك استخراج 

 .عامل ها، نقطه ی شکستگی در نمودار است

 

 خص کردن تعداد عامل هانمودار سنگریزه ای برای مش 1-3نمودار  1شکل 

 

توان آن ها را به عامل در قسمت شیب دار نمودار وجود دارند و می 8بر اساس نمودار سنگریزه ای کتل، 

 عنوان یک عامل مجزا در نظر گرفت.

عامل به عنوان تعداد عامل های استخراجی  8در نهایت با توجه به نتیجه ملاك کیسر و ملاك اسکری کتل، 

 خاب شد و دستور های لازم برای اجرای تحلیل عاملی اکتشافی به نرم افزار داده شد.قابل قبول انت
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اده های اصلی با چرخش واریماکس استفها از ماتریس همبستگی به روش تحلیل مؤلفهبرای استخراج عامل

ا توسط ه شد. زیرا هدف تبیین کل واریانس ماتریس همبستگی بود. بنابراین با دادن ورودی های لازم، داده

 تفسیر شدند. جدول زیر وضعیت عامل های استخراج شده را نشان می دهد. SPSSنرم افزار 

استخراجی بعد از چرخششاخص های آماری اولیه و :. 3-3جدول  2جدول   

 مجموع مجذور  بارهای عاملی استخراج شده مقدار ویژه اولیه هامؤلفه

 درصد تراکمی درصد واریانس کل رصد تراکمید درصد واریانس کل

1 6.45 17.43 17.43 5.16 13.96 13.96 

2 4.06 10.99 28.42 3.25 8.79 22.75 

3 2.72 7.35 35.77 2.64 7.13 29.89 

4 1.69 4.56 40.34 2.55 6.90 36.79 

5 1.53 4.15 44.50 1.93 5.23 42.03 

6 1.33 3.60 48.11 1.62 4.37 46.41 

7 1.19 3.22 51.33 1.48 4.00 50.42 

8 1.01 2.74 54.07 1.35 3.65 54.07 

9 1.00 2.70 56.77    

10 .89 2.41 59.19    

11 .845 2.28 61.47    

12 .817 2.20 63.68    

13 .799 2.16 65.84    

14 .783 2.11 67.96    

15 .760 2.05 70.01    

16 .728 1.96 71.98    

 

3جدول  چرخش از بعد عاملی های شاخص ماتریس .4-3جدول     

 عامل هشتم عامل هفتم عامل ششم بنجمعامل  عامل چهارم عامل سوم عامل دوم عامل اول سوال

1 0.75        

2 0.62        

3 0.58        

4  .67       

5  .66       

6  .65       

7  .63       

8  .61       

9  .61       

10  .58       
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11   .57      

12   .56      

13   .55      

14   .51      

15   .47      

16   .45      

17    .33     

18    .74     

19    .62     

20    .56     

21    .55     

22    .49     

23     .45    

24     .44    

25     .43    

26     .37    

27      .49   

28      .48   

29      .48   

30      .46   

31       .53  

32       .44  

33       .34  

34       .30  

35        .47 

36        .47 

37        .39 

 

4جدول  اندازه: 5-3جدول    KMO بارتلت تین کروآزمو جهیو نت  

0.934  KMO 

 بارتلت مجذورخی 15664.129

 درجات آزادی 253

 معناداری 001.



 روش پژوهش

95 

 

 

/. و سطح معنادار 934برابر  KMO مقدار شودیمشاهده م 5-3که در جدول شماره  طورهمان

 یعامل لیتحل ی، اجرا یبردارنمونه تیعلاوه بر کفا بیترت نبدی. است./. 5 از کمتر بارتلت – تیبودن کرو

 .است هیقابل توج زیموردمطالعه ن یهمبستگ سیماتر هیبر پا

 

5جدول  استخراجی بعد از چرخش. شاخص های آماری اولیه و 6-3 جدول   

 مجموع مجذور  بارهای عاملی استخراج شده مقدار ویژه اولیه هامؤلفه

 درصد تراکمی سدرصد واریان کل درصد تراکمی درصد واریانس کل

1 8.17 35.55 35.55 2.67 11.61 11.61 

2 1.56 6.80 42.36 2.28 9.91 21.52 

3 1.25 5.45 47.81 2.24 9.76 31.29 

4 1.16 4.60 52.42 2.09 9.12 40.41 

5 1.11 4.31 56.74 1.86 8.10 48.51 

6 1.00 3.99 60.73 1.83 7.97 56.48 

7 1.00 3.21 63.94 1.71 7.45 63.94 

8 .716 3.11 67.05    

9 .696 3.02 70.08    

10 .662 2.87 72.95    

11 .654 2.84 75.80    

12 .629 2.73 78.53    

13 .583 2.53 81.07    

14 .544 2.36 83.43    

15 .518 2.25 85.68    

16 .498 2.16 87.85    

 ملاک کیسر. 3-5

عامل های استخراجی از ملاك ارزش های ویژه ی بیشتر از  یک کیسر برای تصمیم گیری در مورد تعداد 

 عامل از طریق تحلیل عامل یاکتشافی به عمل آمد. 7استفاده شد. با توجه به جدول بالا تصمیم به استخرا ج 
  6جدول 
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چرخش از بعد عاملی های شاخص ماتریس. 7-3جدول   

 عامل هفتم عامل ششم بنجمعامل  عامل چهارم  عامل سوم ومعامل د عامل اول سوال

38 .756       

39 .648       

40 .507       

41  .689      

42  .618      

43  .617      

44   .668     

45   .652     

46   .650     

47   .480     

48   .668     

49    .651    

50    .646    

51    .492    

52     .756   

53     .747   

54     .441   

55      .715  

56      .531  

57      .501  

58       .769 

59       .475 

60       .440 

 

 های آماری مورد استفادهتجزیه و تحلیل داده ها و مدل روش 3-6

 شده است: ها در دو فاز کیفی و کمّی انجامتجزیه و تحلیل داده

 فاز کمّی پژوهش 3-7
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، 1ضریب دشواریهای روانسنجی شامل در بخش اول فاز کمیّ که در مورد تولید ابزار بوده است شاخص

اتان، گیری )همبلتون و سوامینطبق نظریۀ کلاسیک اندازه روش لوپ، ضریب پایایی آزمون، و 2ضریب تمیز

یک به میانگین افرادی که به سؤال مورد نظر پاسخ دشواری سؤال در نظریه کلاس ( محاسبه شدند.1985

پارامتر تشخیص سؤال، قدرت سؤال را در تمایزگذاری یا تشخیص شود. اند تعریف میصحیح داده

اند تونماید که سؤال تا چه اندازه میدهد؛ یعنی معلوم میهای سطوح مختلف توانائی نشان میآزمودنی

جدا سازد. در واقع این شاخص نشان دهندۀ همسویی و هماهنگی های مختلف آزمودنی را از هم گروه

های نگرش سنج از ضریب تمیز با عنوان ضریب مقبولیت یاد سؤال با کل آزمون است. البته در آزمون

شواهد روایی با استفاده از روایی محتوایی و روایی سازه از نوع عاملی و شواهد پایایی با همچنین شود. می

 یب آلفای کرانباخ مورد بررسی قرار گرفت.استفاده از ضر

( CFA) 3های توصیفی، تحلیل عاملی تأییدیها از شاخصدر بخش دوم، فاز کمّی، به منظور تحلیل داده

(، تحلیل واریانس یکراهه، آزمون 1994؛ نانالی و برنشتاین، 1978؛ نانالی، 1967)مک دونالد، مرتبه اول 

های این روشهای آماری استفاده ، تحلیل رگرسیون چندگانه و مفروضههای نامساوی nتعقیبی توکی برای 

 شده است.

 فاز کیفی پژوهش 3-8

دار نظریۀ داده بنیاد اشتراس و ، مبتنی بر طرح نظام4کدگذاریهای کیفی پژوهش از طریق فرایند داده

تی است که در آن دهندۀ عملیاای، نشانکدگذاری در روش نظریه زمینه( تحلیل شدند. 1385کوربین )

 خورند )اشتراسهای تازه، دوباره به هم پیوند میشوند و آنگاه با روشپردازی میها خرد شده، مفهومداده

ها، مفاهیم و ابعاد مشترك؛ ها، سازههای کیفی کاوش مقولههدف از تحلیل داده(. 57، ص. 1385و کوربین، 

ای مراحل دار نظریه زمینهدر روش نظام بخش کمی است. هایو تبیین یافتهها؛ کشف روابط بین این سازه

                                                           

1 . Item Difficulty 

2 . Item Discrimination 

3. Confirmatory Factor Analysis 

4. Coding 
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شود و به عرضه انجام می 3و کدگذاری گزینشی 2، کدگذاری محوری1ها از طریق کدگذاری بازتحلیل داده

 (.1387یابد )بازرگان، پارادایم منطقی یا تصویر تجسمی از نظریه در حال تکوین پایان می

ها و ندی تحلیلی که از طریق آن مفاهیم مشخص شده و ویژگیفرای»کدگذاری باز عبارت است از 

شروع »(. هدف از کدگذاری محوری 1385شوند )اشتراس و کوربین، ها کشف میابعاد آنها از درون داده

(. در کدگذاری 124)ص. « اندشده هایی است که در طی فرایند کدگذاری باز شکستهفرایند پیونددهی داده

شوند. در مرحله کدگذاری محوری پژوهشگر یک مقولۀ های فرعی مرتبط میبا مقولهها محوری، مقوله

کند )به عنوان مقوله یا پدیدۀ اصلی( و در مرکز فرایند مورد بررسی قرار کدگذاری باز را انتخاب می

ه مقوله ک ها متشکل از شرایط علّی )عواملیکند. سایر مقولهها را به آن مرتبط میدهد، سپس سایر مقولهمی

رایط شود(، شدهند(، راهبردها )اقداماتی که در رابطه با مقولۀ اصلی انجام میاصلی را تحت تأثیر قرار می

دهند(، و عواقب ای که راهبرد را تحت تأثیر قرار میای ویژهای )عوامل محیطی و زمینهای و واسطهزمینه

ه مستلزم ترسیم شکلی است که نمودار کدگذاری )پیامدهای حاصل از راهبردها( هستند. انجام این مرحل

شود. این نمودار رابطۀ میان شرایط علّی، راهبردها، شرایط محیطی، زمینه ویژه و پیامدهای حاصل نامیده می

(. 100، ص. 1387دهد )بازرگان، را نشان می

                                                           

1. Open Coding 

2. Axial Coding 

3. Selective Coding 
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 فصل چهارم

های پژوهشو تحلیل یافتهتجزیه
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 ی پژوهش دو دوبخش کمی و کیفی پرداخته خواهد شدبه بررسی یافته هادر این فصل 

 توصیف آماری بخش کمی پژوهش 4-1

 شوددر این بخش به توصیف آماری نمونه مشارکت کننده در بخش کمی پژوهش گزارش می

 

 مشارکت کنندگان به تفکیک جنسیت. 1-4شکل  .2شکل 

توان تقریب میمرد بودند که به %51مشارکت کنندگان زن و  %49مشخص است،  1-4همانگونه که از شکل 

 .نیمی از آنان زن و نیم دیگر مرد بوده و سوگیری جنسیتی در پژوهش و نتایج آن وجود نداردگفت که 

49%

51%

مشارکت کنندگان به تفکیک جنسیت

زن

مرد
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 مشارکت کنندگان به تفکیک جنسیت. 2-4شکل  3شکل 

(در این پژوهش دارای %30کنندگان )مشارکتمشخص است بیشترین  2-4همانگونه که از شکل 

، %17سپس دکتری با ( مدرك زیر دیپلم داشتند، %6کنندگان )مدرك کارشناسی  و کمترین مشارکت

 های بعدی قرار داشتند.در مرتبه %28و کارشناسی ارشد با  %19دیپلم با 

 

 یت تأهل. مشارکت کنندگان به تفکیک وضع3-4شکل  4شکل 

نمونه مورد پژوهش را  %60و افراد متأهل  %40مشخص است، افراد مجرد  3-4همانگونه که از شکل 

 دادند.تشکیل می

6%

19%

30%

28%

17%

مشارکت کنندگان به تفکیک تحصیلات

زیر دیپلم

دیپلم

کارشناسی 

کارشناسی ارشد

دکتری

40%

60%

مشارکت کنندگان به تفکیک وضعیت تأهل

مجرد

متاهل
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 . مشارکت کنندگان به تفکبک شغل4-4شکل  5شکل 

ترین کم %2بیشترین و بازنشستگان با  %46مشخص است، دانشجویان با  4-4همانگونه که از شکل 

، کارگران با %9دار با ، افراد خانه%6میزان مشارکت را در این پژوهش داشتند. افراد دارای مشاغل آزاد با 

 دادند.دیگر جمعین نمونه را تشکیل می %25و کارمندان با  12%

25%

12%

46%

9%
6% 2%

مشارکت کنندگان به تفکیک شغل

کارمند

کارگر

دانشجو

خانه دار

آزاد

بازنشسته
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 . مشارکت کنندگان به تفکیک طبقه سنی5-4شکل  6شکل 

 %25ساله و  38تا  29مشارکت کنندگان در این پژوهش  %26ص است که مشخ 5-4بر مبنای شکل 

سالگان  75تا  59و  %15سالگان با  58تا  49،  %16سالگان با  48تا  39ساله بودند. سپس به ترتیب  28تا  18

 از مشارکت کنندگان نیز سن خود را اعلام نکرده بودند. %4های قرار داشتند. در رتبه %14با 

81%

16%

3%

مشارکت کنندگان از حیث داشتن کامپیوتر و لپتاپ

دارای کامپیوتر و لپتاپ

فاقد کامپیوتر و لپتاپ

بدون پاسخ

25%

26%

15%

16%

14%

4%

مشارکت کنندگان به تفکیک طبقه سنی

18-28

29-38

39-48

49-58

59-75

بدون پاسخ
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 . مشارکت کنندگان از حیث داشتن کامپیوتر و لپتاپ6-4شکل 7شکل 

از مشارکت کنندگان از کامپیوتر و لپتاپ استفاده  %81مشخص است که  6-4برمبنای شکل 

 اند.کردهاظهار داشتند که از این ابزار استفاده نمی %16کرده اند و می

 

 . مشارکت کنندگان از حیث داشتن تبلت و گوشی هوشمند7-4شکل  8شکل 

از مشارکت کنندگان از تبلت و گوشی هوشمند استفاده  %89مشخص است که  6-4برمبنای شکل 

 اند.کردهاظهار داشتند که از این ابزار استفاده نمی %6کرده اند و می

 

89%

5%
6%

مشارکت کنندگان از حیث داشتن تبلت و گوشی هوشمند

دارای تبلت و گوشی هوشمند

فاقد تبلت و گوشی هوشمند

بدون پاسخ
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 ز ابزار تکنولوژیک. مدت زمان استفاده ا8-4شکل  9شکل 

 

افراد بین دو تا چهارساعت از ابزاری مانند تلفن،  %35قابل برداشت است،  8-4همانگونه که از شکل 

از افراد با مدت زمان استفاده بیش از چهار ساعت قرار  %27کنند، پس از آن کامپیوتر، لپتاپ و... استفاده می

جامعه تا یک  %10و درنهایت  %25زار استفاده می کنند دارند و افرادی که بین یک تا دوساعت از این اب

 .ساعت کاربر اینگونه ابزار هستند

 بخش کمّی پژوهش. 2-4

ج و ها استخراهای آماری پژوهش حاضر، ابتدا اطلاعات حاصل از پرسشنامهبه منظور تجزیه و تحلیل داده

م با استفاده از کامپیوتر و از طریق نرها در جدول اطلاعات کلی یا جدول مادر تنظیم شد، سپس کلیه داده

های توصیفی و استنباطی در دو بخش روش SPSS(21.0)افزارهای آماری به ویژه نرم افزارهای 

 )پارامتریک و ناپارامتریک( مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

10%
25%

35%

27%

3%

مدت زمان استفاده از ابزار تکنولوژیک

تا یک ساعت

یک تا دو ساعت

دو تا چهار ساعت

بیش از چهار ساعت

بدون پاسخ
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 ل ازهای توصیفی نمرات حاصهای پژوهش، شاخصدر تجزیه و تحلیل توصیفی، به تفکیک مرحله

ری ها و معنادامحاسبه شده است. همچنین همبستگی عاملهای پژوهش بر روی عموم مردم اجرای پرسشنامه

ای ههای استنباطی به منظور آزمون فرضیهاین ضرایب همبستگی مورد توجه بوده است. در بخش روش

ریب مون معناداری ضتحقیق و به عبارتی تعمیم نتایج بدست آمده از نمونه به جامعه آماری پژوهش، از آز

تحلیل واریانس یکراهه، آزمون تعقیبی توکی برای  ،( مرتبه اولCFA) 1تحلیل عاملی تأییدی همبستگی،

nدر  که نتایجهای این روشهای آماری استفاده شد های نامساوی، تحلیل رگرسیون چندگانه و مفروضه

شد. بدین  2هاحلیل نهایی اقدام به سرند دادهجداول زیر ارائه شده است. لازم به ذکر است که قبل از انجام ت

برای هر یک از متغیرها کنار گذاشته شد؛ پاسخگویان با الگوهای پاسخ مشابه و  3منظور مقادیر پرت

 EMهای بدون پاسخ با استفاده از الگوریتم پاسخگویان با الگوهای پاسخ نامتعارف حذف گردیدند؛ داده

( های چندمتغیریظ نرمال بودن چندمتغیری و همگنی )پیش فرض آزمونها از لحاجایگزین شدند؛ و داده

 های برخی از پاسخگویان به دلیل ناقص بودن کنار گذاشته شد.بررسی شدند؛ همچنین پرسشنامه

 

 های پرسشنامه. آمار توصیفی عامل1-4جدول  7جدول 
ف انحرا میانگین ماکزیمم مینیمم تعداد  عامل

 استاندارد

 مصرف یهنجارها

ود
وج

ت م
ضعی

و
 

1839 22.23 100 60.6962 12.99 

 10.88 62.8897 97.62 30.96 1839 یروابط شخص

 9.85 65.7649 94.45 25 1839 نوع تغذیه

 9.49 72.5502 97.23 30.56 1839 مدیریت بدن

 13.54 58.8032 100 16.67 1839 یاجتماع تیمسئول

 15.38 55.7438 100 16.67 1839 یاعمال معنو

 15.27 53.2694 100 16.67 1839 یاعمال عباد

 13.24 65.6057 100 16.67 1839 اوقات فراغت

 مصرف یهنجارها

ییر
 تغ
یل
دل

 

1839 33.34 100 77.6426 13.78 

 12.98 74/69 100 26.67 1839 یروابط شخص

                                                           

1. Confirmatory Factor Analysis 

2 . Data Screening 

3 . Outlier 
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 15.21 77.4428 100 16.67 1839 نوع تغذیه

 14.093 74.1624 100 22.23 1839 ت بدنمدیری

 15.84804 73.7902 100 16.67 1839 یاعمال معنو

 16.45605 71.9320 100 16.67 1839 یاعمال عباد

 12.99740 60.6962 100 22.23 1839 اوقات فراغت

 

انحراف  اهمانگونه که مشخص است در بخش اول پرسشنامه بالاترین میانگین متعلق به مدیریت بدن ب

تعلق دارد و در  27/15با انحراف استاندارد  26/53و کمترین میانگین به اعمال عبادی با  49/9استاندارد 

است و  21/15و انحراف استاندارد  44/77دومین بخش پرسشنامه بالاترین میانگین در اختیار نوع تغذیه با 

 شود.دیده می 99/12استاندارد  با انحراف 69/60کمترین میانگین در عامل  اوقات فراغت با 

 اند.ها به تفکیک جنسیت اعلام شدهعامل 3-4و  2-4های در جدول

های پرسشنامه در مردانتوصیف آماری عامل 4-2جدول  8جدول   

انحراف  میانگین ماکزیمم مینیمم تعداد  عامل

 استاندارد

 یهنجارها

 مصرف

 

 

 

 

 

وضعیت 

 موجود

1839 22.23 100 60.69 12.99 

 10.88 62.88 97.62 30.96 1839 یروابط شخص

 9.85 65.76 94.45 25 1839 نوع تغذیه

 9.49 72.55 97.23 30.56 1839 مدیریت بدن

 تیمسئول

 یاجتماع

1839 16.67 100 58.80 13.54 

 15.38 55.74 100 16.67 1839 یاعمال معنو

 15.27 53.26 100 16.67 1839 یاعمال عباد

 13.2 65.60 100 16.67 1839 اوقات فراغت

 یهنجارها

 مصرف

 

ییر
 تغ
یل
دل

 

1839 33.34 100 77.02 14.80 

 13.78 77.64 100 33.34 1839 یروابط شخص

 12.98 7469 100 26.67 1839 نوع تغذیه

 15.21 77.44 100 16.67 1839 مدیریت بدن
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 14.09 74.16 100 22.23 1839 یاعمال معنو

 15.84 73.79 100 16.67 1839 یاعمال عباد

 16.45 71.93 100 16.67 1839 اوقات فراغت

 

های پرسشنامه در زنانتوصیف آماری عامل 3-4جدول    

انحراف  میانگین ماکزیمم مینیمم تعداد  عامل

 استاندارد

  مصرف یهنجارها

 

 

 

وضعیت 

 موجود

897 23.50 100 60.77 13.34 

 10.61 63.45 97.62 30.96 897 یبط شخصروا

 9.36 66.24 94.45 41.67 897 نوع تغذیه

 8.80 72.06 91.67 38.89 897 مدیریت بدن

 تیمسئول

 یاجتماع

897 16.67 100 59.44 13.67 

 15.79 57.42 100 16.67 897 یاعمال معنو

 15.65 54.64 95.84 16.67 897 یاعمال عباد

 12.35 66.06 100 27.78 897 اوقات فراغت

 مصرف یهنجارها

ییر
 تغ
یل
دل

 

897 33.34 100 76.95 13.72 

 12.98 73.18 100 26.67 897 یروابط شخص

 14.78 76.63 100 16.67 897 نوع تغذیه

 14.26 74.05 100 22.23 897 مدیریت بدن

 15.83 72.90 100 16.67 897 یاعمال معنو

 16.61 70.89 100 16.67 897 یاعمال عباد

 13.34 60.77 100 23.50 897 اوقات فراغت

 .شودها گزارش میآن هها در سطح جامعه به همراه تحلیل گویه به گویوضعیت هرکدام از عاملدر ادامه 
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گزارش شده  %60هنجار مصرف در حال حاضر در اندازه 

است که معنای آن این است که عموم مردم براین باورند 

جنس زندگی ایرانیان در این عامل از سبک  %60که 

 کند.زندگی اسلامی تبعیت می

 
  میانگین سوال

به چه مقدار ایرانیان به کسب رزق حلال 

 پایبند هستند؟

57.40 

به چه میزان در الگوی خرید خانواده 

 شود؟ایرانی به مارک و برند توجه می

57.10 

بر  تا چه میزان خرید خانوار در ایران

 اساس نیاز واقعی خانواده است؟

57.40 

  

0
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100

%60.7

هنجار م ر 

19.4

21.7

13.2

65.3

65.9

58.7

15.3

12.4

28.1

کم

متوسط

زیاد
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گزارش شده  %62روابط شخصی در حال حاضر در اندازه 

است که معنای آن این است که عموم مردم براین باورند 

جنس زندگی ایرانیان در این عامل از سبک  %62که 

 کند زندگی اسلامی تبعیت می

 
 

 میانگین سوال

 

ی در گیربه چه میزان تصمیم

های ایرانی با مشورت همه اعضاء خانواده

 است؟

59.33 

های ایرانی، روابط تا چه حد در خانواده

 دوستی خارج از چارچوب رواج دارد؟

60.80 

تا چه اندازه اعضاء خانواده ایرانی نسبت به حل 

 نند؟کمشکلات یکدیگر احساس وظیفه می

65.26 

های به چه مقدار والدین در خانواده

 ایرانی از عملکرد فرزندان مطلع هستند؟

58.95 

تا چه حد اعضاء خانواده ایرانی بر اساس قواعد 

  اسلامی و عرف، به وظایف خود پایبند هستند؟

63.56 

های ایرانی تا چه اندازه اعضای خانواده

 گذارند؟ به یکدیگر احترام می

69.23 

تا چه میزان رفت و آمد با اقوام در 

 های ایرانی مهم است؟ خانواده

69.01 

 %65نوع تغذیه در حال حاضر در اندازه 

گزارش شده است که معنای آن این است که عموم مردم 

جنس زندگی ایرانیان در این عامل از  %65براین باورند که 

 کند.سبک زندگی اسلامی تبعیت می

 
 میانگین سوال

0
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%62.9

ش  ی ر اب 

6.5

6.2

8.8

17.5

11.7

15.7

18.4

53.7

54.8

63.8
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56.3

58.9
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39.8
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27.4

20.4
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تا چه حد در خانواده ایرانی در تهیه غذا 

 شود؟ه حلال بودن مواد آن توجه میب

72.44 

 

های ایرانی تا چه میزان اعضای خانواده

 کنند؟در خوردن غذا پرخوری می

45.71 

های ایرانی، تمایل به به چه مقدار در خانواده 

 فود )مانند ساندویچ و پیتزا( وجود دارد؟فست

53.35 

های ایرانی اصولی مانند جویدن چقدر در خانواده

 ود؟شغذا، بین غذا آب نخوردن و غیره رعایت می

53.73 

های ایرانی با هم تا چه میزان در بین خانواده

 غذا خوردن )دور یک سفره بودن( مهم است؟

69.34 

تا چه اندازه در خانواده ایرانی به 

خوردن غذای سالم اهمیت داده 

 شود؟می

58.65 

 %73مدیریت بدن در حال حاضر در اندازه 

گزارش شده است که معنای آن این است که عموم مردم 

جنس زندگی ایرانیان در این عامل از  %73براین باورند که 

 کندسبک زندگی اسلامی تبعیت می

 
 میانگین سوال

 

های زیبایی در تا چه حد استفاده از عمل

 بین ایرانیان رواج پیدا کرده است؟

37.89 

یت اهم چقدر ایرانیان به نظافت شخصی

 دهند؟می

69.48 

میزان استفاده از مواد آرایشی در بین 

 ایرانیان تا چه اندازه متناسب است؟ 

76.60 

تا چه اندازه ایرانیان با هدف سالم بودن 

 کنند؟ورزش می

58.25 

تا چه حد ایرانیان بیش از حد برای 

 گذارند؟آرایش، وقت می

41.25 

 پوشش تا چه اندازه پوشش ایرانیان با

 ها مشابه شده است؟غربی

48.24 

  

17.5

8.3
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33.6

55.3

5.1

63.9

51.2

52.7

53.5

42.6

49.1

18.6
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12.9

2.1

45.8

کم
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گزارش  %58مسئولیت اجتماعی در حال حاضر در اندازه 

شده است که معنای آن این است که عموم مردم براین 

جنس زندگی ایرانیان در این عامل از  %58باورند که 

 کندسبک زندگی اسلامی تبعیت می

 

 

 
 میانگین سوال

 

به پرداخت  های ایرانیچقدر خانواده

 خمس و زکات پایبند هستند؟

51.04 

تا چه میزان در بین ایرانیان حفظ محیط 

 زیست از اولویت برخوردار است؟

51.20 

های ایرانی تا چه حد در بین خانواده

 شود؟ حرمت سالمندان رعایت می

67.38 

های ایرانی به تا چه اندازه خانواده

 کنند؟محرومان کمک می

65.59 

گزارش شده  %54مال معنوی در حال حاضر در اندازه اع

است که معنای آن این است که عموم مردم براین باورند 

جنس زندگی ایرانیان در این عامل از سبک  %54که 

 کندزندگی اسلامی تبعیت می

 
 میانگین سوال

 

های ایرانی به پرداخت چقدر خانواده

 خمس و زکات پایبند هستند؟
51.04 

چه میزان در بین ایرانیان حفظ محیط تا 

 زیست از اولویت برخوردار است؟
51.20 

های ایرانی تا چه حد در بین خانواده

 شود؟ حرمت سالمندان رعایت می
67.38 

های ایرانی به تا چه اندازه خانواده

 کنند؟محرومان کمک می
65.59 
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گزارش  %65اوقات فراغت در حال حاضر در اندازه 

است که معنای آن این است که عموم مردم براین باورند که  شده

جنس زندگی ایرانیان در این عامل از سبک زندگی اسلامی  65%

 کند.تبعیت می

 
 

 میانگین سوال

 

های تا چه حد کودکان به بازی

 کامپیوتری تمایل دارند؟ 

41.58 

تا چه اندازه سبک تفریحات و گذران 

 غربی شده است؟ اوقات فراغت ایرانیان

53.60 

چقدر به نیازهای کودکان برای بازی در 

 ود؟شطبیعت و فضای باز اهمیت داده می

54.17 

گزارش شده  %51اعمال عبادی در حال حاضر در اندازه 

است که معنای آن این است که عموم مردم براین باورند 

جنس زندگی ایرانیان در این عامل از سبک  %51که 

 کندمی تبعیت میزندگی اسلا

 
 میانگین سوال

 

 گویی وتا چه میزان ایرانیان به راست

 صداقت پایبند هستند؟

49.87 

چقدر والدین ایرانی به فرزندان خود، 

 دهند؟قرآن و حدیث آموزش می

51.86 

داری تا چه اندازه ایرانیان به امانت

 پایبند هستند؟

56.04 

 ز انجامتا چه حد ایرانیان یکدیگر را ا

 کنند؟کارهای بد نهی می

55.31 
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در عامل هنجار مصرف اعتقاد عمومی برآن بود که تا 

این عامل تحت تأثیر فناوری قرار گرفته و به  %78اندازه 

دلیل تکنولوژی دستخوش تغییرات شده و از سبک زندگی 

 اسلامی دور شده است

 
 میانگین سوال

 

یل به احد تبلیغات باعث افزایش تمتا چه

 خرید مارک و برندها شده است؟

76.41 

تا چه اندازه وجود تبلیغات، میل به خرید 

کالای غیر ضروری را افزایش داده 

 است؟

76.52 

تا چه اندازه وجود تبلیغات، باعث 

 گرایی شده است؟مصرف

78.15 

در عامل روابط شخصی اعتقاد عمومی برآن بود که تا 

تأثیر فناوری قرار گرفته و به  این عامل تحت %74اندازه 

دلیل تکنولوژی دستخوش تغییرات شده و از سبک زندگی 

 اسلامی دور شده است

 
 میانگین سوال

 

شهرها منجر مقدار زندگی در کلانتا چه

 به کاهش دید و بازدید شده است؟

76.57 

های ایرانی تا چه اندازه روابط خانواده

 ؟ده استها تغییر کرتحت تأثیر رسانه

76.90 

های اجتماعی تا چه اندازه تأثیر شبکه

های ایرانی باعث دوری اعضای خانواده

 شده است؟

79.45 
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در عامل نوع تغذیه اعتقاد عمومی برآن بود که تا اندازه 

این عامل تحت تأثیر فناوری قرار گرفته و به دلیل  78%

تکنولوژی دستخوش تغییرات شده و از سبک زندگی 

 ی دور شده استاسلام

 
 میانگین سوال

 

ها و میزان کشت صنعتی میوهتا چه

ده ها شسبزیجات باعث افت کیفیت آن

 است؟

75.38 

شهرها، با هم چقدر نحوه زندگی در کلان

غذا خوردن )دور یکسفره بودن( را کاهش 

 داده است؟

74 

شهرها، تا چه حد سبک زندگی کلان

ه ی شدباعث گرایش به پرخوری/بدخور

 است؟

74.47 

تا چه میزان غذاهای صنعتی )مانند کنسروها( 

باعث کاهش مصرف غذاهای سنتی شده 

 است؟

72.45 

تا چه اندازه تبلیغات باعث رواج 

 ها شده است؟ ها در بین ایرانیفودفست

74.81 
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 %74در عامل مدیریت اعتقاد عمومی برآن بود که تا اندازه 

فناوری قرار گرفته و به دلیل این عامل تحت تأثیر 

تکنولوژی دستخوش تغییرات شده و از سبک زندگی 

 اسلامی دور شده است.

 
 میانگین سوال

 

تا چه اندازه تبلیغ فرهنگ غربی، باعث 

گرایش جوانان به استفاده از پوشش غربی 

 شده است؟

77.28 

تا چه حد تبلیغات باعث افزایش احساس نیاز 

ی و یا رواج آنها شده های زیبایبه عمل

 است؟

77.06 

ها به دلیل تا چه اندازه آرایش ایرانی

افته ها افزایش یتبلیغات گوناگون رسانه

 است؟

 
78 
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در عامل اعمال معنوی اعتقاد عمومی برآن بود که تا اندازه 

این عامل تحت تأثیر فناوری قرار گرفته و به دلیل  74%

و از سبک زندگی  تکنولوژی دستخوش تغییرات شده

 اسلامی دور شده است

 
 میانگین سوال

 

شهرها باعث حد زندگی در کلانتا چه

 اهمیت شود؟شده وفای به عهد کم

75.38 

 ها تا چهمیزان تبلیغات و رسانهتا چه 

گویی را در کشور رواج اندازه دروغ

 اند؟داده

74 

شهرها باعث شده چقدر زندگی در کلان

تار خود عجول و کم حوصله مردم در رف

 شوند؟

74.47 

در عامل اعمال عبادی اعتقاد عمومی برآن بود که تا اندازه 

این عامل تحت تأثیر فناوری قرار گرفته و به دلیل  73%

تکنولوژی دستخوش تغییرات شده و از سبک زندگی 

 اسلامی دور شده است

 
 میانگین سوال

 

 اندازه رواج برخی مراسمتا چه

کریسمس و ولنتاین( بر اثر تبلیغات )

 خارجی بوده است؟

70.86 

های مذهبی در میزان باور به ارزشتا چه

اثر رواج ماهواره و اینترنت کمرنگ 

 شده است؟

75.87 

تا چه اندازه انجام برخی از اعمال دینی )مثل نماز 

ها کاهش و روزه و حج( در اثر تبلیغات رسانه

 است؟یافته

 
74.64 
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ر عامل اوقات فراغت اعتقاد عمومی برآن د

این عامل تحت تأثیر فناوری قرار  %60بود که تا اندازه 

گرفته و به دلیل تکنولوژی دستخوش تغییرات شده و از 

 سبک زندگی اسلامی دور شده است

 
 میانگین سوال

 

 ها باعث شده بازیها و تبلتچقدر گوشی

 گروهی بین کودکان رواج کمتری داشته

 باشد؟

77.20 

تا چه اندازه معتقدید که رواج برخی 

تفریحات ناسالم )مانند قلیان( در اثر تبلیغات 

 بوده است؟

66.78 

تا چه اندازه سبک تفریحات و گذران اوقات 

فراغت ایرانیان در اثر تبلیغات غربی شده 

 است؟

 
71.82 

 

 

 

 بررسی تفاوت بین زنان و مردان 4-3

معنوی،  اجتماعی، اعمال تغذیه، مسئولیت شخصی، نوع مشخص شد که در روابط tون با استفاده از آزم

عبادی زنان بیشتر از مردان به رعایت شدن سبک زندگی اسلامی معتقد بودند و مردان در مولفه  اعمال

 مدیریت بدن بیش از زنان این اعتقاد را داشتند.

ن و مردان در نگرش به وضعیت سبک زندگی اسلامیتفاوت زنا 4-4جدول  9جدول   

 اختلاف میانگین معناداری درجات آزادی t معناداری f متغیر

 150. 804. 1837 248. 018. 5.60 هنجارهای مصرف

 1.108 029. 1837 2.185 141. 2.17 روابط شخصی

 943. 040. 1837 2.054 001. 10.88 نوع تغذیه

 938.- 034. 1837 2.122- 001. 11.09 مدیریت بدن

 1.247 048. 1837 1.975 746. 10. مسئولیت اجتماعی

 3.274 001. 1837 4.588 018. 5.57 اعمال معنوی

 2.690 001. 1837 3.788 115. 2.48 اعمال عبادی
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 891. 149. 1837 1.443 002. 10.08 اوقات فراغت

 

و  بدن تغذیه، مدیریت شخصی، نوع روابط عشخصی، نو مشخص شد که در روابط tبا استفاده از آزمون 

اعمال عبادی مران بیشتر از زنان به تغییر سبک زندگی اسلامی در اثر تکنولوژی معتقد بودند و درباقی مولفه 

 ها تفاوتی وجود نداشت.

. تفاوت زنان و مردان در نگرش به وضعیت سبک زندگی اسلامی4-5جدول  10جدول   

غیرمت  f معناداری t اختلاف میانگین معناداری درجات آزادی 

 1.30- 059. 1837 1.89- 726. 123. هنجارهای مصرف

 1.34- 036. 1837 2.09- 252. 1.31 روابط شخصی

 1.60- 008. 1837 2.64- 305. 1.05 نوع تغذیه

 1.57- 026. 1837 2.22- 110. 2.55 مدیریت بدن

 214.- 745. 1837 32.- 295. 1.09 اعمال معنوی

 1.73- 019. 1837 2.35- 308. 1.04 اعمال عبادی

 2.02- 008. 1837 2.64- 947. 004. اوقات فراغت

 

 تحلیل مدل معادلات ساختاری. 4-4

 های تجربی نشان داد که سبک زندگینتایج تحلیل مدل معادلات ساختاری با استفاده از داده

ی عنوم اعمالی، اجتماع تیمسئول، بدن تیریمد، هیتغذ نوعی، شخص روابط، مصرف یهنجارهااسلامی از 

تاثیر میپذیرد و بین برخی از متغیرها روابطی وجود دارد. نتایج مربوط به برخی از مهمترین  فراغت اوقاتو 

 های برازش در جدول زیر ارائه شده است:شاخص

پژوهش ساختاری معادلات لمد برازش های شاخص :6-4جدول 11جدول   

 میزان کفایت برازش نام شاخص

 59/133( p=001/0) و معناداری آن (2آماره خی دو )

 077/0 (RMSEAریشه خطای میانگین مجذورات تقریبی)

 95/0 (NFI) ششاخص نرم شده براز

 95/0 (NNFI) ششاخص نرم نشده براز

 96/0 (CFIتطبیقی) ششاخص براز

 92/0 (GFI) شزبرا نیکوییشاخص 
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 86/0 (AGFIتعدیل شده) شبراز نیکوییشاخص 

 

در حد بسیار مطلوب گزارش  AGFIها به جز شاخص نتایج جدول بالا حاکی از آن است تمامی شاخص

ای هها برازش خوبی دارد و این بیانگر این است که رابطه خطی بین متغیرها و سازهاند و مدل با دادهشده

 . در ادامه ضرایب مسیر استاندارد شده و خطاهای هر نشانگر در مدل ارائه شده است:مکنون وجود دارد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سبک زندگی
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بین و ملاکمتغیرهای پیش معناداری و ضرایب. 7-4جدول 12جدول   

 tآماره  استانداردشده β نوع اثر متغیر ملاك بینمتغیر پیش

 61/3 59/0 ممستقی جارهای مصرفهن سبک زندگی اسلامی

 04/4 84/0 ممستقی روابط شخصی

 95/3 69/0 ممستقی نوع تغذیه

 41/4 68/0 ممستقی مدیریت بدن

 01/4 71/0 ممستقی مسئولیت اجتماعی

 81/3 61/0 ممستقی اعمال معنوی

 40/2 76/0 ممستقی اعمال عبادی

 37/11 857/0 کل 

**01/0P< 

، هیتغذ نوعی، شخص روابط، مصرف یهنجارهاهای شود سازهجدول فوق مشاهده می همانطور که در

زندگی  سبکبه صورت مستقیم بر سازه  فراغت اوقاتی و معنو اعمالی، اجتماع تیمسئول، بدن تیریمد

 تأثیر معنادار دارد. 857/0به میزان  اسلامی

 بخش کیفی پژوهش 5-4

فناوری، موضوعات مکشوفه با سبک زندگی و تاثر آن از فهم وضعیت جامعه در  در ادامه و پس از

متخصصان در قالب یک پژوهش پدیدارشناختی مورد بررسی قرار گرفت که گزیده مطالب و 

 های آن و مدل کیفی مستخرج ازآن به شرح جدول زیر استکذگذاری
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ها و کدگذاریمتن مصاحبه .8-4جدول 13جدول   

 کدگذاری مصاحبه گزیده

تو خیلی از وجوه تغییری که ایجاد شده تو سبک زندگی ایرانی از برخورد ایرانیان با 

فرهنگ غرب پیش اومد، از طریق ماهواره و اینترنت دیدن جای دیگه جور دیگه ایه 

 و تغییر کردن به اون سمت

و  آسیاییها به خارج از ایران داشتن، مخصوصا کشورهای هایی که ایرانیمسافرت

یر ها تغیها، یک جور شوك فرهنگی بهشون وارد کرد و خیلیاین مشاهده تفاوت

 کردن برای اینکه اونجوری باشن

های ماهواره ای که الان خیلی راجع بهشون حرف میزنن، کانال جم و همین سریال

فارسی وان و اینا، خوب نشون میدن موضوعاتی رو که متناسب نبود با فرهنگ ما، ولی 

قشنگ نشون دادن، یعنی مثلا رنگ پردازی و فیلمبرداری خیلی زیبا بود، اینا باعث 

شد که آروم آروم تغییر رخ بده، شاید ناخواسته هم بود... یعنی دیدن اونا زیبا تصویر 

 شدن گفتن خوب ما هم مثل اونا بشیم

ن هم رو ه، قبلهایی که ایرانی ها دیدن، حالا اصلا به اینترنت هم ربطی ندارانواع فیلم

سی دی و دی وی دی بود، قبل ترش تو نوارای ویدئو بود، اصلا خود تلویزیون هم 

های بصری، خیلی بالاخره نشون میده چیزایی از همون فرهنگ رو، خوب این جلوه

 تاثیر میذاره رو... خیلی بطئیه... ولی تغییر میده

این بود که با خیلی از تغییری که دیدم تو سبک زندگی اجتماعی مااحصل 

های دیگه از کشورای پیشرفته روبرو شدیم... اینا رو دیدیم، پیشرفته بودن، فرهنگ

گم خودباختگی... ولی همچین چیزی پیش دادن، نمیرفاه داشتن اینا رو نشون می

 مها برای کسب ان رفاه تغییر تو رفتارمون دادیاومد... تاثیرش رو گذاشت، در برابر اون

باید نه ما اقبال میگه علم و فن رو ای جوان شوخ و شنگ مغز مییه شعری هست 

ملبوس فرنگ، این خیلی شبیه اون حالته... یعنی اینکه روبرو شدیم از طریق مشاهده 

فرهنگ غربی و  خواستیم پیشرفت اون ها رو داشته باشیم، مغز رو نگرفتیم همون 

 پوست رو گرفتیم، همون ملبوس فرنگ رو گرفتیم

مواجهه با  تاثیرات

 فرهنگ غربی
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یه بخشی اش مال این بود که ما نتونستیم خوراك مناسب برای دوران معاصر تهیه 

کنیم، کم کاری روشنفکر ما بود، کم کاری مسئولین بود، سیاستگذارامون کم کاری 

 کردن

 تو یه دوره اساسا میبینی که روشنفکر ما داره تقلید میکنه از غرب؛ از الف تا یا رو داره

تقلید میکنه، تو نقاشیمون هست مثلا... نقاشای دوره مدرنیزاسیون ایران تا قبل اینکه یه 

چیزی پیش بیاد مثل مکتب سقاخونه، در عمل تقلید هنر غربه، تقلید ضعیفی هم 

هست... خوب این رو داریم مصرف میکنیم... یعنی به خوردمون داده میشه، یا مثلا 

ایجاد شد؟ واکنشی بود به جشن هنر شیراز که کاملا جشن هنر طوس تو رژیم قبل چرا 

 غربی بود

روشنفکری تو ایران، تو یه دوره ای حداقل، میبینی که داره متاع غربی رو میفروشه... 

همین شعرنو، خوب دیگه الان ریشه هاش رو میدونیم در عمل شعر ترجمه ایه، اصلا 

  مانیفستی که نیما نوشت از فرانسه ترجمه شده بود...

من فکر میکنم یه بخشی از هنرمندان هم باعث شدن که این تغییر رخ بده، فیلم ها رو 

برداشتن ایرانیزه کردن، این اصطلاح هست، میگن ایرانیزه کردن... اصطلاحه، تو 

سینمامون مثلا هست... فیلم رو برمیداره ایرانی میکنه، جدی میگم ها ... دو خواهر، نا 

مارمولک... اینا کاملا فیلمهای هالیووده، با تفکر غرب... بخشوده، مجرد چهل ساله، 

میاد دیالوگا فارسی میشه و بار جنسی و خشونتش اندازه وزارت ارشاد میشه... ولی 

روح فیلم همون روح هالیووده، خوب این ارتزاق میشه، جالبه که فیلمای خوبشونم 

 نیست

یال صدا و سیما هست؟ الان سرخوب مثلا بازتاب سبک زندگی ایرانی اسلامی الان تو 

ها بازنمایی اون سبک رو دارن؟ نیست، این سریال ها یه رنگ و لعاب مذهبی هم 

 ممکنه داشته باشن اما میبینیشون فکرش مال فرهنگ غربیه

گاهی تلویزون سریال میده؛ مثلا ممکنه که با سبک زندگی اسلامی همخوانی داشه 

نی این سریال برای شهرستان شاید جواب بده باشه، اما برای جوونا جذاب نیست، یع

های خارجی در دسترسه و جوون میبینه، جذابیت نداره... به نظر ولی تو تهران که فیلم

مقهور شدن هنرمند و 

روشنفر در برابر 

 فرهنگ غربی
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میرسه این وظیفه هنرمندا باشه که بیان با بیان جذاب برای جونها از ارزشهای سبک 

 زندگی اسلامی و ایرانی بگن

از سر کار خسته و مونده، زن و شوهر بر میگردن، دیگه  8تا  6تهران رو ببین... ساعت 

وقت سفره بنداز و قرمه سبزی بپز نیست... اصلا بخوان این کار رو هم بکنن میشه یک 

 نصفه شب... زنگ میزنن ساندویچ و پیتزا بیاد، رو مبل میشینن و با نوشابه میخورن...

نشهرها مردم رو از اون سبک و آیین زندگی قدیمی انداخته، سرعتی که تراکم کلا

داره زندگی باعث شده مردم برن سراغ فست فود، برن سراغ هرچی که فقط این 

 قسمت کمبود وقت جبران بشه، یعنی اجباری که از تو دل تراکم اومده باعثش شده

نیست، کالباس رو  خود ماهیت خیلی از غذاها دیگه با شلوغی و وقت کم سازگار

 میذاری لای نون ولی جا افتادن خورش خیلی زمان میبره...

خوب تو تلویزیون تبلیغ میکرد پارسی کولا دلچسب و گوارا)خنده(، سوسیس فلان، 

کنسرو بهمان، مگه تبلیغ قرمه سبزی و قیمه هم بوده؟ نبوده! همونا کار خودش رو 

 میکنه

شیک تر غذا آماده میخوذن اونوقت خونواده  تو سریالها ببین خونواده های مدرن و

فقیر مدام دم گازن، خوب این چیزا بالاخره موثره تو تفکر و انتخابی که مخاطبا انجام 

 میدن

 تبلیغات زندگی غربی

از شرق تهران تا غربش که بخوای بری چقدر زمان میبره؟ دید. بازدید درون شهری 

 ثل قدیم باشهشبیه مسافرت کامله، نمیشه انتظار داشت م

 رفت و آمد سخت شده، ترافیک دیوانه واره، همیشه هم بدتر میشه

یه چیزی هم الان هست، تلگرام و ایناس... عکس میذارن حال هم رو میپرسن انگار 

ارضا میشن از اینکه از هم خبر دان ولی راستش اینه که جای هم رو نمیگیرن، یعنی 

 نگار که مادرم رو مادربزرگم رو دیدمنمیشه بگی زنگ زدم یا پیام دادم حالا ا

مشکلات محیطی 

 شهرها

یه مقدار معیارهای زیبایی تحت تاثیر هالیوود قرار گرفته، ببین فقطم ایران نیست، ژاپنی 

ها هم تو یه دوره اومدن و عمل چشم کردن، موهاشون رو رنگ کردن... بعد یامه مثلا 

 و گفتن اگه کیمونو بپوشین تخفیف برای مقابله با این تو مغازه های ژاپن اومدن

میدیم... یعنی کار کردن روش...خود هالیوود هم جالبه نمیدونم کجا دیدم میگفت 

 هالیوودیزه شدن سلایق
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مثلا درصدی از زنا که میبینی با موی بلوند منطبق با واقعیت نیست... مو مشکی ها 

 بیشترن

ی برای ای عملاین سریالها که مثلا از ماهواره و اینا پخش میشن خیلی تاثیر دارن، دماغ

زنها، شکم شش تکه برای مرها ... انگار کاری ندارن و فقط مشغول زیبا کردن 

 خودشونن... خوب اینا خیلی اثر داشت... تصور زیبایی رو بهم ریخت و غربی کرد

معروفه دیگه که تو زمان ناصری زنا چاق بودن و الان لاغری پسندیده میشه، مانکن 

ان سمبل زیبایی شناسونده میشن، همین الان تو اروپا، تو ها رو میبینن و اینا به عنو

 فرانسه مانکن سایز صفر قدغن شده ولی خوب رسوخ کرده دیگه

خیلی حرفا هست... مثلا عروسک باربی رو ببینین دیگه، این عروسکا با اندام ترکه ای 

راش ب و دماغ کوچیک و اینا از بچگی داره به دختر ما نشون داده میشه، همین میمونه

به عنوان الگو... تو ایران هم تلاش شد عروك ساختن مثل دارا و سارا ولی نشد، 

 نمیدونم، جذاب نبود تبلیغ نداشت، حمایت مالی نشد...

من یادمه اول انقلاب تبلیغ نمیذاشت تلویزیون، یادمه اولین تبلیغ مال پیراهن آزادگان 

نم، ولی این طور تو نظرمه، پیراهن آزادگان الان هم تولید بود، حالا شایدم اشتباه ک

میکنه، خوب اینکه بگیم تبلیغ بده که غلطه، اما بین مصرف کردن و اسراف کردن، 

 باید یه فاصله تعریف کرد... چیزی که بده جنون خریده...

الگوی خرید رو که بگیم اصلاح باید بشه، این که خیلی حرف کلی هستش. اینکه 

کاره  40خرید بده هم نیست... ولی سرگرمی وقتی خیده، یا مثلا میبینی غذاساز بگیم 

میخره، دوتا کارش رو هم استفاده نمیکنه، اصلا نصف کارایی که اون دستگاه میکنه 

 رو بلد نیست

مثل آیفون خریدنه، میگم برا چی میخوایش؟ میگه کلاس داره.. یعنی واقعا استفاده 

این مثل یه بیماری فرهنگی میمونه، اینکه انسان با شاخص  نمیکنه برای کلاس میخره

وسایلش معرفی بشه و وسیل با قیمت... انگار داری بارکد نصب میکنی رو آدما... 

 قیمت میذاری روشون

الان برنامه آشپزی میذاره تلویزیون... آشپزه داره نیمرو درست میکنه... تو ماهیتابه 

ن میریزم، میذارم رو گاز فلان... بعد یه جوری تفلون فلان، میذارم توش روغن فلا

 تشخص یابی در اثر

 خرید
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ب دیده میشه خریدش میکنن... شماره فلان رو به خوانگار نیمرو خوب میشه... بعد 

عدد فلان میفرستن و وسیله میاد... یه دوبار استفاده میشه و بعدش میذارنش گوشه 

 خونه... جرا؟ لازم نبوده اغوا شده با تلویزیون  

این نیست که مردم نماز نخونن یا همچین چیزی، یا همه کافر شده باشن... نه اعتقاد 

هست هنوز بین مردم... من واقعا فکر میکنم مردم هنوز معتقدن، حالا ممکنه گاهی 

کم لاتؤدبوا اولادادب این اعتقاد فرق کنه... یه جمله هست از امیرالمومنین میفرمان 

ا لزمان غیر زمانکم اینو استاد مطهری خوب توضیح میده، برین باخلاقکم لانهم خلقو

بخونین میگن که اونی که نسبیه اخلاق نیست آدابشه، یعنی با مقتضیات زمان تغییر 

میکنه، همونه از نظر من در مورد وضعیت فعلی و بحث معنویات و عبادیات، شاید 

 شه اما اصل اعتقاداتحالا بخاطر تکنولوژی چیزی که عوض شده باشه اون آداب با

 هنوز هست و هنوز بین مردم بالاشهر و پایین شهر جواب میده

من فکر نمیکنم اعمال عبادی و یا اعتقادات مردم کم شده باشه، شما ببین حالا اگه 

یکی هم بخواد دزدی کنه، اختلاس کنه خودش رو ظاهرالصلاح نشون میده نمیاد که 

یت کنه، همین یعنی اینکه اعتماد مردم به مذهب شلوار فلان بپوشه و مد فلان رو رعا

 و به تبع اون مذهبی ها خیلی بالاست

نمیگم تکنولوژی تاثیر نذاشته تو اعتقادات مردم، حتما گذاشته اما کم نشده، من خودم 

همین چندی پیش تو مترو بودم، آقایی کنارم بود، این گوشیش رو از جیبش درآورد 

بود... یا خیلی وقتا دیدم تو شبای قدر تو مراسم صفحه اول گوشیش آیه الکرسی 

 ختم... مردم ادعیه رو تو گوشی دارن، قرآن و مفاتیح دارن تو تبلتشون.... 

الان تمام مراجع سایت دارن و دسترسی بهشون راحت تر شده، مسائل رو میپرسن 

وش مسائل ت مردم، البته نمیگم تمام اینترنت خوبه، اما مسلم اینه که بستریه که میتونه

 متعالی وجود داشته باشه و در خدمت معنویات باشه

اعتقاد مردم به مبانی 

مذهبی و سبک زندگی 

 اسلامی

این معلول شرایط دشوار زندگیه این که سالمندان رو مجبور شدند خیلی ها به خونه 

 ،سالمندان بسپرن، من واقعا فکر نمیکنم مال این باشه که دوست دارن این کار رو بکنن

 ها این شرایط رو ایجاد کردنناچار میشن، به خاطر تراکم کاری، مگاپولیس

دشواری زیست در 

 شهرهای جدید
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حالا خوب مثلن شما فکر میکنین خانم شاغل باشه... نمیشه گفت که نه نباید شاغل 

باشی... ولی خوب بچه داره... دیدین تو این عکسا نماینده سازمان ملل هست از اروپا، 

ه بهش شیر میده... خیلی از این تصاویر هست... کشورش یادم نیست... بچه داره و دار

خوب ببینید این شرایط ایمن نیست برای خیلی از خانم ها در ایران، نمیشه گفت که 

تو درس خوندی دیگه تموم شد نیا بیرون چون بچه داری، باید قوانین رفاهی براش 

 تصویب کرد... چون نیست این قوانین مجبوره بچه رو میبره مهد کودك

یشه گفت تکنولوژی باعث شده آدما مسن ترها رو ببرن خانه سالمندان بیشترش اینه نم

که شرایط خوبی برای نگهداری نیست... قوانین حمایتی، بیمه و اینا نیست... خدمات 

 اجتماعی کمه...

واضح  ردن،الان تو مثلا نگاه کن به جزوه امنیت ملی امریکا یا انگلیس، چاپش ک

مینویسه توش که بابا دیگه اینکه فقط مرز خاکی رو بپاییم معنی حفظ امنیت ملی 

نمیده... فرهنگمون هم امنیت ملی مونه، ببینین سبک زندگی بالاخره ذیل همین معنی 

نگهداری میشه، یعنی این نیست که تو انگلیس و امریکا بقیه اروپا سبک زندگی رو 

 برنامه دارن رها کرده باشن، نه! براش

سبک زندگی اسلامی نیاز داره به اینکه توسط خبرگان و متخصصین بیاد و یه تعریف 

عملیاتی بشه، یه تعریفی هم که مبتنی بر مقتضیات روز باشه و برای همین کشور نعریف 

بشه... هدف گذاری بشه، تعریف عمیاتی بشه، در موردش بحث بشه براش پروژه های 

 مام نهادهای مرتبطعینی تعریف بشه تو ت

اهمیت سبک زندگی 

 به مثابه امنیت ملی

نکته خوب اینه که ما از اون سبک زندگی دور نشدیم، به شکلی که بگی بحران رخ 

داده... من اینطور نمیبینم، هنوز میبینی روز مادر رو تبریک میگن، خوب روز مادر تو 

هستن،  "های تک"ل معروف اینستاگرام و فیس بوك رو ببین... آره این ها دیگه بقو

ولی به مناسبت تولد فاطمه زهرا سلام الله دارن محبتشون رو به خونواده نشون میدن، 

 این نیست که ارزش ها براشون از بین رفته باشه

از سمت های مختلفی برای مراسم غیر ایرانی تبلیغ میشه، جمعه سیاه یا بقول معروف 

و ها و اتوبوس ها رو پر کرد از اینکه داریم بلک فرایدی رو ببین: بامیلو تمام متر

همزمان با دنیا بلک فرایدی میگیریم، خوب اولا اینکه بلک فرایدی مال غربه، چرا؟ 

فقدان برنامه ریزی 

منسجم در برابر 

 فرهنگ غربی
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چون آخر سال میلادیه و اونجا دارن حراج میکنن که وسایل نو رو بیارن.. اینجا که 

سفید برگزار همزمان مراسم میگیرن اصلا ربطی به ما نداره... جالبه اعراب جمعه 

میکنن، حداقل نمیدونم یه نظارت  دولتی یا یه همبستگی روشنفکری هستش که این 

 ها رو به هم متصل میکنه... اینجا نه! یه مراسم کاملا بی ارتباط برگزار میشه

ولنتاین که اومد من یادمه خیلی تبلیغ شد که سپندارمذگان رو جشن بگیریم، حالا اول 

سم ولنتاین هم یه جشن اصیل نیست، یعنی اومدن و یه تاریخی اینو بشنو که همون مرا

رو ورداشتن با جعل و فلان تعریفش کردن و دارن شکلات و گل و عروسک 

میفروشن، بهونه تبلیغاتی که کمپانی ها واسه خودشون داشتن در حقیقت... خوب این 

شد...  یهو مطرحاومد تو ایران... تا مدتی هیچ واکنشی نیود و بعدش هم سپندارمذگان 

اونم پیگیری نشد... ببین الان چنتا فیلم هالیوودی با اسم ولنتاین میبینی، تو چنتا سزیال 

بهش اشاره میشه... من ندیدم تو برنامه های ایرانی... یبار فرزاد حسنی مجری تلویزیون 

ثی نبود اون یه اشاره کرد... خوب بالاخره اگه رو همین کار میشد میتونستیم اون رو خ

کنیم، حتی اون ویژگی ارتباطات بیرون خانواده که تو جشن ولنتاین هست رو 

میتونستیم خنثی کنیم، بذاریم روز دوستان، اون بار سکشوالی که رو ولنتاین هست رو 

خنثی کنیم... با همه اینکه این تجربه موفق نبود چون روش کار نشد، خوب الان 

 رو شنیدن بالاخره خیلی از جوون تر ها این اسمه

مگه روز پدر از اول تاریخ بود؟ ببین وقتی مطرح شد و تبلیغ شد براش چقدر طرفدار 

همسراشون تبریک میگن... کادو میخرن... ببین چقدر  ... بهپیدا کرده، همه به پدراشون

شوخی در مورد جوراب و زیرپوش هست.... اینا ممکنه شوخی باشه اما تبلیغه برای 

یشه این معنی روز پدر رو از ذهن مردم کشید بیرون... یا مثلا روز این روز... دیگه نم

زن... برای ایرانی ها تولد حضرت فاطمه اس کی هشت مارس رو تبریک میگه؟ ببینین 

 این یعنی وقتی کار بشه خوب جواب میده

وقتی تو فیلمای امریکایی کریسمس هست بالاخره میاد تو ذهن مردم، من چندین فیلم 

میشناسم که تو اسمشون کریسمس هست... ماجراش در مورد کریسمسه... هالیوودی 

مال الانم نیست... از قدیم بود، نمیدونم تنها در خانه مثلا که تلویزیون هم نشون داده... 

خوب نوروز چی؟ آخه وقتی تبلیغ نیست براش خوب معلومه نتیجه اش همینه... تا کی 
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 آخه؟ من امسال بود یه پارسال تلویزیون یه سری گفتگو بی جذابیت در مورد نوروز

نشون میداد دو تا مجری رو دونه دونه اسم سین ها رو میبردن و هی تفسیر میکردن 

سیب نماد اینه و سنجد نماد اون، همه هم سلامتی توشون بود... بعد رفتم کمی هم 

جستجو کردم اصلا حرف ها درست هم نبود... یعنی ریشه تاریخی نداشت... حالا 

مرادم این نبود عرض میکردم که اون ها برای فرهنگ خودشون تبلیغ میکنن... خوب 

 ما کی این کار رو کردیم؟

یه چیز جالبی تو امریکا هست، مثلا اینکه تو موقع هالوین فیلما ترسناك اکران میشه، 

تو موقع ولنتاین فیلم عاشقانه میبرن رو پرده، موقع کریسمس هم... خوب الان اکران 

ه های ما چی ان؟ نوروز امسال چه فیلمایی بود؟ پارسال چی؟ کدومشون محوریت ویژ

 نوروز داشتن؟

 های کمیتوصیف افقی یافته. 6-4

 های مادی جدید دید. گاهی جاها و ابزارها و اختراعدر واقع فناوری را نباید تنها در ماشیندانیم که می

انداختن یک نوع مدیریت و کنترل اجتماعی، نوعی فناوری است. از قضا، چیزی که بر زندگی ما بیشتر 

تأثیر دارد، فناوری اجتماعی است که زندگی شخصی و جمعی را همچون ابزارها و اختراعات مادی و شاید 

ر زندگی ای دیگ، به گونهشویمپذیریم و مشتاق میآموزیم، میسازد. وقتی ما میها دگرگون میبیش از آن

رتباط ما با وخو و اشود و این دگرگونی بر خلقکنیم، نگاه و معرفت ما به زندگی دستخوش دگرگونی می

 (. 1392)پیوسته،  گذارد.دیگران و حتی ارتباط ما با خودمان و باورهایمان تأثیر می

یا ی است که در تمام دنهای کمی است اهمیت پرداختن به موضوع سبک زندگآنچه ماحصل یافته

، جزوه امنیت ملی امریکا یا انگلیس"مورد توجه است، یکی از مشارکت کنندگان در این باره اظهار نمود: 

چاپش کردن، واضح مینویسه توش که بابا دیگه اینکه فقط مرز خاکی رو بپاییم معنی حفظ امنیت ملی 

نی دگی بالاخره ذیل همین معنی نگهداری میشه، یعنمیده... فرهنگمون هم امنیت ملی مونه، ببینین سبک زن

و این  "این نیست که تو انگلیس و امریکا بقیه اروپا سبک زندگی رو رها کرده باشن، نه! براش برنامه دارن

اهمیت ورزی در کشورهای غربیبا فشار و تبلیغات فراوانی مورد پیگیری قرار گرفته است، یکی از مشارکت 

یه چیز جالبی تو امریکا هست، مثلا اینکه تو موقع هالوین  "برای مثال مطرح نمود:  کنندگان در این مورد
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شدگان صاحبهو یا یکی دیگر از م"فیلما ترسناك اکران میشه، تو موقع ولنتاین فیلم عاسقانه میبرن رو پرده

ردم، من م وقتی تو فیلمای امریکایی کریسمس هست بالاخره میاد تو ذهن" در همین راستا بیان داشت:

چندین فیلم هالیوودی میشناسم که تو اسمشون کریسمس هست... ماجراش در مورد کریسمسه... مال الانم 

 "نیست... از قدیم بود

 کاری ها معتنابهی از سوی اهل فرهنگ وشوندگان به این نکته اذعان داشتند که کماما عمده مصاحبه

یم خوراك یه بخشی اش مال این بود که ما نتونست": کنندگان مسئولین رخ داده است، به تعبیر یکی از مشارکت

مناسب برای دوران معاصر تهیه کنیم، کم کاری روشنفکر ما بود، کم کاری مسوئولین بود، سیاستگذارامون 

تو یه -یران روشنفکری تو ا"کرد: کنندگان در همین راستا بیان مییکی دیگر از مشارکت "کم کاری کردن

میبینی که داره متاع غربی رو میفروشه... همین شعرنو، خوب دیگه الان ریشه هاش رو میدونیم  -دوره ای حداقل

صاحبه و یا یکی دیگر از م "شده بود...در عمل شعر ترجمه ایه، اصلا مانیفستی که نیما نوشت از فرانسه ترجمه 

خ بده، دن که این تغییر رمن فکر میکنم یه بخشی از هنرمندان هم باعث ش"شدگان در همین راستا گفت: 

فیلم ها رو برداشتن ایرانیزه کردن، این اصطلاح هست، میگن ایرانیزه کردن... اصطلاحه، تو سینمامون مثلا 

هست... فیلم رو برمیداره ایرانی میکنه، جدی میگم ها ... دو خواهر، نا بخشوده، مجرد چهل ساله، 

فکر غرب... میاد دیالوگا فارسی میشه و بار جنسی و خشونتش مارمولک... اینا کاملا فیلمهای هالیووده، با ت

مثلا بازتاب سبک زندگی ایرانی "و یا  "اندازه وزارت ارشاد میشه... ولی روح فیلم همون روح هالیووده

اسلامی الان تو صدا و سیما هست؟ الان سریال ها بازنمایی اون سبک رو دارن؟ نیست، این سریال ها یه 

 "بی هم ممکنه داشته باشن اما میبینیشون فکرش مال فرهنگ غربیهرنگ و لعاب مذه

های مسئولین نیز مورد بحث قرار گرفت، همچنین به جز کارهای اهل فرهنگ و هنر سیاستگذاری

جه نوروز چی؟ آخه وقتی تبلیغ نیست براش خوب معلومه نتی": کنندگان در این مورد بیان نمودیکی از مشارکت

ی یه سری گفتگو بی جذابیت در مورد نوروز آخه؟ من امسال بود یه پارسال تلویزیون نشون میداد اش همینه... تا ک

دو تا مجری رو دونه دونه اسم سین ها رو میبردن و هی تفسیر میکردن سیب نماد اینه و سنجد نماد اون، همه هم 

داشت... بود... یعنی ریشه تاریخی نسلامتی توشون بود... بعد رفتم کمی هم جستجو کردم اصلا حرف ها درست هم ن

حالا مرادم این نبود عرض میکردم که اون ها برای فرهنگ خودشون تبلیغ میکنن... خوب ما کی این کار رو 

روسک باربی مثلا ع": و یا در موردی دیگر فقدان تبلیغات و سیاستگذاری منسجم به این صورت بیان شد"کردیم؟

اندام ترکه ای و دماغ کوچیک و اینا از بچگی داره به دختر ما نشون داده میشه، رو ببینین دیگه، این عروسکا با 



های پژوهشتجزیه و تحلیل یافته  

131 

 

همین میمونه براش به عنوان الگو... تو ایران هم تلاش شد عروك ساختن مثل دارا و سارا ولی نشد، نمیدونم، جذاب 

 "نبود تبلیغ نداشت، حمایت مالی نشد...

در ایران در غرب تبلیغاتی پرفشار در این حوزه وجود کاری این درحالی بود که در تمام مدت اهمال

 های ماهواره ای که الان خیلی راجع بهشون حرفهمین سریال"داشت، به تعبیر یکی از مشارکت کنندگان: 

میزنن، کانال جم و فارسی وان و اینا، خوب نشون میدن موضوعاتی رو که متناسب نبود با فرهنگ ما، ولی 

مثلا رنگ پردازی و فیلمبرداری خیلی زیبا بود، اینا باعث شد که آروم آروم تغییر  قشنگ نشون دادن، یعنی

و در  "رخ بده، شاید ناخواسته هم بود... یعنی دیدن اونا زیبا تصویر شدن گفتن خوب ما هم مثل اونا بشیم

ار معیارهای دیه مق"کنندکان وجه جهانی این موضوع را به این شکل بیان کرد همین راستا یکی از مشارکت

زیبایی تحت تاثیر هالیوود قرار گرفته، ببین فقطم ایران نیست، ژاپنی ها هم تو یه دوره اومدن و عمل چشم 

کردن، موهاشون رو رنگ کردن... بعد یامه مثلا برای مقابله با این تو مغازه های ژاپن اومدن و گفتن اگه 

فت .خود هالیوود هم جالبه نمیدونم کجا دیدم میگکیمونو بپوشین تخفیف میدیم... یعنی کار کردن روش..

و ریشه تاریخی  "مثلا درصدی از زنا که میبینی با موی بلوند منطبق با واقعیت نیست... مو مشکی ها بیشترن

نا چاق معروفه دیگه که تو زمان ناصری ز"موضوع در بیان یکی از مشارکت کنندگان به این شکل بود که: 

ندیده میشه، مانکن ها رو میبینن و اینا به عنوان سمبل زیبایی شناسونده میشن، همین بودن و الان لاغری پس

  "خوب رسوخ کرده دیگه الان تو اروپا، تو فرانسه مانکن سایز صفر قدغن شده ولی

گان شود یکی از مصاحبه شونددر همین شرایط است که بسیاری از رفتارهای غربی در ایران کپی می

الان برنامه آشپزی میذاره تلویزیون... آشپزه داره نیمرو درست میکنه... تو "موضوع گفت: با اشاره به این 

ماهیتابه تفلون فلان، میذارم توش روغن فلان میریزم، میذارم رو گاز فلان... بعد یه جوری انگار نیمرو خوب 

... یه دوبار ن و وسیله میادمیشه... بعد خوب دیده میشه خریدش میکنن... شماره فلان رو به عدد فلان میفرست

یری دیگر و یا در تعب "استفاده میشه و بعدش میذارنش گوشه خونه... جرا؟ لازم نبوده اغوا شده با تلویزیون

از سمت های مختلفی برای مراسم غیر ایرانی تبلیغ میشه، جمعه سیاه یا بقول معروف بلک فرایدی "بیان شد: 

وبوس ها رو پر کرد از اینکه داریم همزمان با دنیا بلک فرایدی میگیریم، رو ببین: بامیلو تمام مترو ها و ات

خوب اولا اینکه بلک فرایدی مال غربه، چرا؟ چون آخر سال میلادیه و اونجا دارن حراج میکنن که وسایل 

ر انو رو بیارن.. اینجا که همزمان مراسم میگیرن اصلا ربطی به ما نداره... جالبه اعراب جمعه سفید برگز
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میکنن، حداقل نمیدونم یه نظارت  دولتی یا یه همبستگی روشنفکری هستش که این ها رو به هم متصل 

 "میکنه... اینجا نه! یه مراسم کاملا بی ارتباط برگزار میشه

رش شود موضوع مورد توجه و پذیبا تمام این اقوال به نظر میرسد هنگامی که بر موضوعی تبلیغ می

بود؟  مگه روز پدر از اول تاریخ "یکی از مشارکت کنندگان در این راستا بیان نمود:  گیرد،عمومی قرار می

ببین وقتی مطرح شد و تبلیغ شد براش چقدر طرفدار پیدا کرده، همه به پدراشون و همسراشون تبریک 

ما ا میگن... کادو میخرن... ببین چقدر شوخی در مورد جوراب و زیرپوش هست.... اینا ممکنه شوخی باشه

تبلیغه برای این روز... دیگه نمیشه این معنی روز پدر رو از ذهن مردم کشید بیرون... یا مثلا روز زن... برای 

ایرانی ها تولد حضرت فاطمه اس کی هشت مارس رو تبریک میگه؟ ببینین این یعنی وقتی کار بشه خوب 

 یادمه خیلی تبلیغ شد که سپندارمذگانولنتاین که اومد من "و یا در موردی دیگر بیان شد:  "جواب میده

رو جشن بگیریم، یبار فرزاد حسنی مجری تلویزیون بود اون یه اشاره کرد... خوب بالاخره اگه رو همین 

کار میشد میتونستیم اون رو خنثی کنیم، حتی اون ویژگی ارتباطات بیرون خانواده که تو جشن ولنتاین 

نیم... وز دوستان، اون بار سکشوالی که رو ولنتاین هست رو خنثی کهست رو میتونستیم خنثی کنیم، بذاریم ر

با همه اینکه این تجربه موفق نبود چون روش کار نشد، خوب الان بالاخره خیلی از جوون تر ها این اسمه 

 "رو شنیدن

های بخش کیفی روشن شد که مواجه ایرانیان بر تغییرات سبک زنگی بسیار موثر بر مبنای مصاحبه

ها به خارج از ایران داشتن، مخصوصا کشورهای آسیایی و این مشاهده هایی که ایرانیمسافرت" بود:

و  "ها تغییر کردن برای اینکه اونجوری باشنها، یک جور شوك فرهنگی بهشون وارد کرد و خیلیتفاوت

ن هم رو بطی نداره، قبلهایی که ایرانی ها دیدن، حالا اصلا به اینترنت هم رانواع فیلم"یا در بیانی دیگر: 

سی دی و دی وی دی بود، قبل ترش تو نوارای ویدئو بود، اصلا خود تلویزیون هم بالاخره نشون میده 

های بصری، خیلی تاثیر میذاره رو... خیلی بطئیه... ولی تغییر چیزایی از همون فرهنگ رو، خوب این جلوه

 "میده

: معاصرنیز عاملی دیگر بر ای این تغییرات بوده استتفاوت ساختاری در زندگی شهر نشینی در دوران 

تراکم کلانشهرها مردم رو از اون سبک و آیین زندگی قدیمی انداخته، سرعتی که داره زندگی باعث "

شده مردم برن سراغ فست فود، برن سراغ هرچی که فقط این قسمت کمبود وقت جبران بشه، یعنی اجباری 
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ت خیلی از خود ماهی"و یا به بیان یکی دیگر از مشارکت کنندگان:  "شده که از تو دل تراکم اومده باعثش

غذاها دیگه با شلوغی و وقت کم سازگار نیست، کالباس رو میذاری لای نون ولی جا افتادن خورش خیلی 

خوب تو تلویزیون تبلیغ میکرد پارسی کولا دلچسب و گوارا)خنده(، "و یا در موردی دیگر:  "زمان میبره...

و  "یس فلان، کنسرو بهمان، مگه تبلیغ قرمه سبزی و قیمه هم بوده؟ نبوده! همونا کار خودش رو میکنهسوس

از شرق تهران تا غربش که بخوای بری چقدر زمان میبره؟ دید. بازدید درون شهری شبیه مسافرت "همچنین: 

ذارن گرام و ایناس... عکس مییه چیزی هم الان هست، تل"و یا:  "کامله، نمیشه انتظار داشت مثل قدیم باشه

حال هم رو میپرسن انگار ارضا میشن از اینکه از هم خبر دان ولی راستش اینه که جای هم رو نمیگیرن، 

 "یعنی نمیشه بگی زنگ زدم یا پیام دادم حالا انگار که مادرم رو مادربزرگم رو دیدم

شرایط دشوار زندگیه این که  این معلول"در همین راستا یکی از مشارکت کنندگان اظهار داشت: 

سالمندان رو مجبور شدند خیلی ها به خونه سالمندان بسپرن، من واقعا فکر نمیکنم مال این باشه که دوست 

و یا  "ها این شرایط رو ایجاد کردندارن این کار رو بکنن، ناچار میشن، به خاطر تراکم کاری، مگاپولیس

میکنین خانم شاغل باشه... نمیشه گفت که نه نباید شاغل  حالا خوب مثلن شما فکر"در موردی دیگر: 

باشی... ولی خوب بچه داره... دیدین تو این عکسا نماینده سازمان ملل هست از اروپا، کشورش یادم نیست... 

بچه داره و داره بهش شیر میده... خیلی از این تصاویر هست... خوب ببینید این شرایط ایمن نیست برای 

 نمیشه گفت تکنولوژی باعث شده آدما"و یا  "م ها در ایران، مجبوره بچه رو میبره مهد کودكخیلی از خان

مسن ترها رو ببرن خانه سالمندان بیشترش اینه که شرایط خوبی برای نگهداری نیست... قوانین حمایتی، بیمه 

 "و اینا نیست... خدمات اجتماعی کمه...

ه ایرانیان با غرب و فرهنگی غربی، کاهلی روشنفکران و تا کنون روشن شد که مسائلی مانند مواجه

مسئولین، تبلیغات گسترده غرب، تغییرات متناسب با زمان منجر به آن شده است که سبک زندگی در ایران 

دستخوش تغییر شود، مع هذا این تغییر منجر به از خودبیگانگی ایرانیان نشده است، یکی از مشارکت 

این نیست که مردم نماز نخونن یا همچین چیزی، یا همه کافر شده باشن... نه اعتقاد "کرد: کنندگان بیان می

هست هنوز بین مردم... من واقعا فکر میکنم مردم هنوز معتقدن، حالا ممکنه گاهی ادب این اعتقاد فرق 

مانکم اینو غیر ز لاتؤدبوا اولادکم باخلاقکم لانهم خلقوا لزمانکنه... یه جمله هست از امیرالمومنین میفرمان 

استاد مطهری خوب توضیح میده، برین بخونین میگن که اونی که نسبیه اخلاق نیست آدابشه، یعنی با 
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مقتضیات زمان تغییر میکنه، همونه از نظر من در مورد وضعیت فعلی و بحث معنویات و عبادیات، شاید حالا 

اصل اعتقادات هنوز هست و هنوز بین مردم بخاطر تکنولوژی چیزی که عوض شده باشه اون آداب باشه اما 

ک تواند در بافت فرهنگی و سبرسد تکنولوژی میهمچین به نظر می "بالاشهر و پایین شهر جواب میده

کنولوژی نمیگم ت"کرد: ایرانی ایرانیان هضم شود: یکی از مشارکت کنندگان بیان می –زندگی اسلامی 

ذاشته اما کم نشده، من خودم همین چندی پیش تو مترو بودم، آقایی تاثیر نذاشته تو اعتقادات مردم، حتما گ

کنارم بود، این گوشیش رو از جیبش درآورد صفحه اول گوشیش آیه الکرسی بود... یا خیلی وقتا دیدم تو 

و یا در  "شبای قدر تو مراسم ختم... مردم ادعیه رو تو گوشی دارن، قرآن و مفاتیح دارن تو تبلتشون.... 

الان تمام مراجع سایت دارن و دسترسی بهشون راحت تر شده، مسائل رو میپرسن "دیگر بیان شد:  موردی

مردم، البته نمیگم تمام اینترنت خوبه، اما مسلم اینه که بستریه که میتونه توش مسائل متعالی وجود داشته 

 "باشه و در خدمت معنویات باشه

ن مولفه ها را به شکل زیر تدوین نمودتوان مدلی مفهومی برای روابط بیدر مجموع می
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 اسلامی

 های غربیتبلیغات فرهنگ

 نگ غربیمواجهه ایرانیان با فره

 فقدان ایجاد خوراك فرهنگی مناسب

 اهمال کاری سیاستگذاران

 کپی برداری های هنرمندان

های علمی و  تغییرات و پیشرفت

 تکنولوژیک

ایجاد اتوماسیون اداری و  

 مدرنیزاسیون ایران

های  دهی پژوهشسامان

 کاربردی

بروزآوری و انظباق مفاهیم  

اساسی سبک زندگی اسلامی  

زبا شرایط رو  

جذابیت آفرینی و تبلیغ  

عمومی در جهت مراعات  

 قواعد سبک زندگی اسلامی

ایجاد قوانین تشویقی در  

صورت مراعات قواعد سبک  

پاسداری از امنیت  

 ملی

تقویت هویت ذینی  

 و ملی

 

. مدل مفهومی پژوهش10-4شکل   
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 های پژوهش پاسخ هر کدام از سوالات پژوهشی به شرح ذیل است:در ادامه با توجه به یافته

 ؟چگونه است های ایرانسبک زندگی اسلامی خانوادهسوال یکم پژوهش: وضعیت 

 مامی مؤلفه های سبک زندگی اسلامیهای بخش کمی پژوهش، مشخص شده است که در تبر مبنای یافته

ی برآن ، اعتقاد عمومقرار دارد و به عبارت دیگربرآورد عمومی برآن است که در سطحی بالاتر از میانگین 

بالاتر  در حد متوسط و نزدیکی سبک زندگی امروزین در ایران نسبت به سبک زندگی اسلامیاست که 

نداد که مردم به این اعتقاد دارند که سبک زندگی اسلامی قرار دارد، در حقیقت نتایج این پژوهش نشان 

رسیده  %62گیرد لیکن این موضوع که رعایت این سبک به حدود فراموش شده و یا مورد توجه قرار نمی

مراعات  %62در حقیقت وضعیت سبک زندگی اسلامی در ایران، به اندازه  است، خود محل هشدار است

وضعیت  %60ای مثبت  کلیدی درنظر گرفت چرا که با بیش ازد به عنوان نکتهبایگردد که این موضوع را می

 توان قابل قبول دانست.مراعات سبک زندگی اسلامی را می

گم تکنولوژی نمی ":های کیفی نیز متجلی بوده و به تعبیر یکی از مصاحبه شدگاناین موضوع در مصاحبه

ما کم نشده، من خودم همین چندی پیش تو مترو بودم، آقایی کنارم تاثیر نذاشته تو اعتقادات مردم، حتما گذاشته ا

بود، این گوشیش رو از جیبش درآورد صفحه اول گوشیش آیه الکرسی بود... یا خیلی وقتا دیدم تو شبای قدر تو 

یل باشد لشاید این مهم به این د "مراسم ختم... مردم ادعیه رو تو گوشی دارن، قرآن و مفاتیح دارن تو تبلتشون....

ی از توان به ترویج سبک زندگی اسلامی پرداخت و به تعبیر یکهای گوناگون میکه در بستر تکنولوژی و فناوری

الان تمام مراجع سایت دارن و دسترسی بهشون راحت تر شده، مسائل رو میپرسن مردم، البته "مشارکت کنندگان: 

 که میتونه توش مسائل متعالی وجود داشته باشه و در خدمت نمیگم تمام اینترنت خوبه، اما مسلم اینه که بستریه

 "معنویات باشه

 های تأثیرگذار در سبک زندگیوضعیت و میزان استفاده از فناوریسوال دوم پژوهش: 

 چگونه است؟ های ایرانخانواده

تاثیر تحت  %75بیش از سبک زندگی اسلامی  ، اعتقاد عمومی بر این بود کههای پژوهشبرمبنای یافته

ه در این پژوهش روشن شد کفناوری قرار گرفته و به علت تاثیر گذاری بالای آن دگرگون شده است. 

آنان روزانه  %62کنند که از وسایلی مانند کامپیوتر و تبلت استفاده میاز افراد مورد پژوهش  %80بیش از 

از این ابزار  %4کل جمعیت بیش از  از %27کنند که در این حالت، بیش از دو ساعت از ابزارها استفاده می
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اما همانگونه که بیان شد مفهوم فناوری تنها در ابزاری مانند تلفن و کامپیوتر خلاصه  گیرند.بهره می

یریت یک نوع مدشود، اتوماسیون اداری، زندگی در نظام مدرن نیز نوعی فناوری است. به دیگر سخن، نمی

ز قضا، چیزی که بر زندگی ما بیشتر تأثیر دارد، فناوری اجتماعی و کنترل اجتماعی، نوعی فناوری است. ا

ها دگرگون است که زندگی شخصی و جمعی را همچون ابزارها و اختراعات مادی و شاید بیش از آن

 سازد.می

درگیر نوین  هایفناوریدر بر این تفسیر از تکنولوژی در حقیقت باید تمامی افراد را به نحوی از انحا 

ه به شکلی عمیق سبک زندگی مردم را متاثر کرده است. در این باره یکی از مشارکت کنندگان ک دانست

این نظام تکنوپولی است که بر تمامی زندگی سیطره دارد و تقلیل مفهومی در پژوهش بیان کرد که: 

درك  برایرود. لذا در پاسخ به سوال دوم پژوهش و تکنولوژی به حد ابزار ناقص سازی مفهوم به شمار می

های ایرانی را به طور کامل در تعامل با تکنولوژی صحیح از موضوعیت مورد پژوهش، باید تمامی خانواده

 تصور نمود.

بر سبک زندگی اسلامی  گونههای مورداستفاده چانواع فناوریسوال سوم پژوهش: 

 های ایران تأثیر دارند؟خانواده

ذاری بستری از خلا سیاستگ های موجود درواع فناوریباید توجه داشت که ان برمبنای نتایج پژوهش

رخ داد و مواجه ایرانیان با فرهنگ غربی ودر شرایطی رخ داد که تبلیغات  صحیح  و تبلیغات پرفشار غرب

ی مناسبی برای ایرانیان وجود نداشت و برخی از اهل فرهنگ مبلغ سبک زندگی هنگجذاب و خوراك فر

 .غربی بودند

زندگی و تکنولوژی بسته به نوع مدیریت موضوع گاهی نتایجی مطلوب و در این مواجهه سبک 

راستای سبک زندگی اسلامی به جای گذاشته )مانند استفاده از بستر اینترنت برای آموزش احکام اسلامی، 

 تولید نرم افزارهای قرآنی و....( و گاهی در خلا مدیریت نتایجی نامطلوب به جای گذاشته است.

 این اثرگذاری بیش از آنکه به ماهیت تکنولوژی بازگردد به مدیریت آن مرتبط است. لذا چگونگی
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به این  ود.، بارتباط متقابل سبک زندگی اسلامی و فناوریهدف این مطالعه کاوش، توصیف و تشریح 

مردم تهران در مناطق شمال، ها طی دو مرحله از های ترکیبی استفاده شد و دادهمنظور از رویکرد روش

های آوری شد. بر مبنای یافتهجمع های مختلفمتخصصین در حوزههمچنین و  جنوب، شرق، غرب و مرکز

لیه و بر مبنای آن پرسشنامه اومطالعه سیستماتیک پژوهش ها و نطریه ها، عامل هایی استخراج شده حاصل 

ها با دقت بسیار پرسشنامه شهر تهراننفر از عموم مردم جامعه در  1839طراحی شد. در نهایت با مشارکت 

ی تأییدی ها، تحلیل عاملهای کمّی در قالب تحلیل توصیفی دادهبالا اجرا و تحلیل شد. تجزیه و تحلیل داده

ای همرتبه اول برای بررسی روایی پرسشنامه، شناخت روابط بین متغیرهای پیش بین و ملاك، تعمیم یافته

های تکمیلی برای بررسی روابط بین عوامل نهایی و برخی متغیرهای جمعیت مرحلۀ نخست و در آخر تحلیل

 شناختی انجام شد. 

به صورت فردی  شناسیجامعه فرهنگ ودر حوزه های متخصصان  چندتن ازدر مرحله کیفی با 

ر کلی به دست آمد که د ایهمقولهشده و های کیفی، کدگذاری باز، کدگذاری داده سپسمصاحبه شد؛ 

 کنند. را در سطح کشور منعکس می ارتباط متقابل سبک زندگی اسلامی و فناوری مفهومیقالب مدل 
گونه که در فصل سوم آمده است، اولویت اجرایی به باید خاطرنشان ساخت در این پژوهش، همان

های فی داده شده است. نقش دادههای کیهای تحلیلیافته پژوهش کیفی و های اجرایی بهویژه در بخش

 . موضوع بوده استکمّی، تعیین میزان نگرش مردم در ابعاد مختلف 

 بحث و نتیجه گیری. 5-1

 در را تهمدرنی تأثیر ابعاد توان می خوبی به جامعه، در امروزی زندگی رایج سبکهای به ظاهری نگاهی با

 زندگی سبک گسترش مدرنیته، مهم آثار از یکی. نمود مشاهده اجتماعی و فردی زندگی گوناگون زوایای

 انایر اسلامی انقلاب پیروزی از پس. دارد پهلوی و قاجار شاهان دوران در ریشه که است جامعه در غربی

 دوران، نآ بر حاکم معنویت و انقلابی و دینی های ارزش حاکمیت و اسلامی اصیل ارزشهای به بازگشت و

 به و نقلابا آغازین های سال از گرفتن فاصله با ولی نیافت، عملی روزب و ظهور زمینه زندگی، سبک این

 مینهز اعتقادی، و فرهنگی امور از غفلت و اقتصادی امور به حد از بیش توجه مقدسی، دفاع از پس ویژه
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 یسکولاریست اندیشه آزادی، چون شعارهایی با و نمود فراهم را انقلابی و دینی های ارزش شدن کمرنگ

 .دش احیا اند، آثار مدرنیته از که گری اشرافی و طلبی رفاه اجتماعی، زندگی عرصه از دین جدایی و

 کامیابی و آدمی اشتهای تحریک سمت به جامعه بود، مدرنیته با آن پیدایش که مادی ببینی جهان در

 به دادن اصالت مصرفگرایی،. است حرکت در مصرفگرایی به آوردن روی نتیجه در و زندگی از بیشتر

 دانستن برابر معنای به را مصرفگرایی برخی. است مادی های دارایی و رفاه دادن قرار هدف و مصرف

 اخلاق از غرب دنیای مصرفگرایی، جنبش در. گرفتهاند مادی های دارایی خرید با شخصی خوشبختی

 مصرفی امعهج به یتولید جامعه از غرب نتیجه در. آورد روی مصرفی اخلاق به پروتستانی اخلاق یا تولیدی

 با نیز هنیافتهتوسع کشورهای غرب، از پس. گرفت قرار کامیابی و مصرف سازی بیشینه هدف، و شد تبدیل

 جامعه سوی هب سیر در تسریع برای. شدند تبدیل مصرفی جامعه به دیگر عوامل و تبلیغات از اثرپذیری

 عرضه و ودور و زنجیرهای و بزرگ یفروشگاهها نمایشگاهها، تاسیس برگزاری چون سیاستهایی مصرفی،

 پیشتر هک بود این داشت، خود از پیش با مصرفی جامعه که تفاوتی. اجرا شد ارزانقیمت مصرفی کالاهای

 رایب کالاها این مصرف مصرفی، جامعه در ولی بود، مرفه و ثروتمند طبقه ویژه فراوان کالاهای مصرف

 ارزان هایکالا و ثروتمندان ویژه بالا کیفیت با و قیمت انگر کالاهای البته. یافت رواج نیز عادی مردم

. است هزینه افزایش سبب مصرفگرایی،(. 1388 نیا، سیدی) بود عادی مردمان ویژه تر کیفیت بی و قیمت

 انسان دفه چون و دارد همراه به را بالاتر هزینه افزایش و بیشتر مصرف زیاد، فرزند وجود که است طبیعی

 فرزند هدف، این در و شده معرفی زندگی از بهرهمندی سازی افزون و مصرفگرایی جدید، دوران در

 فرزند داشتن با میدهند ترجیح خانوادهها ،(1385 صادقی، و کهن افشار) گرفته قرار نظر مورد کمتر آوری

 ب کاهشموج اورب این. باشند داشته افزونتری لذت و رفاه نتیجه در و بیشتر مصرف ها، هزینه کاهش و کمتر

 .است شده جمعیت رشد نزولی سیر نتیجه در و باروری سطح

اهمیت این موضوع که درك شود چرا باید هنگام مواجهه با مفهوم تکنولوژی و تعامل آن با فرهنگ 

آفریده است توجه نمود، مفهوم  1پُستمن لینر مفهومی که دبه مسائلی کلان تر از ابزار تکنولوژیک پرداخت 

تشکیل شده است و به معنای  مونوپولی و تکنولوژی از دو واژهی تکنوپول  پولی است.ابداعی او تکنو

 .شودبشر به سه دسته تقسیم می فرهنگ جوامع بشر امروزی است. تاریخ فرهنگ سلطه تکنولوژی بر

                                                           

1. Neil Postman 
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 فرهنگ ابزار .1

 فرهنگ تکنوکراسی .2

 فرهنگ تکنوپولی .3

م زی بشر است. وجه بارز این فرهنگ گدر این میان تکنوپولی همان فرهنگ امروبه تعبیر پستمن 

کند و شدن فرهنگ در هجوم اطلاعات است. فرهنگ اعتبار خود را در تکنولوژی کاوش می

سیستمی که »توان چنین تعریف کرد گیرد. نظام تکنوپولی را میهای خود را از تکنولوژی میدستورالعمل

نابر ب«. اطلاعات و تکنولوژی از دست داده استدر آن، جامعه انسانی قدرت دفاعی خود را در مقابل سیل 

کند که شود. استفاده از وسایل آنچنان افزایش پیدا مییکی می هدف و وسیله این در نظام تکنوپولی

دیگر چرایی این استفاده مطرح نیست. خصلت این نظام، انبوه اطلاعات است که در قالب ابزاری 

 کندایفای نقش می تلویزیون و کامپیوتر چون

، 1860با ظهور کارخانجات و ساخت ماشین آلات صنعتی در دهه در حقیقت باید اشاره کرد که، 

این مساله تا جائی پیش رفت که پایه های این اعتقاد ریخته شد که برای تضمین حرکت و رشد و تکامل 

اجزئی از بازار  گان وصنعتی بهتر آن است که انسانها را نه به عنوان فرزند خدا، بلکه به مثابه مصرف کنند

به حساب آوریم. هرچند در برابر این مسائل مقاومتهایی نیز صورت می گرفت، اما این روند سیر صعودی 

 خود را طی کرد.

آموزش همگانی رشد و گسترش می یابد، کتابخانه ها توسعه می یابند و وسایل ارتباط  19در قرن 

. آزادی مذهب و اندیشه های سیاسی از طریق مطبوعات جمعی رشد کرده و سازنده افکار عمومی می شوند

و رسانه ها گسترش یافته و در نتیجه صاحبان اطلاعات از اهمیت و جایگاه ویژه ای برخوردار می شوند. 

امواج اطلاعات و تکنولوژیهای ارتباطی پرنده ای شدند که ایلات متحده را بر بالهای خود نشانده و آرام 

ایی رساندند. تفکر بر این بود که ما در این مسیر چیزی جز زنجیرهای اسارت بار آرام به اوج قدرت نم

جامعه ابزارآلات را برجای نخواهیم گذاشت. نخواهیم گذاشت که تکنوکراسی ما را ساقط کرده و به 

هنوز انسانهای  19اسارت خود درآورد. این اتفاق در واقعیت هم روی داد و فی الواقع در آمریکای قرن 

ایبند به مبانی عقیدتی و مذهبی وجود داشت و احترام به سنن و آئین گذشتگان هنوز دارای جایگاه بود. پ
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اما کم کم تکنوکراسی کاملا مسلح آمریکا به این باورها با دیده حقارت می نگریست و آنها را در تعارض 

می پرداخت  این نظام فکری با رسم و سلوك نوین زندگی قلمداد می کرد. تکنوکراسی به قطعه قطعه کردن

، هرچند که توان از بین بردن کامل آن را نداشت.زیرا تفکر دنیای صنعتی هنوز در اول راه بود. بدین ترتیب 

بود که دو جهان بینی در کنار یکدیگر وجود داشتند: تکنولوژی از یک طرف و سنت و فرهنگ از طرف 

ن بینی باید از صحنه فکری حذف گردد. امپراتوری دیگر. اما با ظهور تکنوپولی یکی از این دو جها

تکنولوژی به حذف رقیب خود می پردازد. تکنوپولی از راه نامرئی ساختن و بی اثر ساختن رقیب خود یعنی 

اد به اعتق فرهنگ، برای مذهب هنر، فرهنگ، سیاست، خانواده و ... مفاهیم و معانی جدیدی می آفریند.

ا می توان در اندیشه های تیلور و اگوست کنت ردیابی کرد. به نظر تیلور پستمن ریشه های تکنوپولی ر

صلاح و منفعت جامعه در صورتی به بهترین وجه تامین می شود که انسانها خود را در اختیار تکنولوژی 

 قرار دهند.

ورد که آپستمن جامعه آمریکا را اولین جامعه گرفتار تکنوپولی می داند و دلایلی را برای این امر می 

 آمریکا را برای بوجود آمدن تکنوپولی مهیا کرده است و این دلایل را اینگونه مطرح می کند:

 در ذهن آمریکایی ها همه چیز در حال تغییر است و هرچیز جدیدی بهتر از قدیمی است.  .1

 نبوغ و شجاعت سرمایه داران آمریکایی برای استفاده از تکنولوژی  .2

 ا موفقیت تکنولوژی در آمریک .3

 از بین رفتن مبانی اعتقادی و باورهای سنتی .4

یک آمریکای  1960، تلویزیون به داخل منازل آمریکایی ها رفت، دیگر در سال 1964گر در سال ا

بعلاوه تلویزیون ندارید، بلکه یک آمریکای جدید وجود دارد؛ آمریکایی که تحت تأثیر تلویزیون، روابط 

 عوض شده است. این« کودکی»مانش نسبت به مقوله ای چون اجتماعی اش تغییر یافته و نگرش مرد

آمریکای جدید آمریکایی است با نظام سیاسی متفاوت، آمریکایی که حتی واژگان کهن زبان مردمش 

تحت تأثیر تلویزیون معانی جدیدی به خود گرفته است. به صنعت چاپ اشاره کردم. با گذشت سیصد سال 

گام به گام خود را با آن همراه و همگام ساخت تا این که توانستیم از ورود این صنعت، فرهنگ غربی 

الگوهای نوینی از حیات اقتصادی، اندیشه های بدیع سیاسی، باورهای جدید و بالاخره نظام آموزشی 

متفاوتی را شکل دهیم و این تغییرات، همه و همه متأثر از صنعت چاپ بوده است، اما وضعیت امروز ما 
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است، چراکه تکنولوژی های بی شمار جدیدی به عرصه اجتماع پا گذاشته اند و همراهی و  واقعاً متفاوت

 .همگامی ما با آن، به تغییرات گسترده ای در موجودیت ما می انجامد

 انواع هب دسترسی و شدن جهانی پدیده و بین المللی ارتباطهای روزافزون گسترش دیگر سوی از

 برنامه خشپ و مجازی فضای ماهواره، چون ارتباطی نوین ابزارهای گسترش با تبلیغاتی و رسانهای ابزارهای

 شد سبب غرب، منحط فرهنگ سازی جهانی بر مبنی جهانی سلطه نظام خواست نیز و رسانهای مخرب های

 در را ودخ کارایی که غربی پوسیده نظریههای بازخوانی و ها ارزش ضد بازگرداندن با دیگر بار مدرنیته

 دهه نیمه رد جریان این اوج» نویسندگان برخی گفته به و بنماید رخ بودند، داده دست از نیز یغرب جوامع

 فرهنگ این آسیبهای از نیز ایرانی خانواده که بود گونه این ؛(17 ،1386 گاردنر،. )کرد خودنمایی 1370

 تلاش هشیش بیت اهل از یرویپ و معنوی عظیم ذخایر بودن دارا دلیل به ایرانی خانواده اگرچه. نماند امان در

 بسیاری رب نوگرا، اندیشههای از برآمده فرهنگ نفوذ دارد، نگاه دور فرهنگ این پیامدهای از را خود مینماید

 دهنها جای بر زیادی اثرات و آورده هجوم ایرانی خانواده در ایرانی اسلامی پسندیده سنتهای و ها ارزش از

 شهرنشینی، زندگی ناچاریهای دلیلی به و ساخته دگرگون را خانوادهها ر،ساختا بعد در فقط نه مدرنیته. است

 مانند انوادهخ از مختلفی اشکال و کرده گسترده خانواده جایگزین را هستهای خانواده غیره، و شدن صنعتی

 چارد نیز را خانواده کارکردهای آورده، پدید را تکنفره و( طلاق افزایش از تاشی) تکواند خانوادههای

 روابط کاهش فرزندان، والدین و شوهر زن عاطفی ارتباط کاهش. است نموده زیادی آسیاییهای و تغییرات

 تیتربی وظیفه وانهادن سالمندان، سرای به آنها امور واگذاری و سالمندان از حمایت کاهش خویشاوندی،

 ردکارک در تغییرات زا... و ها نقش جابجایی آموزشی، مراکز سایر و ها رسانه به والدین برخی توسط

 است.خانواده 

دو دهه اخیر و کاهش اقتدار نهادهای سنتی جامعه  در ارتـباطات از سوی دیگر، تـحول در تـکنولوژی

 کلی ورط به و ای رسانه فـرهنگ نـقش افـزایش به( گبزر شهرهای پذیرکننده در جامعه ایرانی )حداقل در

 ما دممر از بخشی لحاظ این از.  است شده مـنجر افـراد پذیری جامعه فرایند در جهانی پسند عامه فرهنگ

و  رسمی عادت کرده اند: دنـیای عـمومی و دنیای خصوصی یا دنیای 1دوگانه زندگی های سبک به

                                                           

1 Dual lifestyle 
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( و ی خصوصیخانه )حوزه یظاهر، رفتار و زندگی عمده ای از آن هـا در پشـت درهای بسته 1غیررسمی

است که در اماکن  چـیزیی فـرهنگی دیـگر )سفرهای خارجه( تا حد زیادی متفاوت از آنمحیط هـا در

بروز فردیت آن  ، محلعمومی داخل کشور مشاهده میشود. خانه و محیط های فرهنگی خـارج از کـشور

 (.1393)قزلسفلی و فرخی،  زندگی آن هـاست ها و در نـتیجه سـبک

ارزش های اجتماع گرایانه همنوا  با هان زیست ایران برای سده هااز سویی دیگر، علیرغم آنـکه جـ

بوده است، ابزارهای دیجیتال باعث تقویت ارزش های فردگرایانه شده است . صدمه دیدگی شـبکه هـای 

ی گذران بخش عمده ای از  کننده توصیف 3و خـانگی شدن 2نای شـد رسانه سنتی همسایگی، فرآیند

 جوان ایام فراغت خود را بیش از پیش در خلوت  ایرانی است و اینکه به ویژه نسلسبک مدرن فراغت 

یا  4هارومطـور فـزاینده ای به رسانه های جدید متکی هستند. چت به مـیکنند و بـرای سرگرم شدن سپری

امون پیر میدان های اینترنتی شرایط جدیدی را به عنوان یکی از پرطرفدارترین 5های چندکاربریمیدان

داده و مرزهای جدیدی را در شکل گیری سـبک جـدید زندگی پدید آورده است ؛ اما  قرار کاربران خود

ی  سرمایه تقلیل به میتوان استدلال کرد که از نتایج منفی ملموس آن در زندگی روزمره ی ما این است که

ز اجتماعات و گـروه هـای آشنا بـه اجتماعی، انزوا و بریدگی از مشارکت های عینی، تغییر روابط ا

سلیقه  6یراطاف شدن مـوزاییکی و نـیز قطعه قطعه قشر جوان به سوی آمـوزش ای، سوگیری اجتماعات شبکه

 (.1393)قزلسفلی و فرخی،   .است 7یها و فرهنگ سنتی و اسلامی ما و در نتیجه توده وارساز

ی در رواج و اشاعه ی فرهنگ مدرن باعث شده است نـقش عمده و تأثیر چسبانه ای شبکه های ارتباط

کنار هم قـرار دادن مـوقعیت ها و حالت های گوناگون ، شکل ها و نماهای ویژه ای به وجود  کـه از طریق

(. 124: 1382، )گیدنز آورده شود که شیوه های زندگی بیسابقه و بنابراین انتخاب های تازه ای را القا میکند

رغم کنترل و مراقبت سیاستگذاران و متولیان فرهنگی جـامعه و تلاش نهادهایی چون خانواده از این رو، علی

                                                           

 قطعه قطعه و متکثر گشته اند. تفاوت های مشهود بین بخش خصوصی و عمومی یـکی زندگی به تعبیر گیدنز سـبک هـای1 

 ندهـست ی زنـدگی اغلب تصمیم گیریهایی شـیوه تـرتیب ، گزینش هـای . بـدین است مـظاهر عمده ی این کثرت گرایی از

 (133:1382،)گیدنز برای غوطه ور شدن در آن محیط ها، به هزینه ی بدیل های ممکن دیگر
2 Mediatisation 

3 Domestification 

4 Chatrooms 

5 Multi-user-dungeons 

6 Hypersementation 

7 Massification 
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 ساسا ، مدارس ، مساجد، دانشگاه ها، مطبوعات ، تلویزیون و ... در جهت دهی به سبک زندگی ایرانی بر

و بـه  دگی مـطلوبتعریف دیگری که از زن علتمعیارها و ارزش های سنتی و اسلامی، برخی از ایرانیان به 

ش معیارهای مورد قبول ، ارز با هنجار بودن دارند به سبک زندگی خاصی تمایل پیدا می کنند که گاهی

های رسمی و مورد انتظار جامعه تفاوت و فاصله دارد. به نقل از گیدنز، بازتابی بودن هویت و فـردگرایی 

 دگیزن کسب تمایز در سبک های برای روشی بـه عنوان مشخصه ی بارز جامعه ی مدرن متأخر به عنوان

یافته است. از این رو، این افراد تفاوت خود با جامعه را در سبک زندگی و رفتار مـتفاوت خـود  مرکزیت

 (.1393)قزلسفلی و فرخی،  میسازند با جامعه ، متجلی

بی نیست. تنوع طل ایی ودر جهت کثرت گر فقط ذکر است که تأثیر رسانه های ارتباط جمعی شایان

 را زنـدگی اجتماعیی رسانه های جمعی، به خصوص رسانه های الکترونیکی، جـغرافیای وضـع

ستقیم هرگز امکان تماس یا آشنایی م میسازند و ما را بـه مـوقعیت هـایی هدایت میکنند که شخصاً  دگرگون

امروز ایـرانی، بـه یـاری همین رسانه  زیست جهان در (. به عبارتی،123: 1382با آن ها را نداشته ایم )گیدنز، 

هـا، سـریال ها، فیلم ها و ... با سنت ایرانی و اسلامی پیوندزنی صورت  برنامه های ارتباط جمعی، در قالب

ا در عین حال احـترام بـه تـفاوت های سبک زندگی ت- و همسانی همبستگی گرفته میشود تا احساس نوعی

 در الگوهای رفتاری دیده شود و -کنش مـسؤلانه و متعهدانه در ارتباط با دیگران باشد با همراه آنجا که

 (.1393)قزلسفلی و فرخی،  شده و استمرار یابد حفظ الگوهایی چنین

از شاخص هـای مـدرنیته ی متأخر، در عرصه ی خانه ی ایرانی با اهـمیت  ی یک فردگرایی به منزله

روابط  دنش و محدود و آرایـش مـنزل دکوراسیون خـصوصی، تـنوع یافتن سبک های حریم دیافتن کارکر

طرفی با توسعه ی شهرنشینی، خانه نـیز بـسیاری از کارکردهای  . از همسایگی خود را نمایش گذاشت

و مـلاقات، مـحل  محل میهمانی مـثابه ی غـذا خوردن ، محل تـفریح و آسـایش، بـه سنتیاش مانند خانه

خـانه ی »دیـگر  از سوی(. 1387فاضلی، ) شـهری مـنتقل کـرد آیین ها بـه فـضای و برگزاری ها جشن

مدرنیته  ورود ا، ببود خانه و مفهوم نابرابر و سنتی« خصلت پدرسالارانه »بیانگر  چیز که بیش از هر« پدری

 بـه -خـصوصی یحوزه عدم –« چاردیواری خانه »زن را از  خـانه کاهش یافت و سـنتی کارکرد جـنسیتی

 مفهوم «پدری یخانه» جای به دیگر کنونی ی شده مدرن شرایط در اینکه نـتیجه. کـشاند «جـامعه مـحیط»
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به کار میرود و به اشکال مختلف از فرم ، کارکردها و درون خانه سنت  1خانوادگی یخانه تر دموکراتیک

ایرانی  گشته است . متعاقباً معماری خانه های« ی گستردهخانواده»جایگزین « خـانواده ی هسته ای» زدایی و

ؤیت شدن دیوارهای آشپزخانه ، قابل ر برداشته فضا، از استفاده حداکثر ، شدن کوچک –با سبکی مدرن 

 طراحی ه فضاهای بیرونبودن اتاق ها، برداشته شـدن انـدرونی و بیرونی، افزایش پنجره ها و گشودگی ب

ایرانی از نمادها و نشانه های متافیزیکی خالی گشته  میشوند. علاوه بر این ، در شرایط مدرن دیگر خانه ی

 (.1393)قزلسفلی و فرخی،  2است

های تاریخی های تـلویزیونی در دورهسـریالدر همین راستا باید به نقش رسانه نیز اشاره نمود، 

در  ونیکنند. این نوع ژانر تلویزیحاکم، تاحدودی واقعیت را بازنمایی می اجتماعی شرایط مختلف، متأثر از

ـرفته هایی در نظر گای بـرای انـتقال معانی و دلالتجهان امروز، به عنوان متنی فراگیر و گسترده، رسانه

ناه و شریفی ساعی، پرا برای مخاطب خود قرارداده است )خالقاثرش، آن در رمزگذار شود کهمـی

سازی و انتقال معنا در سطح کلان است. ای از فرایند فرهنگهای تلویزیونی حوزه(. ساخت سریال10:1389

( 1391های اخـیر انـجام شده است )مانند مدرس خیابانی، زبان در سال حوزه در که هاییبسیاری از پژوهش

 . دراست در حال کاهش 3و در مقابل آن میزان نزاکت زبانی که میزان صراحت زبانی افزایش دهدمی نشان

های کار گرفته شده در سریال بـه زبان  مقاله حاضر نیز نشان داده شد که طی یک بازه زمانی سـی سـاله،

ی پردازانتر نظریهزبان بازتاب داشته اسـت. بیش در زندگی تلویزیونی، تغییر کرده است و به نوعی تغییر سبک

ها انهگذاری رسهای تـأثیرترین حـوزهاز اصـلی را ها معتقدند هویت جمعی و فردیکه به تأثیرات رسانه

دهد میزان تعلق جوانان نشان می هاپژوهش برخی (. این درحالی است که نتایج1385دانند )میرفخرایی، می

حال کاهش است )قنبری برزیان و  در ملی های هویتعنوان یکی از انواع مؤلفهزبـانی، به به هـویت 

 (. 1390جعفرزاده پور، 

                                                           

1 Family home 

وزه ای، کـاشیهای مـزین به آیات قرآن و ادعیه دینی، روبه قبله رنگ فـیر کاربرد، به عنوان نمونه سقف هایهای گنبدی2 

 .دمتبرکه ش تـنها محدود به مساجد، حسینیه ها و بقاع خانه های ایرانی روح اسلامی و دینی می بـخشید،  به که بودن

3 language politeness 
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 ریسه دهۀ اخ یهاخطاب در مجموعه یهاو صورت ریکاربرد ضما حوزه در ینـزاکت زبان

ها عهمجمو یهاتیدر گفتمان شخص یشـاهد تـفاوت بارز هاالیواقع، در متن سر . دراسـت افتهیکاهش 

فرزندان  جملهمختلف از یهاتیدر مکالمه شخص ی، نزاکت زبان«پناه تو در» موعهنمونه در مج ی. برامیهست

نزاکت  نـیا زین« سرد تب» مجموعه اعضا کوچکتر خانواده حامد در یاست، حت برجسته و همسران نیو والد

 رهایضم در یقبل یهاکه در مجموعه ی، نزاکت زبان«بر باد هیتک». اما در مجموعه کنندیم تیرا رعا یزبان

. نوع دهدیم یابرخورنده ییگوحیبه صر را خود یاج شد،یم داده نشان یخطاب به خوب یهاو صورت

 دهید ینروش برابر ) مانند دو خواهر( به یهاتیدر موقع ژهیبو ها،تیدر لحن شخص یحـت زیرآمیتـحق خطاب

 (.1393فرد، )عظیمی شودیم

ها و ابزارها، دقت است و به انگیزه ای که یک ماشین در ترین ارزش دستگاهمهماز دیدگاه تکنوپولی 

سر می پروراند اغلب توجه نمی شود. در تکنوپولی معرفتهای ذهنی فاقد ارزش بوده و نیازمند تایید بوسیله 

تستها و ماشین هایی هستند که بدست کارشناسان و متخصصان باید انجام گیرد. ماشینها قادرند 

یچیدگیها،تردیدها و چند وجهی بودن ها را برطرف سازند، سریع تر کار می کنند و استاندارد شده هستند پ

و با زبان اعداد با ما سخن می گویند. در نظام تکنوپولی ما نه تنها بوسیله اعجاب آفرینی های ماشین احاطه 

ه ته و ذاتی آنها را اصلا مورد توجمی شویم بلکه بدان سو کشیده می شویم که انگیزه ها و ایده های نهف

 .قرار ندهیم

ترین پیام کامپیوتر این است ما ماشین هستیم، گرچه ماشینهای هستیم که دارای از نظر پستمن مهم

قدرت تفکر است. اما در هر صورت انسان ماشین است. از این رو کامپیوتر مهمترین و کاملترین ماشین 

ض هیچ چیز دیگر قابل تعویض و جایگزینی نیست. کامپیوتر سلطه مح تکنوپولی است که به هیچ وجه و با

خود را بر روی طبیعت و الزامات آن، محیط زیست، احساسات و عواطف ما و ... بدست می گیرد. او مدعی 

حاکمیت بلامنازع بر مجموعه تجربیات و رفتارهای انسانی و آنچه بر سر انسانها می آید و خلاصه تسلط 

م ابعاد زندگی انسان است و این ادعا را با این نمایش که او بهتر از ما قادر به فکر کردن است، کامل بر تما

تحکیم می بخشد. پستمن پس از ارائه این مطالب هرگونه مقایسه ذهن آدمی با کامپیوتر را مردود اعلام 

نجام می عمالی را که اکرده و معتقد است که هیچگاه کامپیوتر نمی تواند مثل فکر آدمی باشد و معنای ا

دهد بفهمد و درك کند. ذهن انسان هرگز قابل کپی کردن و انتقال نیست. اما جامعه به این سمت کشانده 
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شده است که کامپیوترها را برابر با انسان ها تلقی می کنند و چه بسا فراتر از انسانها. مانند وقتی که از 

و ... برای کامپیوتر استفاده می شود. این ادعا زمانی جدی اصطلاحاتی نظیر ویروس، عفونت، سرم، قرنطینه 

تر تلقی می شود که بعضا کامپیوتر صاحب اراده و تفکر قلمداد می شود و این روند شدتی ادامه پیدا می 

کند، تا جائی که کامپیوتر و ماشین جای طبیعت و خدا را می گیرد. پستمن می گوید بسیار متعجب می 

چقدر رضایت  «کامپیوتر می گوید: ..... »مراجعه کنندگان ادارات با شنیدن جملاتی شبیه شوم وقتی می بینم 

یکسان می انگارند. و در حقیقت « خواست خدا بوده است»خاطر پیدا می کنند و آن را با عبارتی نظیر 

 تکنولوژی را به جای خدا می نشانند.

آمارها نشان می دهد که ایران با حدود دانست،  با این همه نباید اینترنت و کامپیوتر را ابزار شروری

 میزان استفاده از اینترنت را در درصد ضریب نفوذ، بیشترین 2/43م، با 2010میلیون نفر جمعیت در سال  80

خاورمیانه به خود اختصاص داده است. امروزه اینترنت، بخش مهمی از زندگی ایرانیان از جمله کار، درس، 

 .اجتماعی را در برگرفته استسرگرمی و فعالیت های 

افزایش کیفیت و کمیت تحقیقات علمی، نزدیک شدن مردم به یکدیگر، برقراری ارتباط صوتی و 

تصویری با اقتصادی ترین روش، صرفه جویی در وقت و هزینه و امکان دسترسی به جدیدترین مباحث 

 .علمی روز، از جمله مزایای استفاده از اینترنت می باشند

ایجاد تغییرات گسترده جهانی بعد از شکل گیری اینترنت، بسیاری را ) هان به دهکده جهانیتبدیل ج

به این باور رسانده که اینترنت، عامل بسیاری از تغییرات فرهنگی و فنی در حوزه های مختلف زندگی 

کنار  اشکی نیست که اینترنت با ظرفیت های موجود در آن، ب) آموزش و پژوهش اینترنتی( روزمره است

گذاشتن محدودیت های زمانی و مکانی و با امکان استفاده از تمام قالب های سمعی و بصری موجود، می 

ارائه خدمات ارتباطی، کارکرد پرمصرف و ) شهروند الکترونیکی ( .تواند نظام یادگیری را متحول سازد

دولت   .به اینترنت است اصلی اینترنت است و یکی یکی، از عوامل مهم جذب و علاقه مند شدن افراد

است که  «دولت الکترونیک»مفهوم دیگری که در تعیین سبک زندگی تأثیر مهمی دارد، ) الکترونیک

استفاده از فناوری های اطلاعاتی و ارتباطی، به منظور ارائه خدمات دولتی، به صورت به هنگام و مستقیم به 

ت لازم را جهت دسترسی مناسب به اطلاعات و شهروندان می باشد. دولت الکترونیک به افراد تسهیلا

 ( ده ها در اختیار افراد قرار می دهخدمات دولتی و فرصت های گسترده تر را برای مشارکت در برنام
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اینترنت هزاران شغل برای کارکنان صنایع رسانه ای فراهم ساخته و به صورت ) اقتصاد و تجارت الکترونیک

ده دیگر، شرایطی را فراهم کرده است؛ تا زندگی خودشان را از طریق غیرمستقیم برای میلیون ها خانوا

 ( از جمله فواید آشکار تکنولوژی استفعالیت های مربوط به اینترنت، تأمین کنند

 جمع بندی نهایی. 2-5

ه این گذارد و بحث شد کدانیم که تکنولوژی و فناوری چگونه بر سبک زندگی اسلامی تاثیر میمی

سط توان به تفاوتی که در آداب و اخلاق توتواند مثبت نیز باشد در قیاس این مفاهیم میتاثیرگذاری می

 اخلاق»استاد شهید مطهری با تمسک به جمله ای از امیر المونین بیان شده است اشاره کرد، ایشان میگویند: 

 نسبیت ارهدرب بحثی«  زمان مقتضیات»موضوع مناسبت به مطهری شهید است، نسبی«  آداب» ولی ثابت ،«

 برخی که«  زمانکم غیر لزمان خلقوا لانهم باخلاقکم لاتؤدبوااولادکم» جمله توضیح در را آداب یا اخلاق

 ات کنند،اثب را اخلاق نسبیت آن با خواهند می برخی و -دانند می السلام علیه علی به حضرت منسوب را آن

«  آدابکمب اولادکم لاتؤدبوا»که باشد این جمله معنای است ممکن گوید می مطلب این رد با و کرده مطرح

  .شود گذاشته تفاوت آداب و اخلاق بین باید پس

 تعلم عنایم به باش، خویشتن زمان فرزند که است آمده فارسی اشعار در که کنند اینایشان اشاره می

 به توجه با ستبای می انسان و جوید می را خود خاص هنرهای و آداب زمانی هر زیرا است؛ زمانه آداب

 الیح در است نسبی و کند می تغییر زمانی هر در آداب رو، این از. کند آغاز را کودکان آموزش شرایط

 .کند نمی ایجاد تغییر آن در مکانی و زمانی شرایط و است پایدار و ثابت امری اخلاق که

ناسب با آن ا آدابی متلذا باید تاثیرات تکنولوژی و حضور آن را پذیرفت و سبک زندگی اسلامی را ب

 ارائه نمود.

 های پژوهشمحدودیت. 3-5

را شد، اجشهر تهران های پژوهش در این پژوهش این است که با توجه به اینکه پرسشنامه عمده محدودیت

 تعمیم نتایج به تمام کشور و یا مناطق جغرافیایی مختلف باید با دقت صورت پذیرد. 
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 یندههای آپیشنهاد برای پژوهش. 4-5

مطرح شده در این پژوهش، و همچنین عملیاتی کردن راهکارها جهت های برای کاوش بیشتر پرسش

توان انجام داد. برخی از این پیشنهادها در مطالعات پژوهشی متعددی می گسترش سبک زندگی اسلامی

 اند:ادامه آمده

پژوهش نیازمند مداخلات در سطوح با توجه به اینکه برای اجرایی کردن راهکارهای مورد اشاره در این 

های توانمند و لحاظ دقت در طراحی و اجرای مداخلات بدون مختلف هستیم، تشکیل و بکارگیری تیم

 هیچ گونه ملاحظه و مناسبات ضرورت دارد.

ی برای افرادی که به سبک زندگ حمایتیقوانین ترغیبی و کاوش در اولویت بندی  وچگونگی ایجاد 

 . ستنداسلامی پایبند ه

ساماندهی پژوهشی برای شناسایی نقاط جذاب فرهنگ عامه به منظور استفاده از آن به مثابه کانالی که 

 اولویت هایسبک زندگی اسلامی را به گوش مخاطبان برساند.

کاوش در الگوهای حفاظت از سبک زندگی در کشورهای غربی و شرقی به منظور کسب تجربه برای 

 کاربندی آن در ایران
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 .190-185. 1زندگی. 

 ( .مفهوم سبک زندگی. مطالعات سبک زندگی. 1391الفت، سعیده و سالمی، آزاده )36-9. 1. 

 ( .سودمندی طبقه در تحلیل تعاملات گروه1386قادری، طاهره .) های کلان  اجتماعی. اطلاعات

 .113-104. 240و236سیاسی اقتصادی. 

 ( .طبق1366محمدی، مجید .) .21-19. 48ات اجتماعی. دانشگاه انقلاب. 
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 .27-20. 21و20

 ( .معرفی و مفهوم طبقه از دیدگاه بوردیو. شنا1383ممتاز. سعیده .) .160-149. 42و41خت. 

 ( .چگونه طبقه1390فدایی عراقی، غلامرضا .)بندی بقهبینی بر طگیرند؟ تأثیر جهانبندی شکل می

 .161-155. 55و54بندی علوم برمعرفت شناسی انسان. سوره. علوم و تأثیر متقابل طبقه

 ( .درآمدی بر سبک زندگی اسلامی. معرفت. 1392فیضی، مجتبی .)42-27. 185. 

 (. بررسی 1392سن دوست فرخانی، هادی؛ رضایی، امید؛ حسن دوست فرخانی، داوود. )ح

 .36-23. 186الگوی آرمانی سبک زندگی از دیدگاه مکتب اسلام. معرفت. 
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 انقلاب فرهنگی.
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 ( .انطباق سیک زندگی با فرهنگ ملی اسلامی. مطالعات سبک زندگی. 1391رازنهان، فیروز .)

1 .171-184. 

 70-51. 186(. سبک زندگی دینی جامعه و انسان دینی. معرفت. 1392ولادی، محمد. )ف. 

 ( .و مرئری بر شاخص1392خطیبی، حسین؛ ساجدی، ابوالفضل) .های سبک زندگی. معرفت

185 .13-26. 

 340. نامه اتاق بازرگانی.  دستاوردهای اقتصادی پس از جنگ جهانی دوم(. 1375) حبیبی،علی .

30-34. 

 کنولوژی متأثر از جهان شناسی و انسان شناسی است/ اسلام با  (.1393پناه، عبدالحسین )خسرو

. 1393. ]نوشته وبلاگ[. بازیابی شده در اردیبهشت علوم پایه تکنولوژی پیوند ندارد

 .www.khosropanah.irاز

 ای رهبر معظم انقلاب اسلامی، از سایت الله خامنههای آیتمجموعه سخنرانیKhameneir.ir 

 (.هایدگر و تاریخ هستی، تهران: نشر مرکز1382احمدی، بابک .) 

 ،1387 ققنوس،  میلنر، آندرو و براویت، جف؛ درآمدی بر نظریه فرهنگی، جمال محمدی، تهران، 

 دومّ چاپ

 (.1386برنشتاین، ریچارد“ .)م ، مترج”تکنولوژی و منش اخلاقی شرحی بر پرسش از تکنولوژی

 68-31، صص 1رغنون، شماره یوسف اباذری، مجله ا

 (.1378علی آبادی، یوسف“ .)52-43، صص 24، مجله گفتگو، شماره ”هایدگر و علم. 

 اوّل. چاپ  ،1388  شناسان،شناسی، تهران، جامعهمحمدی اصل، عباس؛ نظریه جامعه 

 ی ی محمد پروین گنابادی. جلد اولو تهران: علم(. مقدمه. ترجمه1373خلدون، عبدالرحمن. )ابن

 و فرهنگی.

 ،مرکز نشر تهران، اعتماد، شاپور ترجمۀ تکنولوژی، فلسفۀ (1386)دیگران و مارتین هایدگر. 

 ( .رابطه سبک زندگی و دین داری از دیدگاه 1390رحمانی فیروزجاه، علی؛ سهرابی، سعدیه .)

 .23-17. 3های علم و دین. ابن خلدون. پژوهش

 ( برگرفته از وبگا1393اسکندری، مصطفی )ه http://zitova.ir/news/hawzahqom_10051 

 ( 1384اسماعیلی، رضا ،)تهران: های اجتماعی در ایران،تغییرات سبک زندگی و تحولات نسل 

 مبین پروژه.

 ( .1385اشتراس، آنسلم و کوربین، جولیت .)ها واصول روش تحقیق کیفی: نظریۀ مبنایی؛ رویه 
 شگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی.؛ ترجمه بیوك محمدی. تهران: پژوههاشیوه
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 قم: میثم تمار.نقش دعا در زندگی اجتماعی، (، 1379فر، عبداللّه )امیدی 

 ( 1378آرین، خدیجه ،)نامهپایاندرستی ایرانیان مقیم کانادا، داری و روانبررسی رابطه دین 

 ناسی.شدکتری، تهران: دانشگاه علامه طباطبایی، دانشکده علوم تربیتی و روان

 ( .1387بازرگان، عباس .)های تحقیق کیفی و آمیخته رویکردهای متداول در ای بر روشمقدمه
 . تهران: دیدار.علوم رفتاری

 ( 1378باقری، خسرو و اسکندری ،)سنجی براساس دیدگاه ساخت و اعتباریابی مقیاس عمل
 اسی.شنتهران: دانشگاه تهران، دانشکده علوم تربیتی و روان اسلامی،

 الملک.قم: کمالحقوق متقابل والدین و فرزندان، (، 1382نیا، عبدالکریم )پاك 

 ( 1384پسندیده، عباس ،) ،قم: مرکز تحقیقات دارالحدیث.رضایت از زندگی 

 ( برگرفته از وبگاه 1392پیوسته، صادق )www borhan 

.ir/NSite/FullStory/Print/?Id=6087. 
 ( . شرق ش1386ترنر، برایان .)ترجمه سـعید وصـالی ناسی، پسامدرنیسم و جهانی شدن .. 

 ( .مصرف و سبک زندگی. تهران : صـبح صادق1382فاضلی، محمد .).  
 ( .و 1393قزلسفلی، محمدتقی؛ فرخی، سمیه) جهان زیست ایرانی و تأثیر آن در نهادمندی سبک

 84تا  61، 2ی. اجتماع ینهاد ها یجامعه شناس. زندگی

 های خـانوادگی در شناختی نـقش(. تحلیل نشانه1389ساعی، م. ح. ) و شریفی ، ك.پناهخالق

 .سریال پربیننده تلویزیون. مرکز تحقیقات صداوسیما
 ( .آسیب1391مدرس خیابانی، ش .)های طنز سیما. مرکز تحقیقات شناسی زبان در مجموعه

 .صـداوسیما
 ،(.48)13. سنجش و پژوهش فصلنامه. ویته بازنمایی و رسانه زبـان،(. 1385. )ت مـیرفخرایی 

 ( .قدرت هـویت مـلی در مـیان ایرانیان. مطالعات 1390قنبریان برزیان، ع. و جعفرپور، ف .)

 .((48) 4)12 ملی.
 ،تغییر سبک زندگی و بازنمایی آن در نحوه کاربرد ضمیرها و (. 1393. )فاطمه عظیمی فرد

مجموعه مقالات دانشگاه علامه ، رسانه ملیصورت های خطاب در مجموعه های تلویزیونی 

 (928 – 915 . 332ی، طباطبای
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 آموزش »مدت درمانگری کوتاهبررسی اثربخشی روان(، 1378بزرگی، مسعود )جان
امه نپایانگیری مذهبی )اسلامی( بر مهار اضطراب و تنیدگی، با و بدون جهت« خودمهارگری

 دکترا، تهران: دانشگاه تربیت مدرس.

 داری در جامعه ساخت و هنجاریابی مقیاس دین(، 1382فرد، محمد و دیگران )اریخدای
 شناسی.تهران: دانشگاه تهران، دانشکده علوم تربیتی و رواندانشجویان کشور، 

 تهران: دانشگاه تربیت معلم.دانشگاه، دین، سیاست، (، 1379زاده، احمد )رجب 

 ( برگرفته از وبگاه  1393روحانی، حسن )http://www.ghatreh.com/news/nn19811707 

 ( .1390سیف، علی اکبر .)گیری متغیرهای پژوهشی در روانشناسی و علوم ساختن ابزارهای اندازه
 . تهران: نشر دیدار.پرسشنامهو  تربیتی: آزمون

  ( .1388شوماخر، رندال ای و لومکس، ریچارد جی .)سازی معادله ساختاریمقدمه ای بر مدل .

 شناسان.ید قاسمی. تهران: انتشارات جامعهترجمه وح

 ( برگرفته از وبگاه 1393شهریاری، علی )www. Shahriari.ir/node/100 

 ( 1378طالبان، محمدرضا ،)تهران: معاونت آموز، داری و بزهکاری در میان جوانان دانشدین

 پژوهشی وزارت آموزش و پرورش.

 ( بررسی نقش حجاب بر1387فدایی و همکاران .)  عزت نفس و پیشرفت تحصیلی دانشجویان

، پژوهشگاه علوم انسانی و فرهنگی، پرتال 86-85دختردوره کارشناسی دانشگاه تهران در سال 

 جامع علوم انسانی.

 قم: دفتر انتشارات اسلامی.شناخت راه و مقصد، (، 1376نقی )فقیهی، علی 

 رگرسیون چندمتغیری در پژوهش (. 1385. )جی الازار. ،زروپدهاو  فردریک نیکلز ر،کرلینج
 . مترجم حسن سرایی. تهران: سمت.(با اضافات و تجدید نظر) رفتاری

 (.1386گال، مردیت؛ بورگ، والتر و گال، جویس .) روشهای تحقیق کمّی و کیفی در علوم
 )جلداول(. ترجمه نصر اصفهانی و همکاران. تهران: سمت. روانشناسی تربیتی و

 ( 1353گلریز، گلشن ،)ژوهشی برای تهیه مقیاس نگرش مذهبی و بررسی رابطه بین نگرش پ
 نامه کارشناسی ارشد، تهران: دانشگاهپایانمذهبی با سایر بازخوردها و خصوصیات شخصیتی، 

 شناسی.تهران، دانشکده علوم تربیتی و روان

 ( 1383متعارفی، حسین ،)«ی در ربررسی سبک زندگی قبل از ابتلا به سکته قلبی بیماران بست

لوم ، دانشگاه ع«های دانشگاه علوم پزشکی تهرانهای بعد از سی. سی. یو. در بیمارستانبخش

 پزشکی تهران، دانشکده پرستاری و مامایی.
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 ( 1383محمدی زیدی، عیسی ،) بررسی سبک زندگی بیماران قلبی و عروقی در چابهار و ارائه
ن: دانشگاه تربیت مدرس، دانشکده علوم نامه کارشناسی ارشد(، تهرا)پایانبرنامه آموزشی، 

 پزشکی.

 ( 1379مطهری، مرتضی ،) ،بی جا[: حزب جمهوری اسلامی.هدف زندگی[ 

 ( 1376مکارم شیرازی، ناصر ،)قم: نشر سرور.زندگی در پرتو اخلاق، ب 

 تهران: دانشگاه امام صادق)ع(.دین و سبک زندگی، (، 1386کنی، محمد سعید )مهدوی 

 ( 1383نوروزی، عفت ،) بررسی مقایسه شیوه زندگی دانشجویان دختر جدیدالورود دو ترم آخر
 تهران: دانشگاه علوم پزشکی تهران.های پرستاری و مامایی، کارشناسی پرستاری دانشکده

 اکبر هاشمی.تهران: علیبررسی سبک جدیدی از زندگی، (، 1383اکبر )هاشمی، علی 

 ( .1386هومن، حیدرعلی .)هران: ت (.روانی و تربیتی )فن تهیه تست و پرسشنامه گیریهایاندازه

 پارسا.
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Abstract  

Interaction between Islamic LifeStyle & Technology 

This study aimed to investigate the interaction between Islamic lifestyle and 

technology. The purpose of the research is to apply the results and in terms 

of methodological method it is considered mixed which was performed in 

four major steps. At the first stage, the influential factors in the field of the 

research were studied through research literature and interviewing the 

experts. At the second stage, the questionnaire was constructed based on the 

findings and the research subject was studied; in this section the sampling 

was performed by stratified multi-stage sampling method. At the third stage, 

the quantitative findings of the research were identified through 

phenomenological studies and semi-structured interviews with experts and 

the sample and strategies to improve the situation was determined. Research 

suggests that the majority people of the society acknowledge to general 

adherence of people to the Islamic lifestyle and at the same time believe that 

some of the main conceptions has changed due to the technology. These 

findings showed that the platform of the modern technology can serve along 

or against the Islamic lifestyle and it is highly dependent on the country’s 

macro and micro-management. In general, it turned out that in the absence 

of the proper management in the country and outstanding foreign media 

advertising technology can result to change in Islamic lifestyle and if 

managed successfully, it is useful to expand this lifestyle. 

 

Keywords: Islamic lifestyle, technology, changing lifestyle, Iranian People 
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