
شرح روی جلد

ریاضیات علمی است که به دانشمندان رشته های مختلف از جمله؛ فیزیک دانان، 
شــیمی دانان، زیست شناســان و همچنین؛ هنرمندان، ورزشکاران و مربیان 
رشــته ها و زمینه های مختلف، در بررسی و تفسیر داده ها و اطلاعات و دیگر 

موارد... کمک شایانی می کند.
در رشــته های رزمی، ریاضیات به ورزشــکاران کمک می کند تا با برنامه ریزی 

منظم و حساب شده:
قدرت و اســتقامت خود را در بدنسازی بهبود بخشند و توان و حرکات پویا، 
سرعتی و انفجاری خود را افزایش دهند. همچنین به ورزشکاران رزمی کمک 
می کند تا با اســتفاده از تمرینات قدرتی، عضلات ســالم تر و چابک تر داشته 
باشــند و توانایی پایداری خود را در مســابقه ها بالاتر ببرند و در رقابت های 

ورزشی فعال تر عمل کنند.
همچنین ریاضیات به مربیان ورزش های رزمی کمک می کند تا نقاط ضعف 
و قوت حریفان ورزشــی را مورد ارزیابی و تجزیه تحلیل قرار دهند و بهترین 

راهکار را در مواجهه با حریفان به کار گیرند.


