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ــر�� همو�	� به پد	 � ما�	ها توصيه مي كنند كه با كو�كا�  صاحب نظ
ــخن بگويند. �ما '� چه �ين �فر�� به شما  خو� �	 مو	� موضوعا, 	�+ س
نمي گويند �ين �ست كه چگونه بايد با كو�كا� خو� سخن بگوييد. شك 
ــت كه �	تبا< بين پد	 � ما�	 � كو�= بر�� تقويتِ �حساِ: �منيت،  نيس
�عتما�، خو�با�	� � تو�نايي كو�= �مر� ضر�	� �ست، به �يژ� �ين كه 
ــتا� � تقويت �تكا� به نفس '� ها، �	تبا< با  ما با �	�� بچه ها به �بيرس
'� ها سخت تر مي شو� � لذ� بايد �+ قبل به فكر '� بو�. �	 �ينجا چند نكته 

�	تبا< بهتر مر�	 مي كنيم: ��� بر	

توجه به تأثير «نه» گفتن
ــت، �ما  «نه» �ين كلمه يكي �+ كوتا� ترين كلما, �	 همه � +با� هاس
�شته باشد. هنگامي كه � Nند تأثير� مخر��گر �	ست �ستفا�� نشو� مي تو
�لدين بشنو�، � +� �كو�=، � حتي نوجو��، به طو	 مكر	 كلمه � «نه» 	
�حساسا, منفي  � ,��ين مي تو�ند باعث شكل گرفتن چا	چوبي �+ تصو	
�� نسبت به خو�، ��لدين � چه بسا جها� پير�مو� �� شو�. به جا� '�،  	�
�لدين مي بايست سعي كنند كه �	 حد �مكا� �+ كلمه � «بله» �ستفا�� �
كر�� � با �	 نظر گرفتن 	�� حل ها� �يگر، موقعيتي 	� به �جو� '�	ند كه 

باعث �حسا: سرخو	�گي �	 فر+ندشا� نگر��.

محمو� �نصا��*

پرهيز �� �نتقا� صريح � مستقيم
 ��ــا�� �	 گفت �گو با فر+ند ــر مو�قع ��لدين �+ كلما, تند يا �نتق �كث
خو� �ستفا�� مي كنند، �ما كم تر توجه ��	ند كه �ين شيو� مي تو�ند باعث 
ــا: خجالت، شرمندگي � �	 نهايت عد� �عتما� به نفس �	  �يجا� �حس
فر+ندشا� شو�. هنگامي كه مي خو�هيد عكس �لعمل نشا� �هيد صحبت 
� با چنين عبا	�تي شر�\ كنيد: «من مطمئن نيستم كه تو �	 �ين موقعيت 	
�ين مو	�  	� �فلا� موضو\ 	� �	 نظر گرفته باشي � مي خو�هم نظر, 	
بد�نم.» يا «��ست ��	� �	 مو	� '� چه كه �مر�+ �	 مد	سه �تفا^ �فتا�� با 

تو صحبت كنم.» �+ �ستو	 ���� � تحقير فر+ند�� خو� پرهيز كنيد.

سخنر�ني نكنيد
گاهي سخنر�ني به جا� �ين كه يك �سيله � �	تباطي باشد، به �هر� 
 ���+ نوجو ��عِماa قد	, بدa مي شو�، هيچ گا� فرصت صحبت كر�� 	
خو� نگيريد. كوتا� كر�� صحبت � 	فتن بر سر �صل مطلب، طو	� كه 
ــد� 	�� ها� جديد بر�� حل مشكل شو�، بهترين كا	  منجر به يافت ش
�+ كمي شوخي نيز  ���ست. علا�� بر '�، هر جا كه مناسب باشد، مي تو
بهر� گرفت. ضمناً هنگامي كه بعدها فر+ندتا� بز	گ تر مي شو�، �+ بيا� 

�شتباهاِ, گذشته � خو� �	 بر�بر �� نيز بيمي ند�شته باشيد.
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جلسا' خانو��گي
تشكيل چنين جلسه هايي مي تو�ند نقش مهمي �	 �+ بين بر�� كد�	, ها 
�يفا كند. همه � �عضا� خانو��� بايد حضو	 ��شته  ����	 ميا� �عضا� خانو
 fصحبت كر��، بد�� قطع كر�� حر ��باشند � به همه فرصت  كافي بر
همديگر، ���� شو�. چند 	�هكا	 � فهرستي كوتا� � جالب �+ موضوعا, مو	� 
بحث 	� �	 نظر بگيريد. هميشه سعي كنيد جلسه 	� با gكر يك نكته � 

مثبت به پايا� برسانيد.

�يجا� �عتما�
برخي مو�قع ��لدين، بد�� '� كه خو� بخو�هند، بين خو� � فر+ند�� شا� 
 ��جوّ� �+ بي �عتما�� به �جو� مي '�	ند، بر�� مثاa �قتي شما حرf نوجو
خو� 	� قطع مي كنيد ممكن �ست �ين حالت به �جو� 'يد. بهتر �ست مستقيماً 
�+ نوجو�� خو� �	 مو	� �حساسش نسبت به خو�، � يا موقعيتي كه �	 مو	� 
+ندگيش � يا +ندگي همسن � سالانش به �جو� 'مد� سؤ�a كنيد. �ين �مر 
نه تنها به شناخت شخصيت خو�k كمك مي كند، بلكه �حسا: مي كند 

كه شما ��قعاً به حرf ها� �� توجه ��	يد.

نير�. تشويق
�ست  Nين جمله باشد كه؛ «چه خو�تشويق مي تو�ند به سا�گيِ گفتن 

كه تو �	 كنا	 مني!» به طو	 كلي توجه به نحو� � تشويق نيز مهم �ست. 
�نجا� ����، � به �ين خاطر خيلي  ��گفتن جملاتي مانند: «تو كا	 فو^ �لعا�� 
تو 	� ��ست ��	�.» نمايانگر �ين �ست كه شما �قتي نوجو�� خو� 	� خيلي 
�نجا� بدهد. با �ين حاa به خاطر ��شته  ����ست ��	يد كه كا	 فو^ �لعا�� 
�نجا� كا	ها� فو^ �لعا�� �� كه نشا� �هند� �  ��باشيد كه تشويق فقط بر
�ست نيست، بلكه بر�� مو�قعي هم كه �ختر يا پسرتا� سعي �  ��ــتعد �س

تلاk خوبي، حتي �ند=، �+ خو� نشا� مي �هد ضر�	� �ست.
به خاطر ��شته باشيد كه: 

ـ �+ جملا, مثبت �ستفا�� كنيد.
ـ كوتا� سخن بگوييد.

ـ توجه كامل خو� 	� به 'نا� معطوf كنيد.
�ين  كه كمي �	 مو	� '� چه '� ها �	ست �نجا� مي �هند صحبت كنيد،  +�

�همه ند�شته باشيد.�
سخن 'خر �ين كه: �	 مو	� شما � فر+ند نوجو�نتا�، �	تبا< بايد تعاملي، � 

به �صطلاp مثل يك خيابا� ��طرفه باشد.
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