
دانش آموزان كلاس را به 8 گروه تقسيم مي كنيم (چهار جهت اصلي و چهار 
جهت فرعي). 

از هر گروه مي خواهيم در حياط مدرسه، با فاصله هاي مناسب، در جهت مربوط به 
خود قرار بگيرند. بعد براي مثال، از گروهي كه در جهت شمال ايستاده است، مي خواهيم 
كه در حالت دويدن به طرف جنوب غربي برود و بايستد، يا از گروهي كه در جهت 
مشرق ايستاده است، مي خواهيم به طرف شمال برود و آن جا بايستد. بازي به همين 
صورت بين گروه ها ادامه مي يابد و جاي قرار گرفتن گروه ها در جهت هاي اصلي و فرعي 

در حين بازي مدام تغيير مي كند.

 استفاده از بازي هاي محلي در زنگ ورزش، به دليل آشنايي دانش آموزان 
با اين قبيل بازي ها، جذابيت هاي ويژه اي براي آن ها دارد. يكي از بازي هايي كه 
من در زنگ ورزش از آن بهره مي برم، «دِرنه بازي» است. اين بازي هنوز هم 
در استان گلستان مرسوم است و جوان ها در شب عروسي درنه بازي مي كنند. 
دِرنه يا ترنه يا تيرنا، در زبان هاي تركي و تركمني به معني شلاق پارچه اي 
است. اين بازي را حتي «دِرنه ووردو» يا «درنه زني» نيز مي گويند. در آن، 
15 تا 15 تا 15 نفر مي توانند هم زمان بازي كنند. هدف هاي بازي، افزايش دقت و  10

تمركز افراد و تقويت حس همكاري و انضباط گروهي است. 
در واقع درنه يك شال است كه به جاي شلاق از آن استفاده مي شود. 
براي شروع بازي، بازي كنان در سالن و يا در محوطه ي بزرگي، به صورت 
دايره مي نشينند و هرچه مي توانند حلقه ي دايره را تنگ تر و فشرده تر مي كنند. 

يك نفر هم انتخاب مي شود تا وسط حلقه بايستد. 
افرادي كه نشسته اند، درنه يا شلاق را از پشتشان دست به دست 
مي چرخانند. در عين حال، همه با هم سر و صدا مي كنند و مي گويند: «ها برو، 
ها برو». با اين كار، نفر وسطي را سرگردان مي كنند. هر نفر از افراد دايره كه 
ديد نفر وسط پشت به اوست، و درنه به دستش رسيد، با آن به پشت نفر وسط 
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آموزگار پايه ي چهارم دبستان قدس، علي آباد كتول

مي زند. او نيز در حالي كه مي چرخد، بايد درنه را از دست او بگيرد (البته اول 
بايد تشخيص دهد، كيست). اگر موفق شد، مي نشيند و كسي كه درنه را از 
دست داده است، نفر وسط مي شود و بازي دوباره ادامه پيدا مي كند.البته اين 
بازي را به صورت ديگري نيز انجام مي دهند: نفر وسط به محض اين كه درنه 
را به دست آورد، به دنبال كسي كه او را زده است، مي دود و سعي مي كند با 
شلاقش او را بزند. اگر موفق شد او را بزند، مي نشيند و ديگري نفر وسط 

مي شود. اين بازي به هر دو صورت جالب و تماشايي است.

بازي، بازي، جغرافي!

معصومه فرامرزلو
آموزگار دبستان شهيد عاشقلو، منطقه ي 18 تهران

يك بازي ساده ي آموزشي براي 
آموزش مفاهيم رياضي در پايه ي دوم ابتدايي

يك بازي ساده ي آموزشي براي آشنايي با 
جهت هاي جغرافيايي در پايه ي چهارم ابتدايي
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