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معرفي طرح تربيتي 
«صندلي حرف من در كلاس درس»

پروانه خوش اخلاق
آموزگار دبستان سرمست
 خميني شهر اصفهان

اشاره 
تجربه اي كه در پي مي آيد، توسط يكي از 
آموزگاران پايه ي چهارم استان اصفهان طراحي 
و اجرا شده است. اين تجربه ي تربيتي، مشابهت 
با طرح كلي «انضباط مثبت در كلاس  فراواني 
جين  توسط  پيش  سال  چند  كه  دارد  درس» 
نلسون، لين لات و اچ. استفان گلن در بيش از 
100 مدرسه ي ايالات متحده طراحي و به اجرا 
پرورش  براي  كه  طرح  اين  در  است.  درآمده 
و  زندگي  مهارت هاي  مبناي  بر  و  دانش آموزان 
هوش هيجاني بنيان گذاشته شده، نشست هاي 
بين  ويژه  گفت وگوي  ايجاد شرايط  و  كلاسي 
بين دانش آموزان و معلمان  نيز  و  دانش آموزان 
از اهميت خاصي برخوردار است. كتاب «انضباط 
مثبت در كلاس درس» از ميان 12 مجموعه ي 
پژوهشي اين طرح، اخيراً به فارسي ترجمه شده 
و توسط انتشارات امرود در 250 صفحه به چاپ 
رسيده است. در آينده، از بخش هاي گوناگون اين 

كتاب، قسمت هايي را منتشر خواهيم كرد.

ـ هدف از اجراي «طرح صندلي حرف من» در كلاس درس، ايجاد روابط انساني در 
كلاس با ترويج روحيه ي سازندگي فردي، اجتماعي و انتقادپذيري و توسعه ي روابط سازنده 

ميان دانش آموزان و آموزگار كلاس است.

شيوه ي اجرا
دانش آموز مي تواند زماني كه كار رسمي كلاس تمام شده است، روي اين صندلي كه 
جلوي كلاس قرار گرفته است، بنشيند. در اين زمان، همه ي اعضاي كلاس مي فهمند كه او 
حرفي براي گفتن دارد و سكوت مي كنند. دانش آموز مي تواند از كسي تشكر كند و دليل آن 
را بگويد، مي تواند از كسي (كه بهتر است نام او را افشا نكند) انتقاد كند و دليل خود را بگويد. 
مي تواند اگر مشكلي دارد، مطرح كند تا ديگران نيز راه حل هايي براي رفع مشكل او ارائه دهند. 
مي تواند از معلم و بچه ها سؤالي كند، مي تواند از معلم خود انتقاد كند و يا حتي به او پيشنهاد 
دهد و… وقتي او حرف خود را زد، ديگران نيز اگر لازم باشد به او پاسخ مي دهند. سعي 
مي شود اين گفت و شنود همراه با احترام متقابل و بدون قضاوت انجام شود تا رابطه ي بچه ها 

صميمي و دوستانه باقي بماند و در آن ها آرامش و اعتماد به نفس ايجاد شود.

نتيجه گيري
با اين روش، دانش آموزان تخليه ي روحي رواني مي شوند و ياد مي گيرند: با احترام حرف 
خود را بيان كنند و به پاسخ گوش دهند، تصميم بگيرند و درست عمل كنند و هيچ گاه بدون 
اطلاعات قضاوت نكنند، و فقط ديگران را درك كنند و همدل آن ها شوند. در اين صورت، 
رابطه ي صميمي و دوستانه بين دانش آموزان و معلم گسترش مي يابد، ابهامات و سوءتفاهم ها 

برطرف مي شود و همه خود را اعضاي يك خانواده مي پندارند.برطرف مي شود و همه خود را اعضاي يك خانواده مي پندارند.

آهاي بچه  هـــــا!
من حرف دارم …
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