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زا تسا ترـابع ـرثـؤم و قفـوم ـتيريـدم
شيب ىزيچ هب اي ىنامزاس فادها هب ىباي�تسد
ى�هرابرد ـهك ىـقيـقـحت اب ـزـميج مـايـليو .نآ زا
هك ـدـيسر هـجيـتن نيا ـهب ،داد مـاجنا شـزيـگنا

ات ٢٠ دودح رد ىراك نازيم اب ،ىتعاس نانكراك
دوخ لغش دنتسناـوت�ىم ناش�ىياناوت دصرد ٣٠

رگا ـنيـنچ�مه .دنـوشن جارخا و ـدننك ـظفح ار
اب اًبيرقت ،دنشاب هتشاد ىرتشيب شزيگنا نانكراك

.ـدنـنك�ىم راك دـوخ ىيـاناوت ـدصرد ٩٠ ات ٨٠
ـاب ار لوبق درـوم راك ـلقادح ـدناوـتب هك ىـريدم
،ـقيـوشت :ـدـننام ـتيـريدم راـزبا زا هدـافـتسا
ىريدم ،دزـاس مهاـرف قوـقح رـسك و ،خـيبوت
ىـسك رثؤم ـريدم ىلو ،دـوش�ىم هـديمان ـقفوم
ىاه�ىيـاناوت دصرد ٩٠ ات ٨٠ ـدناوتب ـهك تسا

.دريگ راك هب ار دوخ نانكراك

؟دوب رثؤم و قفوم ىريدم ناوت�ىم هنوگچ
نيرت�بجاو مايد: مى�فر)ع( ىلع تحضر

ندرك لمع لوئسم هك تسا ىشناد وت رب شناد
،٢١٠ ى�هحـفص ،مكحلاررغ(.ىـتسه نآ هب

رثـوم و قفـوم دارفا هك�ـنيا ىارب )٥١١ ـثيدح
ىـنيعم ىباستكا و ىتاذ ىاه�ىيـاناوت هب ،دنشاب
،ىناسنا ،ىنف ىاه�ىياناوت هلمج زا ؛دنراد زاين
،قفـوم ريدم .هـلئسم لح و ـىحارط ،ىكاردا
�ىعيبط .دراد مزلا زين ىنيعم ىاه�هزيگنا و شرگن
،قوقح هفاضا( ىنامزاس ىاه�شاداپ هك تسا
شرگن و هزيگنا رب ىنامزاس وج زين و )هريغ و اقترا
.دنراد رثا ريدم

قابطنا ،ندوب رثؤم و تيقفوم رگيد لماع
.ـتسوا ـىباـخـتنا لـغش ـاب درف ىـاه�ـىياناـوت

اه�قوفام و ناتسدريز ىراكـمه نازيم نينچ�مه

اريز ؛دراد ـىسـاسا ىـشـقن ـريدم ـتـيقفـوم رد
ماقم و تردق و دوش�ىمن ماجنا لأخ رد تيريدم
تيقفوم ىارب هك ىرگيد لماع .تسين نآ ىتاذ
ىـاهداـديور ،درك ـركذ ناـوت�ـىم تيـريـدم رد
اـريز ؛تسا ىبيغ ىاهداـدما و هدشن ىنـيب�شيپ

نانآ ىاـرب هك تـسين دارفا ىـاه�ىياناـوت هشـيمه
.دروآ�ىم تيقفوم

؟تسيك قفوم ريدم
هك ىريدم ايآ ؟تسيك قفوم ريدم ىتسار هب

هك ىريدم ـاي تسا قفوم ،دـنك�ىم هنيزه ـرتمك
هك ىـريدم ؟دروآ�ـىم ـتسد هب ىـرتدايز ـدمارد

،هدرك ىـرپس تيريـدم دنسم رد ار زارد نـايلاس
رت�عـيسو هب هك لاس ناـيم ىريدم اي ـتسا قفوم
؟تسا هتخادرپ تابعش ددعت و تلايكشت ندرك

؟تسناد قفوم ناوت�ىم ار كي�مادك
اب ـهك ره  :مايـد مى�فر)ع( ـىلعت حضـر

راوازس ،)دـنك هرادا وكين ار روما( دشـاب تيافك
ى�هحفص ،نامه(.تسا ىـربهر و ىهد�نامرف

)١٠٣٠ ثيدح ،٦٧٤
زا هـدنهدرادـشه ىثيـدح هب رـگيد ىاج رد

ـهك ىـسك :ـميـنك�ـىم هجـوت »)ع( قداص مـاما«
ار�نآ و دوش نـانامـلسم رـوما زا ىرما راد�هـدهع

ـعيــاض ار وا ـدنواــدخ ،دزـاس هــاـبت و ــعيـاض
ـبهاـذـملا و قدـاــصلا مـاملاا( .ـدنادـرگ�ـىم
)٣٥٩ :٢ ج .هعبرلاا

قفوم هـرطفلاب و اًتاذ قفوم ناريدم و دارفا ايآ
هك دنراد ـىياه�ىگژيو ـهك�نيا اي ـدنا�هدمآ اـيند هب
ـتسد هب شروـرپو�شزـومآ اب ار ـاه�نآ ناوت�ـىم
دارفا ـىتاذ ىاهداـدعـتسا ـركـنم هچ ـرگا ؟دروآ
ار اهداـدعتسا ـنيا هك ـميدـقتعم ـىلو ،مـيتـسين

بسك ـهب و داد شرورپ ىدايز ـدح ات ناـوت�ىم
.تخادرپ هنيمز نيا رد ىرورض شناد و هبرجت

دـوـصـقم ـهب ار »قفـوم« ،ـنـيـعم گـنهـرف
.دنك�ىم tيرعت اورماك و هـتفاي قيفوت ،هديسر
ار تـيقفـوم زـين ،رـتسبو ىـسيـلگنا ـهمان�ـتغل
.دناد�ىم بولطم تياغ و فده كي هب نديسر
ـقفوم :ـتفگ ناـوت�ىم هدـاس ىـفيرـعت رد سپ
كي هب ىنعي .دسر�ىم شفده هب هك تسا ىسك
هك ىياهوزرآ و اه�ـهتساوخ زا ىا�هعوـمجم اي و
.دباي�ىم تسد ،دراد اه�نآ هب نديسر رد ىعس

ىياراك ،رتشـيب شورف تسا نكـمم ريدم
،ـاهدمارد شياـزفا و اه�هـنيزه شهاك ،ـرتدايز
شـرــتـسگ ،ـون ىـاه�ـهـشيــدنا ىاـرجا و ـهئارا
دوخ ى�هسسؤم فده ناونع هب ار …و اه�تيلاعف
ناـزـيم ـاب ار دـوخ ـتـيـقفـوم و ـدـنك بـاـخـتنا
سپ .دريـگب هزادنا اه�فـده نيا هب ىبـاي�تسد
ىنامزـاس فادها ـنيـيبت و نـييـعت ،مدق ـنيلوا
ىارب ـدـنـتسه ـىيـاهاـمـنهار ـاه�فده .ـتسا

فادها هك ىتقو .اه�تيلاعف و تايلمع تياده
نديسر ،دنشاب نشور و صخشم اه�هتساوخ و
هك ىـريدم سپ .دـوش�ىم ريـذپ�ناكما ـاه�نآ هب

ـلباق و لوبق لبـاق ،صخشم فاـدها اي فده
باسح ىا�همانرب و دشاب هدرك نييعت ار ىلوصح
و ىحارط اه�فده نيا هب لين رـوظنم هب ار هدش

سك�چيه .دوش�ىم قفوم ،دشاب هتشاذگ ارجا هب
.تفاي دهاوخن تسد تيقفوم هب ىقافتا روط�هب
و تقو فرص ،ىزير�همانرب مزلتسم ندش قفوم
.تسا بسانم تاناكما ىريگراك�هب

ى�هــدـنــنك ـمــيسـرت و رــاـمــعم ،ـريــدم
دوخ )گرزب اي كچوك( ى�هسسؤم ىاه�تيلاعف
راـمش ـهب نآ نـوگـانـوگ روما ى�هـدـنـنك هرادا و

رثؤم و قفوم ريدم
مه بنائىمعصو

ان تهر١شگاهى منطقه�ى يت آموزشناس مديركار

زادنا مشچ
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نامزاس فادها هك تسا ىرورض سپ .ديآ�ىم
ـهچ ـهب هك ـدناـدب و دـنك ـصـخشم و ـنـييـعت ار
،ـتساـيس .دباي ـتسد دهاوخ�ـىم ىدوـصقم

تسيچ وا ىراك تيلاعف ى�هدودحم و بوچراچ
.دزادرپب مهم نيا هب دهاوخ�ىم ىياه�همانرب هچ اب و
تلاكشم زا ىا�هتسد اب هار نيا رد ىريدم ره هتبلا

:هلمج زا ؛دنوش�ىم هجاوم اهانگنت و
ـليـبق زا لرـتنك ـلباقـريغ تـلاكـشم )*لا

دوكر ،ىعامـتجا و ىداصتقا ،ىساـيس لئاسم
هناروانف تارييغت و هلزلز ،ليس ،مروت ،ىداصتقا

.ىملع و
لباق ىدح ات اي( لرتنك لباق تلاكشم )ب

و ـاه�فـده ندـوـبن�ـنشور ـلـيـبق زا ،)لـرـتـنك
)نيلوئسم( اسؤر تيامح ندوب ىفاكان ،اه�همانرب

ىـاه�لخاـدت و ـاهدـاضت زوـرب ،نـاـنكراك ـاي و
طوبرم تاعلاطا و ماقرا و رامآ دوبمك ،نوگانوگ
ـلئاسم ،ـاه�ىزير�همـانرب و اه�ىـريگ�ـميمـصت هب
و ـصـصخـتم ـىناـسنا ىوـرين دـوـبـمك ،ىلـام
و تاسيسأت لثم ىـكيزيف ىاهدوبمك ،زوس�لد
…و ىشزومآ كمك لياسو ،بسانم تازيهجت

ىزير�همـانرب و حـيحص تيـريدم لاـمعا اب
لرـتنك لبـاق تلاكـشم راب زا ناـوت�ىم بسـانم
ى�ـهـنيـهب و بـولـطم ىـريگرـاك�ـهب ـاب و تسـاك
رد .داد شيازفا دايز دح ات ار ىياراك ،تاناكما
ىارب ناريدم هك ىياه�كرحم زا ناوت�ىم نايم نيا
راـرق هدـافـتسا درـوم ـىنامزـاس ـىيارـاك شياـزفا
ىاضرا ،ىياسانش ،سفن�تزع دننام ،دنهد�ىم

شقن ـهك درب مان تيميمص و تـذل ،اه�هتساوخ
.دنراد فده لوصح رد ىا�هدمع

رثؤم و قفوم ريدم ىاه�تلصخ
.دهد�ىم تيمها دوخ ناراكمه هب  �
ناراكمه علاطا هب حضاو و فافش ار بلاطم  �
فرطـرب ار ـىمـاـهبا هنـوگـره و ـدناسر�ـىم دـوخ
.دنك�ىم

.دزاس�ىم رارقرب هيبنت و قيوشت ماظن  �
درـوخـرب كيـرش ـدـننـام دـوخ ناراـكـمه ـاب  �
.دنك�ىم

هرهب ىهورگ تكراشم زا اه�ىريگ�ميمصت رد  �
.دريگ�ىم

ىرارقرب ـاب ار دوخ نارـاكمه ىـاه�ىدنـمناوت  �
.دهد�ىم اقترا رمتسم ىاه�شزومآ

تيريدم رد رثؤم ىاه�هيصوت
اريز ،ديـنك تروشم دوخ نـانكراك اب هراـومه �
ىارب هك تسا نيا ى�هدنهد�ناشن نانآ اب تروشم

و ديتسه ـلئاق مارتحا نانآ ىاهرظن و تيصخش
.دوش�ىم نانآ رد ناوارف ى�هزيگنا ثعاب رما نيا

هدـافـتساءوس نـانكرـاك نـيب ىاه�فـلاتخا زا �
نيب زا ـىهورگ ىراكـمه ى�هيحور اريز ،دـينكن
نآ نيزگ�ىاج ىروحمدوخ و ىيارگدرف و دور�ىم
.دوش�ىم

ناراكـمه زا ،ديدج ىـاهورين شزـومآ ىارب �
لئـاسم زا ـىهاگآ و ـرظندرـوم تراـهم هب ـانشآ

.دينك هدافتسا نآ فادها و نامزاس
وا هب ـهك ىرـاكـمه زا ـتيلـوئـسم ـنتساـوخ �

ىدـوجوم وا زا ،ـتسا هدـشن راـيتخا ـضيوـفت
ماـدم ،دــوش�ـىم ــبـبس و دزـاس�ــىم هدارا�ـىب

هنوگچ ار اهراك دنادن و دشاب ناشيرپ و نادرگرس
نيمه هب .دوشن عقاو مشخ دروم هك هك دهد ماجنا
ىراددوخ مه كچوك تاميمصت نتفرگ زا ،ليلد

.درك دهاوخ
و رتمك نامز رد ار ناشفياظو هك ىناراكمه هب �

لوحم ىرتشـيب راك ،دنهد�ىم ماـجنا ىتسرد هب
هب رتريد ار ناشفياظو هك دنزومآ�ىم نوچ ،دينكن
.دنناسرب ناياپ

،دشيدنا�ىمن دوخ فادها هب اهنت قفوم ريدم
ىـاه�فـده زا ـىئـزج ار ـاه�فـده ــنيا ـهـكـلب

و دروآ�ىم رـامش�ـهب عـامـتجا گرـزب ى�هداونـاخ
اه�فده نيا هب لين رد زين ار دوخ مهس دشوك�ىم
ـنيا رد اهنت .دـريگب هـدهع هب ـىعامتجا و ـىلك

هب قفوم ىـريدم ار وا ناوت�ىم ـهك تسا تروص
.ديمان هملك ىعقاو ىنعم

تسا ىا�هداج تيقفوم :مينادب تسا بوخ
و دزـاس راـوـمه ار نآ ـديـاب شدوخ ـسكـره ـهك
.درادن ندرك tشك هب ىجايتحا
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.ىشزومآ تيريدم رد ىناسنا طباور .ليناد ،ثيفيرگ .١
.١٣٧٣ .ردنمق رشن .ىشخب دادادخ ى�همجرت

رشن .هسردم ىزاس�ىنغ رد ون شنيب .نمهب ،دازيروح .٢
.١٣٨٤ .نيرز حول


