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هنوگ�نيا ناوت�ىم ار ىا�هسردم تباقر
ـىيورردور زا ــىعـون« :دــرك ـ�يــرـعت
زا شخب نآ هب لوصو ىاـرب نازومآ�شناد
كـرتشم ـهك ىـليـصحت تفـرشـيپ فادها
هبتر هب نديسر ريسم رد و دنوش�ىم روصت
نـتخادنا سپ و ندز رانك ،رترب هـاگياج اي
».تسا ريذپان�بانتجا ىرما ابقر

ــتبــاقر رد فاــدها ــتيدوــدــحم
ـىعقاو ـطيارش زا هك�نآ زا ـشيب ىا�ـهسردم
و ،نازومآ�شناد ىاه�شرگن هب دوش ىشان
ـتبـاقر نِـاقوـشم ـهب ،نآ زا ـرت�ـمـهم هـتـبلا
،ناـيبرم و ناملعم ،نيـدلاو .ددرگ�ىمزاب

سه�اى�وقابت�مدرر
ديت�هاى�آنمحدو

ـهچرگا .ـدنـتسه ـتباقر ـىلصا نـاقوـشم
هب زومآ�شناد بيغـرت و كيرحت نانآ فده
هچ�نآ ـاما ؛تسا رت�شـيب تيلاـعف و شلات
و ىيوج�ىرترب دريگ�ىم رارق فده عقاو رد
تبـاقر رد .تسا ناـرگيد زا ندـاتفا ـشيپ
تسا ىزـيچ نآ لوصو فده ،ىلـيصحت
ـهك�ـنيا ـهن دـوش�ـىم رـوـصت كـرـتـشم ـهك

.ـدشـاب اه�نآ ندـوب كرـتشم ـرب ىتروـرض
ىهاگشزومآ ىريگداي هك تسا نيا تيعقاو
تـيصخش ـدشر هب ـكمك ىاـرب ىدـنيارف
تفرشيپ فادها ،نياربانب ،تسا هدنريگداي
دـوخ هب صتخم درف ره دروم رد ـىليصحت

اما ،درادن نارگيد اب ـىتاذ طابترا و تسوا
روصت كرتشم ار فادها نيا ام ،تباقر رد
نينچ هب لين ىارب ار نازومآ�شناد و مينك�ىم
.ميراد�ىم او تباقر هب ىكرتشم فادها

حـــوــطس رد ىا�ــهسرــدم ـــتبــاقر
هك ىدح هب دراد ىدايز ناـقفاوم ،�لتخم
ىقلت ىرورض و ىهيدب ىرما نآ ىاهدربراك
ىا�هسردم تباقر ،هاگديد نيا رد .دوش�ىم
ىرـيگدـاي ىاه�هـزيـگنا ـنيرت�ىـوق زا ىـكي
بجـوم ار نآ دـوبن و دـوش�ـىم بـوسـحم

دـوجو ـاب .ــدـنناد�ـىم تـوخر و ـىـتـسس
،ـتباقر ـاب ىمـومع و هدـرـتسگ ـتقفاـوم

٥انگيزش�درمدرسه
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٥شماره�ى

٨٧بهمن    

رد ىياه�تيدوـدحم لامعاِ هب دارفا ـرت�شيب
لومعم روط�هب .دنراد ديكأت نآ ىاهدربراك
اب ،تباقر هب طوبرم ثحابم و اه�هاگديد رد
/ ملاس ،بولطمان / بولطم هب نآ ميسقت
رـاثآ هب ،هـرـيغ و ىـفنم و ـتـبثم ،ـملاسـان

ناوت�ـىم .دوش�ـىم هراشا ـتباقر رـاب�نايز
تـبـسن هب ـىـقفاوت ـهك ـهنوگ�نـاـمه تـفگ
هب دراد دوجو تباقر زا هدافتسا رد ىمومع
نخس نآ ىاه�تيدودحم زا زين هزادنا نامه
.ديآ�ىم نايم هب

تبـاقر دربراك رد طايتحا   
ىسـانش�ناور ىاه�بـاتك رت�ـشيب رد

ى�ـهـمه و دشر ـىسـاـنش�ناور ،ـىتـيبـرت
ىريگداي و شزومآ لئاسم اب هك ىياه�باتك
ىا�ـهسردم تباقر زا ىـتقو دنتسه ـطبترم
ـزين نآ دربراك رد طايتحا ،دـوش�ىم ثحب
.دوش�ىم هيصوت

ـتباقر )١٣٨٥( داژن�ىرـاعش ـرظن زا
تيبرت و ميلـعت ىاه�هزيگنا زا ىكي بولطم
ىگدنز ،زيگنا�للام سورد رد اريز ؛تسا
لـيم زا هدافتسا ىلو ،ـدنك�ىم داجيا ـىنيون

ـات دريگ ماجنا تقد و طايتحا ـاب دياب تباقر
.دـوــشن نــاكدــوك ـىــتحارــان ـبجــوم

رد ىنيب�عقاو رب زـين )١٣٦٧( ىرادمتعيرش
و ىنمشد زا بانتجا و دنك�ىم ديكأت تباقر
ملاس تبـاقر ىاه�ىگژيو زا ار ندوب ىدارا
،لاح ره رد :ديوگ�ىم ىو .درامش�ىمرب

دـرف ـرگا و ــدشـاب دوـدـحم ـديــاب ـتبـاقر
ـدشـاب ــتبـاقر لـاح رد ـمياد ترــوص�ـهب
تانيگ .دتفا�ىم رطخ هب وا ىناور تشادهب
ـتباقر زا )١٣٧١ ،ـىـپيتـرس ى�ـهمجـرت(
و دروآ�ىم ناـيم هب نـخس ملـاسان و �ـيثك
مييوگب زومآ�شناد هب دياب هك دنك�ىم ىروآداي

و تسين بوخ ـملاسان و �يثك ـتباقر هك
ـميهاوخ�ـىم ام .تـسين مه ـىمدآ نأش رد
و دـرس ــتـيـعقاو ــتشـونور ،ــهسرـدم
اب مه خـابنارك .دشـابن نوريب ى�هـدنهدرازآ

دروخـرب هناطاـتحم راـيسب تباقر عـوضوم
تفگ ناوت�ىمن هراب�كي :ديوگ�ىم و دنك�ىم
رگا ؛بوخ اي تسا دب هسردم رد تباقر هك

نـكمم ،دوـشب بساـنت تياعر ـتباقر رد
و ـدــنك ـرت�ـبلـاج ار شــلات و رـاك ـتسا
وا .دروايب رـاب هب رـيگ�مشچ ىـاه�تيـقفوم
ديكـأت رت�شـيب تباقر ـبياعم ـرب نيـنچ�مه
ار نآ ـبيـاعم ـهك تسا ـدـقتـعم و ـدنك�ـىم
بياـعم نيا .دنا�هتشاد رود رـظن زا ،بلغا
دنريگ�ىم رارق هراشا دروم راصتخا هب

ـجيـاـتن ـتبـاقر زا هدــاـفـتسا ـايآ .١
؟دروآ�ىم راب هب مولعم و بولطم

. آيا همـه�ى افـراد مـى�تـوانـنـد٢
اعتماد داشته باشند كه به هـدف خـود

خواهند رسيد؟
تبـاقر ساسارب ـهك ىياه�همـانرب .٣

هـتسجرب دارفا ـطقف ،دشاب هـدش ىزير�ىپ
.دنك�ىم دونشخ ار

ـعنـام لـوـمـعم رـوط�ـهب ـتبـاقر .٤
هب ار دوخ دـركلمع هدنريگدـاي هك دوش�ىم
.دنك ىسررب ىتسرد

اديپ ىتقو ،راك هب راختفا ساسحا .٥
كـين ار دوخ رـاك هدنـريگدـاي هك دـوش�ىم
ـهك تسا ىـزـيچ نيا و ـدشـاب هداد ماـجنا
.دوش�ىم لصاح زين تباقر نودب

،دمآرس درف هب هدـاعلا�قوف هجوت .٦
لـزلزـتم ار طسـوـتم درف ـسفن ـهب مارـتحا
سك همه هك تسين ىزيچ تباقر .دنك�ىم
دهد قـوس شيـوخ ىياناـوت دح ـرس هب ار
.)١٣٦٤ ،ىوضر ى�همجرت(

رد ىسانش�ناور دربراك« باتك رد رليب
ىارب )١٣٧١ ،رويدك ى�همجرت( »شزومآ
رد ىريگدـاي هب هقـلاع ظفح و نـتخيـگنارب
هك دهد�ىم هئارا هيصوت تفه ،نازومآ�شناد
ءوس ريثأت زا تبقاـرم دروم رد اه�نآ زا ىكي
:دسيون�ىم وا .تسا دح زا شيب تباقر

زا ـهك ـىـتـنس ـىموـمع سراـدم رد«
هداـفـتسا ىا�هـسيـاقم ىـدـنب�ـهبتر ى�ـهيور
ـىلصا كرـحم ىورين ـتباقر ،دـوش�ىم
هك دـرك راـكنا ناوت�ـىمن .دور�ـىم راك�ـهب

،رلاـاس�ـهتـسيـاش ماـظن ـكي رد ،تبـاقر
قفوم مدرم هك�نيا و تسا ىگدنز تيعقاو
ولج هب ار دوخ دننك�ىم تباقر ىتقو بلغا
دح زا هسردم رد تباقر رگا ىلو .دنرب�ىم

نازومآ�شناد تسا نكمم ،دور رتارف مزلا
ىاـرب ىا�ـهـلـيسو نـوچ�ـمه ار ىـرـيگدـاي
هب )ندش رتهب نارگيد زا( فده هب نديسر

رت�شيب تسا نكمم اه�نآ .دنروآ باسح
سلاك رد دوخ ىبسن تيعقوم ىراد�هگن هب

�دوخ ىعقاو دـركلمع ات ـدنشاب دـنم�هقلاع
.)٤٤٨ ص(

رد )١٣٧٣ ،ـىميـرك زا ـلـقن( ريـام
دراد�ىم نايب ،زيمآ�تباقر راتخاس حيضوت

هب دوخ ىگتسياش ى�هرابرد ناكدوك ىتقو
ـهب رـجنم ـجياـتن نيا ،ـدنسر�ـىم ىـجياـتن
ـكي رد ،دنـوش�ىم صـاخ ىاه�ـتيلـاعف
دوـدحم ـاه�باـختنا ـقح ىـتباقر ـطيـحم
ـ�يرعت ىاج�هب ـتيقفوم اريز ؛ـدنوش�ىم

ـرب ،�ـيـلكت ـرب طـلـست بـسح رب نـدش
نيا .دوش�ىم �يرعت ىبسن هاگياپ بسح
كدـوك دنچ اـهنت هك دوش�ىم ـثعاب ،راك
.دنريگ رارق لااب ىاه�هدر رد دنناوتب

تـيقفـوم مدع لـلع هـيجوت رد مـولب
هراشا هتكن نيا هب ،نازومآ�شناد زا ىدادعت
نــاـشيا زا ـىــضـعب ـديــاش ـهك ـدــنك�ـىم
تباقر هب نيرياس اب هك دنشاب ىنازومآ�شناد

ىهاـگشزومآ تارمن و دنزادرپ�ـىم ديدش
ىو .دننك�ىم روصت ىريگداي زا رت�مهم ار
ـهسردم ـطيـحم رگا هك ـتسا رواب ـنيا رب
ـمهاـرف ىـدهاـوش ،نازـومآ�ـشناد ىاـرب
ىو تقايل و ىگتسياش زا ىكاح هك دروايب
ـهب و لاس دنچ ىط ،دشـاب هسردم راك رد

و ،ليصحت تسـخن ىاه�لاس صوصخ
رد ـزيمآ�ـتـيقفـوم براـجت نيا نآ زا ـسپ

ىارب ،دنوش راركت زين دعب لاس جنپ راهچ
تينوصم ىعون درف رد ىدودحمان تدم
دـاـجيا ــىناور ىـاه�ىرـاــمـيب ــرباـرب رد
ات دوب دهاوخ رداق ىدـرف نينچ .دوش�ىم
و اه�نارحب رب ،باذع و جنر لمحت نودب
ـدـنك ـهـبـلغ ـىگــدنز ـديـدش ىـاهرـاـشف
.)١٣٦٣ ،�يس ى�همجرت(

دياش هك دراد�ـىم نايب رئورب ـىلتراه
اما ؛دشاب ىعيبط ىـرما تباقر ساسحا

ىسك .دنك�ىمن كمك شزيگنا هب هشيمه
نيا هب دنك�ىم تباقر نارگيد اب هتسويپ هك

٩٢
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از آن�كه از شرايط واقعى
ناشى شود به
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دانش�آموزان، و البته

ِمهم�تر از آن، به مشوقان
رقابت بازمى�گردد
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ىدـنمشزرا و ندوب رـتهب هك تسا ـديما
راچد تسا نكمم ،دنك تباث ار شدوخ
ىاه�هـزيـگنا نـتشاد .دوـشب تلاـكشم
دـوبهب رب دهد�ىم ىراي ناكدـوك هب رثؤم

ى�هرابرد تواضق زا و دننك زكرمت دوخ
ـدــنـنك ىراددــوخ ناـرــگيد ىـاهرــاك
رد )١٣٨٤ ،ىــدـيهــان ى�ــهــمجــرت(

ـاه�نآ هب ـهك ىيـاه�هنـومن زا ىـدنب�ـعمج
:دنتسه هجوت لباق ىتاكن ،دش هراشا

ىنـمشد و تداـسح هب ديـابن ـتباقر �
.دوش رجنم

ـىناور ــتشاـدــهب ــديـاــبن ـتبــاقر �
.دزادنايب هرطاخم هب ار نازومآ�شناد

دودحم ىا�هدع عفن هب طقف ديابن تباقر �
.دوش مامت

ىريگداي فادها نيزگياج ديابن تباقر �
.دوش
ركفت و ىداقتنا ركفت عنام ديابن تباقر �
.دشاب قلاخ
ىا�هنوگ�نامه هب هسردم رد ديابن تباقر �

.دراد دوجو هعماج رد هك دشاب
.دوش جراخ لادتعا دح زا ديابن تباقر �
هنايارگ�ناسنا ىاه�شرگن ديابن تباقر �
.دنك دودحم ار ىشيدنادازآ و

ىـاه�شلاتِ ـنيـزگيـاج ـدياـبن تبـاقر �
.دوش رگيد ىشزيگنا

،ىـگتسياش سِاـسحا هب دياـبن تباقر �
.دنك دراو بيسآ

تيقلاخ ى�هدنش�ك ؛تباقر   
،ركفت ىاه�شور هب طوبرم ثحابم

قلاخ ركفت ،ىداقتنا ركفت ، هلئسم لح
دـننام ىياه�عوضـوم ىتح و ،)هدـننيرفآ(
ىارب ىرگشهوژپ و ناكدوك ىارب هفسلف
و ــجيار ىـاه�هژــوس زا ،نازـومآ�ــشناد

هژيو�ـهب و ىـمسررـيغ تـيبرت رد باـذج
)شروـرپ و شزـومآ( ـىـمسر ــتـيبـرت
ىـاه�شور زا جوـرخ ـرب دـيكـأت .ـتسا

و ىـليـمـحت ،تخاـون�ـكي ،ىا�هـشيـلك
نآ هب رجنم شزومآ دنيارف رد هدننك�هتسخ
و ىشزـومآ ناسـانش�ناور هك ـتسا هدش

ــرب ـىــنـتــبم ىـاه�شور ــهب ىـرــيگدـاي
ـهجوت ىـاج�ـهب هـدنرـيگدـاي ىزـاس�لاـعف

.ـدنروآ ىور »شناد لـاقـتنا« رب فـرص
ىرـيگداي و شزـومآ زا ناوت�ىـمن هزورما

ركفت ،ىداقتنا ركفت زا اما ؛درك تبحص
.درواين نايم هب ىنخس نآ لاثما و قلاخ

تيقلاخ هك ضرف نيا اب و ظاحل نيمه هب
ثحابم رد ىدايـنب و ىروحم ىعوضوم
و تيقلاخ نيب طاـبترا ،تسا رظن دروم
.مينك�ىم رورم ار تباقر

�يعضت اي تيوقت هب رجنم تباقر ايآ
ىمومع روصت دياش ؟دـوش�ىم تيقلاخ

هب ،ـىتباقر ىاضف دـاجيا اب هك ـدشاب نيا
رد و ـاهدادـعتسا ىيـافوكش و ـىياسـانش

ميهاوخ كمك تيقلاخ شرورپ هب هجيتن
.ـتـسين ـنـينچ�ـنيا تـيـعقاو اما ،دـرك
رد و ـتـيقلاخ ـعناوم زا ـىـكي ،تبـاقر
.تسا نآ ى�هدنشكُ ،عقاو

رد هك تسا دقتعم )١٣٨٧( ىنيسح
و رـاك ـهب ـهقـلاع ىسـاسا ـلماـوع رـاـنك
ىاـرب ،ىدارـفنا راك ـاب ـقيـمع ىرـيگرد

زا قـلاخ داـرفا تسا مزلا ندـوب قـلاخ
،دـنشـاب دازآ ىجرـاخ ىاه�ـتيدودـحم
و ىنوريب ىاه�هـزيگنا نودب ناسنا هچرگا

،دهد ـهمادا دوخ راك�هب دناوت�ىمن ىنورد
دنهد�ىم ناشن ىبرجت ىاه�شهوژپ ىلو
ـشــقن ـدناـوت�ـىم ـىنورد ى�هـزـيـگنا ـهك

هـتشاد تـيقلاخ ـققـحت رد ىرت�هـدنزاس
رب هك ىنوريب ى�هزيگنا هك ىلاح رد .دشاب
لاثم روط�هب تسا ىجراخ لماوع ساسا
ــاب ــبـلغا ،ــتبــاقر ـاي هــزيـاج ندــرب

.تسين مأوت ىنورد ىدنمتياضر
زا ثحب رد زـين )١٣٧٦( ولرامخ

ـلماــوع و هـدـنــنك�ـتيــوـقت ــلماـوع
،)ـىگدنـنيرفآ( ـتيقلاخ ى�هـدنرادزاب
ىيـامـنهار و تلاخد ـهك دـنك�ىم نـايب
و نداد هـرــمن ،ـمـلــعم ـدح زا ــشـيب
زا زيمآ�هغلابم داقتنا و نيسحت ،هسياقم
ى�هـدنـنكدودـحم لماـوع ناكدـوك راك
ىـرنه ىاه�تـيلاعف رد تـيقلاخ زورب

تكراشم و ىهورگ رـاك ىلو .دنتسه
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