
عامل سازگارينام جانور

خرطومفيل

گردن بلندزرافه

رنگ / پنجه‌هاي پر قدرتشير

چنگال پر قدرت / پروازعقاب

رنگ پوست / پنجه‌هاي قويخرس قطبي

رنگ روشن / پاهاي صاف و پهنبز

پوستگورخر

گوش‌هاي تيزسگ شكاري

شامه‌ي تيزكوسه

پاهاي بلند / قدرت دوندگيكانگورو

بسازيم
يك طرح درس ساخت‌گرا و ساده  بمانيم تا

درباره‌ي سازگاري و ضرورت آن براي بقا

اشاره
سازگاري با محيط زيست، نه تنها براي حيوانات و گياهان، كه در 
مواردي براي ما انسان‌ها هم مطرح است. آشنايي با مفهوم سازگاري، 
ويژگي‌ها و شيوه‌ي سازگاري حيوانات با محيط اطراف، طرح درسي 
است براي دانش‌آموزان پايه‌هاي چهارم و پنجم ابتدايي. با اين طرح 
درس، دانش‌آموزان نه تنها با اين مفاهيم، كه با ويژگي‌هاي متفاوت 

آب‌وهوايي نيز آشنا مي‌شوند.

پس 
از اجراي طرح 

درس، دانش‌آموزان 
بايد به اين پرسش‌ها 

پاسخ دهند.

تفاوت‌هاي حيوانات
 براي سازگاري
 با محيط اطراف

تفاوت‌هاي جانوران 
براي

 دفاع از خود

ويژگي‌هاي هرگونه براي 
سازگاري با محيط زندگي )توانايي تغيير 

رنگ، پنهان شدن به شيوه‌هاي گوناگون و...(

دلايل از بين رفتن 
بعضي از حيوانات 
و بقاي تعدادي ديگر

تناسب ساختار بدن حيوانات با 
محيطي كه در آن زندگي مي‌كنند 

)لزوم ايجاد سازگاري و تناسب(

هدف‌هاي طرح

مقدمه‌چيني
براي شروع، درباره‌ي ويژگي‌هاي ظاهري بعضي از حيوانات صحبت 
مي‌كنيم. با اين گرايش كه ويژگي‌هاي ظاهري هر كدام از اين حيوانات 
و رفتارهاي خاصي كه انجام مي‌دهند، باعث زندگي و بقاي آن‌ها در 

محيط شده و مي‌شود.
مي‌كنيم  نصب  تابلو  روي  را  روبه‌رو  بعد جدول 
)ترسيم مي‌كنيم، از طريق پاور پوينت روي پرده 
مي‌اندازيم، در اختيار دانش‌آموزان قرار مي‌دهيم 
دلايل  مي‌خواهيم،  دانش‌آموزان  از  و  و...( 
محيط  در  حيوانات  اين  بقاي  و  سازگاري 
ادامه‌ي حيات آن‌ها را بيان كنند  و امكان 
)پاسخ‌هاي احتمالي دانش‌آموزان در جدول 

ديده مي‌شود(.

ترجمه  و تأليف؛ سها دادمند
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نوع  و هر گروه روي يك  كنيم  را گروه‌بندي  بچه‌ها  است  بهتر 
اكوسيستم و انتخاب موجودات آن كار كنند.

براي انتخاب بهتر 
براي اين كه دانش‌آموزان بتوانند راحت‌تر حيوانات هر اكوسيستم را 
انتخاب كنند، بايد به اين نكات توجه كنند: اندازه‌ي حيوان، نوع تغذيه، 
وسيله‌ي بقا )مثل چنگال(، پر، رنگ بدن، قدرت دوندگي، وسيله‌ي دفاعي 
حيوان در برابر گرما و سرما، شيوه‌ي يافتن غذا، محل زندگي و... براي 

انتخاب بهتر به دانش‌آموزان كمك كنيم.

بعد از اين، نوبت دانش‌آموزان است كه درباره‌ي حيوانات و ويژگي‌هاي 
آن‌ها صحبت كنند و اگر مي‌توانند، به چند نمونه از موجودات منقرض شده 

نيز اشاره و دليل انقراض آن‌ها را بيان كنند.
و  يكديگر  با  جانوران  تفاوت‌هاي  سازگاري،  مفهوم  درباره‌ي 
اختصاصي‌بودن ويژگي‌هاي آن‌ها با بچه‌ها صحبت مي‌كنيم. در اين بخش 
مي‌توانيم درباره‌ي نوع تغذيه، ويژگي‌هاي ظاهري، محل زندگي، نحوه‌ي 
توليدمثل و... حيوانات و نقش اين ويژگي‌ها در بالا بردن توان سازگاري 

حيوانات هم صحبت كنيم.

يك الگو، يك انتخاب

ـ اكوسيستم گرم و خشك؛ منبع آب، 
منابع زيرزميني است. پوشش منطقه شني و در 
بعضي موارد علف‌هاي هرز و گياهان بومي است. 
گياهان براي حفظ بقاي خود بايد ريشه‌هايشان را 
تا عمق زمين فرو كنند تا بتوانند به آب دسترسي 
بيابند. برگ گياهان گوشتي است. حيوانات منطقه 
هستند  شكاري‌اي  گونه‌هاي  از  بعضي  شامل 
كه روي درختان بلند آشيانه دارند. مارمولك و 
آفتاب‌پرست، به دليل توانايي تغيير رنگشان و 
نيز بعضي از انواع موش‌ها، در اين اكوسيستم 

زندگي مي‌كنند.

يعني  و سرد؛  تاريك  اكوسيستم  ـ 
اكوسيستمي با گياهاني كه در تاريكي و سرما 
مي‌رويند. آب و هواي بسيار مرطوب. بارندگي 
در اغلب روزهاي سال. به دليل وجود رطوبت و 
كم بودن نور اكوسيستم، تنها گياهاني مثل خزه 
و قارچ در آن مي‌رويند. حيوانات ساكن آن هم 
موجوداتي مانند موش، گربه‌هاي بزرگ شكاري، 

ماهي و بسياري از گونه‌هاي حشرات هستند.

زيرنويس   ____________________________
                                          1. Rat

منبع   ______________________________________________
http://www.lessonplanspage.com/printables/PScience Animal 
Adaptations58.htm

ـ اكـوسيستم گــرم و مرطــوب يــا 
اكوسيستم جنگل‌هاي استوايي: آب و هواي اين 
منطقه، بين دو طيف گرم و بسيار سرد در نوسان 
است. نيمي از سال بارندگي است و در نيمه‌ي 
ديگر سال، بايد از آب‌هاي حوضچه‌ها و بركه‌ها 
استفاده كرد. بخشي از منطقه كوهستاني و بخش 
ديگر دشت‌هاي پهناور و سبز است. اغلب درختان 
ميوه‌دار و زينتي در اين اكوسيستم وجود دارند كه 
مثل  دارد؛  پوشش سختي  آن‌ها  اكثر  ميوه‌هاي 
نارگيل. حيوانات ساكن اين منطقه هم شامل انواع 
موش‌ها به ويژه رَت1 و حيواناتي مي‌شوند كه زير 
زمين زندگي مي‌كنند. بعضي از حشرات و پرندگان 
ساكن درختان بلند و حيواناتي كه كُند راه مي‌روند 
و برخي گونه‌هاي درنده مثل گرگ، از ساكنان اين 

منطقه هستند.

براي درك دقيق مفهوم سازگاري، دانش‌آموزان بايد يك اكوسيستم يا محيط زيست را 
طراحي كنند؛ محيط زيستي كه از نظر آب و هوايي، تغذيه و... ويژگي‌هاي خاصي 

داشته باشد و نوع خاصي از حيوانات در آن زندگي كنند. براي طراحي اين 
اكوسيستم مي‌توان از اين پيش‌فرض‌ها استفاده كرد.
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