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هك دنا�هدوب دنم�هقلاع ىشزومآ ماظن ناراكردنا�تسد و ناريدم زابريد زا
،دنروآرد شراگن هب ،ندرك دنـتسم روظنم�هب ار دوخ براـجت و تادهاشم
رـگيد ترابع��هب .دـنتفاي�ىم راوشد ار رـاتشون اي هلـاقم نتشون ى�هـويش ىلو
تاطاـبترا و تاعلاطا لدابت ىارب ىراـتشون نابز هچرگا ،١ىـملع شراگن
ىشزـومآ ناراـزگراك و ناـريدم ـىلو ،تسا ناـرـگشهوـژپ و ناريـدم ناـيم
و دنراد ىـمك ىيـانشآ ـنف نيا اب )…و نـاساـنشراك ،ناـيبرم ،نـامـلعم(

ناملعم .دنتسين دلب بوخ ار ىملع هلاقم اي شرازگ كي نتشون بوچراچ
اب زين )ىملع ى�هلاقم( ٢»ىرورم ى�هلاقم« كي نتشون ىارب ىتح ناريدم و
شراگن ىنابم هب ىهاگن ،راتشون نيا رد نياربانب .دنوش�ىم هجاوم لكشم
.مينك�ىم نايب هداس نابز هب ار نآ ى�هويش و ميزادنا�ىم ىملع

:دنراـرق نيا زا ـدسرپ�ىم دـوخ زا ى�هدـنسيون ـره هك ـىتلااؤس ـنيلوا
ار ـبلـطم ـهنوـگچ ؟مـنك عورش ـهنوـگچ ؟ـمسيـونب ـهچ ؟ـمسيـونب ـهنوـگچ«
ىيوگلا اي بوچراچ ىملع راتشون ايآ ؟منك ىرـيگ�هجيتن هنوگچ ؟منارورپب
»؟درادن درادناتسا

و عوضوم ،هنيمز هك تسا نيا هلحرم نيرت�مهم راتشون ره عورش ىارب
لثم ؛تسا ىلك ى�هدودحم كي ،»٣هنيمز« .مينك باختنا ار بلطم ناونع
دودحم ار نآ نـاكما دح ات هدـنسيون هك …و ـشهوژپ ى�هزيگنا ،ـتيريدم
هك درك دادملق »٤عوضوم« ناوت�ىم ار ناريدم ى�هزيگنا ،لاثم ىارب .دنك�ىم
هنوگچ« :تشون و درك »٥ناونع« هب ليدبت و درك دودحم ار نآ دوش�ىم مه زاب
ناونع هچره »؟دـيشخب اقترا ار ىيادتبا ى�هسردم ناريـدم ى�هزيگنا ناوت�ىم
ى�هرابرد هك دريگب ميمصت دناوت�ىم رتهب هدنسيون ،دشاب رت�قيقد و رتدودحم

هك ديوگ�ىم هـدنسيون هب ناـونع ،رگيد �ترابع�ـهب .دسيونب ىعـوضوم هچ
صخشم ار وا ىراتشون و ىركف طخ حلاطصا هب دسيونب ىزيچ هچ ى�هرابرد
.دنك�ىم

ىملع راتشون كي تفگ ناوت�ىم ايآ :هك بلطم نيا هب ميزادرپ�ىم لاح
ليكشت ىيازجا اي ـاه�شخب زا هلاقم ره ؟دشاب هتشاد ىيـاه�شخب هچ دياب

،)٦(همدقم :زا دنا�ترابع ىملع ى�هلاقم كي مهم ىاه�شخب .تسا هدش
عورش و تروص هك همدقم رد .)بونرم( )٨(ثحب و ىريگ�هجيتن ،)٧(شور
هلـاقم عـوضوم و ناوـنع ىلـامجا ىفـرعم هب هـدنـسيون ،تسا رـاتشـون ره
رد ـتفگ ناوت�ىم اـذل .دهد�ىم حـرش زجوم و ـرصتخم ار نآ و دزادـرپ�ىم
.ديوگب دهاوخ�ىم هچ هك ديوگ�ىم هدنسيون »همدقم«

زا ىدايز مجح و دوش�ىم بوسحم هلاقم ىلصا ى�هنت هك رگيد شخب
هـدنسيـون ،نتم رد .ـتسا )اوتـحم( نـتم ،دراد صاصـتخا نآ هب بـلطم

راتشـون شخب ـنيا .ديوگب عـوضوم ى�هرابرد دهاـوخ�ىم هچ�نآ ديـوگ�ىم
)دينيب�ـىم ريز لكش رد هك روط�نامه( .دريگ�ىم ار ىرـتشيب ىاج لاًومعم
رد ار ىرتمك ىاج عبـانم و ،ثحب و ىريگ�هجيتن ،شور ،همدقم ،ناونع
دوخ ـهب تلااقم رد ار ىرـتشيب ىاج )اـوتحم( نتم و دنـريگ�ىم هـتشون كي
.دهد�ىم صاصتخا

رد عوضـوم ىلاـمجا ىفرعم زا ـسپ ،ىشهوـژپ و ىملع تلاـاقم رد
رصتخم ى�هراشا دوخ )هعلاطم( شهوـژپ ماجنا شور هب هدنسيون ،همدقم
نينچ�مه .دريگ�ىم ار ىمك ىاج مه )ىسانش�شور( �شخب نيا اذل .دنك�ىم
شخب رد و متفگ هچ هك ديوگ�ىم هدنسيون مه ثحب و ىريگ"هجيتن شخب رد
.تسا هدش ماجنا هعلاطم  ىشور هچ اب ديوگ�ىم شور

،)ىلصا ى�هنت( نتم ىنعي ،هلاقم مهم شخب رد هك تسنيا لاؤس لاح
)ناونع( عوضوم حرش هب هدنسيون ،شخب نيا رد .ميسيونن هچ و مسيونب هچ

دارفا ىاه�هتشون ،هدش ماجنا تاقيقحت ،ىملع عبانم هب و دزادرپ�ىم راتشون
ى�هنيشيپ ىعون هب ىنعي .دنك�ىم هراشا )عوضوم( ناونع نيا ى�هرابرد رگيد
و ـنـيقفاـوم ىارآ و تارـظن و دـنك�ـىم mيـرعت ار نآ ،دروآ�ـىم ار عوضـوم
.دروآ�ىم ار ناونع اب طبترم دوجوم اه�هيرظن و رظن ،نيفلاخم

ىلاح رد ،دنراد توافت مه اب )ىروئت( �هيرظن و رظن هك تسا ركذ لباق
ميهاوخ�ىم ىنامز لاثم ىارب .دنوش�ىم هابتشا مهاب ود نيا تاقوا ىضعب هك
و ،تسـيچ )ىدمآراك( قفوم ـريدم ى�هرابرد سانشراك ـكي رظن ،ميـنيبب

)ىدمآراك( ـىشخبرثا ـثحب رد دوجوم ىـاه�هيرظن عـوضوم رگيد ـىنامز
نوريب ددعتم ىاه�شهوژپ جياتن زا اه�هيرظن .تسا حرطم هسردم تيريدم
سلاگاد زا( Y  و X ى�هيرظن ،لاثم ىارب ؛دنراد توافت رظن اب و دنا�هدمآ

سرادم ناريدم ىارب ىسيون�هلاقم

ىملع شراگن ى�هويش
ىالفضل بختياردكتر ابو

شش و پرورهشگاه مطالعات آموزس دانشگاه ـ پژومدر

 ـكار دىبرمقاله�هاى علمى 

انعنو

مقدمه

متن

نتيجه�گيرى و بحث

ست هاپيو

منابع
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اه�ىزورما لوق هب تسين نارگيد راك زا ىپك ،نتشون و ىسيون�هلاقم .دراد
لأخ رد ،شهوژپ لثم �ـهتشون .تسين )copy- paste(» تـسيپ ـ ىپك«
وا ىگدنسيـون راك رد هدنسيون ىـنيب�ناهج و تيصـخش .دهد�ىمن ىور
.دوش�ىم هظحلام

شخب نيا رد هك تسا ىرادرب�تشادداي ،راتشون مهم لحارم زا ىكي
�تشادداي اه�هتشون و اه�هتفگ ،بلاطم زا هاگ�چيه .ميتسه mيعض رايسب
،دـنسيوـنب ار دوخ ىاهرـاك و براجت ـدنناوـتب ناريدم ـرگا .ميراد�ىـمنرب
اه�نآ ىگدنسيون ىارب ىزاغآ دناوت�ىم نانآ ىاه�هتفگ و اه�هتكن ،اه�هتشون
مه ىهاگشناد كرادم هك ىشرورپ و شزومآ ناراكمه زا ىرايسب .دشاب
و ندناـوخن ،نآ للع زا ـىكي دياش .ـدنتسه ـmيعض نـتشون رد ؛دنراد
،)١٠(ىسوط[ ـميـسيونب ـميناـوت�ىمن ،ـميناوـخن ات نـوچ ؛دشاب ـنتشـونن

١٣٨٥[.
.دـسيونب دهاـوخ�ىم هچ�نآ ره ،دـسيون�ىم هدـنسيون ،نـتم رد سپ

ثحـابم هب )ناوـنع( عوضوم رد دوش�ـىم ايآ« :دنـنك لاؤس تسا نـكمم
ـهب ار هار هك ،تسا هدـنسيون لـمع ىامنهار ،ناـونع »؟تخادرپ ىـرگيد
ام راـتشون ،دشاب ـرت�قيقد ام ناـونع هچـره اذل .دهد�ىم نـاشن هدنـسيون

عوضوم روحم لوح ـدناوت�ىم طقف هـدنسيون .دوب ـدهاوخ رت�هتفـاي�تهج
ركذ اب ،طبترم ـبلاطم هب دياب اوتحم و نتم رد .ريغلا و دنك ىياسرف�ملق
نآ ـهب راـتشون نيا ـرخآ شخب رد ـهك دنك هرـاشا )عباـنم هب دـانتسا( ـذخأم
.ميزادرپ�ىم

درادن )عوضوم( ناونع ىقطنم طبر هك ار ىبلاطم دسيون�ىمن هدنسيون و
ديوگب دناوت�ىم هك ىسك نيرتهب .دهد�ىمن هدنناوخ هب ىرتشيب تاعلاطا و

شتار (مقاله)قسمت�هاى اصلى يك نو
مقدمه

متن

نتيجه�گيرى

انعنو

ست منابعفهر

ست�هاپيو

شتار (مقاله)عى يك نوقسمت�هاى فر

.)ىچوا مايليو( Z ى�هيرظن و )روگيرگ�كم
زا سپ ،ـدسيون�ـىم ىبـلطم تيـريدم ى�هرابرد ىا�ـهسردم ريـدم رگا

ديوگب دهاوخ�ىم هچ هك ديوگ�ىم )همدقم( ادتبا رد عوضوم ىلامجا ىفرعم
و اه�هيـرظن و رظن ،دزادرپ�ىم )عوضوم( ناونع ى�هرـابرد ثحب هب سپس و
كي رظن�هب تسا نكمم .دروآ�ىم نآ در اي دييأت ىارب ار طبترم ىملع عبانم
دوجوم ىـاه�هيرظن هب تسا نكـمم و دنك هراشا رظن�بحاص ـاي سانشراك
ىارب .دشـكب شلاچ هب و ـدنك دقن ار ـاه�نآ و دزادرپب عوضـوم نآ ى�هرابرد
دروايب ار )ىدمآراك( )٩(»ىشخبرثا« ىصوصخ رد )٢٠٠٧(زنيبار رظن ،لاثم
.دنك در اي لوبق ار نآ تسا نكمم و دنك هسياقم رگيد ىاه�هيرظن اب ار نآ و

ى�هدش ماجنا تاـعلاطم و عباـنم دناوتب هدـنسيون هچره ،رـاتشون رد
وا ىياناوت و طلست زا نـاشن ،دروايب رصتخم و زجوم ار عـوضوم اب طبترم

Introduction     «مقدمه» 

Method     ش» «رو

Result     «نتيجه�گيرى» 

and

Discussion     «بحث» 
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شتار علمىبخش�هاى يك نو
بنومر
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.تسا هدنسيون دوخ ،دسيونن هچ
هدنسيون لاًومـعم ،تسا »ثحب و ىريگ�هجيتن« ـهك ىدعب شخب رد

شخب .ـميـتفگ هچ ـهك ديوگ�ـىم و دـنك�ىم ىدـنب�عمج ار دـوخ بلـاطم
راتشون و هلاقم زا ىمك ىاج و تسا زجوم و رصتخم لاًومعم ىريگ�هجيتن

دايز ،همدقم شخب و شخب نيا رد .دهد�ىم صاصتخا دوخ هب ار ىملع
و ىملع دنس كي هب ىا�هراشا تسا نكمم طقف و مينك�ىمن هراشا عبانم هب
تادانتسا و عبانم اًمتح دياب ،نتم و اوتحم شخب رد ىلو .مينك ىشهوژپ
ىريگ�هجيتن هب هدنسيون ،شخب نيا رد .ميروايب )هحفص ركذ اب( قيقد ار
ىسررب و ثحب رد ار هدنسيون ىياناوت هك دزادرپ�ىم عوضوم ى�هرابرد ثحب و
.دهد�ىم ناشن عوضوم

اي )١١سيـون�ىپ( ىنـاياپ شخب رد ناـوت�ىم ار تاحلاـطصا و اه�هژاو
هك دشاب دايز نتم رخآ هب عاجرا و ىقرواپ ديابن ىلو ،دروآ راتشون ىقرواپ
،اه�ـسيونريز رد ،دنك شوماـرف ار عوضوم ،نآ هب تشگـرب و تفر اب درف
١ زا هحفص ره رد ىراذگ�هرامش هك تسا نيا )ىسيون ىقرواپ( شور كي

هلاقم ىادتبا زا ىراذگ�هرامش ،)سيون�ىپ( رگيد شور رد و دوش�ىم عورش
ى"هويش تلااقم رد .دنك�ىم اديپ همادا هلاقم رخآ ات و دوش�ىم عورش ١ اب
.دوش�ىم هيصوت ىقرواپ ى"هويش باتك رد و )تشون�ىپ( سيون"ىپ

،دنراد دوجو ىددـعتم ىاه�هويش )ىملع عاجرا( ىـسيونذخأم ىارب
راتشون ىاهتنا ات ادتبا زا هويش كي زا دياب هدنسيون ،ىملع راتشون رد ىلو
نورد عاجرا هب رظنم كي زا ]دانتسا[ ىسيونذخأم ىاه�هويش .دنك هدافتسا
ى�هويش هك ىنتم نورد عاجرا رد .دنوش�ىم ميسقت ىنتم نورب عاجرا و ىنتم
»APA«لاس ،هدـنسيون ىليماف مان ،دنيـوگ�ىم نآ هب مه »دراوراه« و ١٢

،ىنارـوت( :لاـثم ىارب ؛دـوش�ىم هدروآ ـهحـفص ى�هراـمش و رثا رـاشـتنا
مان مه ،عبانم راتشون رخآ رد .) ٣٣ :١٣٨٥ ،رفدجم( اي )١٣٨٧�،٢٢

:تروص نيا هب ؛دوش�ىم هتشون هلجم اي باتك لماك
.هسردم :نارهت .ريگارف تيفيك تيريدم .)١٣٨٧( رديح ،ىناروت
.تسا هدمآ »APA« ديدج ى�هويش هب عبانم تسرهف راتشون نيا رد
رد عبانم ركذ و ىنتم نورد عاجرا ى�هويش نيب دياب هك تسا ركذ لباق

و لاس .دينك هجوت قوف لاثم هب .دشاب هتشاد دوجو ىناوخ�مه هلاقم ناياپ
عبانم تسرهف تاعلاطا اب دياب هلاقم ىنتم نورد عاجرا تاعلاطا ىمامت

.دشاب هتشاد ىناوخ�مه
ىريگ"هجيتن

و نـتم ،همدـقم :تسا ىـلصا شخب ـهس ىاراد ىمـلع راتشـون ره
،همدقم ىاه�شـخب ىاراد سرادم رد ىملع تلااقم ىلو ،ىرـيگ�هجيتن

هب هك نآ رب هولاع ،هلاقم نيا رد .دنتسه مه ثحب و ىريگ�هجيتن ،شور
هراشا )دانتسا( ىسيونذخأم و ىريگ�هجيتن ،شور ،)اوتحم( نتم ،ناونع
،ديوگب دهاوخ�ىم هچ هك ديوگ�ىم هدنسيون همدقم رد  هك ميتفگ ،ميدرك
رد و )عوضوم ى�هرابرد( ديوگب ـدهاوخ�ىم هچ�نآ ره ديـوگ�ىم ،نتم رد
.ميتفگ هچ هك ديوگ�ىم هدنسيون ،ىريگ�هجيتن

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ سيونريز
1. Scientific Writing
2. Article Review
3. Theme
4. Subject
5. Title
6. Introduction
7. Method
8. Result and discussion (IMRAD)
9. Effectiveness

هك دوب ىشزومآ ـتيريدم نارظن�بحـاص و ناداتسا زا ىكي ،ىسـوط ىلعدمحم ـرتكد موحرم .١٠
ىاهب�نارگ راثآ ،دوش�ـىم هيصوت سرادم ناريـدم هب .تسا هدرك mـيلأت و همجرت باـتك ٧٠ زا شيب
.دننك هعلاطم ار ناشيا

11. End note
12. American Psychological Association(APA)

اكيرمآ ىسانشناور نمجنا
شهوژپ ،شناد ى�هعسوت ى�هسسؤم  ريدم ىبيبح اضرملاغ رتكد ىاقآ ىاه�ىيامنهار زا راتشون نيا رد *
.دوش�ىم ىراذگساپس ىو زا هك هدش دنم�هرهب ،نازرف ىروانف و

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  عبانم
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