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هراشا
 ــىعـاـمــتجا ى�ـهـعسـوت و ىدـاـصـتقا ـدشر

زا هنيـهب ى�هدافتسا مزلتسم هعمـاج كي  ىگنهرف
و دمآراك ىناسنا ىورين و هيامرس ،ىعيبط عبانم
راشقا ى�همه ىارب ىشزومآ ىاه�تصرف داجيا

نيرت�ـشيب نـوگانوگ ـعماوج رد .ـتسا هـعماج
هك تسا سرادم ى�هدهع رب هـنيمز نيا رد شقن
،رـكف شرورپ بجـوم هك دـنشاب ىـطيحم ـدياب

ىارب نازومآ�شناد ندش هدامآ و هشيدنا ىيافوكش
.دنوش ىگدنز

تلاـدع قـقحت ىـاتسار رد و دـركيور ـنيا اب
ماظن ،ىياتسور مورحم قطانم رد هژيو�هب ىشزومآ
و اه�ـهمـانـرب ىاـرجا ـاب روـشك شروـرپ و شزـومآ

ى�هعسوت و سيسأت هلمج زا نوگانوگ ىاه�حرط
ـىتلود ـهنـوـمن و ىزور�ـهناـبش ـىيـامـنهار سراـدم
ىدـايز دادعت ـليصحت ى�ـهمادا و بذج ى�هـنيمز
تسا هدروآ مهارف ار مورحم قطانم نازومآ�شناد زا

و فاـدها زا ىـرــصـتـخم حـرش ـهلـاــقم ـنيا رد ـهك
ـىيــاـمــنهار سراـدم ىــاه�ـتــيلـاــعف و ـاه�ــهمـانــرب
.دوش�ىم هئارا ىتلود هنومن ىليصحت

ـعفر رـوظـنم�هب ـىـتلود هنـومن سراـدم
ىشزومآ تامدخ ى�هئارا و ىشزومآ ىاهزاين

مورحم راشقا دعتسم نادنزرف هب ىشرورپ و
هك ـىياتسور و ىرـهش ى�هدنكارپ ى�ـهعماج

لحم رد بسانم شزومآ هب ىسرتسد ناكما
لـاس رد ـتسـين روـدـقم نـاـشيا تنـوـكس
ى�ــهمـان�سـاسا ـرباـرب ٦٤ـ٦٥ ـىـلـيـصـحت
ى�هسلج نيمود و داتشه و ـدصيس بوصم

.دش سيسأت ىلاع�ىاروش
زا سرادم ـنيا رد زومآ�ـشناد شريـذپ

تروص�ـهب ىدورو نومزآ ىراـزگرب ـقيرط
و ىـرهش ى�ـهيـمهس ٢ ـبلاق رد و ـىناـتسا

رـوظـنم�ـهب .دـرـيگ�ـىم تروص ـىيـاـتسور
ــنيا ـىـلـيــصـحت ـحـطس ىزــاس�نـاس�ـمه
رد ــىصـاخ ىــاه�شزــومآ نازـومآ�ــشناد

ىتلود �ـهنوـمن سرادم ـىيارجا ى�ـهمان�ـنييآ
.تسا هدش ىنيب�شيپ

قباطم سرادم نيا راك تاعاس و نامزاس
٢٤ ى�هدام قـبط( ملـعم تيبـرت ىاهارـسشناد
هولاع و تسا )سرادم نيا ىيارجا ى�همان�نييآ
مان هب ىصاخ تاعاس ،ىمسر ىاه�تعاس رب
ىشرورپ و ىشزومآ ى�همانرب �قوف ىاه�تيلاعف
ىارب اه�سلاك ليكشت هك هدش ىنيب�شيپ نآ رد
لقاـدح و ١ىمازلا ىتلود �هنومن سرادم ى�همه
ـره ىارب هـتفه ـره رد هدش ـىنيب�ـشيپ ـتعاس
ىارب نينچ�مه .تسا تعاس ٦ لقادح سلاك
ىـتيبـرت و ـىشزومآ رـوما رب ـرـمتـسم تراـظن
هك هدش ـىنيب�شيپ ـامنهار نارـيبد نازومآ�شناد
دباي�ىم صـاصتخا تعاس ٤ سـلاك ره ىارب

ىتاـعلاطم ىـاه�حرط رب ترـاظن و تياـده هك
ى�ـهـمه و ـدنراد هــدـهع ـزـين ار نازـومآ�ـشناد
ىتاعلاطم حرط رد تكرش هب مزلم نازومآ�شناد
.دنتسه دوخ دادعتسا و هقلاع اب بسانتم

فادها هب تيانع اب ىتلود هنومن سرادم
:دنوش�ىم هرادا و سيسأت ليذ

رد ماـمتها و ـميلـعت رب هـيكزت مـدقت .١
ىــوــنــعم شروـرپ و ــىمــلاسا ــتـيبــرت
؛دعتسم نازومآ�شناد

زا معا هـژيو تانـاكما صـاصـتخا .٢
،ىشزومآ ىـاضف ،تاراـبتعا ،تازيـهجت
ىارب ـىناـسنا ىورـين و ىشروـرپ تانـاكما
؛مورحم قطانم

،ىشزومآ ى�هژيو ىاه�همانرب ميظنت .٣
همـانرب قوف ىاه�سلاك ليـكشت و ىشرورپ
ىتيبرت و ىمـلع تيفيك ىاقترا و دشر ىارب
.نازومآ�شناد

ـرمتسم و ىفيك و ـىمك ىباي�شزرا .٤
،نازـومآ�ـشناد دـرـكـلـمع و ـاه�ـهمـانـرب زا
نانكراك رياس و ناـريدم ،نايبرم ،ناـملعم
قفوم تاـيبرجت ميمعت ىارب ـهنومن سرادم

لتىنه�دونمو�سمدار
*انينىه قوشكو

،شـلات ى�هـزـيـگنا دــاـجيا و سراـدم ـنيا
حـيحـصت رـوظـنم�هب ـتكراـشم و ىراي�ـمه
.اه�همانرب ىفيك حطس ندرب لااب و اه�شور

ى�هنومن سرادم ى�هعسوت و سيسأت .٥
نازـومآ�ـشناد شــريـذپ ىاـرب ىزور�ـهنـاـبش
تبـسن ليدـعت و مورحم قطـانم و ىيـاتسور
اب مورحم قطانم رد رسپ و رتخد نازومآ�شناد
؛هنارتخد ى�هنومن سرادم سيسأت و هعسوت

شـــريـــذپ ــطياـــرش صــوـــصخ رد
هولاع ىتلود هنوـمن نومزآ رد نازومآ�شناد
هامدادـرخ لدعم ،ىرورو نومزآ ى�هرمن رب

ـدنب قبط( تسا رثؤم زين ىياـدتبا مجنپ لاس
.)سراـدم ـنيا ى�همـان�سـاسا ٨ ى�هدـام ١
ـلـيـصـحت ى�ـهمادا ـطباـوض زا ـنـيـنچ�ـمه
١٦ لـدعم بسك سرادم ـنيا نازومآ�شناد
تسا سورد ى�هيلك رد ١٤ ىلااب تارمن و
ود اي كي رد نازومآ�شناد ـهك ىتروص رد و
رد ديـاب ،دنشاب هتشاد ١٤ ريز ى�هرمن سرد
مدع رد و دننك تكرش هام رويرهش تاناحتما
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تياده ىدـاع سرادم هب ١٤ ى�هرمن بسك
نيا هك ،٦٥ ىليصحت لاس زا .دش دنهاوخ
ىشزومآ دحاو ٩ اب ار دوخ تيلاعف سرادم
قبط نونكا ،دنا�هدرك زاغآ زومآ�شناد ٤٣٧ و
رب غلاب سرادم نيا داـدعت ٨٦ـ٨٧ لاس رامآ

زـومآ�شناد ٨٠١٣٩ و ـىشزـومآ ـدحاو ٣٩٩
اه�هداونـاخ هجـوت ريخا ىـاه�لاس رد ـهك تسا
نيا هب ىشزومآ مورحم ـقطانم رد صوصخ�هب
نيا .تسا هتفـاي ىريگ�مشچ ـشيازفا سرادم
هـاگيـاج ىشروـرپ و ىشزـومآ رـظن زا سرادم
تيمها نآ رد شهوژپ و قيقحت .دنراد ىا�هژيو
و ىهاـگشيـامزآ ىاه�تـيلاعف و دراد ـىيلااب

ماجنا روحم زومآ�شناد تروص�هب ىهاگراك
ىهورگ ىاه�ـتيلاعف و تكراـشم و دوش�ىم
سرادم نيا .دراد ىبولطم حطس نازومآ�شناد
و ناـشخرد ىاهدادعتسا سرادم ـاب تباقر رد
ىاه�تيقفوم و دراد ىيلااب حطس ـىعافتناريغ
ليد�هب هناـفسأتم .دنا�هدرك بسك ىـهجوت لباق
زا ـىضعب ققحت مـدع و ىيارجا لئاـسم ىخرب
ـتخادرپ ى�هنـيمز رد ىيارجا ى�ـهمان�نـييآ داوم
،ناــرــيبد ــسيرــدــتلا�ــقح ،رــاك ــهفــاضا

…و نازومآ�ـشناد ىـليـصحت ى�ـهنيـزه�كـمك
ىـتلود هنومن ىيـامنهار سرادم رد ىتـلاكشم
ىرمـتسم ىاه�ىريگ�ىپ و ـتسا هدمآ دوجو�هب
رد نآ ـلصف و لح ىاـرب طبريذ رتـافد ىوس زا

و ظفح رد دناوت�ىم نآ عفر هك تسا ماجنا لاح
ىشرورپ و ىشزومآ ىاهدنيارف تيفيك رارمتسا
.دشاب هتشاد ىيازس�هب شقن سرادم نيا

ــنيا رد ـهك ــىيـاه�ــهمـانـرب و ــاه�ـتــيلـاــعف ـمها
حرش�هب تسارجا لاح رد اي دش ارجا سرادم
:تسا ليذ

تاحـلاصا و ىرـگنزاب ىـريگ�ـىپ .١
ىيارجا ى�همان�ـنييآ و همان�ساسا ىداـهنشيپ
ذخا اب ىيامنهار رتفد ىوس زا هك سرادم نيا

و هدش داهنشيپ اه�ناتسا ىسانشراك تايرظن
سكعنم شرورپ و شزومآ ىلاع�ىاروش هب

ىـايحا رـمتـسم ىرـيگ�ىپ ـزين و ـتسا هدش
سراـدم ـىياـرجا ى�همـان�ـنـييآ داوم ـىخـرب
رد ـهك )… و ٥٣ ،�٢٦ داوم( ـىتلود��ـهنوـمن

؛دوش�ىمن ارجا رضاح لاح
ىناـسنا ىورين ىـدنب�هجرد لـامعا .٢

ديدج ىيارجا لمعلاروتسد موس لصف دافم
ـهنوـمن سرادم ىاـرب ىزور�هنـابش سراـدم
رد ـاـفكب ـمـتـسيس رد ىزور�ـهنـاـبش ىـتلود
؛٦٠/٨٦ شراگن

ناـريـدم ــىيـاـمهدـرگ ىراــزگـرب .٣
اب هاـرمه ـىتلود ـهنوـمن ىيـامـنهار سرادم
؛٨٦ ناتسبات رد ىزور�هنابش ناريدم

ىاــرب ـىيــاــمهدــرگ ىراــزگــرب .٤
ىتلود هنومن ىزور�هنابش سرادم ناتسرپرس
ناـتسـرپـرس ـاب هارـمه ٨٦ هـام�ىد و رذآ رد
؛ىزور�هنابش سرادم

حرط ديدج لمعلاروتسد غلابا و هيهت .٥
اب ىياـمنهار ىتلود هنـومن سرادم ىتاـعلاطم
رد اه�ناتسا هب ارجا ىارب ىهوژپ�مادقا دركيور

اه�ناتسا دركلمع شرازگ هك ،٨٦ هامرويرهش
ىادها و ريدقت نمض ات ،هدوب ىسررب لاح رد

شراـزگ ،رترب ىـاه�حرط نايـرجم هب ـزياوج
ىارب و ريثكت ،هيهت CD تروص�هب نآ ىروشك
اًنمض .دوش لاسرا اه�ناتسا سرادم رد عيزوت
حرط نيا زـين دعب ىاه لاس و ـديدج لاس رد
.تشاد دهاوخ رارمتسا

و اه�همانرب ىهدناماس حرط ىارجا .٦
ـىيامـنهار سرادم رد ـىفـيك ىاه�ـتيلـاعف
و ــاه�حـرط ـشـخب ـهس رد ـىــتلود ـهنـوـمن
ىوـرين ،ـىشرورپ و ـىشزومآ ىـاه�همـانرب
لاس دركلمع هك تازيهجت و اضف و ىناسنا

ـجيـاتن و ،ـدش ـهتفـرگ ـاه�ناـتسا زا ٨٦ـ٨٧
لاس رد و دش هداد سـاكعنا اه�نآ هب ىسررب

نويسزير
و ىزور�ـهنابش سراـدم ىزير�همـانرب لوـئسم ساـنشراك *

.ىليصحت ىيامنهار رتفد ،ىتلود�هنومن
ىناسنا ىورين ىهدناماس ى�همان�هويش رد رضاح لاح رد  .١
ـىتلود هنومن سراـدم ى�همانرب قوف تـاعاس ٨٧ـ٨٨ لاس

.تسا ىريگ�ىپ لاح رد نآ ىايحا هك تسا هدشن ظاحل

.تشاد دهاوخ رارمتسا حرط نيا زين ديدج
دوخ ىاه�حرط ىفيك و ىمك ى�هعسوت .٧

؛ىتلود هنومن ىيامنهار سرادم رد ىياكتا
سراـدم نـومزآ ىزاسدراـدنـاـتسا .٨

ىدركلمع دركيور اب ىتلود هنومن ىيامنهار
ـىحارط ىيامنهار ى�هوزج ـاتسار نيا رد هك

ىرـاـكمه ـاب ىدـركـلـمع نومزآ تلااـؤس
و هيهت نف ناداتسا و رتفد ىشزومآ ىاه�هورگ
هب ٨٦ـ٨٧ لاس ىدورو نومزآ رد ارجا ىارب
شراـزگ ذخا نـمض هك ـدش غلابا اه�نـاتسا
نومزآ ىاوتـحم ،اه�ناتسا زا نومزآ ىارجا

ى�هـيهت ـدعاوق ـتياعر ـثيح زا نـاتسا ـره
ى�ـهطـيح ـرظن زا تلااـؤس ـحـطس ،تـست

،تلااـؤس ندـوب ىدرـكـلـمع ،ـىتخـاـنش
،ـىياـتسور و ىرهش ىـاه�هيـمهس ـتياعر
دروم …�و سورد تلااؤس بيارض و دادعت
دراوم و تفرگ رارق ليلحت و هيزجت و ىسررب

ــاه�نـاــتسا ـهب ماـدقا و حــلاصا ىاـرب مزلا
مزلا تاحلاصا ماجنا هك دش هداد دروخزاب
ىـرـيگ�ـىپ ـاه�نآ ٨٧ـ٨٨ لاـسما نـومزآ رد

مـوش�ـىم روآدـاي ـهـمتاخ رد .ـدش ـدهاـوخ
ـهنوـمن و ىزور�هنـاـبش سرادم زا ـتياـمح
سرادم نيا سيسأت فاـدها ققحت و ىتلود
و موـرـحم ـرـشق زا تيـاـمح ـتـقـيـقح رد
.دوب دهاوخ نانآ ىشزومآ و ىملع تفرشيپ
زا شـيب تدعاـسم و تياـمح اب تسا ـديما
ميلـعت رما ناراكردنا�تسد و نلاوئسم شيپ

ىيـافوكش و ـدشر دهاش هـدنيآ رد تـيبرت و
.ميشاب سرادم نيا رت�شيب هچره
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