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زاغآ �
ى�ـهمـانرب نـوگانـوگ ىاه�هـاگديد و ـاهدرـكيور زا كي ـره

،ناملعم .دنراد ىريگداي دنيارف هب تبسن ىتوافتم ىقلت ،ىسرد
دوخ ىنيب�ناهج و اه�هاگديد ساسارب زين نايبرم و ناردام و ناردپ
ىاه�هاگـديد .دننك�ىم دروخـرب دوخ ناگدنريگاـرف و ناكدوك اب
،اه�شزرا زا ىا�هزيمآ ،دنـوش ىم ىشان ام ىنيب�ناهج زا هك ،ام
رد ـهچنآ هب نديشخب نـاماس رد هك دنتسه ـام كاردا و اه�شرگن
ـىنيب�ناهج ـنيا .دننك�ىم ىرـاي ار ام دتفا�ـىم قافتا نامنـوماريپ
گنهـرف و اه�هبرجت ،قباـوس زا هك تسا تيعقاو زا ىا»ـهشقن«

.تسا ايشا زا ام ديد ىگنوگچ زاس�هنيمز ،هدش هتخاس
ناوت�ىم ار »ىسرد ى�ـهمانرب ىاه�هاگديد« ساسا ـنيمه رب

دـاـعبا رد ىرـيگداي و ـىهدداي ى�هرـابرد ىسـاسا ىرـيگ�عضـوم
داـعبا نيا زا ـىخرب .دروآ راـمش هب ـىلـمع و ىرـظن نوگـانوگ
تبسن ىقلت ،هدنريگداي هب تبسن ىقلت ،اه�نامرآ :زا دنا�ترابع
تبسن ىقلت ،ىشزومآ دنيارف هب تبسن ىقلت ،ىريگداي دنيارف هب
١.اه�هتخومآ ىباي�شزرا هب ىقلت و ملعم شقن ،ىريگداي طيحم هب

ىسرد ى�همانرب ىاه�هاگديد رد ىتوافتم ىِتيبرت ىاه�نامرآ
ىـريگداي دنيارف هب تبسن ىقلت اه�نآ زا تيعبت هب و دراد دوجو
دـاعبا هب طقف ار دوخ هجوت اه�هاگديد ىخـرب تسا توافتم زين
هك نآ لاح و دنراد�ىم فوـطعم ناگدنريگارف راـتفر و ىنوريب
ىنورد دـاعبا هب ـهك دنراد دوجو ـىياه�هـاگديد رـگيد ىوس رد
ىـاه�تـيفرظ و ـىـنهذ ىاه�ـتخاس ،تـاساـسحا و راـكفا(
ـىياه�هاگديد ـزين وسود نيا ى�ـهنايم رد .دنراد ـهجوت )ىنورد

گاه من بهاى ديده�اى برنمر
سىنامه�ى�درنظريه�هاى بر

�گيرم!ىچه�نمره�اى�م

سلام!
     مهم نيست چه درسى را تدريس مى�كنيد. ادبيات فارسى، زبان انگليسى، علوم تجربى، رياضيات، علوم اجتماعى يا هر
درس ديگر. بدون شك دانش و اطلاعات كافى در ارتباط با موضوع تدريس خود داريد. اما تلقى شما نسبـت بـه «فـرايـنـد
يادگيرى» چيست؟ «آرمان تربيتى» برنامه�ى درسى خود را چه مى�دانيد؟ پاسخ دقيق بـه ايـن دو پـرسـش، نـقـش شـمـا و
يادگيرندگان را در فرايند آموزشى معين مى�كند؛ فرايند آموزشى، محيط يادگيرى و چگونگى ارزش�يابى از برنامه�ى درسى
را نيز روشن مى�سازد. پس بهتر است تعريN روشنى از يادگيرى داشتـه بـاشـيـد و فـرايـنـد يـادگـيـرى و نـقـش خـود را در

ديدگاه�هاى برنامه�ى درسى ارزيابى كنيد.

علاء نورى

هب لـاثم ىارب .دنـريگ�ىمربرد ار ـوسود زا ىقـيفلت هك ـتسه
!ديهد خساپ ريز شسرپ

شـمـا كـدام يـك از ايـن تـعــريــ��هــا را بــراى يــادگــيــرى � 
مناسب�تر مى�دانيد؟

راـتفر رد ىمياد ـشيب و ـمك تاريـيغت داـجيا ىرـيگداي .١
٢.دشاب هداد خر هبرجت رثا رد هك نيا رب طورشم هدنريگداي ى�هوقلاب

ناسنا ىياناوت رد هك ىرييغت زا تسا ترابع ىريگداي .٢
هب ار نآ ناوت�ـىمن و دنام�ىم ىقاب ىتدم ىارب و دوش�ىم داجيا

٣.داد تبسن دشر ىاهدنيارف هب ىگداس

ى�هظفاح رد ىتخانش�تخاس كي ليكشت لصاح ىريگداي .٣
تاعـلاطا ى�هـدنهد�نـامزاس و هـدنراد�ـهگن ـهك ـتسا هدنـريگدـاي

.دهد�ىم ىور ىريگداي تيعقوم رد هك تسا ىنوگانوگ
ساسارب ؟دينك�ىم هجوت اه�dيرعت نيا ىاه�توافت هب ايآ

ىتيبـرت نامرآ هك دز سدح ناوت�ـىم اه�dيرعت ـنيا زا كي ره
.تسا مادك ىريگداي رد زومآ�شناد و ملعم شقن ؟تسيچ

راك شور �
ار تراـبع هد تسا هـدمآ هلـاقم نـاياپ رد ـهك ىلوـدج رد

ترابع ره .ديناوخب تقد هب ار ترابع ره .دينك�ىم هدهاشم
ىـريگداي زا ىقـلت اي هاگديد كي درـوم رد ىرصتخم ـحيضوت
ملعم هك دهد�ىم حيضوت ىقلت نيا ساسارب نآ لابند هب و تسا

.دشاب هتشاد دناوت�ىم ىشقن هچ



١٤دوره�ى
٦شماره�ى

٨٧اسفند  

٧

نازـيم ،نآ لباقم نوتس رد ،ترابع ره ى�هعلاطم زا دعب
ى�هرمن ديرادن ىتيقفاوم چيه رگا ديسيونب نآ اب ار دوخ تقفاوم

نآ هب ديتسه قفاوم نآ اب لاًماك رگا و ديريگب رظن رد ار )٠( رفص
تقفاوم رادقم ساسارب ،دراوم رياس رد .ديهدب )٢٠( تسيب

ترابع ره ىارب ار تسيب ات رـفص نيب ىا�هرمن ديناوت�ىم دوخ
.ديريگب رظن رد

هبـاشم ىا�هـرمن ترـابع ـدنچ ـهب دـيناوت�ـىم :مـهم ركـذت
لاًماك ،ترابع دنچ اب هك درادن ىلاـكشا لاثم روط�هب .ديهدب
ىلداعتم هاگديد رگا و ديهدب ٢٠ ى�هرمن اه�نآ هب و ديشاب قفاوم
.ديريگب رظن رد ار ١٠ ى�هرمن ديراد

هـرمن ،هدش ـهئارا dلـتخم ىـاه�هاگديد ـهب امش ـاج�نيا رد
ناتدوخ هاگديد زا ىبايزرا كي ديهد�ىم هك ىا�هرمن اب اما ،ديهد�ىم

هب امش هاگديد هك دوش�ـىم مولعم رگيد نايب هب .تشاد ديهاوخ
.تسا مادك ديتسه لياق )ملعم( دوخ ىارب هك ىشقن و ىريگداي

قوف راك شور ساسارب هلاقم ى�همادا ى�هعلاطم زا لبق
!دينك هعجارم هلاقم رخآ لودج هب 

هاتوك حيضوت دنچ �
ىـاه�تراـبع زا كي ـره :ىسرد ى�ـهمانـرب ىاه�ـهيرـظن .١

ىقـلت« ديا�هداد زايتما ـاه�نآ هب هلاقم ـىياهتنا لودج رد ـهك هناگ�هد
ىاه�هاگديد زا ىكي رد ار »ملعم شقن« و »ىريگداي دنيارف هب تبسن
ركذ ىاه�ترابع بيترت هب اه�هاگديد نيا .دهد�ىم ناشن ىريگداي

:زا دنا�ترابع لودج رد هدش
هاگديد .٣ ؛رادم�تيلباق هاگديد .٢ ؛رگشنك هاگديد .١

؛ىگنهرف لاقتنا هاگديد .٥ ؛ىنيلپسيد هاگديد.٤ ؛ىعوضوم
هاگديد .٨؛ ارگدشر هاگديد .٧ ؛ىعامتجا رييغت هاگديد .٦
هاگـديد .١٠ ؛هنـايارگ�ناـسنا هاگـديد .٩ ؛ىـتخاـنش دـنيارف
.ىدرف ىاروام

نيا زا كيره ى�هنيشيپ ىسررب و عماج ى�هعلاطم هلاقم نيا فده
زا كي ره ى�هرابرد رت�شيب علاطا ىارب ديناوت�ىم اما ؛تسين اه�هاگديد
.دينك هعجارم »ىسرد ى�همانرب ىاه�هيرظن« باتك هب اه�هاگديد نيا

�يلأت اداناك رد وتنروت هاگشناد داتسا »رليم ناج« ار باتك نيا
.تسا هدنادرگرب ىسراف هب ار نآ »ىدمحمـرهم دومحم« ،هدرك

نيودت و هعلاطم نامزاس ،١٣٧٩ ناتسبات رد ار باتك نيا لوا پاچ
.تسا هتشاد هدهعرب )تمس( اه�هاگشناد ىناسنا مولع بتك

هراشا ىياه�هاگديد هب لودج ٢ و ١ �يدر ىاه�ترابع .٢
و دنا�هدش حرطم ىيارگراتفر ىاه�هيرظن ى�هعومجم رد هك دنراد
روط�هب .دنا�هدرك dيرعت صاخ ىاهراتفر داجيا رد ار ىريگداي
هب ىرـيگداي عوضوم ـاي dيلـكت ؛رادم�تيـلباق هاگديد رد لـاثم
ره شزومآ زا سپ ـهك دوش�ىم ـميسقت ـىلاوتم كچـوك ىازجا
.دوش�ىم هداد شزومآ نآ لابند هب ىدعب dيلكت ،dيلكت

دنك�ىم هراشا ىياه�هاگديد هب ٤ و ٣ �يدر ىاه�ترابع .٣
هاگـديد .دراد نايرج اه�هـاگشناد و سرادم زا ىراـيسب رد هك
و داوس( هياپ ىـاه�تراهم و سورد هب ار ـتيمها ىعـوضوم

شرورپ ،ـىنيلپـيسيد هاگديد رد دهد�ىم )…و ندـرك باسح
حرـطم نيعم ىاه�عوضوم اب طابترا رد ىشهوژپ ىاه�تراهم
ىملع ى�هتشر كي رد ىريگداي هك تسا نيا رب داقتعا و دوش�ىم
نيا توافت ،نيا رب هولاع .ديآ�ىم تسد هب شهوژپ قيرط  زا
هاگـديد ـهك درك ـوجو�ـتـسج رما ـنيا رد ـديـاب ار هاگـديد ود
ىاه�هزوح صيخشت ىارب ار ىصخشم ىاهرـايعم ىنيلپيسيد
زا ىعـوضوم هـاگديد ـهك ىلـاح رد ؛دـنك�ىم حـرطم ـىمـلع
اه�هنيمز رياس زا ىملع ىاه�هزوح زييمت  بجوم هك ىياهرايعم
.دنك�ىمن هئارا ىنشور dيرعت ،دوش�ىم

ىعامتجا ىريگداي زا هاگديد ود ٦ و ٥ �يدر اه�ترابع .٤
دنهد�ىم طابترا هعماج هب ار تيبرت و ميلعت و دنزاس�ىم حرطم ار
.دننك�ىم dيرعت ىعامتجا ىاهوگلا ساسارب ار ىريگداي و

اب ـهك تسا نيا تـيعقاو :هاگديد ره ىاـرب ىدربراك .٥
،دوش�ىم باختنا ىريگداي ىارب هك ىنشور ىاه�فده هب هجوت
.ديزگرب ار بسانم هاگديد ناوت�ىم

ىاـرب نازومآ�ـشناد هك ـتسا نيا فـده رگا لـاثم ىاـرب
هدامآ هعماج طيارش دوبهب و ىعامتجا ىاه�تيعقوم اب ههجاوم

اه�لدم .دوش هجوت ىعامتجا ىاه�هيرظن هب تسا مزلا دنوش
هاگـديد ساسارب دنناوت�ـىم زين dلتـخم سيردت ىاه�شور و
لاًثم ؛دنوش ناحتما ىريگداي دنيارف زا ىقلت و ىسرد ى�همانرب
باسح هب ىديفم شور ىنار�نخس شور ىعوضوم هاگديد رد
ىاهـدنياـرف و تاـفص شرورپ ىاـرب شور نيا ـاما ؛ديآ�ـىم
.دشاب ديفم دناوت�ىمن هنايارگ�ناسنا هاگديد و ىناسنا

ىياه�ترورض هب ناوت�ىم دنچ ره مهم ى�هتكن نيا مغر�ىلع
رييغت هب ناوت�ىم ار ىريگداي ىتح ؛صاخ ىياه�تيعقوم رد هژيو
راظتنا هك ميشاب هتشاد هجوت تسا مزلا اما ؛درك هصلاخ راتفر رد
زا شيب بتارم هب ـىلاعتم شرورپو�شزومآ ـكي رد ىريگداي زا
dيرعت ىا�هنايارگ�ىتسه دنيارف ىريگداي ،هاگن نيا رد .تسا نيا
ندرك هبرجت زا راشرس و هفقو�ىب ،موادم ،ىصخش هك دوش�ىم
ىواكجنك  ـ٤»شواك« ـاب موادم ىلماعت رد ىنايرج نينچ تسا
 ـ ٥»تدحو« ، ـراـدفـده لـكش ـهب ىشزـومآ ىـنغ ـطيـحم رد
دـوخ نهذ رد ار نوگانوگ ىاه�هبرجت و اه�عـوضوم ،هدنريگداي
و ايوپ تكرح  ـ٦»ىلاعت« و  ـدزاس�ىم مه هب طوبرم و هچراپ�كي
.تسا  ـىريگداي نايرج رد هدنريگداي ى�هدنلاب

نيع رد و  ـ٧ ترابع  ـدراد هجوت دشر نايرج هب dيرعت نيا
هدـنسب ىقـلاخا ىتح و ىـمسج و ىـكيزيف ـدشر هب اهـنت لاح

و ٩ و ٨ ىاه�ترابع زا هدمآرب ىفيرعت ار نآ ناوت�ىم ؛دنك�ىمن
.تسناد ١٠

نويسزير
.٥ ـ ٧ ص ١. منبع ١
. هيلگارد٢
. گانيه٣

4. Exploring
5. Integrating
6. transcending

منابع
نظـريـه�ى بـرنـامـه�ى. مـيـلـر، جـى.پـى. ١

.ترجمه�ى محمود مهـرمـحـمـدى،درسى
چـاپ اول، تـهـران: سـمـت، تـابـسـتــان

١٣٧٩.
. سـيـلـور، جـى گـالـن و هـمــكــاران.٢

برنامه�ريزى درسى براى تدريس و يادگيرى
، چاپ ششم، تهران: شركت به نشربهتر

.١٣٨٠و سمت، 
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جدول تعيين امتياز براى تلقى�هاى�گوناگون از فرايند يادگيرى
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تلقى از فرايند يادگيرى و نقش معلم

يادگيرى يعنى كسب رفتارهاى تازه
معلم بايد با تمهيد و تغيير برنامه�هاى تقويت كننده (پاداش يا تنبيه) به رفتار شكل دهد.

يادگيرى، واكنش نشان دادن در برابر محرك�هاست به گونه�اى كه معرف به دست آوردن نتايج مطلوب كه در واقع مقاصد خاص
آموزشى هستند و از آن�ها به عنوان قابليت نام برده مى�شوند، باشد.

معلم به تعريd قابليت�ها و طراحى آموزشى براى دست�يابى دانش�آموزان و سنجش براساس معيارهاى مشخص اقدام مى�كند.

يادگيرى، تسلط پيدا كردن بر مهارت�ها و به خاطر سپارى دانش مربوط به يك موضوع درسى است.
معلم مرجع اصلى يادگيرى است و دانش عميق و فراگير راجع به موضوع دارد و فعاليت�هاى يادگيرى را هدايت مى�كند.

يادگيرى حاصل پژوهش و اكتشاف در يك قلمروى خاص علمى است. يادگيرنده يك متخصص در مقياس كوچك بـه شـمـار
مى�آيد.

معلم منابع آموزشى را تأمين مى�كند و با تخصص خود فرايند اكتشاف را هدايت و پشتيبانى مى�كـنـد و خـود مـى�تـوانـد الـگـوى
يادگيرى باشد.

يادگيرى فرايندى است كه طى آن دانش�آموزان خود را با انتظارات مدرسه و جامعه تطبيق مى�دهند تا بتواند در جامعه كاركرد لازم
را داشته باشند.

معلم مرجع اصلى و مسؤول انتقال دانش و ارزش�ها و انتظارات و نقش�هاى گوناگون دانش�آموزان است و خود الگوى شخصيت
مطلوب براى نقش�پذيرى دانش�آموزان است.

فراگيرندگان از طريق ارتباط مستقيم با مسائل اجتماعى و تجزيه و تحليل آن مسائل ياد مى�گيرند؛ تلاش براى بهبـود جـامـعـه،
بخشى از يادگيرى است.

معلم يارى�رسان و فراهم سازنده�ى منابع براى روشن ساختن جهت�گيرى دانش�آموزان است و پل ارتباطى ميان جامعه و مدرسه
است.

يادگيرى در جريان رشد به وقوع مى�پيوندد و شامل فرايند تعامل يادگيرنده و محيط است. يادگيرنده در محيط با مواجه شدن با
تعارض�هاى شناختى و اخلاقى به تجديد ساختار الگوى تفكر خود مى�پردازد، و اين يادگيرى است.

معلم به نظم و سامان�دهى محيط كلى يادگيرى اقدام مى�كند و به عنوان راهنما رفتار مى�كند و به�طور فعال، امكانات لازم را براى
ايجاد محيط مناسب يادگيرى فراهم مى�سازد.

يادگيرى حاصل تفكر و انديشه است. بنابراين توجه به سبك�هاى مختلd تفكر (براى مثال قياسى، تفكر جانبى، تـفـكـر نـقـاد
و…) لازم مى�آيد تا ساخت شناختى مناسبى كه رفتار فرد از آن نشأت مى�گيرد پديد آيد.

معلم با افراد يا گروه�هاى كوچك دانش�آموزان كار مى�كند و تلاش مى�كند تفكر فراگيرندگان را تسهيل كند و مهارت�هاى فـكـر
كردن را پرورش دهد.

يادگيرى به�طور مستقل و فردى صورت مى�گيرد و پرورش خودپنداره�ى مثبت و مهارت�هاى بين�فردى را ايجاد مى�كند و مى�تواند
به خودشكوفايى بينجامد.

معلم با گوش كردن فعال و ساير مهارت�هايى كه واجد آن است الگوى مناسبى در بهره�بردارى از مهـارت�هـاى ارتـبـاطـى را در
اختيار دانش�آموز مى�گذارد و با گشادگى در برابر ايده�هاى جديد، گسترش مى�دهد.

يادگيرى به هشيارى (آگاهى) و به�خصوص خودآگاهى مربوط است. با آگاه شدن از ظرفيت�هاى درونى و رابطه با دنياى پيرامون،
هر شخص مى�تواند ساير يادگيرى�ها را تحت تأثير قرار دهد.

معلم با تقويت ظرفيت�هاى درونى خود، با گشودگى و پذيرش بيش�ترى با دانش�آموز مواجه مى�شود و از فنونى مانند تجسم و
تمركزيابى استفاده مى�كند و تلاش دارد تا محيط كلاس را سرشار از محبت و همدلى كند.

امتياز
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