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درد دياش هـرطاخ نيا .دراد طابترا ام ثحب دروم عوضوم اب اًميقتسم هك منك�ىم لقن ار هبرجتاب ىملعم ى�هرطاخ زا ىا�هصلاخ نخس زاغآ رد
.دنناد�ىمن ار نآ تلع و دنوش�ىم ور�هبور ىتلاكشم اب لمع رد اًبلاغ ىلو ،دنشاب هتشاد ىقفوم سيردت دنشوك�ىم هك دشاب ىناملعم زا ىرايسب لد

ـلبق زا هك ار ىنتم ،هاگ�نآ .ـتشاد ميهاوخ سلاك رد ىهـاتوك نومزآ ،زور نيمه ،هدـنيآ ى�هتفه ،متفگ ـمنازومآ�شناد هب«
نتم نيا رد هك ـتسا ىحلاطصا جنپ ى�هرابرد �نومزآ ىـاه�لاؤس ،متفگ و مداد اه�نآ هب ،مدوب هدـرك هدامآ سرد عوضوم ى�هرابرد
.ما�هداد حيضوت ار اه�نآ

هب طوبرم تانيرمت زا هنومن دنچ و مدرك نيرمت نازومآ�شناد اب ار اه�حلاطصا Nيرعت و موهفم ،هسلج ود ىط ،ناحتما زور ات
ناحتما زور ،مدرك ىروآداي نمض رد .ميداد خساپ اه�نآ هب مهاب سلاك رد و مدرك باختنا ناش�ىسرد باتك زا ار تاحلاطصا
.دننك Nيرعت ار حلاطصا جنپ زا حلاطصا هس دياب اهنت

 ،داد ناشن هـجيتن و دمآ لمع هب نومزآ ،دـيسر ارف ناحتما زور
  

1
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همه نآ زا دعب ـدش�ىمن مرواب .دنتفرگن ـىلوبق هرمن سلاك 
دنراد ناحتما زور نآ دنتسناد�ىمن هك دنتشاد ضارتعا نازومآ�شناد زا رفن ود ،هزات .ميشاب هتشاد ىدودرم مه زاب ،تقد و ششوك
.ما�هديدن ار اه�نآ زگره نم هك دنا�هدمآ اجك زا تاحلاطصا نيا ،تفگ�ىم مه رفن كي و

و ،دننك زاغآ اجك زا و هنوگچ ار هعلاطم دنناد�ىمن نازومآ�شناد هك تسا اج�نآ زا اهداـدخر هنوگ�نيا تلع ،دندقتعم تيبرت و ميلعت ىاملع
ىروآ�عمج و باختنا ىياناوت اريز .دنهد طبر مه هب ار اه�نآ و دننك ىروآ�عمج دوخ نهذ رد ،تسا هدش هتفگ سلاك رد هك ار ىبلاطم بيترت هچ هب
ى�هعلاطم شور و اه�تراهم نازومآ�شناد هك تسا ريذپ�ناكما ىنامز اهنت ،اه�نآ ى�هنادنمدرخ ىريگراك�هب و بسانم ى�هدافتسا ،زايندروم تاعلاطا
.دنشاب هتفـرگ داي ىبوخ هب ار نآ و هدرك نيرمت سلاك رد ار شخبرثا

شزومآ رد ات ميوش�ىم انشآ نآ ىاه�هناشن و ىحطس ى�هعلاطم تلاكشم ،شخبرثا ى�هعلاطم موهفم اب ادتبا ،اه�تراهم نيا ىروآداي زا شيپ
.مينك ـلمع ىرتشيب ىِِهاگآ و �ىياناوت اب اه�نآ دربراك و

نودم ى�همانرب ىارجا ماگنه هب زومآ�شناد .تسا ىزير�همانرب مزلتسم ،ىسرد عوضوم رب طلست روظنم�هب زومآ�شناد ى�هعلاطم ،ىلك روط�هب
زين نآ ديـفم و شخبرثا ىاه�تراهم و هعلاطم بولطم ىاه�تداع اب ـقيرط نيا زا هكلب ،دروآ�ىم تسد�هب ىنوگانوگ ىاه�هبرـجت اهنت هن ،هعلاطم
.دوش�ىم انشآ

هعلاطم ىاه�تيلاعف نتشاد تسود هب لاًوا نآ ى�هجيتن هك تسا نازومآ�شناد ىاه�هقلاع و اه�شرگن زا هنوگ�نآ ى�هعسوت ،شخبرثا ى�هعلاطم
تسا شخبرثا ىنامز زومآ�شناد ى�هعلاطم ،رگيد ىملاك هب .دوش رجنم صاخ ىا�هنيمز رد �تيلاعف ماجنا ىارب نازومآ�شناد رتشيب ليامت هب اًيناث و
:دناوتب وا هك

؛دناوخب قيقد و عيرس ار بلاطم �
؛دروآ تسد�هب هبرجت ميقتسم روط�هب و )درـيگب هرهب هناگجنپ ساوح زا( ،دنك هدهاشم بوخ� 
؛ـدهد طبر مه هب دوخ راتشون و راتفگ رد ار بلاطم� 
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ىاه�تيعقوم رد و دريگب هجيتن ،دزادرپب تاعلاطا ىبايزرا هب ،دنك ريسفت و ريبعت ار اه�نآ ،دهد دنويپ مه هب و دنك هسياقم مهاب ار اه�هيرظن� 
.دربب هرهب دوخ ىاه�هتخومآ زا ديدج

،راك �هب تداع دننام ؛ـتسا دنمدوس ىاه�تداع نـتشاد مزلتسم شخبرثا ى�ـهعلاطم ،اه�ىياناـوت و اه�هقلاع ،اه�شرگن هنـوگ�نيا رب هولاع
.تغارف تاقوا زا دـيفم ى�هدافتسا و ىعامتجا ىراكمه ،ىروشيدنا

نتشادن ببس هب وا ،تلاح نيا رد .دروآ ىور ىحطس ى�هعلاطم هب تسا نكمم ،دنادن ار شخبرثا ى�هعلاطم شور ىزومآ�شناد هچ�نانچ
تداع راك نيا هب رگا.درك دهاوخ ظفح ار ىسرد بلاطم راچان هب ،Nيلكت عفر ىارب و ديشوك دنهاوخن نادنچ ،ىريگداي ى�هزيگنا و فده ،همانرب

ور�هبور ىدايز تلاكشم اب و دنامب زجاع هرمزور لئاسم نيرت�هداس لح زا ىگدنز رد هك اسب هچ و دش دهاوخن دنمناوت و دماراك ىدرف زگره ،دنك
.دوش

دـننام ؛دشاب ىرگيد لئـاسم زا ىشان تسا نـكمم ىحطس ىرـيگداي و هعلاطم هب نازـومآ�شناد شيارگ هك مـينك�ىم ىروآداي زين ار ـهتكن نيا
ى�همه رد ىلاع ى�هرـمن بسك عقوت ،ندنام ـهناخ رد همانرب نودب و اهـنت ،زومآ�شناد رب ىياناوت زا ـشيب ىراك راشف ،هداوناخ رد تنـوشخ راركت
تيقفـوم و شلات هب تبـسن ىهجوت�ـىب ،عمج رد زومآ�شناد ـشنزرس و ريقـحت ،اه�ىسلاك�ـمه و نلااس�مه تيـقفوم نديـشك خر هب ،اه�سرد
…و زومآ�شناد ندوب ىتلاجخ اي ىليخت ،تامـولعم و ىليصحت ى�هياپ ندوب Nيعض ،زومآ�شناد

،طوبرمـان ىاه�لاؤس نديسرپ دننـام ؛دروخ�ىم مشچ هب ىريگداي ـهب ندركن هجوت زا ىياه�هنـاشن ،زومآ�شناد رد لاًومعم ،ىـعقاوم نينچ رد
،ملعم ىاه�لاؤس هب نداد خساپ ماگنه ىترپ�ساوح ،Nيلاكت ماجنا هب تبسن ىليم�ىب ،سلاك نازومآ�شناد رياس رس تشپ رد دوخ ندرك ناهنپ
…و سلاك رد اج�ىب ىاه�تنطيش ،ىـگلصوح�ىب و ىگدولآ�باوخ ،ناحتما زا ىنارگن و سرت

ـىفنم رثا وا ىريگداي و ـهعلاطم تيـفيك رد هك تلاكشم هنـوگ�نيا زا ىياهر ىارب زومآ�ـشناد هب كمك و ملعم ى�ـهليسو�هب لئاـسم نيا Nشك
.ـتسا ملعم ىناسنا و هتسجرب تافص زا ىكي ؛دنراد

شور نيرت�نئمطم ،اه�ىراجنهان و تلاكشم ىخرب موادت اي زورب زا ىريگولج ىتح و نازومآ�شناد رد شخبرثا ى�هعلاطم تيوقت ىارب اما و
ىرايسب ،دنرب�ىم تذل ىريگداي و هعلاطم زا نازومآ�شناد ىتقو اريز .ميراد هاگن هزيگنا اب و لاعف هعلاطم رما رد ار نازومآ�شناد ميناوتب هك تسا نآ
شخبرثا ىرـيگداي و هعلاطم ىارب ار ىياهدومـنهر ،هبرجت اب ناملعم و  نادنـمشناد ،رطاخ نيمه هب .دور�ىم نيب زا ـاه�نآ ىشزومآ تلاكشم زا
ى�هعلاطم زا و دننك تداع ،اه�نآ دربراك هب نازومآ�شناد ات درك راركت و نيرمت سلاك رد اهراب دياب ار اهدومنهر نيا .دنا�هدرك هيصوت و هداد داهنشيپ

:زا دنا�ترابع اهدومنهر نيا .دنرادرب تسد ،دننك ظفح هرمن رطاخ هب ار نآ زا ىشخب اي مامت و ـدنناوخب ار سرد نتم هك انعم نيا هب ،ىحطس
ىراك هچ دناد�ىم زومآ�شناد ىتقو ؛دهد مـاجنا دياب هنوگچ و دهد ماجنا دياب ارچ ،دهد ماجنا ـدياب هك ىراك ى�هرابرد زومآ�شناد تياده� 
.دشوك�ىم رتشيب و درب�ىم تذل دوخ تيلاعف زا ،دهد ماجنا ار نآ دياب هنوگچ و تسا مادك نآ ماجنا ترورض و تيمها ،دهد ماجنا دياب
سلاك رد دياب ،نآ ىاـرجا لحارم و فده ميظنت و هعلاـطم همانرب نتشون زرط .دشاب ـهتشاد مظنم ىا�همانرب دياب هـعلاطم ىارب زومآ�شناد� 
.تسا ـىنيعم نامز تدم فرص مزـلتسم نآ ىارجا و دراد ىصخشم فـده هعلاطم زا هلحرم ـره دنادب زومآ�شناد ات دوش رارـكت و نيرمت
.دنك Nلت ار دـوخ تقو ىياه�هناهب هب دناوت�ىمن وا نياربانب
ار اه�لاؤس زا ىياه�هنومن دياب ملعم ،عقاوم هنوگ�نيا رد .دنيوـگب ،دنناد�ىم هك ار هچ�نآ ره اه�لاؤس هب خساپ رد دنراد تداع نازومآ�شناد� 
.دنورب شيپ شخبرثا و ديفم ى�هعلاطم تهج رد دنناوتب اه�نآ ات دهد داي نازومآ�شناد هب ار نداد خساپ تِسرد شور و دنك ليلحت و هيزجت
.تسا ىرورض رايسب هعلاطم ى�همادا و ىركف زكرمت ىارب ،ادصورس نودب و ىفـاك رون اب هارمه ،مارآ و بسانم ىاضف و طيحم� 
.تسا شخبرثا ى�هعلاطم ساسا و هياپ ،بلاطم كرد ترـدق ،ندناوخ ىاه�تراهم بسك ،ىردام نابز رب طلست� 
رد و ـدنرادرب تشادداي سرد سلاك رد دنناوتب دياب هـطسوتم ى�هرود رد نازومآ�شناد هژيو�هب و ىليصحت ـىيامنهار ى�هرود رد نازومآ�شناد� 

.ـدننك هدافتسا اه�نآ زا رت�تحار ىدرف ى�هعلاطم
ىاه�نيرمت و اه�لاؤس ،دوخ ىاه�هتخومآ زا نانيمطا ىارب و دنك رورم ار شياه�تشادداي رگيد راب�كي دياب زومآ�شناد ،هعلاطم ناياپ زا سپ� 

،دراد تسود هك ىلكش ره هب ار دوخ تاعلاطم ى�هجيتن زومآ�شناد هك تسا نآ ،هلحرم نيا رد ماگ نيرترثؤم .دهد خساپ تقد هب ار باتك
تسا هتخومآ هچ�نآ زا وا تروص نيا رد .تسا هدوب ديفم وا شلات هك دنك تباث و دهد هئارا )…و ىلمع ،ىشيامن ،ىراتشون ،ىراتفگ(

.دنك�ىم تيقفوم ساسحا و دوش�ىم ىضار و دونشخ
ريبدرس


