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.تسا هدناسر هجيتن هب ار نآ رگيد
اـمش تسرـاـمم و ششـوك اب ،ـتـفگ ناوت�ـىم نـيقي ـهب

و اه�شور هب ىباي�تسد ،دنم�هقلاع و شوك�تخس ناراگزومآ
ركفت ،شور ،شناد ى�هدننكديلوت هب ار ناكدوك هك ىياه�لح�هار
اـرجا لبـاقريغ و ـنهذ زا رود ىا�هديا ،دزـاس ليدـبت هـشيدنا و
شناد ىرـيگداي هب ،ميراد تداع رتشيب ام ـدياش .دوب دهاوخن
لعفنم ،لئاسم اب ريگرد نهذ .ميزادرپب لئاسم لح�هار زا شيب

ىوجو�ـتسج رد اًمتح لئـاسم لح ىارب و درك دهاـوخن لمع
.دوب دهاوخ ديدج ىاه�شور و اه�هار

هداس لاثم كي
ناكدوك زا ،نابز ىاه�تراهم شرورپ فده اب دينك ضرف

ىارب ،ريوصت زا ار ناشتفايرد ،ريوصت دنچ نديد اب ديهاوخ�ىم
و ـاه�ـهتـفگ ،ىئـزج فـلاتخا ـدـنچ زج ـهب .دـنيـوگب سـلاك
�هدنسيون اريز .تشاد دنهاوخن مهاب ىتوافت نادنچ اه�تفايرد
هك تسا هدرك قلخ ىياضف ،ريوصت تروص�هب ىا�هديا حرط اب

زا .تسا ـهتشاـدن ىـتلاخد نآ ىـريگ�ـلكش ردً ـلامع كدـوك
ار دوخ هيجوت لباق و لومعم ىاه�تفايرد اًفرص كدوك ،ور�نيا
و اضف قلخ ريگرد رتمك شنهذ ،رگيد ترابع هب .دنك�ىم نايب
درف ىاه�هديا اي هديا ىيوگزاب هب طقف وا عقاو رد ؛دوش�ىم ارجام
.دزادرپ�ىم ىرگيد

ـديد ضرـعم رد ار ريواـصت ،رگيد ـىشور ىارجا ـاب لاح
ـىمان و ديزاسب )؟( لكش هيبش ىا�هلـيسو .ديهد رارق ناكدوك
باختنا ار »وتردوت« ناونع اج�نيا رد ام .دينك باختنا نآ ىارب

ريوـصت كي طقف ،»وتردوت« ىاه�هـچيرد زا ىكي رد .ميا�هدرك
ـهب لقـتسم رـوط�هب كي ـره ،ديهاـوخب نـاكدوك زا .ديراـذگب
دنك ركف ،دنتفيب تسا نكمم ريوصت زا دعب اي لبق هك ىتاقافتا

.دننك وگو�تفگ و ثحب نآ دروم رد سپس و

ميقتسم شزومآ ى�هژاو اب مـلعم كي ماقم رد امش اًمتح
قلاخ شزومآ زين ىهاگ .ديا�هدرك ركف نآ لئاسم هب و دييانشآ
ىشزومآ ـنينچ اب رتمك دياش هچرگ ؛تسا هديسر ناتنهذ هب
نينچ ،ىمسر شزومآ ماظن رد هك ارچ !ديتسه اي و هدوب ريگرد
ـنينچ�مه .دريگ�ىم رارق لابقتسا اي ـهجوت دروم رتمك ىشور
و ـشسـرپ ،ىوـاكـجـنك :ـلـيـبق زا ـىيـاه�هژاو مـوـهـفم زا

ىنورد ى�هزيگنا تيوقت و ىريگداي هب هقلاع ،ىرگوجو�تسج
ـنمض شزومآ ددعتم ىاه�هرود رد .دـيهاگآ ىبوخ هب …و
دنم�هقلاع اه�نآ ـهب و انشآ ىميهافم نيـنچ اب ار امش تمدخ
.دنا�هتخاس

ناكدوك نآ رد ـهك تسا ىشزـومآ زا تـبحص اج�ـهمه
نتخومآ زا و دنشاب ىريگداي هب دنم�هقلاع شوجدوخ روط�هب
و رگوجو�تسج ،دننك ظفح ار ناش�ىواكجنك .دنربب تذل
ناشياه�هتخومآ ىتسرد هب و دنريگب داي قيمع ،دنشاب iشاك
ىباي�تسد ىگنوگچ زا تردن�هب اما .دنريگ راك�هب ىگدنز رد ار
شناد .تسا هدش لمع نآ هب اي هتفر نخس ىريگداي نينچ هب

،ـميهد�ـىم رارق ناـمناكدـوك راـيتخا رد ام ـهك ىتـاعلاطا و
شا�ىواكجنك سح رگيد ىدرف هك دنتسه ىا�هدامآ ىاه�همقل
ىسك هرخلااب و هتفريذپ ار شكسير ىـرگيد ،هتفرگ راك�هب ار
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اـضف قلخ هب شيوخ ليـخت ابو دنك�ىم ركف لـقتسم روط�هب �
.دزادرپ�ىم دهاوخ

وس�مه و ىبوخ هب زين ىقطنم ركفت زا ،هقلاخ ركفت رب هولاع  �
.دريگ�ىم هرهب قلاخ ركفت اب

دـنك�ىم تداع و ـدشيـدنا�ىم ددـعتم ىاه�شور و ـاه�هار هب  �
.دنك لح شور نيا هب ار شيوخ لئاسم

للاقتسا هجيتن رد .دنك نايب ار شا�هـديا دوش�ىم دنم�هقلاع  �
.دنك�ىم اديپ ىركف

ـتيوـقت ار ىريگدـاي و نـتخومآ ى�هزـيگنا،ىرـكف للاـقتسا  �
….دنك�ىم

تخاس شور
دـاعبا هب )توافتم گنر ود زا( هزادنا كي موف هعطق ود .١

.دينك نييعت هاوخلد
هس ره و دينك مسر ليطتسم هس ،اه�موف زا ىكي ىور .٢

هس اب ـىلكش ،لصاح .)ـلكش قباـطم( ديربب ار ـاه�نآ علض
.دوب دهاوخ هرجنپ

فرط راهچ و ديهد رارق رگيد موف ىور ار ىا�هرجنپ موف .٣
اه�هرجنپ طقف و دنبسچب مه هب لاًماك موف ود ات دينك هنگنم ار نآ
.دنشاب زاب

نيرخآ ـاي تمسق ـنيمود رد ار ريـوصت ،دعب ـلحارم رد ـ
.ديهد رارق شخب

و ديهد شيازفا ار اه�هچيرد دادعت ،رتلااب ىاه�هلحرم رد ـ
اه�هچيرد دادـعت هب ،دنهد�ىم ناشن هقلاع نـاكدوك هك اج�نآ ات
.دييازفيب

هدافتسا شور
ديهد رارق اه�هچيرد زا ىكي رد ،دينك باختنا ار ىريوصت ـ

رظنراهظا ،دـننيب�ىم هك ـهچ�نآ دروم رد ديهاوـخب ناكدوك زا و
.دننك

زا لبق تاقافتا ،دـيهد تصرف ناكدوك كت�كت هب لاح  ـ
.دنيوگب و دننزب سدح ار نآ زا دعب و ريوصت نيا

هتكن
ىراذگ�شزرا و تواضق زا و دينك ىهارمه طقف ار ناكدوك ـ

.ديزيهرپب
.دراد تيحجرا ناكدوك تواضق اهرظنراهظا ىرواد رد ـ
.دينك هدافتسا اه�سرد بلغا رد ،ديناوت�ىم شور نيا زا ـ


