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هشىپژو

يكزفي
شاحسين كو

دش يزش و پرورآموز

هاشار
بشر از ديرباز سعى در به�كارگيـرى طـبـيـعـت بـراى رفـاه� زنـدگـى
خود داشته است و هميشه در اين فكر بوده است تا بر عامل�هايى كه
آسايش وى را به هم مى�زنند، غلبه كند. در هر مـنـطـقـه�اى بـسـتـه بـه
ويژگى�هاى اقليمى آن كوشش شده است تا عـامـل�هـاى مـحـيـطـى را
طورى در اختيار گيرد تا آسوده زندگى كند. از جمله عامل�هايى كه
باعث دغدغه خاطر انسان مى�شود سرما و گرما و برف و باران بوده
است. بنابراين براى در پناه بودن از آن�ها به ساختن سرپناه پرداخت
و اين كار را از سنگ و چوب شروع كرد و به�تدريج به تكامل آن�هـا
پرداخت تا اين�كه به ساختمان�هاى جديد امروزى رسيد. سازندگان
بناهـا بـا اسـتـفـاده از هـوش و تـجـربـه�ى خـود سـاخـتـمـان�هـا را طـورى
طراحى مى�كردند كه آن�ها را در مقابل عامل�هاى طبيعى مانند باد و

باران و سرما و گرما محافظت كند.
 به عنوان مثال در شمال كشور خانه�ها را طورى بنا مى�كنند كه
در برابر باران مقاوم باشند، و در منطقه�هاى كويرى به گونه�اى كـه
آن�ها را از گرماى خشك و سوزان تابستان و سرماى طاقت�فرساى
زمستان محفوظ دارد. اين طبيعت بـى�رحـم، آن�هـا را طـورى بـار
آورده است كه با بردبارى و مقاومت، هـوش و اسـتـعـداد خـود را
به�كار گرفته و با تلفيق خلاقـيـت، اراده�ى قـوى و سـخـت�كـوشـى

 براى خارجًهنرآفرينى كنند و بر طبيعت خشن مسلط شوند. مـثـلا
كردن آب از دل زمين به حفر قنات اقدام كنند كه برخى از آن�ها حدود

 كيلومتر طول دارد٦٠
و با اين سخـتـى آب را كـه
مايه حيات است از عمق زمين به سطح
آن هدايت مى�كردند و با حفر كانال�هايى آب را از
رودخانه�ها كه در فصل بهار در منطقه�هاى كوهستانى جارى بودند،
به حاشيه�ى كوير هدايت مى�كردند و از اين آب براى كشت گندم و
جو و محصولات بهار استفاده مى�كردند. يا اين�كه با حفر چاه�هايى

 متر به عمق زمين نفـوذ و آب شـرب خـانـه�هـا را٨٠ تا ٤٠به عمـق 
تأمين مى�كردند. در محله�هايى كه در مسير قنات اسـت، بـا حـفـر
تونل�هاى شيبدارى به نام «سرداب» يا «پاكنه» به قنات�ها دسترسـى
پيدا مى�كردند تا از آب آن�ها براى شست�وشو و يا مـصـارف ديـگـر
استفاده كنند. در كنار اين سرداب�ها به علت مرطوب و خنك بودن
گنجه�هايى وجود داشتند كه در آن�ها گوشت، ميوه و سبـزى�هـا را
نگه�دارى مى�كردند. اكنون در خانه�هاى قديمـى مـى�تـوان آن�هـا را
ديد. از نمونه�هاى جالب�توجه آن مى�توان از دو سرداب در مسجد
جامع كبير يزد نام برد كه مى�توان از آن�ها بازديد كرد. علاوه بر اين
در برخى از خانه�ها نيز باحفر چاه به اين قنات�ها دسترسـى و از آب

�ازخشت خام ساختهًآن�ها استفاده مى�كردند. اين ساختمان�ها تماما
شده�اند و طراحى آن به صورتى است كه هر قسمت از آن براى يكى
از فصل�هاى سال است. خشت، كار عايق گرما را انجام مى�دهد.
همين�طور از زير زمين براى فرار از گرما استفاده مى�شده است. از
جمله سازه�هايى كه براى تهويه�ى خانه�ها در مناطق كويرى مـانـنـد
كاشان، يزد، طبس و كرمان مورد استفاده قرار مى�گرفته «بادگير»
است به�ويژه در يزد، كه به شهر بادگيرها شهرت يافته است. بادگير
به نام�هاى گوناگـونـى مـانـنـد «واتـفـر»، «بـادهـنـج»، «خـيـشـو» و
«خيش�خان» ناميده مى�شده است و شايد بتوان گفت كه كولـر آبـى
فعلى نيز با الهام گرفتن از همين وسيله ساخته شده است. بادگيرها
از تنوع زيادى برخوردارند و بر اساس وضعيت اقليمى هر منطقه به



دور
ت و

ســـ
ــيــ

ى ب
ه 

م،دو
مـار

شـ
،٣ه ى

ــار
بـه

 ٦
١٣

٨

٣٩ شزومآ 

شـكـل�هـاى گـونـاگــون و در
جهت�هاى مختـلـf سـاخـتـه
مى�شدند. بادگير با توجـه بـه

جهت وزش باد با اشكال چهارگوش، شش�گوش و هشـت�گـوش
ساخته مى�شده و طرح، شكل و اندازه�ى آن به امـكـانـات مـالـى و
موقعيت اجتماعى خانواده بستگى داشتـه اسـت، بـه عـنـوان مـثـال
حاكمان سعى مى�كردند بادگيرهاى بلندترى بسازند كه نمونه�ى آن
بادگير باغ دولت�آباد است كه ارتفاع آن از همه�ى بادگيرها بيشتـر و
شاخص�تر و مورد توجه گردشگران است. نمونه�ى ديگر بـادگـيـر

بلند و دوطبقه است كه در ابركوه در باغ صدرى وجود دارد و…
 در ورودىًكسانى�كه امكان ساخت بادگير را نداشتند معمـولا

خانه كه داراى سقf گنبدى بود سوراخى تعبيه مى�كردند تا بـر اثـر
جريان همرفتى، هواى محيط خنك شود. اكثر بادگيرهاى يـزد بـه
شكل مكعب يا مكعب�مستطيل ساخته شده�اند و چهارطرفه هستند

ولى در اردكان بادگيرها يك�طرفه�اند.
ساختمان بادگير متشكل از مكعب يا مكعب مستطيلى است كه
در دو يا چهار طرف آن شكاف�هايى تعبيه شده اسـت. شـيـارهـاى
يكى از وجوه مكعب كه در مسير باد قرار دارد هنگام وزش باد، آن

را توسط كانال�ها به درون ساختمان هدايت مى�كند.
قطرهاى مكعب با تيغه�اى از آجر يا خشت�خام تا بالاى بادگير
چيده شده است و باد از هر طرف كه بوزد در برخورد به اين تيغه�ها
به طرف پايين و به طرف كانال هدايت مى�شود، سپس كانال باد را

 اتاق بزرگى به نام تالار و يا هشتى است،ًبه محل سكونت كه معمولا

منتقل مى�كند. در انتهاى هر كانال دريچه�اى چـوبـى قـرار دارد كـه
كاربرد آن تنظيم باد و يا بستن كانال است. در زير كـانـال�هـا بـراى
مرطوب و خنك شدن محيط، آب مى�پاشيدند يا حوض كوچـكـى
مى�ساختند و يا جوى آبى عبور مى�كرده است. در بعضى از خانه�ها
قسمتى از جريان باد از طريق كانال به طرف زير زمين هدايت مى�شد
و در زير زمين باد داخل چاه مى�شد و با برخورد به آب چاه در امتداد
كانال به سطح زيرزمين برمى�گشت و هواى داخل زيرزمين را خنك
مى�كرد. علاوه بر اين در يزد آب انبارهايى وجود دارد كه در قديـم
آب آشاميدنى مردم را تأمين مى�كردند و براى دسـتـرسـى بـه آب آن
بايد از ده�ها پله پايين رفت. آب اين مخازن در تـابـسـتـان خـنـك و
گواراست و براى سرد كردن و سالم�سازى آب آن�ها نيز از بادگـيـر

٧تـا٢استفاده مى�شده است. متناسب با ظرفيـت ايـن آب انـبـارهـا 
بادگير مى�ساختند. معروف�ترين آن�ها آب�انبار شش�بادگيرى است
كه در مركز شهر يزد قرار دارد و آب�انبار ديگرى كه در حسيـن�آبـاد

بادگير بنا شده است.٧اشكذر با 
و اما در كار بادگيرها از قانون�هاى مختلf فيـزيـك از جـمـلـه
ترموديناميك، اصل برنولى و برخى ديگر از قانون�هاى ترموديناميك

بهره گرفته شده است.
همان�طور كه مى�دانيم بر اساس اصل برنولى آهنگ انتقال جرم
معينى از شاره ثابت است، بنابراين هرجا سرعت شاره زيـاد شـود
فشار كاهش مى�يابد و كاهش فشار موجب مـكـش و خـنـك شـدن
محيط مى�شود. بر اساس اصل برنولى فشار با سرعت شاره رابطه�ى
عكس دارد. در قسمت شكاف�هاى ورودى، بـاد بـه درون كـانـال
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مـى�شــد،
در مجـاور

 درًاين يخچال�ها ديوار بلـنـدى تـقـريـبـا
امتداد شرق به غرب كشيده مى�شـد كـه
در تمام مدت روز در ايام زمستان به دليل
متمايل بودن خورشيد به سمت جنـوب
در اين فصـل سـايـه�اى رو بـه شـمـال بـه
وجود مى�آورد. در سمت شمـالـى ايـن
ديوار جوى بزرگ و پهنى احداث مى�شد

تـــا آب درون آن بــــر اثــــر
سرماى زمستان به يخ تبديل
شود و سايه�ديـوار مـانـع از
تابش آفتـاب و ذوب شـدن
يخ در طول روز گردد. اين
يـخ�هـا را در مـيـانــه�ى روز
جمع�آورى مى�كردنـد و بـه
درون مخزن مى�ريخـتـنـد.
وقتى مخزن پـر مـى�شـد بـه
دليل نارسانا بودن ديواره�ها
و يخ، گرما نمى�توانست به
درون مخـزن نـفـوذ كـنـد و

هدايت مى�شود و در طرف مقابل كه هـوا بـا
سرعت از روى آن عبور مى�كند فشار كاهش

مى�يابد و موجب مكش هواى گرم و كـثـيـf از درون سـاخـتـمـان
مى�شود و هواى مطبوع و خنك را به درون سـاخـتـمـان مـى�آورد.
ضمن اين�كه جريان همرفتى را نيز نبايد از نظر دور داشت. وجـود
حوض كوچك آب زير بادگير، آب پاشيدن در زير كانال، يا عبور
جوى آب از زير آن موجب تبخير سطحى و خنكى محيط مى�شود.
همان�طور كه مى�دانيم عامل�هاى متعددى در�آهنگ تبخير سطحـى
مؤثرند. از جمله كاهش فشار، سرعت وزش باد و افزايش سطـح
كه همه اين سازوكارها در ساختمان بادگير به كار گرفته شده است.
عامل فيزيكى ديگر كه در ساختمان بادگيرها مورد استفاده قرار
مى�گيرد و حتى در صورت نوزيدن باد نـيـز عـمـل مـى�كـنـد، روش

�ضخامتًهمرفتى است به اين صورت كه ديواره�ى بادگيرها معمولا
زيادى ندارد و به علت نازك بودن اين ديواره و تابش نور خورشيـد
بر ديواره موجب گرم شدن هواى مجاور ديواره داخلى و ايجاد جريان
همرفتى مى�شود. هواى گرم بالا مى�رود و هواى سـرد جـاى آن را
مى�گيرد، در نتيجه هواى درون ساختمان تهويه و خنك مى�شود.

پديده�هايى كه در بالا بيـان شـد، در سـاخـتـمـان بـازارچـه�هـا و
چهارسوق�ها نيز مورد استفاده قرار گرفته است. به عنوان مثـال در
محل ورودى بعضى از خانه�ها محوطه�اى مانند هشتى وجود داشت
كه «كرياس» ناميده مى�شد. اين محوطه نيز مانند بازارچه�ها سقفى
گنبدى داشت و در بالاى سقf آن سوراخى تعبيه شده بود كـه كـار
مكش هواى گرم و جايگزينى هواى مطـبـوع را انـجـام مـى�داد. در
بعضى از خانه�ها و يا در كنار آب�انبارها حوض خـانـه�هـايـى وجـود
داشت كه در اطراف آن سكوهايى مى�ساختند تا در تابستان به عنوان
محل استراحت و در امان بودن از هواى گرم مورد استفاده قرار گيرد
كه نمونه�اى از آن را مى�توان در مسجد جامع كبير يزد مشاهده كرد.
جاى آن دارد كه از وجود يخچال�هايى نام برده شود كه آثار آن
هنوز در اردكان، ميبد و ابركوه مشاهده مى�شود. اين يخـچـال�هـا
براى ذخيره�سازى يخ در زمستان و استفاده�ى آن در تابستـان مـورد
استفاده قرار مى�گرفتند. ساختمان اين يخچال�ها از مخزن بزرگـى
شبيه مخزن آب�انبار تشكيل شـده بـود كـه در عـمـق زمـيـن حـفـر و
ساختمان گنبدى يا مخروطى�شكلى از خـشـت و گـل روى آن بـنـا
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شىات كمك آموزدفتر انتشار

✄

آشنايى با
شدمجله�هاى ر
آشنايى با
شدمجله�هاى ر

هشمان پژوشى سازات كمك�آموزسط دفتر انتشارشد تومجله�هاى ر
ش، با ايـنش و پـرورت آمـوزارابسـتـه بـه وزشـى وى آمـوزيـزنامـه�رو بـر
ند:ين تهيه و منتشر مى�شوعناو

ه در هر شمـار٨ت ماهنـامـه ـ (به�صـورى  � مجله�هـاى دانـش�آمـوز
ند):سال تحصيلى ـ منتشر مى�شو


دكشد كور ●


ه
ى ابتدايـى)ان آمادگى و پايـه
ى اول دوراى دانش
آموز(بـر            
ه
ى ابتدايـى)م دورم و سوان پايه
هـاى دواى دانش
آموز(بر          آمـوزشد نور ●

 شد دانش�آموزر ●


م و پنجـمان  پايـه
هاى چهـاراى دانـش
آموز(بر 

ابتدايى).ه
ى دور
اهنمايى تحصيلـى).ه
ى ران دوراى دانش
آموز(بـر          انجوشد نور ●
سطه).ه
ى متوان دوراى دانش
آمـوز(بر             انشد جور ●

 ـ   (به صورمى       مجله�هاى عمو ه در هر سال شمار٨ت ماهنامه 
ند):تحصيلى منتشر مى�شو

اهنمايى تحصيـلـى،ش رشد آموزش ابتدايـى، رشد آموزشد معلـم، رر ●
سهيت مدرشد مديردا، رسه فرشد مدرشى، رى آموزلوژشد تكنور

ه در سال شمار٤ت فصلنامه و (به�صور      مجله�هاى تخصصى
ند):منتشر مى�شو

ىيـامنهار ى�هرود نازـومآ�شناد ىارب ،ـىضاير ى�هـلجم( ىياـمنهار ناهـرب دشر ●
ى�هرود نازومآ�شناد ىارب ،ىضاير ى�هلجم( هطسوتم ناهرب دشر ،)ىليصحت
ـــاـــيفاـــرـــغج شزـــومآ ـــدشر ،ـــىمـــلاسا فرـــاـــعم شزـــومآ ـــدشر ،)ـــهـــطســـوـــتم
نــابز شزــومآ ـدشر ،ــىسرــاف بدا و نـابز شزــومآ ـدشر ،ــخيرــات شزـومآ ــدشر
،كيـزيف شزـومآ دشر ،ىنـدب�تيبـرت شزومآ دشر ،ـىساـنش�تسيز شزـومآ دشر
،نآرق شزومآ دشر ،رنه شزومآدشر ،ىضاير شزومآ دشر ،ىميش شزومآ دشر
ىا�هفرح �و ىنف شزومآ دشر ،ىسانش�نيمز شزومآ دشر ،ىعامتجا مولع شزومآ دشر
.سهمدررواشم دشر  و

انان ،معلمان،مديرگاراى آموزمى و تخصصى برشد عمومجله�هاى ر
سايى مدارو كادر اجر

ى دانشگاه�هاشته�هاى دبيربيت�معلم و راكز تريان مر دانشجو
ند.بيت تهيه و منتشر مى�شوشناسان تعليم و تر و كار

ش آموز٤هشمالى، ساختمان شمارانشهران، خيابان ايرنشانى: تهر◆ 
شى.ات كمك�آموز، دفتر انتشار٢٦٨ش، پلاك و پرور

٨٨٣٠١٤٧٨تلفن و نمابر: 

قسمت عمده�ى يخ�ها تا فصل تابستان باقى مى�ماند و مورد استفاده
قرار مى�گرفت. نبايد از نظر دور داشت كه عـامـل�هـاى فـيـزيـكـى
ديگرى در جامد نگه داشتن يخ مؤثر بودند. به عنوان مثـال شـكـل
ساختمان يخچال كه شبيه آب�انبار است و تبخير سطحى كه از سطح
يخ و رطوبت ايجاد مى�شود بر روى آن (به علت ذوب شدن قسمتى
از آن) صورت مى�گيرد، همين�طور بالا بودن گرماى نهان ذوب يخ
مى�تواند به عنوان عامل�هاى جلوگيرى كننده از ذوب شدن يـخ در

نظر گرفته شوند.
اما هدف از طرح اين مسائل چند نكتـه بـوده اسـت.
يكى اين�كه خدمت شما عزيزان عرض شـود كـه فـيـزيـك
علمى مخصوص به يك دوره نيـسـت و در هـمـه�ى ادوار
پيشينيان ما بدون اين�كه نامى از فيزيك بدانند تفكر فيزيكى
داشته�اند و آن�ها را در بيشتر موارد زندگى لحاظ مى�كردند
و اين آثار بيانگر اين تفكر است. ديگر اين�كه توجه داشته
باشيم كه نبايد فيزيك را در قالب فرمول�ها و رابطه�هـا در

 براى حفظ كردن و نمره گرفتنًكتاب�ها فرا گرفت و صرفا
از آن استفاده كرد، بلكه بايد فكر كنيم كه از اين دانسته�ها
چگونه در زندگى و كارهاى خود بهره�مند شـويـم و آن را
به�كار بگيريم. سوم اين�كه گوشه�اى از تلاش و كـوشـش
مردم سخت كوش قديم ايـن ديـار را
كـه عـلـم و عـمـل را بـا هــم بــه�كــار
مى�گرفته�اند به شما معرفى كرده باشم
و جرقه�اى هرچند ناچيز در فكر شما
براى ايجـاد تـحـول و دگـرگـونـى در
انـديـشـه و عـمــل بــه�وجــود آورم و
دريچه�اى را از منظـر فـيـزيـك بـراى
شناخت آثار و بناهاى تـاريـخـى ايـن

دورشهر خدمت شما معرفى كنم.
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