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مطالعات نشان مى�دهد كه بافت

م اسـت واى بدن بسـيـار لازچربـى بـر
هاى مهمى مى�كنـد. در گـذشـتـهكار

د بافت چربـىهيچ�كس فكر نمـى�كـر
شح كـنـد. در ايـنن تـرمـواند هـوربـتـو

ى بهمقاله سعى مى�كنيم نگاه دقيق�تر
ن�هاى بدنمـويكى از مهم�تـريـن هـور

ا ايجـاددش مسائل مـتـعـددى ركه نبـو
مى�كند، داشته باشيم.

مقدمه
تئينى استن پرومولپتين نام هور

د.شح مـى�شـوكه از بافـت چـربـى تـر
 بهleptosنانى اين اسم از كلمه�ى يو

فتـه شـده اسـت. ايـنمـعـنـى لاغـر گـر
نتئين نقش مهـمـى در تـنـظـيـم وزپـرو

دهاىليسم و حتى عملكربدن، متابو
تئين درم اين پرود. جرليد�مثلى دارتو

سطن است و تو كيلو دالتو١٦د حدو
 بهobeseفته از كلمـه�ى گر (برobن ژ

د.معنى چاقى) كد مى�شو
نموبيش�ترين مـقـدار ايـن هـور

ل�هاىسيت�ها كه سـلـوسط آديپـوتو
ليـداصلى بافت چربى هستـنـد، تـو

د.مى�شو
م مـعـده ول�هاى اپيـتـلـيـوسـلـو

مانل�هاى جفت در زهم�چنين سلـو
ى هستندل�هاى ديگرى از سلوداربار

تئينانايى سنتز اين پـروكه در بدن تو
اى اين كه برتئين برند. اين پروا دارر

ل�هاى بافت هدف، اثر كنـد بـهسلو
نده�هايى از همين جنس در سطحگير

اناين مى�تـود. بنـابـرل نيـاز دارسلـو
ا ازن رموبافت�هاى هـدف ايـن هـور

نده�هـاى سـطـحسى گـيـرطريـق بـرر
د.احتـى شـنـاسـايـى كـرل بـه�رسـلـو

ده�هــــاى�خــــاصـــــى�ازمــــحــــدو
س�از اين�بافت�هاست كـهتالاموهيپو
د، و بـهنده�هاى لپتين زيـادى دارگير

فتارل رسد كه از طريق كنترنظر مى�ر

ن بدن،ى در تنظيم وزف انرژسنگى، دماى بدن و مصرتغذيه�اى، گر
Tسيـت ل�هاى لـنـفـونده�ها هم�چـنـيـن در سـلـومهم�انـد. ايـن گـيـر

ى�ها كه نقش اساسى در سيستم ايمـنـى بـازT-helperص (به�خصـو
ند.نى نيز مشاهده مى�شوق خوتليال عرول�هاى اندومى�كنند) و سلو

لوژيكات فيزيواثر
ننتيجـه وزى بـدن و درج انرژف غذا، هزينه و خـرتنظيم مـصـر

دجون است. اين امكـان ومولوژيك ايـن هـورات فيزيوبدن، از اثـر
لى به�طورها يا ماه�ها تغيير كند، ول روزد در طون بدن فرد كه وزدار

د. در همينن بدن تمايـل داركلى، بدن به ايجاد ثبات نسبـى در وز
ن بـدناز�مدت وزكيب بسيار مهم در تنظـيـم دراستا، لپتين يـك تـرر

است.
نتيجهنتيـك و درى ژش�هايى دچار دستكارش�هايى كه بـه رومو

نده�ى لپتين شده�اند،ن كدكننده�ى گيرجهش�هاى غير�فعال�كننده در ژ
ند.بسيار چاق مى�شو

ن،م خوتباط مستقيمى بين مقدار لپتين سـرتحقيقات اخيـر، ار
ن در�ى ژmRNAى از اكم بيش�تـرد تـرجوصد چربى بدن و نـيـز ودر

سداد لاغر نشان مى�دهد و به نظر مى�را نسبت به افراد چاق رچربى افر
ند، لپتينگ�تر شوى�گليسريدها بزرسيت�ها در اثر تجمع ترچه آديپوهر

ضعيتاى ونتيجه مقدار لپتين شاخصى برليد مى�كنند و درى توبيش�تر
تغذيه�اى نيز هست.

اى دانشمندان ميسرن بردهاى لپتين تاكنوشناخت تمامى عملكر
ت آن به صورcDNAن شده، سبب بيـان  كلوobلـى نشده است، و

ات آن به دست آمد. شد و ارزيابى مقدماتى از اثرE.coliتئينى در پرو
ob/obتيپ نوش�ها يا انسان�هايى با ژانه�ى لپتين به موتزريق روز

ند، سبب كاهش قابل ملاحظه�اى در مقدارا ندارانايى سنتز آن ركه تو
ن بدن پس ازاد غذايى در مدت چند روز و نيز كاهش وزف مومصر
د يك ماه شد.حدو

دن لپتينن بر اثر افزوسد كاهش وز، به نظر مى�ر١دار طبق نمو
و به دو اثر اساسى حاصل دو علت باشد:

ف غذا.نتيجه كاهش مصرسنگى و در) كاهش مقدار گر١
ىكى قـو كه محرNPY١اسطه�ى مهـار دى به�وضع تا حـدواين و

خ مى�دهد.فتار تغذيه�اى است، راى ربر
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ى.ف انرژايش مصر) افز٢

ى تأثيـرdb/db٢ش�هـاى بر طبق انتظار، تـزريـق لـپـتـيـن بـه مـو
نداشت.

كين�هاستاده�ى سيتواغشايى از خانوتئين ترسپتور لپتين يك پرور
 يا تنه�ىdb/dbاد ض غشا عبور مى�كند و در افركه تنها يك�بار از عر

نده به طور كامل حذف شده است و يا بخش سيتوپلاسمى آن كهگير
د.ل نقش دارن سلودر انتقال سيگنال به درو

٦ (لپتين) كد مى�كند، obن ل ژاى محصونده�اى بر كه گيرdbن ژ
س به مقدارتالامواع در هيپود. يكى از اين انوايش مختلj دارم پيرفر

س هم ازتالامود اثر لپتين بر هيپود. گمان مى�روزيادى بيان مى�شو
د.ت مى�گيرلى صورن�سلوطريق ايجاد شدن پيام�هاى درو

ا تحريكليـز رخلاف رژيم غذايى، تنها لـيـپـوتيمار با لپتيـن بـر
ادى كه به هرفى افرائد بى�اثر است. از طرمى�كند و بر بافت�هـاى ز

ن�هاىموه بر چاقى، هورند، علاوا ندارانايى ساختن لپتين رعلت تو
ند. به�طور كلى لپتين تنظيم�كننده�ىى نيز دارتروپين كم�ترشد و تيرور

كرين در انسـاندهاى متعدد انـدواى عملكـرلوژيك مهمى بـرفيزيـو
د.ب مى�شومحسو

ليد مثلىد تواثر بر عملكر
سط، تأثير معكوسنگى مفرمدت مديدى است كه مى�دانيم  گر

 مقدار بسيار اندك چربى در جنسًد. مثلاليد�مثلى دارد توبر عملكر
اه است و درخه�ى قاعدگى همرقj كامل چـرماده به هر دليلى با تو

سد.غ نمى�ر به بلوًد اصلااربعضى مو
اىى و مهـم بـرسد لپـتـيـن تـنـظـيـم�كـنـنـده�اى قـوبه نـظـر مـى�ر

انايى تحت�تأثير توًات احتمالاليد�مثلى باشد. اين اثردهاى توعملكر
تروپين�ها وادكننده�ى گنادون�هاى آزموشح هوراى تقويت ترلپتين بر

فيز پيشين است. از هيپوFSH و LHاين بنابر
ليدغ توه شده با لپتين، لاغر شدند و به بلوش�هاى نابالغ تيمارمو
خه�هاى جنسى شدند.د چرارسيدند و ومثلى ر

ل�ها نمى�ماند وجه به شكل بالا، لپتين پس از سنتز در سلوبا تو
ىسد يك�سرد. به نظر مى�رشح مى�شوعت از مسير خاصى تربه سر

انا تنظيم مى�كنند كه از بين آن�ها مى�تو) رobن (ن�ها، بيان ژمواز هور
د.ه كرلين اشارئيدها و انسوتيكوكوركوبه گلو

ىحالت�هاى بيمار
دنى حدوط (وزد لپتين در بدن به غير از چاقى مفرض كمبواراز عو

ما،ابر)، ديابت، مشكل در تحمل سر بر٥د م چربى حدوابر و جر بر٣
ى است.افت سيستم ايمنى و نابارور

ن در انسان�هاى چاق زياد است كه لپتين خوًلافى، معمواز طر
اد به لپتين غير�حساس�اند.نشان مى�دهد اين افر

ن بدن بسيار بر وزdb و obن�هاى چه جهش در ژبا اين حال، اگر
باى چاقى در انسان محسـوثر است، اما هر دو از علل نادر بـرمؤ

ند.مى�شو
اپىا با لپتين ترى رض اين بيمارارن در تلاش�اند تا عومحققان اكنو

مانى كاهش دهند.ن�درم لپتين) و نيز ژ(تزريق مداو

نكاهش وز نايش وزافز

لپتين لپتين

دن غذاى كم�ترخور
ى بيش�ترف انرژمصر

دن غذاى بيش�ترخور
ى كم�ترف انرژمصر

١شكل 

0
0 1 2 3 4 5 6 7 8

10

20

30

40

50

60

70

80

90

وز
ن (

ن بد
kg(

٢دار نمو

ى با جهشدختر
obن  در ژسهموزيگو

طبيعى

سن

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنويسزير
١ .(Neuro Peptide Y) NPYدهاى، نوروپپتيد غالب در مغز است كه عملكر

د جنسى، پاسخ�هاىى، عملكرلوژيك مختلفى از جمله تأثير در ريتم�هاى شبانه�روزفيزيو
فتارد آن تأثير در رد. مهم�ترين عملكرقى به آن نسبت داده مى�شومت عروهيجانى و مقاو

تغذيه�اى است.
نده�اى گيرdb/dbتيپ نودى با ژا كد مى�كند. فرنده�ى لپتين رنى است كه گير، ژdbن . ژ٢
د.اى لپتين در بدنش نداربر
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