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،ـمـلـعم ،ـگنز ،سـلاك ،ـهسرـدم ؛دـوش	ـىم ـىعاـدت ـاـنشآ نـاگژاو زا ىا	ـهـكـبش دـوش	ـىم ـهك ـرـهم
تسا زيياپ زاغآ رهم …و قشع ،همزمز ،دنخبل ، »رهم« ىمك هتبلا و هرمن ،قشم ،سرد ،زومآ	شناد
و ميلعت ورملق رد اما دنك	ىم ردابتم اه	نهذ هب ار اوه بلاقنا و هودنا و ىدرز و زير	گرب ،زيياپ و
و رـهم ىناـوخ	هنارت ،ـهسردم ـتشهب ـهب دورو ؛تسا رـاهب ،ـزيياپ ؛ـتسا هنـوگرگيد ـتياـكح تـيبرت
زا راهب ،ناملعم ىارب ليلد ـنيا هب و ملعم ملاك نارابرهم رد اه	هشيدنا و اه	نـاج نتفكش و تبحم
.دوش	ىم زاغآ زيياپ

ىاضف ،اه	نآ هب هجوت هك دراد هارمه هب ار ىياه	هتسياب ،گنز نيتسخن نتخاون و هسردم عورش
.تخاس دهاوخ رت	لايس و رت	للاز ار سرد نايرج و رت	هزيكاپ ار تيبرت و ميلعت

ات مـينك سيردت ار ىيـاه	سرد هچ تسا رارق مـينادب دياب ىـليصحت لاس عوـرش زا شيپ .١
هتفه	كي مك	تسد .دشاب رسيم نآ رد ىواك	فرژ و سرد ىناوخزاب ،روغ ،ىگدامآ ىعون
ريس رد ات ،تسا فاكتعا و تولخ دنمزاين ملعم ،سلاك رد همزمز نيتسخن نينط زا لبق
سيردت ـتسا رارق هك ىتـسه ىسرد ىايفاـرغج ىاجك رد وت ـدسرپب شيوخ زا ،ـىسفنا

هتفاي ناماس زيچ	همه و دوش مهارف سيردت ىارب نشور ىحرط ات دنك تولخ دياب ؟ىنك
.دشاب گنهآ شوخ و »هار«رد ىكولس،ىملاك كولس و دشاب هديد نامزاس و

لّـوح ،لاوحلاا و لـوحلا	لّـوحم ـاي هك ـميـنك	ىم همـزمز،ىـميوـقت ديـدج لاس زـاغآ رد رگا .٢
.ميتسه لاح لوحت نيا دنمزاين زين ىليصحت ديدج لاس زاغآ رد،لاحلا نسحا ىلا انلاح
ىليصحت ىون لاس ،سيردت ىاه	شور رد »ون لاح« بسك و سيردت ىارب »لاح«بسك
دهد	ىم »لاح« ىسك اهنت هك دـرك دهاوخ رت	هنادنمقوش و رتزيگناروش و رت	هوكش اب ار
:هدينش راب نارازه نابز هب و دشاب »لاح لها« دوخ هك

شخب	ىتسه دوش هك دناوت ىكشخب	ىتسه زا هتفايان تاذ
هك ىسك .دـنك	ىم هتـسخ ار هدنيوگ ،هدنـونش زا شيب »رارـكت« هك تسا نآ تـقيقح              

.دنز	ىم جوم ىگتسخ شياميس و ادص رد دنك	ىم هضرع هنوگ	كي هب هرامه ار سرد
ىاه	شور ،ليلد نيمه هب و دباي	ىم طابترا نهذ زا شيب ريمض و حور و قوذ اب تايبدا .٣
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. اين سخن از «كارل راجرز» پدر مشاوره	ى جديد است.١
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دياب تايبدا زيزع ناملعم و ناريبد .دشاب تولاح و توارط و قوذ رب ىنتبم دياب تايبدا سيردت
ـهس ىناوخ	نتم رد .دنسرب »ديحوت« ـهب »ثيلثت« زرم زا ات دنشاب هارمه و سـونأم نتم اب ردق	نآ

ى	هدنناوخ رگا هك نتم بطاخم ،نتم دوخ ،نتم ى	هدننيرفآ و هدنسيون ،دراد دوجو ىساسا رصنع
»هناگدنچ« نيا ندرك »هناگي« تايبدا ملعم رنه !ميسر	ىم »عيبرت« ىعون هب مييازفيب نآ رب ار نتم
دشاب انشآ بطاخم ىنهذ و ىحور ىايند و هدنسيـون و رعاش سح و نتم اب نانچ دياب وا .تسا

.دناسرب »تدحو« تمس هب و دراذگب مه تسد رد تسد ار همه نيا هك
هب هسردم هب هناخ هار رد .تسا شيپ سلاك زا هقيقد دنچ اهنت ريبد هك دوش	ىم هديد ـ اغيرد ـ هاگ

ىاه	هديواكان و اه	هشوگ	مگ هجيتنرد و دراذگ	ىم مدق سلاك هب و دناوخ	ىم ار نتم ساره و باتش
ـشسـرپ ـرباـرب رد ـىگـدنـاماو و اورـان ىـاه	طـاـبـنـتسا ،ــاه	ـىناـوخـدب ؛ـتسا ناواـرف وا ىاـرب ـنـتم
!تسا شنم و شور نيمه دروآ	هر نازومآ	شناد

تكرح و كرد و ّسح مامت اب و دوارتب ناج زا نآ ىاه	هژاو هك دوب طلسم دياب نانچ ار نتم                
ـاه	نايرش رد نوخ لـثم دياب ار نـتم ،دوب دياب ار ـنتم ،تسيز ديـاب ار نتم ًلاصا .ـدبايب دنـويپ ام
.تفاي قيفوت نآ ى	هضرع رد ات درك سح

ـىسك قفوم ـملعم .دـنك ىزير	همانـرب سلاك رد »نتـفگ نخس« ىارب ـهك تسين ـىسك قفوم ـملعم .٤
و مييـوگب نـخس ام اهـنت هك ىسـلاك ١.دنك ىزير	ـهمانرب ـزين سلاك رد »ـشتوكس« ىارب ـهك تسا

نازومآ	شناد ات ميشوكب .تسا هدروخ	تسكش ىسلاك دشاب ضحم و لعفنم ى	هدنونش زومآ	شناد
دنبايب دوخ مييوگب ام هك نآ زا شيپ و شيب و دننك وگ	و	تفگ مه اب .دنشاب هتشاد روضح سرد رد
ريبعت هب ميراپسب شا	هظفاح هب ام اهنت ار هچ	نآ و دنك	ىمن مگ دبايب دوخ زومآ	شناد ار هچره هك
ـهلصاف شتآ زا ـىمد هك نيـمه و دشاب شتآ رد ـهك دنام	ىم ار ىا	ـهليم ىـگتخادگ و ىخـرس انلاوم
.ديارگب ىهايس و ىدرس هب تفرگ

نـابز مه نآ رد ـمـلعم ـهك تسا ـىسلاك ؛ـتسا ـهيوسود ـىنابـرـهم لوـصحم ،ـقفوم سـلاك                
ود هك تسا نيا ام ىمكح و ىبدا دنمجرا ىاه	هزومآ زا هك ارچ !رت	شوگ دياش و !شوگ مه و تسا

!ميونشب ود و مييوگب كي ات نابز كي و دنا	هداد شوگ
ىرواد ى	ـهـنـييآ رد ار دـوخ ـسيرـدت ى	هـوـحن ؛ـميـدـنمزـاـين ـشيوخ رـاـتفر مواـدم ىـرـگنزـاب ـهب ـام .٥

مينك توعد شيوخ سلاك هب ار ناراكمه هاگ دوش	ىم بوخ هچ .مينيبب ناتسود و نازومآ	شناد
ات دننك هيده ام هب ار نامبويع و دننك ىسررب هناواكجنك و هناداقن ار ام ىسرد تريس و راتفر ات
.ميزادرپب شيوخ ىنيرفآزاب هب راتفر ىرگنزاب و ىنيبزاب رد

ىـنعي ـشيوخ اب ـىنابـرهم و ـشيوخ ـاب هك ناـرگيد ـاب اـهنت	هن ،ـتسا ىنـابرـهم زاغآـرس ،رـهم لاح ـره هب
.نتشون طخ رس زا ار دوخ و هناملعم راتفر ىسدنهم

ماج .دنناوت	ىم و دنناد	ىم انشآ هار ناكلاس اهنت هك تسا ىرنه ندرك		زاغآ هنوگرگيد و تسا زاغآ ،رهم
.داب زيمآرهم ىدهش و نيريش ىروش زيربل ناتناج


