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 یضٙبذت ٓیٚ تٙظ یارتٕبػ یثط سبظٌبض یٔٛظش ٕٞسِآ طیتبحثطضسی : ٞسف اظ ا٘زبْ پژٚٞص حبضط ّدف

 ثٛز.  یأمبثّٝ ی٘بفطٔب٘ تزض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلالا زبٖیٞ

ربٔؼٝ آٔبضی ایٗ . ثٛزپس آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ(  -پژٚٞص ٘یٕٝ آظٔبیطی )پیص آظٖٔٛ  ضٚش ایٗ: رٍش

 30 کِ ثٛز٘س 1401ضٟط ٚضأیٗ زض سٝ ٔبٞٝ سْٛ سبَ  یأمبثّٝ ی٘بفطٔب٘ تٔجتلا ثٝ اذتلالاوٛزوبٖ پژٚٞص وّیٝ 

. ضس ٚ وٙتطَ ربیٍعیٗ تػبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیصثػٛضت ٛاٖ ٚاحسٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ا٘تربة ٚ ثٝ ػٙ٘فط 

ٌطاس یزبٖ ٞ یضٙبذت یٓتٙظ، (1961ثُ ) یارتٕبػ یسبظٌبض اعلاػبت ایٗ پژٚٞص ثب استفبزٜ اظ پطسطٙبٔٝ ٞبی

رّسٝ یه  8زض ( 1386) ِغفی وبضب٘ی ٟٔبضت ٞبی ٕٞسِی ثط اسبس ٔسَ چٟبض ػبّٔیا٘زبْ ضس.  (2003ٚربٖ )

 .سسبػتٝ آٔٛظش زازٜ ض

زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلالات  یارتٕبػ یسبظٌبض سغح افعایص ثط یآٔٛظش ٕٞسِزاز وٝ ٘تبیذ ٘طبٖیافتِ ّا: 

زض  یزبٖٞ یضٙبذت یٓثط تٙظ یآٔٛظش ٕٞسِ ٕٞچٙیٗ (.p<01/0)ٚاحس تبحیط زاضز  75/0ثٝ ٔیعاٖ ای ٔمبثّٝ ی٘بفطٔب٘

 (. p<01/0)ٚاحس تبحیط زاضز  58/0ثٝ ٔیعاٖ ای ٔمبثّٝ یوٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلالات ٘بفطٔب٘

زض  زبٖیٞ یضٙبذت ٓیٚ تٙظ یارتٕبػ یسبظٌبض: اظ ٘تبیذ ایٗ پژٚٞص ٔی تٛاٖ ثٝ ٔٙظٛض ثٟجٛز ًتیجِ گیری

 ی ثٟطٔٙس ضس.أمبثّٝ ی٘بفطٔب٘ توٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلالا

 .یأمبثّٝ ی٘بفطٔب٘اذتلاَ  ،زبٖیٞ یضٙبذت ٓیتٙظ ،یارتٕبػ یسبظٌبض ،یٔٛظش ٕٞسِآ :ٍاشگاى کلیدی
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 مقدمه

 ٗیا(. 2015، 1)ٚاِط، ٞبیس، ٌطاثُ، آِٛظ ٚ اِٚسٖٛ زض وٛزوبٖ است یؼیاظ ٔطاحُ ضضس عج یٚ ٘بفطٔب٘ یِزجبظ

 ٗیوٙس، ثٝ ا سایپ یػبز طیغ یتیٚضؼ یضٛز وٝ اظ ٘ظط تساْٚ، ضست ٚ فطاٚا٘یٔ یٙیتٛرٝ ثبِ بظٔٙسی٘ یظٔب٘ تیٚضؼ

 یاذتلاَ ٘بفطٔب٘(. 2020، 2)زٚضفّط، ٍِٚٛ٘یس ٚ وب٘طوٛزن ٕٞبًٞٙ ٘جبضس  یٚ سٙ یضضس تیغٛضت وٝ ثب ٚضؼ

سٗ  ُیاٚا بی یزثستب٘ صیزضغس زض وٛزوبٖ پ 16تب  2 ٛعیاست وٝ ثب ض یضٚا٘ اذتلاَ ٗیتط غیاظ ضب 3یأمبثّٝ

ثٝ  4یضٚا٘ اذتلاَ یٚ آٔبض یػیتطر یپٙزٓ ضإٞٙب صیطایوٙس. زض ٚ یثطٚظ ٔ یٔسضسٝ، ٚ زض ٔطحّٝ لجُ اظ ٘ٛرٛا٘

 وٝ حسالُ ضص ٔبٜ تسٚاْ ب٘ٝیرٛ یتلاف بی ،یضفتبض ٔزبزِٝ / ٔمبثّٝ ا ط،یپص هیتحط یذّك ػػج یاٍِٛ هیػٙٛاٖ 

 یأمبثّٝ یضسٜ است. ثط ذلاف وٛزوبٖ زچبض اذتلاَ سّٛن، وٛزوبٖ زچبض اذتلاَ ٘بفطٔب٘ فیزاضتٝ ثبضس، تؼط

زٞٙس. اٌط  ی٘طبٖ ٕ٘ تیفط بی یزظز ی٘ىطزٜ، ٚ اٍِٛ تیأٛاَ ضا ترط ستٙس،یپطذبضٍط ٘ ٛا٘بتیح بی٘سجت ثٝ افطاز 

 ستی٘ یٌصاض عیلبثُ تطر ٍطیز یأمبثّٝ یٌطفتٝ ثبضس، اذتلاَ ٘بفطٔب٘ یٚاوٙط یاذتلاَ زِجستٍ عیوٛزن تطر

وٙٙس، غبِجب اظ  یاذتلاَ ٔؼٕٛلاً ثب ثعضٌتطٞب رطٚثحج ٔ ٗیوٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ا (.2013، 5ا٘زٕٗ ضٚا٘پعضىی أطیىب)

وٛزوبٖ ٔؼٕٛلا ایٗ ٕٞچٙیٗ ٚ ظٚزض٘ذ ٞستٙس.  عاضیث ٗ،یٚ غبِجب ذطٍٕ ٙسیٌٛ یزضٙبْ ٚ ٘بسعا ٔ ضٚ٘س،یوٛضٜ زض ٔ

 ،یضٙبذت یٚ ػٕستب فبلس ٟٔبضت ٞب ٞستٙس فیضؼ یفطز ٗی٘ساض٘س ٚ زض ضٚاثظ ث یذٛث ططفتیزض ٔسضسٝ پ

 (. ثٝ عٛض وّی،2019، 6زیٍطاٖ ٞستٙس )ٌٛٔع ٚ استبٚضٚپِٛٛس یا٘زبْ تمبضب ٞب یثطا بظیٔٛضز ٘ یٚ ػبعف یارتٕبػ

است )ٚلاٖ، استطیٙجطٌطیع، ٌٔٛبٖ  ٞبی سبظٌبضیی ٚسیؼی اظ ٔطىُزأٙٝی وٙٙسٜثیٙیای پیصاذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ

 ثٝ ٔجتلا ( ٘طبٖ زازٜ ضس وٛزوب2014ٖ) 8( ٚ ٕٞب٘غٛض وٝ زض پژٚٞص سیٍٛزضسٖٛ، ٚالا٘سض ٚ سٛ٘س2013، 7ٚ ثبضوط

 ٞبیٔطىُ ٚ تطفضؼی ارتٕبػی ٚ ضٚاثظ زاض٘س تطیپبییٗ ضٚا٘طٙبذتی ٚ ارتٕبػی سبظٌبضی ایٔمبثّٝ ٘بفطٔب٘ی اذتلاَ

 زٞٙس. ٔی ٘طبٖ ضا ثیطتطی ضٚا٘طٙبذتی

ٚ ٕٔىٗ است ثب سبظٌبضی ضسٜ  فیتؼط یارتٕبػ ظیثٝ ٔح٘سجت فطز  هی تغییطثٝ ػٙٛاٖ  ،9یارتٕبػ یسبظٌبض

 فطزی تلاش ارتٕبػی (. سبظٌبضی2017، 10فطز ثب ٔٛلؼیت ذٛز یب ٘ٛسب٘بت ٔحیغی ضخ زٞس )پبویبسّٛی، ٔبلاحی
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تٛاٖ آٖ پصیطفتٝ ضسٖ زض آٖ ربٔؼٝ است وٝ ٔی ٔٙظٛض ثٝ ربٔؼٝ یه ٘یبظٞبی ٚ ٞباضظش استب٘ساضزٞب، ثب ٔمبثّٝ ثطای

ثٝ  ربٔؼٝ اػضبی ثب ضسٖ ٕٞبًٞٙ ضٚا٘طٙبسی، فٙی ظثبٖ ٘یع زض ٘ظط ٌطفت. زض ضٙبذتیضٚاٖ فطآیٙس یه ػٙٛاٖ ثٝ ضا

ٞب اظ (. سبظٌبضی ارتٕبػی ا٘سب2017ٖ، 1آضٚ٘ب٘بٔٙس )ٌٛپبَ ٚ ٔی ثٟتطیٗ ضىّی وٝ زض تٛاٖ فطز است ضا سبظٌبضی

-ٞب ضا تٟسیس ٔیٞبی سبظٌبضی است ٚ سلأت آٖفطاتط اظ ظطفیت ٞب وٝ ٌبٞبًعطیك تؼبٔلات ثیٗ افطاز ٚ ٔحیظ آٖ

است ٚ اظ  ٘ٛرٛا٘بٖضضس  یٞبیژٌیٚ ٗیاظ ٟٕٔتط یىی یضضس ارتٕبػ(. 2017، 2ضٛز )ربیبچب٘سضاٖوٙس، حبغُ ٔی

ی ضضس ارتٕبػ یطیا٘ساظٜ ٌ بضیضٛز ٚ ٔؼیٔأىبٖ پصیط  بٖیٕٞسبلاٖ ٚ ٔطث ٗ،یٚاِس ژٜیثٝ ٚ ٍطاٖیز ضاثغٝ ثب كیعط

ثٝ ػٙٛاٖ  یارتٕبػ یسبظٌبضربیی وٝ اظ آٖ .(2015، 3)ضیبثٛا، پبضفیٛ٘ٛا است ٍطاٖیثب ذٛز ٚ ز اٚ سبظٌبضی ٘ٛرٛاٖ،

( افعایص آٖ 2016، 4)سئٛ، ٞبضٖ، اثطاٞیٓ، آِسا٘ب است افطاز ضٙبذتٝ ضسٜ فیزض تٛغ یضٙبذتاظ ػٛأُ ٟٔٓ ضٚاٖ یىی

 ی وٛزوبٖ ٔٛحط ثبضس.أمبثّٝ ی٘بفطٔب٘ اذتلاَ تٛا٘س زض وبٞصآٖ ٔی

( تٙظیٓ ضٙبذتی 2014) 5ٕٞچٙیٗ ثب استٙبز ثٝ پژٚٞص ا٘زبْ ضسٜ تٛسظ وبٚا٘بق، وٛئیٗ، زا٘ىبٖ، ٌطاٞبْ ٚ ثبِجٛئٙب

ٌیطز. ٞب لطاض ٔیای آٖ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ اذتلاَ ت تبحیطضٙبذتی ٞیزبٖ ضا اظ زیٍط ػٛأّی زا٘ست وٝ زض وٛزوبٖ تح

 یبثیوٙتطَ، اضظ ع،یتطر ،یطیبزٌیٔسئَٛ ٞستٙس وٝ  یطٚ٘یٚ ث یزضٚ٘ یٞبفطآیٙس، ٔزٕٛػٝ 6یزب٘یٞ یضٙبذت ٓیتٙظ

 ٓیتٙظ یٞبفطآیٙس(. 2019، 7آِٛاضظ ٚ ضی-اٚضتس، سب٘چع-ثبضٙس )اوستطٔب، وٛئیٙتبٔی یزب٘یٞ یٞبٚاوٙص ُیٚ تؼس

وبٞص  بی صیضبُٔ افعا ٗیٚ ا ضٚ٘سیوبض ٔثٝ یٔخجت ٚ ٔٙف زب٘بتیٞط زٚ زستٝ اظ ٞ ٓیتٙظ یثطا یزب٘یٞ یضٙبذت

تٛا٘س احسبس ذٛز ضا یٕ٘ طٝیٕٞ یآزٔة تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ  ثبضس.یٔتفبٚت ٔ یٞبٔرتّف زض ظٔبٖ زب٘بتیضست ٞ

ثٝ ا٘سبٖ  یزب٘یٞ یضٙبذت ٓیتٙظ یٞبٟٔبضت، َ وٙسٞب ضا وٙتطاحسبس ٗیتٛا٘س ٚاوٙص ذٛز ثٝ ایوٙتطَ وٙس، أب ٔ

ثٙبثطایٗ،  .(2017، 8)ٔٛضیس ٔمبثّٝ وٙس تطسیتط ٚ رسٔٛحط ییٞبٜٛیذٛز ثٝ ض یزب٘یٞ یٞبوٙٙس تب ثب ٚاوٙصیوٕه ٔ

ٞیزب٘بت  زٞیوٙس ٚ تٛا٘بیی ٘ظٓظا ایفب ٔیایٗ ٚیژٌی ٘مص ٟٕٔی زض سبظٌبضی ثب تغییطات ظ٘سٌی ٚ حٛازث استطس

ظا ثبضس، ٞبیی وٝ ٕٔىٗ است استطسٞبی ٔمبٚٔتی ٔٙبست زض ٔٛارٟٝ ثب ٔٛلؼیتزٞس اظ استطاتژیثٝ افطاز اربظٜ ٔی

 (. 2016، 9استفبزٜ ٕ٘بیس )زازٚٔٛ، ٌطٚچی، ریبضزیٙی ٚ آٌِٛیٙی
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تبحیط زاضتٝ ثبضس ٚ ثب  ایٞبی ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝتٛا٘س ثط ثٟجٛز ٚیژٌیٞبیی وٝ ٔیاظ رّٕٝ آٔٛظش

ٞبی ا٘زبْ ضسٜ تب وٖٙٛ وٕتط ٔٛضز تٛرٝ پژٚٞطٍطاٖ لطاض ٌطفتٝ است، آٔٛظش ٕٞسِی است. تٛرٝ ثٝ ثطضسی

ٞبی ٕٞسلا٘ٝ ثب افعایص پبسد ، اظ عطیك افعایص زضن فطز ثب اضتمب آٌبٞی ٚی اظ ذٛز ٚ زیٍطاٖ،1آٔٛظش ٕٞسِی

ضٛز ثبظذٛضز ٔخجتی ضا ثطای فطز وٝ ٔٙزط ثٝ افعایص زلت زض ٕٞسِی ٔی ا٘ساظاستفبزٜ اظ تٙظیٓ ٞیزبٖ ٚ ٌطفتٗ چطٓ

(. ٕٞسِی، تٛا٘بیی ٟٕٔی است وٝ اظ آسیت ثٝ زیٍطاٖ 2021، 2آٚضز )ٚیس، اًٚ٘، وبضِسٖٛ ٚ ظاویفطاٞٓ ٔی

ٗ ثٝ فطز وٙس ٚ ٘یطٚی ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ ضفتبضٞبی ارتٕبػی است وٝ ا٘سزبْ ٌطٚٞی ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز. ٕٞچٙیرٌّٛیطی ٔی

زیٍطاٖ ٚ ٔٛلؼیتی وٝ زیٍطاٖ زض آٖ لطاض زاض٘س ضا زضن وٙس  وٙس وٝ زض ضٚاثظ ارتٕبػی ثتٛا٘س ثٝ ذٛثی،وٕه ٔی

٘طبٖ زاز٘س وٝ آٔٛظش ٕٞسِی ثب اضتمب ٍ٘طا٘ی ٕٞسلا٘ٝ ٚ ( 2015) 4(. رىسٖٛ، ائٛي ٚ تطٔجّی2019، 3)ایٍّٙٙسض

ضٛز. ثطایٗ اسبس پصیطی ٚ حسبس ٚ پبسرٍٛ ثٛزٖ ٔییه ٔؤِفٝ ٔٛرت افعایص حس ٔسئِٛیتضفمت ثٝ ػٙٛاٖ 

تٛاٖ احتٕبَ ٚلٛع ضفتبضٞبی ٘بسبظٌبضا٘ٝ ضا وبٞص زاز ٚ ثب آٔٛظش ٕٞسِی ٔٙزط تٛاٖ ٌفت ثب تمٛیت ٕٞسِی، ٔیٔی

آٔٛظاٖ ٚ افعایص سغح سبظٌبضی ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ ثٟجٛز ٕ٘طات سبظٌبضی ی زا٘صثٝ وبٞص ضفتبضٞبی پطذبضٍطا٘ٝ

ٞبی ا٘زبْ ضسٜ تٛسظ رىسٖٛ ٚ زض پژٚٞص (.2021، 5ٞب ضس )فطیه ٚ وٕپیّی ٚ ػبعفی آٖتحػ ارتٕبػی،

( 2021ثٛن ٚ ٕٞىبضاٖ )-پصیطی وٛزوبٖ، چٗ( تبحیط آٔٛظش ٕٞسِی ثطافعایص احسبس ٔسئِٛیت2015ٕٞىبضاٖ )

است. أب ثب تٛرٝ ثٝ ی ٚ ویفیت ضٚاثظ وٛزوبٖ ضا ثٝ تفىیه تبییس وطزٜٕٞسِ یٞب ثط ٟٔبضت یآٔٛظش ٕٞسِ یاحطثرط

 یضٙبذت ٓیٚ تٙظ یارتٕبػ یثط سبظٌبض یٔٛظش ٕٞسِآ طیتبح ٞبی پژٚٞطٍط تب وٖٙٛ زض پژٚٞطی ثٝ ثطضسیثطضسی

 است. ٘طسٜ ی ثٝ عٛض ٕٞعٔبٖ پطزاذتٝأمبثّٝ ی٘بفطٔب٘ اذتلاَ زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ زبٖیٞ

 روش 

٘فط  30. ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ آظٔبیطی اظ ثٛزثب ٌطٜٚ وٙتطَ( پس آظٖٔٛ  -ضٚش ایٗ پژٚٞص ٘یٕٝ آظٔبیطی )پیص آظٖٔٛ 

استفبزٜ ضس. زض ایٗ عطح اظ یه ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ یه ٌطٜٚ وٙتطَ ثب  یأمبثّٝ ی٘بفطٔب٘ اذتلاَ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝاظ 

. ٌطٜٚ ٘سزازپیص آظٖٔٛ ٚ پس آظٖٔٛ استفبزٜ ضس. اػضبی ٞط ٌطٜٚ لجُ اظ ضطٚع رّسبت ثٝ پیص آظٖٔٛ پبسد 

ضطوت وطز. ٌطٜٚ وٙتطَ تٟٙب ثٝ  یٔٛظش ٕٞسِآٚ زض رّسبت ٔساذّٝ  ٙسٔستمُ لطاض ٌطفت زض ٔؼطؼ ٔتغیط آظٔبیص

ربٔؼٝ . ٘سزازپیص آظٖٔٛ ٚ پس آظٖٔٛ پبسد زاز. ٞط زٚ ٌطٜٚ ثؼس اظ اتٕبْ زٚضٜ آظٔبیطی ثٝ پس آظٖٔٛ پبسد 

                                                      

1 empathy training 

2 Weisz, Ong, Carlson & Zaki 

3 Englander 

4 Jackson, Eug_ene& Tremblay 
5 Frick & Kemp 
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ثٛز٘س.  1401زض سٝ ٔبٞٝ سْٛ سبَ  ط ٚضأیٗضٟ یأمبثّٝ ی٘بفطٔب٘ اذتلاَ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝآٔبضی ایٗ پژٚٞص وّیٝ 

ٌیطی ٔجتٙی  ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطز،ٔیٞب ٔساذّٝ آظٔبیطی غٛضت ثب تٛرٝ ثٝ ٔبٞیت تحمیمبت تزطثی ٚ ٘یٕٝ تزطثی وٝ زض آٖ

 بظی٘فط زض ٞط ٌطٜٚ ٘ 15حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ حسالُ  یطیآظٔب ٕٝیٚ ٘ یطیآظٔب یپژٚٞص ٞب یثطا ٚثط اٞساف ا٘زبْ ضس 

 یٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض ثٝ ػٙٛاٖ ٚاحسٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی تؼییٗ ضس.٘فط  30ثٙبثطایٗ، زض ایٗ ٔغبِؼٝ تؼساز ؛ (1399است )زلاٚض، 

تػبزفی زض زٚ ٚ ثػٛضت  زض زستطس ٚ اظ ثیٗ زاٚعّجبٖ ا٘تربة آظٔبیطی( ثػٛضتعطح پژٚٞطی )٘یٕٝ ثٝثب تٛرٝ 

فمساٖ  سبَ، 18سبَ ٚ حساوخط  10زاضتٗ حسالُ سٗ  :ی ٍرٍدّا هلاک ضس. ٚ وٙتطَ ربیٍعیٗ ٌطٜٚ آظٔبیص

اذتلاَ ٚرٛز ّای خرٍج: هلاک .ثیٕبضی رسٕی ذبظاذتلاَ ٕٞجٛز، زاضا ثٛزٖ ثٟطٜ ٞٛضی ثٟٙزبض، ػسْ ٚرٛز 

ٞبی رّسٝ زض ولاس 2ی پیص آظٖٔٛ ٚ غیجت ثیص اظ ٞب ٘مع زض پطسطٙبٔٝ، ثیٕبضی رسٕی ذبظٚرٛز ، ٕٞجٛز

 یسبظٌبضپطسطٙبٔٝ  ی:اجتواػ یسازگاراظ پطسطٙبٔٝ ٞبی رٟت ٌطزآٚضی اعلاػبت زض ایٗ پژٚٞص  .ٔساذّٝ

 استفبزٜ ضس:( 2003) 2ٌطاس ٚربٖیزبٖ ٞ یضٙبذت یٓتٙظپطسطٙبٔٝ ، (1961) 1ثُ یارتٕبػ

( 1961سٛاِی ثُ ) 32زض ایٗ پژٚٞص ٕ٘طٜ ای است وٝ آظٔٛز٘ی اظ پطسطٙبٔٝ : یاجتواػ پرسطٌاهِ سازگاری

زٚ  ی،سبظٌبض یٙٝزض ظٔ یضس. ٚ یٗتٛسظ پطٚفسٛض ثُ تسٚ 1961زض سبَ  یسبظٌبض ثٝ زست ٔی آٚضز. پطسطٙبٔٝ

 160است وٝ اظ  ثعضٌسبلاٖ یثطا یٍطیٚ ز یبٖآٔٛظاٖ ٚ زا٘طزٛ ٔطثٛط ثٝ زا٘ص یىیپطسطٙبٔٝ اضائٝ وطزٜ است وٝ 

 ٌیطزی ضا زض ثط ٔ یٚ ارتٕبػ یضرػ بظٌبضیرساٌب٘ٝ س یطیفطْ پٙذ سغح ا٘ساظٜ ٌ یٗضسٜ است. ا یُػجبضت تطى

 (5 ی،ػبعف یسبظٌبض (4ی، ارتٕبػ یسبظٌبض (3 ی،تٙسضست یسبظٌبض (2زض ذب٘ٝ،  یسبظٌبض (1وٝ ػجبضتٙس اظ: 

ػجبضت است وٝ  32ایٗ ثرص ضبُٔ  .ی استفبزٜ ضسارتٕبػ یسبظٌبضثرص فمظ زض ایٗ پژٚٞص اظ . یضغّ یسبظٌبض

ٕطٜ ٌصاضی ٔی ضٛز. حساوخط ٕ٘طٜ زض ایٗ ٌعیٙٝ ای اظ ذیّی ٔٛافمٓ تب ذیّی ٔربِفٓ ٘ 5ثط اسبس عیف ِیىطت 

زض پژٚٞص یبٚضی  پطسطٙبٔٝ یٗا یارتٕبػ یثرص سبظٌبض پبیبیی است. ضٚایی 32ٚ حسالُ آٖ  160پطسطٙبٔٝ 

ثسست آٔسٜ است وٝ ثٝ  88/0( ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفتٝ است. ضطیت پبیبیی ایٗ ِٔٛفٝ زض پژٚٞص شوط ضسٜ 1392)

 . ضسٜ است ییٗثطاٖٚ تؼ -یطٔٗاسپ یطٍٛییظٚد ٚ استفبزٜ اظ فطَٔٛ پ -ٔٛاضز فطز یضٚش ٕٞجستٍ یّٝٚس

 ٗیتسٚ( 2003) ٌطاس ٚربٖتٛسظ وٛزن ٚ ٘ٛرٛاٖ  زبٖیٞ ٓیپطسطٙبٔٝ تٙظ: جاىیّ یضٌاخت نیتٌظپرسطٌاهِ 

ی ضا ا٘ساظٜ ٔ یٔزسز ٚ سطوٛث یبثیاضظ یؼٙی زبٖیٞ ٓیتٙظ یوّ ضاٞجطز است وٝ زٚ تٓیآ 10پطسطٙبٔٝ ضبُٔ  ٗیضس. ا

ٌٛیٝ ٔی ثبضس. ضطوت  4ٌٛیٝ ٚ سطوٛثی ثب  6ایٗ پطسطٙبٔٝ ٔطتُٕ ثط زٚ ذطزٜ ٔمیبس اضظیبثی ٔزسز ثب . طزیٌ

                                                      

1 Bell 

2 Gross & John 
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( پبسد ٔی 7( تب ثٝ ضست ٔٛافمٓ )ثب ٕ٘طٜ 1زضرٝ ای اظ ثٝ ضست ٔربِفٓ )ثب ٕ٘طٜ  7وٙٙسٌبٖ زض یه ٔمیبس ِیىطت 

 1تٛسظ ٌِٛٗ ٚ تبف وٛزن ٚ ٘ٛرٛاٖ زبٖیٞ ٓیپطسطٙبٔٝ تٙظ یؼٙی پطسطٙبٔٝ ٗی٘ظط ضسٜ ا سیفطْ تزسزٞٙس. 

سبَ سبذتٝ  18تب  9وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ  یؼٙیثعضٌسبَ،  طیزض افطاز غ زبٖیٞ ٓیتٙظ یضاٞجطزٞبی بثیاضظ یثطا( 2012)

 طیا٘س تب ٔٙبست افطاز غ بفتٝی یطاتییتغ یاظ ٘ظط رّٕٝ ثٙس ٞبتٓیپطسطٙبٔٝ آ ٗیٚ ٘ٛرٛاٖ ا وٛزن ضسٜ است. زض فطْ

پس اظ  (2012)ٌِٛٗ ٚ تبف  ٞستٙس. ٕٞسٛ ثب فطْ ثعضٌسبَ پطسطٙبٔٝ مبًیزل یاظ ٘ظط ٔفٟٛٔ ثعضٌسبَ ضٛز. أب

 یسبَ ثطضس 18تب  10ٚ ٘ٛرٛاٖ  وٛزن 827 یثط ضٚ عیآٖ ضا ٘ یضٚا٘سٙز یٞبی ژٌیٚ پطسطٙبٔٝ ٝیاِٚ ٗیتسٚ

 یٚ ثطا 0.83 ٔزسز یبثیضاٞجطز اضظ ٔطتجظ ثب یٞب تٓیوُ آ یضسٜ ثطا یوطٚ٘جبخ ثطضس یٞب آِفب وطز٘س. زض ٔغبِؼٝ آٖ

 ثطاثط ثبی ٔطتجظ ثب سطوٛث یٞب تٓیوُ آ یثطا تیضط ٗیا ثٛز. 0.86تب  0.82 اظ یا زض زأٙٝ یٔرتّف سٙ یٞب ٌطٜٚ

ثٛزٖ  یثط زٚ ػبّٔ عی٘ یسبذتبض ػبّٔ یثٛز. ثطضس 0.79تب  0.69اظ  یا زض زأٙٝی ٔرتّف سٙ یٞب ٌطٜٚ یٚ ثطا

ثٝ  (1398)ٚ ٕٞىبضاٖ  طضهیث ،تجبض یفبعٕ ی،ٙیأ ی،ثٟطأپٛض ی،پطسطٙبٔٝ تٛسظ ِغف ٗیزاضت. ا سیپطسطٙبٔٝ تبو

زاز وٝ  ٚ ٕٞىبضاٖ ٘طبٖ یزض ٔغبِؼٝ ِغف یػبّٔ ُیا٘زبْ ضسٜ است. تحّ عیآٖ ٘ یسبظ تطرٕٝ ضسٜ ٚ ا٘غجبق یفبضس

 یوطٚ٘جبخ ٔحبسجٝ ضسٜ ثطای است. آِفب ی(ٔزسز ٚ سطوٛث یبثیاضظ)زٚ ػبُٔ  یآٖ زاضا یٕٞب٘ٙس فطْ اغّ پطسطٙبٔٝ

 ثٛز.  0.68تب  0.79 طیٔمبز تیثٝ تطت یٔزسز ٚ سطوٛث یبثیزٚ ػبُٔ اضظ یٚ ثطا 0.81وُ پطسطٙبٔٝ ٞٓ 

رّسٝ یه سبػتٝ اضائٝ ضس. ایٗ ثط٘بٔٝ ثب  8ثطای ٌطٜٚ آظٔبیطی اَٚ آٔٛظش ٟٔبضت ٕٞسِی زض  :یهَزش ّودلآ

تٙظیٓ ضسٜ است. زض ایٗ ثط٘بٔٝ ثب تأویس ثط پٙذ فطایٙس  (1386ثط ثٙیبٖ ٞبی زضٔبٖ چٟبض ػبّٔی )ِغفی وبضب٘ی،  تأویس

زا٘ص افعایی، وبضثستٗ، اضظضیبثی، تحّیُ ٚ تطویت تلاش ضس تب ٟٔبضت ٞبی ٕٞسِی ثط اسبس ٔسَ چٟبض ػبّٔی ثب 

زضٔبٖ ٚ ٘ظٓ زٞی ضفتبض آٔٛظش زازٜ ضٛز )ٚظیطی ٚ  ایزبز ضاثغٝ ای ترػػی، ضٙبذت افعایی، ایزبز أیس ٚ ا٘تظبض

 . (. زض ظیط، ضاٞجطزٞبی وّی ایٗ ٔساذّٝ زض عی رّسٝ ٞب اضائٝ ضسٜ است1390ِغفی ػظیٕی، 

 خلاصِ برًاهِ آهَزش ّودلی :1جدٍل 

 هحَر هَضَع جلسِ

 اٍل

 زا٘ص افعایی

 وبضثستٗ

 اضظضیبثی

 

 تحّیُ

 ثی تفبٚتی چیست؟

 زیٍطاٖ ٚلتی ثی تفبٚت ٞستٙس چٝ ٔی وٙٙس؟ ٞستیٓ چٝ ٔی وٙیٓ؟ٚلتی ثی تفبٚت 

ٚلتی ثی تفبٚت ٞستیٓ چٝ احسبسی زاضیٓ؟ ٚلتی زیٍطاٖ ٘سجت ثٝ ٔب ثی تفبٚت ٞستٙس چٝ 

 احسبسی پیسا ٔی وٙیٓ؟

 آیب لاظْ است ثی تفبٚت ثبضیٓ؟

                                                      

1 Gullone & Taffe 
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 وزب ثبیس ثی تفبٚت ثبضیٓ؟ تطویت

 دٍم

 زا٘ص افعایی

 وبضثستٗ

 اضظضیبثی

 

 تحّیُ

 تطویت

 ٕٞسضزی چیست؟

 ٚلتی ٕٞسضزی ٔی وٙیٓ چٝ ٔی وٙیٓ؟ زیٍطاٖ ٚلتی ٕٞسضزی ٔی وٙٙس چٝ ٔی وٙٙس؟

ٚلتی ٕٞسضزی ٔی وٙیٓ چٝ احسبسی زاضیٓ؟ ٚلتی زیٍطاٖ ثب ٔب ٕٞسضزی ٔی وٙٙس چٝ احسبسی پیسا 

 ٔی وٙیٓ؟

 آیب لاظْ است وٝ ٕٞسضزی وٙیٓ؟

 وزب ثبیس ٕٞسضزی وٙیٓ؟

 سَم

 زا٘ص افعایی

 وبضثستٗ

 اضظضیبثی

 

 تحّیُ

 تطویت

 ٕٞسِی چیست؟

 ٚلتی ٕٞسِی ٔی وٙیٓ چٝ ٔی وٙیٓ؟ زیٍطاٖ ٚلتی ٕٞسِی ٔی وٙٙس چٝ ٔی وٙٙس؟

ٚلتی ٕٞسِی ٔی وٙیٓ چٝ احسبسی زاضیٓ؟ ٚلتی زیٍطاٖ ثب ٔب ٕٞسِی ٔی وٙٙس چٝ احسبسی پیسا ٔی 

 وٙیٓ؟

 آیب لاظْ است وٝ ٕٞسِی وٙیٓ؟ وزب ثبیس ٕٞسِی وٙیٓ؟

 ی، ٕٞسضزی ٚ ٕٞسِی وساْ است؟فطق ثی تفبٚت

 چْارم

 زا٘ص افعایی

 وبضثستٗ

 

 اضظضیبثی

 تحّیُ

 تطویت

 ٔٛا٘غ ٕٞسِی وساْ ٞستٙس؟

 ثب ٌفتٝ ٞبی زٚستب٘تبٖ ٕٞسِی وٙیس.

 ٕٞسِی زٚستب٘تبٖ ضا اضظضیبثی وٙیس.

 چٝ ٟٔبضت ٞبیی ثٝ ٕٞسِی وٕه ٔی وٙٙس؟ چٝ ٔٛاضزی اظ ٕٞسِی رٌّٛیطی ٔی وٙٙس؟

 ٟٔبضت ٞبیی ٘یبظ زاضیٓ؟ثطای ٕٞسِی چٝ 

 پٌجن

 زا٘ص افعایی

 وبضثستٗ

 اضظضیبثی

 

 تحّیُ

 تطویت

ثطای ٕٞسِی چٝ ٟٔبضت ٞبیی ٘یبظ زاضیٓ؟ ذغبٞبی تفسیطی یؼٙی چٝ؟ ا٘سب٘یت ظزایی زض ضٚاثظ 

 یؼٙی چٝ؟

زٚ ٔٛضز اظ ذغبٞبی تفسیطی ذٛزتبٖ ٚ زٚستب٘تبٖ ضا ٘بْ ثجطیس. زض ٔٛضز اظ ا٘سب٘یت ظزایی ذٛزتبٖ ٚ 

 .ٚستب٘تبٖ ضا ٘بْ ثجطیسز

 چطا ثبیس ٕٞسِی ضا یبز ثٍیطیٓ.

 آیب ٘ساضتٗ ٟٔبضت ٚ تفسیطٞبی ٘بضٚا زض ضٚاثظ ٔب ثب زیٍطاٖ تأحیط ٔی ٌصاض٘س؟

 ثطای رٌّٛیطی اظ تفسیطٞبی ٘بضٚا ثٝ چٝ ٟٔبضت ٞبیی احتیبد زاضیٓ؟

 ضطن

 زا٘ص افعایی

 وبضثستٗ

 

 اضظضیبثی

 تحّیُ

 تطویت

ا٘س؟ )٘بْ ٌصاضی، ثطچست ظزٖ، تطریع ٌصاضی، ا٘سب٘یت ظزایی، پبسد ذغبٞبی تفسیطی وساْ 

 ضفّىسی(

 

 ٞط یه اظ ذغبٞبی تفسیطی ذٛزتبٖ ٚ زٚستب٘تبٖ ضا ٘بْ ثجطیس.

 ایٗ ذغبٞب چٝ ٘مطی زض ضٚاثظ ٔب زاض٘س؟

 ثطای رٌّٛیطی اظ ذغبٞبی تفسیطی چىبض وٙیٓ؟

 ٘تیزٝ ذغبٞبی تفسیطی زض ضٚاثظ ٔب ثب زیٍطاٖ چیست؟

 نّفت

 زا٘ص افعایی

 وبضثستٗ

 

 ٕٞسِی ثٝ چٝ ٟٔبضت ٞبیی احتیبد زاضز؟

فٖٙٛ ٌٛش زازٖ، ا٘ؼىبس، تٛرٝ ثٝ ظثبٖ ثس٘ی، اثطاظ ٚرٛز، پطٞیع اظ ٘بْ ٌصاضی، ثطچست ظزٖ، 

 تطریع ٌصاضی، ا٘سب٘یت ظزایی، پبسد ضفّىسی
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 اضظضیبثی

 تحّیُ

 تطویت

 وٙیسفٖٙٛ ثبلا ضا زض ضفتبضٞبی ذٛزتبٖ ٚ زٚستب٘تبٖ ز٘جبَ 

 ٘تیزٝ وبضثطز فٖٙٛ ضا زض ضفتبضٞبی ذٛز ٚ زٚستب٘تبٖ ٘بْ ثجطیس.

 تطویت فٖٙٛ زض ٕٞسِی ذٛز ٚ زٚستب٘تبٖ چٍٛ٘ٝ ضخ ٔی زٞس؟

 ّطتن

 

 زا٘ص افعایی

 وبضثستٗ

 

 اضظضیبثی

 تحّیُ

 تطویت

 ٕٞسِی چٍٛ٘ٝ تمٛیت ٔی ضٛز؟

 .ثٝ ٕٞسِی ذٛزتبٖ ٚ ٌطٜٚ ثبظذٛضز ثسٞیس

 تٛا٘بیی ٕٞسِی ذٛزتبٖ اضظیبثی وٙیس.احسبس ذٛزتبٖ ضا زض لجبَ 

 ثطای ایٙىٝ ٕٞسِی ذٛزتبٖ ضا ازأٝ زٞیس ثبیس چٍٛ٘ٝ ػُٕ وٙیس.

 ٕٞسِی ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه ٟٔبضت وّی زض ذٛزتبٖ تٛغیف وٙیس.

 

 هایافته

 ٞبی آٖ آٔسٜ است.آٔبض تٛغیفی ٔطثٛط ثٝ ٕ٘طات ٔتغیط ٞبی تحمیك ٚ ٞط یه اظ ٔؤِفٝ 2رسَٚ زض 

 آزهَى ٍ پس آزهَى گرٍُ کٌترل ٍ آزهایصآهار تَصیفی ًورات هتغیرّای پصٍّص بِ تفکیک پیص :2جدٍل 

 تؼداد هٌبغ هتغیر

 آزهایص کٌترل

 ٔیبٍ٘یٗ
ا٘حطاف 

 استب٘ساضز
 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘حطاف 

 استب٘ساضز

 سازگاری اجتواػی
 07/13 20/75 64/15 93/77 15 پیص آظٖٔٛ

 18/6 06/99 27/16 80/77 15 پس آظٖٔٛ

 جاىیّ یضٌاخت نیتٌظ

 اضظیبثی ٔزسز
 48/7 60/14 32/6 93/14 15 پیص آظٖٔٛ

 83/2 00/23 59/6 26/14 15 پس آظٖٔٛ

 سطوٛثی
 38/2 40/14 67/3 93/10 15 پیص آظٖٔٛ

 54/2 93/9 44/3 80/10 15 پس آظٖٔٛ

 

ٕ٘طات تٙظیٓ ٞیزبٖ سطوٛة زض پس آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔبیص وٕتط اظ  ، ٔیبٍ٘ی2ٗثب تٛرٝ ثٝ اعلاػبت رسَٚ 

آظٖٔٛ، أب ٕ٘طات سبظٌبضی ارتٕبػی ٚ تٙظیٓ ضٙبذتی ٞیزبٖ اضظیبثی ٔزسز زض پس آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔبیص پیص

-ٚ تحّیُ وٛاضیب٘س ته 1ثٝ ٔٙظٛض ا٘زبْ آظٖٔٛ تحّیُ وٛاضیب٘س چٙسٔتغیطی ثٛزٜ است. ثیطتط اظ پیص آظٖٔٛ

ٞبی ایٗ آظٖٔٛ ضس. ثط ایٗ فطؼزض ٔتٗ تحّیُ وٛاضیب٘س چٙسٔتغیطی اثتسا الساْ ثٝ ثطضسی ٚ تبییس پیص 2ٔتغیطی

                                                      

1 multivariate analysis of covariance: MANCOVA 
2 univariate analysis of covariance: ANCOVA 
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، 2ّهیٚ - طٚیضبپٚ آظٖٔٛ  1اسٕیط٘ٛف-اسبس ضٙبسبیی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ زازٜ ٞب ثب استفبزٜ اظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف

(، پیص فطؼ ػسْ ٚرٛز 1971) 4ٚ آٔبضٜ ٔطزیب 3ٞب ثب استفبزٜ اظ فبغّٝ ٔبٞبلا٘ٛثیس٘طٔبَ ثٛزٖ چٙسٔتغیطی زازٜ

 ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی یب وطٚیت ثطضسیآظٖٔٛ زٚ ٌطٜٚ ثب استفبزٜ اظ تحّیُ ٚاضیب٘س یه ضاٞٝ، زاض زض پیصتفبٚت ٔؼٙی

ثطضسی ذغی ثٛزٖ ضاثغٝ ثیٗ ٔتغیطٞب ثب استفبزٜ اظ ، 5آظٖٔٛ ثبضتّت اظثب استفبزٜ ٔتغیطٞبی ٚاثستٝ  ٞبیثیٗ ِٔٛفٝ

ٞب ثب استفبزٜ اظ ٚ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘س 7ثبوس، فطؼ ٍٕٞٙی ٔبتطیس وٛاضیب٘س ثب استفبزٜ اظ آظٖٔٛ ا6ْٕ٘ٛزاض پطاوٙسٌی

 ا٘زبْ ٚ تبییس ضس.  8ِٖٛ آظٖٔٛ

 یاجتواػ یسازگار: ًتایج تحلیل آًکَا برای بررسی تفاٍت ًورات 3جدٍل 

 ضریب اتا SS df MS F Sig هٌبغ هتغیر

سازگاری 

 اجتواػی

 752/0 001/0 08/82 268/4000 1 268/4000 ٌطٜٚ

 - - - 735/48 27 833/1315 ذغب

 - - - - 29 367/7637 وُ اغلاح ضسٜ

ثسست آٔسٜ ثطای تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ سبظٌبضی ارتٕبػی ثطاثط ثب  Fزٞس، ٔمساض ٘طبٖ ٔی 3٘تبیذ تحّیُ زض رسَٚ 

08/82 (08/82 ;(1ٚ29)Fٔحبسجٝ ضسٜ است. ٕٞچٙیٗ سغح )  001/0ٔؼٙبزاضی ثطای ایٗ ٔتغیط ثطاثط ثب (001/0;α )

زض  یارتٕبػ یثط سبظٌبض یآٔٛظش ٕٞسِوٕتط است؛ ثٙبثطایٗ  01/0آٔسٜ است ٚ ایٗ سغح اظ ٔمساض ٔفطٚؼ 

 (. p , 75/0;, η2 08/82;(1ٚ29)F<01/0)ٚاحس تبحیط زاضز  75/0ثٝ ٔیعاٖ ای ٔمبثّٝ ی٘بفطٔب٘ اذتلاَ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ

 یًافرهاً اختلال در کَدکاى هبتلا بِ یجاىّ یضٌاخت ینبر تٌظ یآهَزش ّودلّای چٌد هتغیرُ بررسی تاثیر : ًتایج آزهَى4جدٍل 
 ایهقابلِ

 F هقدار آزهَى
d.f 

 فرضیِ
Df 
 P η2 خطا

 581/0 001/0 25 2 358/17 581/0** پیلایی

 581/0 001/0 25 2 358/17 419/0** لاهبدای ٍیلکس

 581/0 001/0 25 2 358/17 389/1** َّتلیٌگ

 581/0 001/0 25 2 358/17 389/1** بسرگتریي ریطِ رٍی

                                                      

1 Kolmogorov–Smirnov test 
2
 Shapiro-Wilk 

3
 Mahalanobis distance 

4
 Mardia  

5 Bartlett's test of sphericity 
6 scatter diagram 
7 box’M 
8 Leven 
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ثسست آٔسٜ زض ایٗ آٔبضٜ  Fٚ ٔمساض  581/0ضٛز وٝ احط پیلایی ثطاثط ثب ٔطبٞسٜ ٔی 4ثب تٛرٝ ثٝ اعلاػبت رسَٚ 

-(. ایٗ أط ٘طبٖ ٔی>01/0Pاست ) 01/0وٕتط اظ  25ٚ  2زاضی ایٗ ٔمساض ثب زضرٝ آظازی است. سغح ٔؼٙی 358/17

تفبٚت ٚرٛز زاضز.  یزبٖ،ٞ یضٙبذت یٓتٙظٞبی ٞبی وٙتطَ ٚ آظٔبیص حسالُ زض یىی اظ ِٔٛفٝزٞس وٝ ثیٗ افطاز ٌطٜٚ

ثٝ ای ٔمبثّٝ ی٘بفطٔب٘ اذتلاَ زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ یزبٖٞ یضٙبذت یٓثط تٙظ یآٔٛظش ٕٞسِثب تٛرٝ ثٝ ضطیت اتب، 

 (. p , 58/0;, η2 358/17;(3ٚ23)F , 581/0;Λ<01/0)یط زاضز ٚاحس تبح 58/0ٔیعاٖ 

 یجاىّ یضٌاخت ینتٌظ: ًتایج تحلیل آًکَا برای بررسی تفاٍت ًورات 5جدٍل 

 ضریب اتا SS df MS F Sig هٌبغ هتغیر

 گرٍُ
 569/0 001/0 38/34 479/271 1 479/271 اضظیبثی ٔزسز

 320/0 002/0 24/12 484/32 1 484/32 سطوٛثی

 خطا
 - - - 896/7 26 307/205 اضظیبثی ٔزسز

 - - - 653/2 26 974/68 سطوٛثی

کل اصلاح 

 ضدُ

 - - - - 29 967/1292 اضظیبثی ٔزسز

 - - - - 29 967/460 سطوٛثی

 

 38/34ثطاثط ثب  ٔزسز یبثیاضظثسست آٔسٜ ثطای تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ  Fزٞس، ٔمساض ٘طبٖ ٔی 5٘تبیذ تحّیُ زض رسَٚ 

(38/34 ;(1ٚ29)F ٔحبسجٝ ضسٜ است. ٕٞچٙیٗ سغح ٔؼٙبزاضی ثطای ایٗ ٔتغیط ثطاثط ثب )001/0 (001/0;α ٜآٔس )

 زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝاضظیبثی ٔزسز ثط  یآٔٛظش ٕٞسِوٕتط است؛ ثٙبثطایٗ  01/0است ٚ ایٗ سغح اظ ٔمساض ٔفطٚؼ 

ثسست  Fٔمساض  (.p , 57/0;, η2 38/34;(1ٚ29)F<01/0)ٚاحس تبحیط زاضز  57/0ثٝ ٔیعاٖ  ایٔمبثّٝ ی٘بفطٔب٘ اذتلاَ

( ٔحبسجٝ ضسٜ است. ٕٞچٙیٗ سغح ٔؼٙبزاضی F(1ٚ29); 38/34) 38/34ی ثطاثط ثب سطوٛثآٔسٜ ثطای تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ 

وٕتط است؛ ثٙبثطایٗ  01/0( آٔسٜ است ٚ ایٗ سغح اظ ٔمساض ٔفطٚؼ α;001/0) 001/0ثطای ایٗ ٔتغیط ثطاثط ثب 

 , p<01/0)ٚاحس تبحیط زاضز  32/0ثٝ ٔیعاٖ  ایٔمبثّٝ ی٘بفطٔب٘ اذتلاَ زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ یثط سطوٛث یآٔٛظش ٕٞسِ

32/0;, η2 24/12;(1ٚ29)F.)  

 بحث در یافته

 یسبظٌبض سغح افعایص ثط یآٔٛظش ٕٞسِزاز وٝ ٞبی ٔطثٛط ثٝ ایٗ فطضیٝ ٘طبٖ٘تبیذ حبغُ اظ تحّیُ زازٜ

ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیذ (. p<01/0)ٚاحس تبحیط زاضز  75/0ثٝ ٔیعاٖ ای ٔمبثّٝ ی٘بفطٔب٘ اذتلاَ زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ یارتٕبػ

ثطظٌطثفطٚیی ، (1397زاٚضظ٘ی ٚ ضطیفی زضآٔسی )، (1398) ٚ ٕٞىبضاٖ یلبزضٌطفتٝ تٛسظ ٞبی غٛضتثطضسی
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ٔطرع سبذتٙس وٝ  پژٚٞطیعی ( 1398) ٚ ٕٞىبضاٖ یبزضلٕٞسٛ است.  (1394) ٚ ٕٞىبضاٖ عبٞطٚ  (1394)

زاٚضظ٘ی ٚ ضطیفی زضآٔسی  .زٞس صیافعا صیضا زض ٌطٜٚ آظٔب یارتٕبػ یتٛا٘ستٝ است سبظٌبض یآٔٛظش ٕٞسِ

٘تبیذ ٔغبِؼٝ  زاضز. طیوٛزوبٖ ثسسطپطست تبح یارتٕبػ طشیثط پص یآٔٛظش ٕٞسِزاز٘س وٝ ٘طبٖ ( زض پژٚٞطی1397)

تبحیطٌصاض  آٔٛظاٖ زذتطزا٘ص آٔٛظش ٕٞسِی ثط سبظٌبضی ارتٕبػیحبوی اظ آٖ است وٝ ( 1394) ثطظٌطثفطٚیی

ٔٛرت ثٟجٛز  ستٛا٘ یٔ یٕٞسِ  آٔٛظشزض ثطضسی ذٛز ٕ٘بیبٖ سبذتٙس وٝ ( 1394) ٚ ٕٞىبضاٖ عبٞطاست. ثٛزٜ

 . زضٛ یأمبثّٝ یوٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٘بفطٔب٘زض آٖ(  یٞب )ٚ ِٔٛفٝ یسبظٌبض

وٙس تب فطز ثتٛا٘س ثٝ ضٙبذت ٚ زضن زضستی اظ احسبسبت ذٛز ٚ زیٍطاٖ ٚ ٔٛظش ٕٞسِی ضطایغی ضا فطاٞٓ ٔیآ

زازٜ ضس وٝ زض ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ (.1392ظازٜ، )زاٚضی ٚ ضضبٞبی ٔرتّف ثپطزاظز ثٝ ز٘جبَ آٖ تفسیط غحیح ٔٛلؼیت

ثٝ  یآٔٛظش ٕٞسِ زاضز. طیتبح یأمبثّٝ ی٘بفطٔب٘ اذتلاَ زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ یارتٕبػ یثط سبظٌبض یٔٛظش ٕٞسِآ

 یٗٞب زاضتٝ ثبضس. ا آٖ یارتٕبػ یثط سبظٌبض یٔخجت یطاتتأح تٛا٘س یٔ یا ٚ ٔمبثّٝ ی٘بفطٔب٘ اذتلاَ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ

ثٟتط ذٛز ضٚظٔطٜ  تٟسیسات ظ٘سٌیثب ٔطىلات ٚ  تب ثتٛا٘ٙس زٞس یآٔٛظش ٔ یسیرس یٞب آٔٛظش ثٝ وٛزوبٖ ٟٔبضت

. ضٛ٘س یٔ یطٜتٙص ٚ اضغطاة ٚ غ یطیتٔس ی،افىبض ٔٙف یطیتٔصاوطٜ، ٔس ٞبی بضتٞب ضبُٔ ٟٔ ٟٔبضت یٗ. ایبیٙسض ثوٙب

ذٛز ضا ثٟجٛز ثرطٙس، تب زض  یٚ ارتٕبػ یاضتجبع یٞب تب ٟٔبضت وٙس یآٔٛظش ثٝ وٛزوبٖ وٕه ٔ یٗثٝ عٛض ذبظ، ا

 ٞبی ییتٛا٘ب یبیٙس،وٙبض ث یٍطاٖضىُ ٕٔىٗ ثب احسبسبت ذٛز ٚ ز یٗثٝ ثٟتط ثطاٍ٘یع ٚ پطاستطسٞبی چبِصٔٛلؼیت

ثب زیٍطاٖ ٚ ٔحیظ پیطأٖٛ ٔخجت  تثٝ تؼبٔلا ،ثطذٛضز وٙٙس یٍطاٖزاضتٝ ثبضٙس، ثب احتطاْ ثب ز یثٟتط ی ٔسئّٝحُ 

آ٘بٖ  زض یٚ ارتٕبػ یٌطٚٞ ٞبی یتٔطبضوت زض فؼبِ یثطا یطتطیث یعٜبس اٍ٘زٞٙس ٚ احسثیطتطی ٘طبٖ یُتٕبذٛز 

حُ ٔسئّٝ ٚ  ی،اضتجبع یٞب ٟٔبضتی ٘بفطٔب٘ اذتلاَ ثٝ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ یآٔٛظش ٕٞسِ ی،ثٝ عٛض وّایزبز ٌطزز. 

زضاضتجبط ثب تجییٗ  .وٙس یٔ یُٞب ضا تسٟ آٖ یارتٕبػ یثٟجٛز سبظٌبض ایٗ أط وٝ ذٛاٞس زاز، آ٘بٖ ضا افعایص ٔمبثّٝ

سِی افطاز یبز ٔیٍیط٘س وٝ ذٛزضبٖ ضا زض ربیٍبٜ ٚ زیسٌبٜ عطف تٛاٖ ٌفت وٝ، زض آٔٛظش ٕٞزیٍط ایٗ یبفتٝ ٔی

ٔمبثُ ذٛز لطاض زٞٙس، سپس احسبسبت ٚ ٞیزب٘بت ضرع ضا اظ ظاٚیٝ زیس اٚ ٔٛضز ثطضسی لطاض زٞٙس ٚ زض ٟ٘بیت 

 اذتلاَ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ(. ٍٞٙبٔی وٝ 2018ٞبی ٕٔىٗ ٚ ٔٙبست ثپطزاظ٘س )٘بضیًٙ ٚ ٕٞىبضاٖ، حُثٝ اضائٝ ضاٜ

تحت آٔٛظش ٕٞسِی لطاض ٌیط٘س ٚ اظ ایٗ عطیك ثتٛا٘ٙس تٛا٘بیی زضن ٚ پصیطش احسبسبت ذٛز ٚ  یأمبثّٝ ی٘بفطٔب٘

تٛا٘س تبحیطات ٔٙفی ثط یبثٙس وٝ ضفتبضٞب ٚ ػّٕىطزٞبی ٘بزضست آ٘بٖ ٔیزیٍطاٖ ضا وست وٙٙس، ایٗ ٚالؼیت ضا زضٔی

س ٚ یب ایزبز زضزسط ٚ ٔطىُ ثطای آ٘بٖ ٌطزز. زض چٙیٗ زیٍطاٖ ثطربی ثٍصاضز ٚ ٔٛرت ثطٚظ احسبسبت ٘بذٛضبیٙ

وٙٙس تب اظ ٔیعاٖ ٘بسبظٌبضی ذٛز ثب زیٍطاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ضطایغی وٛزوبٖ ثب زضن پیبٔسٞبی ضفتبضٞبی ذٛز، تلاش ٔی

زاظ٘س. ٞب ثپطضٛز، ثىبٞٙس ٚ ثٝ زضن ٚ ٕٞسِی ثب آٖرٛیب٘ٝ وٝ ٔٛرت ٘بضاحتی زیٍطاٖ ٔیتٛظا٘ٝ ٚ ا٘تمبْضفتبضٞبی ویٙٝ
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 ایٔمبثّٝ ی٘بفطٔب٘ اذتلاَ ثٝ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ یآٔٛظش ٕٞسِتٛاٖ یبفتٝ حبضط ضا ایٍٙٛ٘ٝ تجییٗ وطز وٝ عٛض وّی ٔیثٝ

تط ٚ  ثٝ تؼبٔلات سبظ٘سٜ یٍطاٖ،ثط ز یطبٖزضن ػٛالت ضفتبضٞب یكاظ عط ٞب ثتٛا٘ٙسوٙس تب آٖضطایغی ضا فطاٞٓ ٔی

 یظآٟ٘ب ٚ ثٟجٛز ضٚاثظ ثب ٔح یارتٕبػ ٞبی یتلبثّ یتٞب زض تمٛ ٟٔبضت یٗٔطغَٛ ضٛ٘س. ا یٍطاٖتط ثب ز ٕٞسلا٘ٝ

 ٚ ٔٛرت ثٟجٛز سبظٌبضی ارتٕبػی آ٘بٖ ذٛاٞس ضس.  ٘مص زاضز طبٖاعطاف

زض  یزبٖٞ یضٙبذت یٓثط تٙظ یآٔٛظش ٕٞسِزاز وٝ ٞبی ٔطثٛط ثٝ ایٗ فطضیٝ ٘طبٖ٘تبیذ حبغُ اظ تحّیُ زازٜ

 (. ثط اسبس ٘تبیذ ایٗ آظpٖٛٔ<01/0)ٚاحس تبحیط زاضز  58/0ثٝ ٔیعاٖ ای ٔمبثّٝ ی٘بفطٔب٘ اذتلاَ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ

ٚاحس  57/0ثٝ ٔیعاٖ  ایٔمبثّٝ ی٘بفطٔب٘ اذتلاَ زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝاضظیبثی ٔزسز ثٟجٛز سغح ثط  یآٔٛظش ٕٞسِ

(01/0>p)  ٚٚاحس  32/0ثٝ ٔیعاٖ  ایٝٔمبثّ ی٘بفطٔب٘ اذتلاَ زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ یسطوٛث وبٞص سغح ثط(01/0>p) 

آلبیی ٚ فیطٚظآثبزی ٞبی عٛض ضٕٙی ثب پژٚٞصٚ ثٝ (2020)اٚض٘می ٚ ٕٞىبضاٖ  ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیذ ثطضسی تبحیط زاضز.

ٕٞسٛ است. اٚض٘می ٚ  (2018)ٚ ٕٞىبضاٖ  پیزپطٚ ( 1397) ٚ ٕٞىبضاٖ ٘سٚضٗ یرؼفط، (1399رطٛلب٘ی )

 یٕٞجستٍ ٔخجت زبٖیٞ ٓیثب تٙظ ٕٞسلا٘ٝ وٛزوبٖ ٘ٛپب یٞب پبسد وٝ زاز٘طبٖ( زض پژٚٞص ذٛز 2020)ٕٞىبضاٖ 

 یآٔٛظش ٌطٚٞحبوی اظ آٖ است وٝ  (1399آلبیی رطٛلب٘ی )ٚ فیطٚظآثبزی ٘تبیذ ٔغبِؼٝ  .زاضز یزاض یٔخجت ٚ ٔؼٙ

( زض 1397) ٚ ٕٞىبضاٖ ٘سٚضٗ یرؼفط. استزاضتٝ یزاض یٔؼٙ طیٚ اثؼبز آٖ تأح یضٍطزض ثٟجٛز پطذب یٕٞسِ

ٚ  پیزپطٞبی ثطضسی یبفتٝ زاضز. طیتأح اثؼبز آٖٚ  یثط وبٞص پطذبضٍط یآٔٛظش ٕٞسِٕ٘بیبٖ سبذتٙس وٝ  پژٚٞطی

 است. ٞب ضسٜ٘بفطٔب٘ی زض آٖ اذتلاَ ثٝ وبٞص ٔٙزط آٔٛظش ٕٞسِی ثٝ پسطاٖثیبٍ٘ط آٖ است وٝ  (2018)ٕٞىبضاٖ 

فطاز ٘سجت ثٝ ذطٓ، تطس ٚ سطزضٌٕی زیٍطاٖ حسبس ضسٜ ٚ ثسٖٚ لضبٚت ضٛز وٝ اآٔٛظش ٕٞسِی سجت ٔی

زٞس وٝ ٔی(. ٘تبیذ ثطضسی حبضط ٘طب2021ٖوطزٖ تٟٙب تلاش وٙٙس تب اظ ػٛاعف زیٍطاٖ آٌبٞی پیسا وٙٙس )تٛضٖ، 

زاضز.  طیتبح یأمبثّٝ ی٘بفطٔب٘ اذتلاَ زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ زبٖیٞ یضٙبذت ٓیتٙظٞط زٚ ِٔٛفٝ ثط  یٔٛظش ٕٞسِآ

 یطشپصٔٛضز ضا زضن وطزٜ ٚ آٟ٘ب ضا  ٚ زیٍطاٖ احسبسبت ذٛز ثتٛا٘ٙس تب ثٟتط وٙس یثٝ افطاز وٕه ٔ یآٔٛظش ٕٞسِ

ثب ذٛزضبٖ ٕٞسَ  یطتطوٝ افطاز ث ضٛز یآٔٛظش ثبػج ٔ یٗاٞب زست ثطزاض٘س. لطاض زٞٙس ٚ اظ سطوٛة وطزٖ آٖ

 یزب٘بتوٝ ٞ ٌیط٘س یبز ٔیآٟ٘ب  یٍط،ثطاظ وٙٙس. ثٝ ػجبضت زضزضسٖ ا یبضٛ٘س ٚ احسبسبت ذٛز ضا ثسٖٚ تطس اظ ٘مس 

زضٚالغ آٔٛظش  .یستٌطفتٗ آٟ٘ب ٘ یسٜ٘بز یبثٝ سطوٛة وطزٖ  یبظیاست ٚ ٘ یا٘سب٘ یاظ ظ٘سٌ یؼیثرص عج یع٘ یٔٙف

 ٞب،آٖاضتجبط ٔٛحط ثب  یكٚ اظ عطغحجت وٙٙس زض ٔٛضز احسبسبت ذٛز  یٍطاٖوٝ چٍٛ٘ٝ ثب ز آٔٛظز یافطاز ٔٝ ثٕٞسِی 

تٛاٖ عٛض وّی ٔیزٞٙس. ثٝوبٞص ضا  یسطوٛث یذثٝ تسض تٛا٘ٙس یٞب ٔ ٟٔبضت یٗضا تزطثٝ وٙٙس. ا یطشٚ پص یٕٞسِ

ٌفت ٍٞٙبٔی وٝ وٛزوبٖ یبز ثٍیط٘س ٔسبئُ ضا تٟٙب اظ ٔٙظط ذٛزضبٖ ٍ٘بٜ ٘ىٙٙس ٚ زیسٌبٜ زیٍطاٖ ضا ٘یع زض ٘ظط 
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ٞب ٞط چٙس ٘بذٛضبیٙس، ٘طبٖ ذٛاٞٙس زاز ٚ ایٗ ىطزٞبی آٖثٍیط٘س، زضن ٚ پصیطش ثیطتطی ٘سجت ثٝ ضفتبضٞب ٚ ػّٕ

ٞب غحجت وٙٙس. ایٗ أط ثٝ تٛا٘ٙس زضثبضٜ آٖپصیط٘س وٝ ٘یبظ ثٝ سطوٛة وطزٖ ػٛاعف ذٛز ٘ساض٘س ٚ ٔیٚالؼیت ضا ٔی

جییٗ یبفتٝ وٕه ثسیبض ظیبزی ذٛاٞس وطز. زضاضتجبط ثب ت یأمبثّٝ ی٘بفطٔب٘ اذتلاَ زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ وبٞص سطوٛثی

 ٓیتٙظٞبی افعایص اضظیبثی ٔزسز ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ِٔٛفٝ ثط یٔٛظش ٕٞسِآزیٍط ایٗ پژٚٞص ٔجٙی ثط احطثرطی 

تٛاٖ ٌفت وٝ، ٕٞسِی زاضای زٚ ٔؤِفٝ ضٙبذتی ٚ ٔی یأمبثّٝ ی٘بفطٔب٘ اذتلاَ زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ زبٖیٞ یضٙبذت

وٙس تب ثتٛا٘س حبلات ػبعفی ٚ ٔٛلؼیت زیٍطاٖ ضا فطز ایزبز ٔیػبعفی است. ٕٞسِی ضٙبذتی ایٗ تٛا٘بیی ضا زض 

 ی٘بفطٔب٘ اذتلاَ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ٍٞٙبٔی وٝ (.2019یفی، )اظوٗ ٚ سٞب زضن وٙس ٞبی آٖثسٖٚ سٟیٓ ضسٖ زض پبسد

جت ثٝ تٛا٘ٙس زضن ثیطتطی ٘سوٙٙس، ٔیاظ عطیك آٔٛظش ٕٞسِی اظ ٘ظط ضٙبذتی تٛا٘بیی ثبلایی وست ٔی یأمبثّٝ

ٞبی ٔٛرٛز ضا ٔزسزا ٔٛضز زٞٙس ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ٔٛلؼیتٞبی ٔرتّف ٘طبٖٞب زض ٔٛلؼیتزیٍطاٖ ٚ احسبسبت آٖ

وٝ چٍٛ٘ٝ  آٔٛظ٘س یوٛزوبٖ ٔ ی،ضٙبذت یٕٞسِ یصثب افعاٞب پیسا وٙٙس. اضظیبثی لطاض زازٜ ٚ زیسٌبٜ ٔخجتی ٘سجت ثٝ آٖ

 یعثٝ تطر تٛا٘ٙس یتٛرٝ وٙٙس. آٟ٘ب ٔ زٞٙس، یلطاض ٔ یطوٝ احسبسبت ٚ ػٛاعف ذٛز ضا تحت تأح ٞبیی یٜٛثٝ ض

 یٍطاٖ،افىبض، احسبسبت ٚ ػٛاعف ذٛز پطزاذتٝ ٚ ثب تٕطوع ثط اضتجبط ٔخجت ٚ سبظ٘سٜ ثب ذٛز ٚ ز یبٖاضتجبط ٔ

 یٔٙف یطٞبیوٝ تفىطات ٚ تفس ٞسز یثٝ وٛزوبٖ ٘طبٖ ٔاظ عطفی آٔٛظش ٕٞسِی  وٙٙس. یتٔخجت ضا تمٛ یبٞ یبثیاضظ

ضسٜ ثبضٙس ٚ  یزبزاػسْ آٌبٞی وبفی اظ احسبسبت ذٛز ٚ زیٍطاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ضطایظ ٔٛرٛز  یكٕٔىٗ است اظ عط

 زٞس یثٝ آٟ٘ب اربظٜ ٔ ػبعفی ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ایزبز ٕٞسِی یآٌبٞ یصافعا یٗ٘بزضست ٔٙزط ضٛ٘س. ا ٞبی ٌیطی یزٝثٝ ٘ت

 .ٔٛضز اضظیبثی لطاض زٞٙس تطیتط ٚ ٔخجت یكثٝ ضىُ زلٔزسزا  ٞبی پیص آٔسٜ ضاٛلؼیتٔ یبٖتب زض اضتجبط ثب اعطاف

  گیرینتیجه

ای  آٔٛظش ٕٞسِی ثط سبظٌبضی ارتٕبػی زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝزاز ٘تبیذ ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ

تٛسظ  یطیبزٌی ٙسیزاض٘س وٝ فطآ سیآِجطت ثب٘سٚضا، تأو یٝ یٔب٘ٙس ٘ظط ،یارتٕبػ یطیبزٌی یٞبٝ ی٘ظط. تبحیط ٔخجتی زاضز

 یا ٔمبثّٝ یثٝ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٘بفطٔب٘ یٔفْٟٛ، آٔٛظش ٕٞسِ ٗی. زض اطزیٌ یضىُ ٔ یتؼبٔلات ارتٕبػ

 یبظٞبیافطاز ٚ ضٙبذتٗ احسبسبت ٚ ٘ بٖیٔ یٔخجت تؼبّٔ یاٍِٛٞب یطیبزٌیفطاٞٓ وٙس وٝ آٟ٘ب ثٝ  یغیٔح تٛا٘س یٔ

 یٞب ٚ وبٞص ٘مع یارتٕبػ یسبظٌبض صیثبػج افعا یٚ ارتٕبػ یٔخجت اضتجبع یٞب ٔسَ ٗیثپطزاظ٘س. ا طاٍٖیز

 ٍطاٖیز یبظٞبیاحسبسبت ٚ ٘ یٌصاض زضن ٚ ثٝ اضتطان ییثٝ ػٙٛاٖ تٛا٘ب یٕٞسِ .ضٛز یوٛزوبٖ ٔ ٗیزض ا یاضتجبع

ضا  یٚ ٕٞسِ یاحسبسبت یٞب ٟٔبضت تٛا٘س یٔ یا ٔمبثّٝ یثٝ وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ٘بفطٔب٘ ی. آٔٛظش ٕٞسِضٛز یٔ فیتؼط

ٚ  یارتٕبػ یٞب تیضؼزضن ثٟتط اظ ٚ ٍطاٖ،یثبػج ضٙبذت ثٟتط اظ ز تٛا٘ٙس یٞب ٔ ٟٔبضت ٗیوٙس. ا تیزض آٟ٘ب تمٛ
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 یثٝ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٘بفطٔب٘ یآٔٛظش ٕٞسِ. ٕٞچٙیٗ ضٛ٘س یفطز بٖیٔ یٞب ثٟتط زض حُ ٚ فػُ تٙص ییتٛا٘ب

وٝ وٛزوبٖ ثٟتط ثتٛا٘ٙس  ضٛ٘س یٞب ثبػج ٔ ٟٔبضت ٗیوٕه وٙس. ا یذٛز٘ظٕ یٞب ٟٔبضت تیثٝ تمٛ تٛا٘س یٔ یا ٔمبثّٝ

. ثط ایٗ ٔٙبست ٚ ٔتؼبزَ ٚاوٙص ٘طبٖ زٞٙس یارتٕبػ یٞب تیاحسبسبت ٚ ػٛاعف ذٛز ضا وٙتطَ وٙٙس ٚ ثٝ ٔٛلؼ

اظ  یا ٔمبثّٝ یٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٘بفطٔب٘زض وٛزوب یارتٕبػ یثط سبظٌبض یٔخجت آٔٛظش ٕٞسِ طیتأح اسبس ثٝ عٛض وّی

است.  حیتٛضلبثُ  یذٛز٘ظٕ تیٚ تمٛی ٚ ٕٞسِ یاحسبسبت یٞب ٟٔبضت صیافعا ،یتؼبّٔ یزض اٍِٛٞب طییتغ كیعط

زض  یارتٕبػ یسغح سبظٌبض صیٚ افعا یفطز بٖیٔ یٞب وبٞص تٙص ،یٕٔىٗ است ثٟجٛز زض ضٚاثظ ارتٕبػ طیتأح ٗیا

 .وٙس زبزیوٛزوبٖ ضا ا ٗیا

 منابع 

 

زا٘ص آٔٛظاٖ زذتط. پژٚٞص زض  یٚ پطذبضٍط یارتٕبػ یثط سبظٌبض یآٔٛظش ٕٞسِ طیتبح (.1394) وبظٓ یی،ثطظٌطثفطٚ

 . 21-32(، 9) 3ی، ٚ ٔزبظ یآٔٛظضٍبٞ یطیبزٌی

 تیفیٚ و یثط وبٞص پطذبضٍط یظش ٕٞسِآٔٛ یاحطثرط(. 1397) ٝیسٕ ی،وٟسٚئ ٚ ٔحسٗ ی،ضبوط ؛اوطْ ،٘سٚضٗ یرؼفط

ٔٛسسٝ ی، ٔٙبثغ ا٘سب٘ یآٔٛظش ٚ ثٟسبظ. پبیبٖ ٘بٔٝ وبضضٙبسی اضضس عزی هی ٝیضٚاثظ ثب ٕٞسبلاٖ زا٘ص آٔٛظاٖ پسط ٘بح

  ی. زا٘طىسٜ ػّْٛ ا٘سب٘ عز،ی -أبْ رٛاز )ع(  یآٔٛظش ػبِ

 یشٞٗ ٌبٞ یآٔٛظش ٟٔبضت ٞب یاحط ثرط سٝیٔمب (.1399) سیحٕ ،آتص پٛض ٚ طیأ ی،لٕطا٘ ؛ٔرتبض ،ّٔه پٛض ؛٘غٕٝ ی،ذسأ

 .25-38(، 1) 22، بفتٝیثط تؼبٔلات وٛزن ثب ٔؼّٓ.  ضفتبضی – یٚ زضٔبٖ ضٙبذت یٔمبثّٝ ا یوٛزوبٖ ثب ٘بفطٔب٘ ژٜیٚ

 طشیٚ پص یفطز ٗیثط ضٚاثظ ث یٕٞسِ یآٔٛظش ٌطٚٞ یاحطثرط ٗییتؼ(. 1397زاٚضظ٘ی، ضثبثٝ ٚ ضطیفی زضآٔسی، پطٚیع )

ٚاحس ضبٞطٚز،   یزا٘طٍبٜ آظاز اسلأ. پبیبٖ ٘بٔٝ وبضضٙبسی اضضس ضٚا٘طٙبسی ثبِیٙی، وٛزوبٖ ثسسطپطست یرتٕبػا

 ی. زا٘طىسٜ ػّْٛ ا٘سب٘

 یضفتبض ٔتمبثُ ثط وٙتطَ ذطٓ ٚ اضغطاة ٔبزضاٖ زاضا ُیآٔٛظش تحّ یاحطثرط (.1399) فطظا٘ٝ ی،٘ژاز هی٘ ٚ سبضا ،بی٘ یغبثط

 ی، ضٟط اغفٟبٖ. سلأت ارتٕبػ یٔمبثّٝ ا یفطظ٘س اذتلاَ ٘بفطٔب٘

 یضفتبض -یٚ ضٙبذت یٕٞسِ یآٔٛظش ٞب یاحطثرط(. 1394)ٔحٕس  ی،ٕب٘ی٘ط ٚ ٘بزض ،حبرّٛ ؛ػجبس ی،اثٛاِمبسٕ ؛ٔحجٛثٝ ،عبٞط

ی. پبیبٖ ٘بٔٝ زوتطی ترػػی ٔمبثّٝ ا یوٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٘بفطٔب٘ یپبسد، ٚ سبظٌبض یثبظزاض ،یثط ضٙبذت ارتٕبػ

 ی. ٚ ػّْٛ ا٘سب٘ بتیزا٘طىسٜ ازث ،یّیزا٘طٍبٜ ٔحمك اضزثػّْٛ ا٘سب٘ی، 
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 یضفتبض  ـ ی ضٙبذت ىطزیضٚ ثط ی ٔجتٙ یٕٞسِ یآٔٛظش ٌطٚٞ ی(. احطثرط1399اغغط ) ی،رطٛلب٘ ییآلب ٚ سیٟٔط ی،طٚظآثبزیف
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The Effect of Empathy Training on Social Adjustment and 

Cognitive Emotion Regulation in Children with Oppositional 

Defiant Disorder 
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Abstract 

Aim: The purpose of the present study was to investigate the effect of empathy training on social 

adaptation and cognitive regulation of emotion in children with oppositional defiant disorders. 

Method: The method of this research was semi-experimental (pre-test - post-test with control 

group). The statistical population of this research was all children suffering from oppositional 

disobedience disorders in the city of Varamin in the third quarter of 2021. 30 people were selected as 

sampling units and randomly replaced in two experimental and control groups. The information of 

this research was done by using social adjustment questionnaires of Bell (1961), cognitive regulation 

of emotions, Gross and Jan (2003). Empathy skills were taught based on Lotfi Kashani's four-factor 

model (2006) in 8 one-hour sessions. 

Findings: The results showed that empathy training has an effect on increasing the level of social 

adjustment in children with oppositional defiant disorders by 0.75 units (p<0.01). Also, empathy 

training has an effect on the cognitive regulation of emotion in children with oppositional 

disobedience disorders by 0.58 units (p<0.01.) 

Conclusion: The results of this research can be used to improve social adaptation and cognitive 

regulation of emotion in children with oppositional defiant disorders. 

Keywords: empathy training, social adaptation, cognitive emotion regulation, oppositional defiant 

disorder. 


