
 1 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 شناختیروان منظر از خودشناسی رايج هایجريان تطبيقي مقايسه

 پژوهشگران:

 هانيه ستاری اسمرود-ارغوان جعفری

 پايه دهم

 متوسطه دوره دوم

 تهران -۶مرکز آموزشی فرزانگان 

 

 دبير راهنما:

 مهشيد زندی

  



 2 

 :چكيده

 اي« خودت را دوست داشته باش» رينظ يیهاهيبار با توص کيحداقل  یاجتماع یهاو رسانه یمجاز یاکثر کاربران فضا 

حل مشکلات ما راه نيتمام معماها و بهتر ديکل «یخود واقع»دوست داشتن  يی. گوندارو شدهبهرو« باش اتیخودت واقع»

 یبه چه معناست و چه نسبت یمجاز یدر فضا یخودشناس جيرا اناتياز نگاه جر «یخود واقع»در جهان امروز است. اما 

از « مفهوم خود»درباره  یاريبس یهاپژوهش نکهيما دارد؟ با وجود ا يیايو جغراف یخيتار ،یاقتصاد ،یفرهنگ نهيبا زم

نگاه و توجه  زا زبانیفارس یمجاز یدر فضا یخودشناس جيرا اناتي،  جرنجام شدها یمختلف روانشناس یهادگاهيد

اند. قرار نگرفته ليو تحل یمورد بررس اناتيجر نيا ینظر یانهاياند و بندور مانده رانيو رسانه در ا یپژوهشگران روانشناس

 یروانشناس دگاهيخود از د فيو تعر یمجاز یدر فضا یخودشناس جيرا اناتيجر یقيتطب سهيتا با مقا کوشدیپژوهش م نيا

 نستاگراميدر ا یدرباره خودشناس زبانیفارس ديمطالب پرباز یمحتوا لي. تحلابديدست ب« خود»از  دهرچند محدو یبه فهم

 یو مطالعه نيو اسلام درباره شناخت خود، مصاحبه با متخصص یديفرو کرديبا رو یعلم یهادگاهيمطالب با د نيا سهيو مقا

پژوهش نشان  نيا جي. نتانداپژوهش بوده نياطلاعات در ا يگردآور یاستفاده شده برا قيتحق یاي از جمله روشهاكتابخانه

الوصول شمول و سهلجهان یهایبا ويژگ يیپسند مانند کالازرد و عامه یروانشناس اناتيدر جر یکه خودشناس دهدیم

 یريکردن س یو ط اريبس راتييرا حاصل تغ یکه خودشناس یو اسلام یديفرو ی، برخلاف روانشناس شودیم یمعرف

و  یعلم یزرد و روانشناس یروانشناس اناتيجر نيفاحش ب ینظر یتفاوتها درباره یبخشی. آگاهدانندیم دهيچيو پ یطولان

 .کند یريشگيزرد پ یروانشناس نيمخاطب یديو نام یگاز سرخورد تواندیم یاسلام

 يعلم یروان شناس ،اسلامی یزرد، روان شناس یروان شناس ،ی: خود، خودشناسیديکل کلمات

 : مساله طرح و مقدمه

 ني. علاوه بر آن اديارو به رو شده« خودت باش» اي« کن دايات را پ یخودت واقع» رينظ یمسلماً تا به امروز با جملات

مطالعه  یبا کم ست؟يو راه شناخت آن چ« خود» نيا یمفهوم واقع فياست. اما تعرگرم  یخودشناس یهاها بازار تستروز

و زمان بر  دهيچيپ یامر یکه خودشناس افتيدر توانیم ینيو فرهنگ د اتيادب خيبا مرور تار اي یروان شناس ۀنيدر زم

 یاست و شناخت خود نه تنها سوال یو فرهنگ یمختلف اجتماع یهاتيها و شخصنقش یاست؛ چرا که انسان دارا

.  گذردیم یو فرد یخانوادگ  ،یقوم ،یخياز روابط تار یاگسترده یهاشبکهو  نهيکه از خلال شناخت زم ستیشناختیهست

چه  کنندیکه از آن صحبت م یا«خود» ني. اصلاً ازندیهر فرد جرقه مها در ذهن سوال نيکه اول نجاستيدرواقع هم

 کند؟یم کيمان بودن نزد«خود»چطور رفتار کردن ما را به  گريبه عبارت د اي رساند،یرا م یمفهوم

 : تحقيق پيشينه

 جيرا اناتي،  جرانجام شده یمختلف روانشناس یهادگاهياز د« مفهوم خود»درباره  یاريبس یهاپژوهش نکهيبا وجود ا

 یانهاياند و بندور مانده رانيو رسانه در ا ینگاه و توجه پژوهشگران روانشناس زا زبانیفارس یمجاز یدر فضا یخودشناس

 لمی و اسلامیعاين پژوهش، ابتدا به مرور ادبيات روانشناسان  اند.قرار نگرفته ليو تحل یمورد بررس اناتيجر نيا ینظر
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ی در صفحات فارسی زبان اينستاگرام را آوری شده از جريانات خودشناسعپردازد و سپس مطالب جمدرباره مفهوم خود می

 دهد.مورد تحليل و بررسی قرار می ات پيشينیعدر مقايسه با مطالب حاصل از مطال

 علمی روانشناسی

همان عزت نفس  اي یخود ارجمند تيو در نها يیخودتوانا ،یموجب خودگردان تواندیم یخودآگاه یاز نظر علم روان شناس

و در انتها  رنديگیرا از شما م يیهاها دادهآزمون ني. معمولاً اديارو شدهروبه یخودشناس یهاشود. مسلماً تا به حال با آزمون

ها معمولا در انتها نوع تست ني. اکنندیگوناگون به شما ارائه م یهاتيشما در موقع یرفتار یهاواکنش ۀاردرب يیهاليتحل

 یبرا یپل یخودشناس ی. درواقع در جهان امروزدهندیشما و... هم به شما م تيمناسب شخص یهاشغل رينظ یاطلاعات

 .داندیم یضرور یرا امر ینگاه خودشناس نيبا ا یعلم یاست. روان شناس ستنيبهتر شدن و بهتر ز

بزرگ  يیکه در تنها يیهامونيم شيآزما کيطبق  ست؟يضرور یمبحث یعلم یشناخت ديگران نيز در روان شناس ايآ اما

پس  هامونيکه اکثر م ستيدرحال ني. ادهندینم صيتشخ نهيخود را در آ ريباشند تصو دهيرا ند گريد یهامونيشده باشند و م

 گرانيشناخت د دهدیهم رفته نشان م یها رو نيا ۀدهند. هم صيتشخ نهيخود را در آ ريتصو توانندیم یاز گذشت مدت

 . (۱۳۷۷،ی) رحمت با شناخت خود دارد یکينزد ۀرابط هامونيم انيحداقل در م

 راه گرانيشناخت د شودیهم موجب م یخودشناس، کندیم یانيکمک شا یبه خود شناس گريکه شناخت افراد د همانطور

، اطلاعات سهيسنجش و مقا قيچون انسان از طر ،هست هيدو سو یادو رابطه نيا نيکند. درواقع ب یرا ط یدتريو مف عيسر

 .کندیم افتيدر

خود که در برخورد با  گريد یاست و چهره دارتريمعمولاً پا ميرسیبه آن م ینيکه از راه درون ب یکه خود نجاستيا نکته

 .نباشد داريممکن است چندان پا ديآیم ديپد گرانيد

را  یمختلف نظرات متفاوت یکردهايافراد مختلف با رو یعلم یخودشناس در یمحمد صادق رحمت یگفته هابا توجه به 

 یهست نر،يچون اسک یانيرفتارگرا د،يفرو گمونديمانند ز ی. روان کاوان(۱۳۷۷) کنندیخود به ما عرضه م فيتعر ۀدربار

 انيرا ب یوتمتفا فيتعار یهمگ، ونگيکارل  یو حت یمانند چارلز کول یجامعه شناسان کسون،يار کيهمچون ار یانيگرا

انسان  یعد روانب   خيکوه  يۀدر نظر ديمتفاوتند، مثلاً فرو یبه هم شباهت دارند و در موارد یدر موارد فيتعار ني. اکنندیم

 دهيچيسخت و پ اريبس یامر دياز نظر فرو یخود آگاه یعني نيآب است. ا ريکه بخش اعظم آن ز کندیم هيتشب یخيرا به کوه 

ً يو تقر  گرانيبه د یناشناخته است که از راه ناخودآگاه جمع یارهيمعتقد است خود جز ونگيکه  یدرحال، دهبو رممکنيغ با

اشاره داشته به شناخت خود بيروني )در ارتباط با جهان اجتماعي( انسان  شتريب ونگي دهدینشان م نيکه  ا شود،یمتصل م

و  هاافتيکه بازتاب در یانهيآ»  کندیم فيگونه تعر نيخود را ا یمثال چارلز کول یبرا . (۱۳۷۷،ی)رحمت است

را وابسته به شناخت  یشناخت خود و خودآگاه یتا حدود ونگياو هم مانند . «مياداشته انمانيکه از اطراف ستييهایداور

 .(۱۳۷۷،ی)رحمت شودیاطراف نم یبه جهان اجتماع یااشاره چيه خيکوه  يۀکه در نظر ی. درحالداندیم گرانيد
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 یهااست و چهره دهيچيپ یادهيکند و معتقد است خود پد یم انيچند چهره را ب خود   يۀنظر، مزيج اميليحال و نيع در

 دارد یخود دلخواه و آرمان نده،يخود آ ،یخود گذشته، خود کنون ،یخود درون ،یمانند خود گسترده، خود برون ی،گوناگون

و معتقد است هرکس در برابر افراد گوناگون  کندیم یرا معرف یخود اجتماع ۀديپد جيمز .( ۱۳۹۲،، عليپور)عابدي اردكاني

ها از خود، خود چهره نيا ۀهم انيم در .است یاز خود اجتماع یناهمسان یهاچهره یدوستان و ... دارا ن،يمثل: معلم، والد

 نيدو شکل از خود است. ا نيا انيدارند. درواقع آنچه مورد بحث است شکاف م یشتريبحث ب یجا ، یو خود آرمان یکنون

ناگوار و تلخ  اريبس تواندیهمچنان م،از خود نشان بدهد  یاريانسان را وا دارد تا تلاش بس تواندیشکاف علاوه بر آنکه م

 یو خود آرمان بنددیم یخود واقع یمثبت، چشم خود را به رو یهایژگياز و یاريانسان معمولاً در بس گريباشد. از طرف د

. درواقع آنچه کندینشان دادن آن نم یبرا یتوانا و باهوش است اما تلاش اريبس کندیتصور م یمثال فرد ی. برانديبیرا م

. در اينجا جای دارد به نظريه پنجره جوهری که توسط باشدیاو م یرونيو ب یهمان خود واقع ننديبیاز آن فرد م گرانيد

جوزف لافت و هری اينگهام تدوين شده است اشاره کنيم. در اين نظريه شخصيت افراد به چهار ناحيه تقسيم ميشود. منطقه 

است که برای او  و افراد معلوم است. منطقه پنهان که برای خود  گشوده يا عمومی که شامل جنبه هايی از شخصيت فرد

شخص معلوم اما برای افراد ديگر پنهان است. منطقه کور که ديگران آن را ميدانند اما خود شخص بدان واقف نيست. و اما 

 .(۱۴۰۰مانند ناخوداگاه )علاقه بند، ،منطقه تاريک که برای خود شخص و ديگران نامعلوم است

 نيا یاستفاده ها برا نياز ا یکي رسديکرد اما به نظر م توانيم یمتفاوت یها افتيجمله "خودت باش" استفاده ها و دراز 

جمله  دنيبا شن ،جامعه سکولار کيدر  ینيمعقتد به اصول د ی. به عنوان مثال فردستيو خودآرمان یخود کنون نيشکاف ب

 نيکند. ا یتوجه یاجتماع ب یو به قضاوت ها اورديب یرو شتريب نشيد یاجتماع یبه وجهه ها تواندي"خودت باش" م ی

 یخود واقع نيشکاف ب یکم کردن تلخ یبرا زين ی. گاهرنديگيم یجا یو یدر خودآرمان یاجتماع یدر وجهه ها یرفتار ها

 .شوديجمله استفاده م نياز ا یو خود آرمان

 اسلامی روانشناسی

قدمت روانشناسی اسلامی به تاريخ  .وندشيو انطباق داده م دخورنيگره م نيز ینيد یفرهنگ خيبا تار لم نفسعروانشناسی يا 

از  ینيد ريتفسکه  دتوجه دار یجا .، گره خورده استايران دانشمندان نظرات از آن با یو بخش گرددباز می انديشه ايران

 د.کنيمعنا م گونهچ ار یو آرمان یشکاف خود واقع رانيا در نياز د یروانشناخت ريتفس اي یروانشناس

 الم اسلامیعی آقای مظلومی، به گفته. نديبیم یضرورت یدر خود شناس یعلم یمانند روان شناس زيناسلامی  یروان شناس

 نياما تفاوت در ا« .مساله ست نيرو مهم ت دريگياخلاق،عبادات،اعتقادات و احکام اصل قرار م یهادر حوزه یخودشناس»

 هيتوج «جهان نيا»در  یو رستگار یخوشبخت ت،يبا موفق یعلم یدر روان شناس ینکته است که ضرورت خود شناس

بادت و عشناخت اين جهان و خود از سوی روانشناسی اسلامی صرفا واسطه شناخت خالق و اخلاص بيشتر در  .شودیم

 بندگی پروردگار هستند:

 
از نظر اسلام خودشناسی مساويست با نفس شناسی چرا که روانشناسی علمی تنها به بعد روحی و روانی »

هستی آدميست که شامل جسم و ابعاد ديگر وی  خودشناسی توجه دارد در حاليکه منظور از نفس، وجود و
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ير  ؛ خودشناسی را از مسير فيزيکی هم ميتوان طی کرد نيز ميشود. زيرا زمانيکه انسان به توصيه قرآن که س 
 1«در آفاق و انفس که منظور دنيا و خود است عمل ميکند نشانه هايی از خدا را در وجودش ميبيند.

 

 تواندیم علاوه بر ضرورت های ذکر شده توسط روانشناسی علمی، یشناسمعتقد است خود یی اسلامکه روان شناس یدر حال

 یاصل نگاه اسلام به خودشناس»طبق نظر آقای مظلومی ،  اخروی شود.يا « جهانیآن»و رستگاری  باعث شناخت خداوند

نشات ( خواهد شناخت شپروردگارش را)هر کس خودش را بشناسد قطعا  "من عرف نفسه فقد عرف ربه ینبو ثياز حد

، اما اشاره اي به رابطه دو دارد ديتاک زين گرانيبر شناخت د یخودشناس ريبر تاث نيهمچن اسلامی یشناس روان 2«د.ريگيم

 3.«خواهد گذاشتاسلام هم کم  نيد عمل به در دکم بگذار یاگر در خودشناس انسان»گويی  سويه ندارد.

 .شودیم ميکه به دو دسته اماره و لوامه تقس داندیانسان م ۀشيحرکت و اند ۀهمان نفس را جهت دهند ايمن  کرديرو نيا

 ». پس تعقل و مناجات ه،يعبارتند از: تزک گذاردیانسان م یرو شيشناخت خود پ یبرا ینيد یکه روان شناس يیهاراه

. خودش را ميبيند،بهتر برای رسيدن به کمال که هدف چون وقتی انسان نواقص،صفات و .. ؛ داردهم  یبعد روح یخودشناس

 4«اسلام است تلاش ميکند.

امليت انسان عتفاوت بسيار مهم ديگر بين روانشناسی اسلامی و جريانات خودشناسی روانشناسی زرد در مفهوم اختيار و 

انسان به هر جا ميرسد با کمک خداست و بدون ياری وی به هيچ جا نخواهيم رسيد و »است. چرا که از از نگاه اسلام 

کافيه خودت »برای مثال جمله کليدی جريانات خودشناسی مانند  5«له نخواهد شد.اصرف اراده فرد منجر به وقوع آن مس

گيرد. همچنين خودشناسی ترويج شده در در با تحت امر بودن انسان در محضر پروردگار در مغايرت قرار می« بخواهی

شند که با گرفتن مصلحت ديگران بخاطر خود داشته باروانشناسی زرد ممکن است پيامدهايی مانند خودخواهی و ناديده

طبق آموزه های اسلام بايستی انسان هر چه برای خود ميخواهد »های دينی ما سازگار نيستند. به گفته آقای مظلومی آموزه

های اين ناسازگاری 6«مطلوب تر است.را دوست داشته باش  گرانيخودت و د نکهيا،برای ديگران نيز بخواهد. در واقع 

دوست داشتن خود نيز نمود  عهنگ و آيين بندگی ما در کشوری مسلمان در موضوارزشی بين جريانات خودشناسی و فر

عشق ورزيدن مومن هم بايد بخاطر خدا باشد هر چند که  ....و پيروی از خواسته خداست... کمال »يابد. چرا که غايت می

 7«.نداشته باشددستور خدا با نفس تضاد ممکن است بعضا 

 زرد روانشناسی

                                                           
 از مصاحبه انجام شده با جناب آقای علی مظلومی در تاريخ 1400/4/18. 1
 همان 2
 همان 3
 همان 4
 همان 5
 همان 6
 همان 7
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و به  ميريگيدر معرض آن قرار م یاو رسانه یعموم یدر فضا شترياست که ب یاز روانشناس یانيزرد جر یروان شناس

و  یو اجتماع یفرد یهاهستند که فارغ از تفاوت یجهانشمول یهانسخه ، صفحات پرطرفدار وپرفروش  یهاشکل کتاب

 .کننديم هيتوص یخودشناس یرا برا یواحد یهاحلراه یفرهنگ

 

 يیخود  کاذب است. چرا که افراد توانا کيساختن  یکردن خود وجود ندارد، بلکه دغدغه اصل دايدغدغه پ کرديرو نيا در

بسازند که در اکثر اوقات  یخود کاذب کنندیم یسع نيخود را ندارند. بنابرا تيزشت شخص یهارو به رو شدن با قسمت

نقاب زدن در دراز  نيکنند. اما ا یو شاد یاحساس سرخوش،حظهافراد درل شودیکار باعث م نياست. ا یهمان خود آرمان

  :تقدندعم دی، جناب آقای سينا امينیيمتخصص روانشناسی علمی رويکرد فرو. اردرا به همراه د یبد اريبس جيمدت نتا

 دهندیرا نشر م ینوع از روانشناس نيکه ا یندارد. و درواقع افراد کرديرو نيدر ا یمشخص فيتعر،خود»
به  يیجادو یکه با فرمول ها ننديبیم يا خودشيفته زميسيلذت جو، مصرف گرا و نارس ۀسوژ کيرا « خود»

زرد محصول ناگزير و همچنين تسهيل گر و امري ضروري  یگفت که روانشناس توانیمو  دنرسيمان مرادش
  8«.است یدار هيبراي نظام سرما

 

شناخت  یو جامعه برا گرانياز د ینام چيزرد ه یدر روان شناساسلامی ،های علمی و  کرديبرخلاف دو رو گرياز طرف د

 ني. و در چنیاست نه خود کنون یدرواقع خود آرمان بردیم امچرا که آنچه فرد از آن تحت عنوان خود ن شود،یخود برده نم

با آرزومندتر شدن افراد و  هنکيآخر ا در.بودن ان خود  کاذب خواهد شد یقيسوال رفتن حق ريباعث ز گرانيوجود د یحالت

تلاش و تقلاي بيشتر براي بدست آوردن كالاهاي مورد نظر نظام سرمايه داري يعني موفقيت و ثروت و خوشبختي با 

مسيرهايي كه به ما فروخته ميشوند همچون ماشين، خانه، دانشگاه شهريه اي و كالاهاي مختلف و... كه اگر بخواهيم نوع 

پيدا و انتخاب كنيم، بايد پيرو سلبريتي هايي باشيم كه ادعا ميكنند موفق به پيدا كردن خود واقعيشان شده آنهارا  الممناسب و س

 ..کندیم دايزرد گسترش پ یاند و سبك زندگي و محصولات مورداستفاده خود را به ما ميفروشند.، روانشناس

 :شناسی روش

جمع  یاطلاعات« خود» ۀکلم فيتعر ۀ، دربار یپژوهش درباره مفهوم خودشناس نيا یبه پاسخ به پرسش اصل دنيرس یبرا

که  ميقرار داد یمورد بررس  یمجاز یمرتبط با خودشناسي را در فضا ديپربازد اناتي. نخست مطالب و جرميکرد یآور

 یفکر یدر چهارچوب ها یميكنند. با نظر به اينكه خودشناس اجهمو یعموما ما را با سوالات و مطالب مربوط به خودشناس

دارد، تمركز اصلي اين پژوهش را معطوف به جرياناتي كرديم كه  یمتفاوت فيو ... تعار یجامعه شناس ،فلسفه،یروانشناس

شان، یعلمی و اجتماعی برای فهم بهتر اين جريانات روانشناختی در زمينه. پردازندیاز ديدگاه روانشناختي به خودشناسي م

 یعني یبه صورت کل یلغت تبارشناس دهد؟ چه امکانهايی به ما میاز رويکرد تبارشناسی استفاده کرديم. رويکرد تبارشناسی 

 نهيشد و در زم یمعرف یمعاصر فرانسو لسوفيو ف دانخيفوکو، تار شليروش توسط م ني. ادهيپد کيدانش شناخت تبار 

جنون نشان  خيرکتاب،  فوکو با استناد به تا ني. در ا(۱۹۶۱) فوکو،  طرح شد« جنون خيتار» با اثر مهم او  یروانشناس

                                                           
 از مصاحبه انجام شده در تاريخ 1399/12/20. 8
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درباره سلامت  یکش واحدکه بتوان با خط ستنديبرخوردار ن یایو خنث کساني یها از ساختار ذهن نسانا یکه همه دهدیم

در مشخص کردن سلامت  یاعمال قدرت چيباور دارد که ه نيا یدر القا یمدرن سع یشان قضاوت کرد. روانشناسو جنون

تمام  یکه برا ستيیارهايجنون از سلامت روان صرفا انحراف از مع زيمرز تما کهيروان از جنون وجود ندارد در حال

 ميتقس وانهيسالم و د یکه انسان هارا به دو دسته  يیها یاند. در واقع پشت مرزبندو واحد در نظر گرفته شده یها خنثانسان

سلامت  یارهايمع کنندهنييوجود دارند که تع یاسيس یهاو قدرت یمدرن مانند علم و نظام دانشگاه یها یدئولوژيا  کند،يم

 يیتا پرسشها به ما کمک کرد یمطالعه روش تبارشناس نيرفتار هنجارمند و هنجارشکنانه هستند. در ا نيب یعقل و مرزگذار

 اي شيخو شتنيخو یدهيا نکهيمثل ا يیهاپرسش (:1397-)بامداد صوفي هستند تيفاقد اهم گريد یهاکه در روش ميطرح کن

 یو علم ینيد یهابا آموزه یتيو چه نسبت و سنخ رديپذیم ريتاث یفکر اي یاقتصاد اي یاسيس یهاانياز چه جر یخودشناس

 نستاگراميا زبانیمورد مطالعه )مطالب فارس دانيدر م ینيو د یعلم یچارچوبها دنيفهم از اين رو،ما دارد.  یفرهنگ و

 .دارد یاژهيو تي( اهمیدرباره خودشناس

بودند، تنها به سه و در مطالب مورد بررسی گنگ و مبهم پراكنده و متنوع  خود در ادبيات تحقيق فيتعار نکهيبا توجه به ا

.  با بررسي ادبيات تحقيق در حوزه خودشناسي ميکرد یپژوهش را ط ريمس ۀها ادامو با آن ميپرداخت یروانشناخت کرديرو

  جيرا یهاانيرو به جر نيموجود نيست؛ از ا یخودشناس نهيدر زم ینظر یبا تمرکز بر تفاوتها یاسهيدريافتيم كه مقا

اشت، مارا به طرف سه هايي كه ميان اين تعاريف وجود دها و تفاوتپرداختيم و شباهت یروانشناخت  دگاهياز د یخودشناس

 یبا مقالات یاکتابخانه یهمان زرد سوق داد. با روش ها ايعلمي و روانشناسي عامه پسند  ،یدسته اصلي روانشناسي اسلام

از جمله  کرديقرارشان داد. سه رو یو اسلام یعلم یدر دو دسته روانشناس توانیکه م ميآشنا شد یدر رابطه با خودشناس

 یپسند و پرفروش( براعامه ايزرد ) ی( و روانشناسیديفرو کردي)اختصاصاً با رو یعلم یروانشناس ،یاسلام یروانشناس

 شد.  یبررس نستاگراميا یمجاز یصفحات در فضا یمحتوا ليزرد با روش تحل یانتخاب شدند که روان شناس یقيتطب سهيمقا

انرژي  -9دختران قوي مانند یاتصفح ...دوست داشته باش وخودت را  مانند خودت باش، يیهشتگ ها یاستفاده از جستجو با

زرد و روانشناس زرد  یاز جمله روانشناس يیهشتگ هاپيدا كرديم و به بررسي مطالب آنها پرداختيم.  11بانوي قوي -10كده

جهت رفع برخی ابهامات و بررسی . ميدرباره آنها استفاده کرد یو از نقد روانشناسان علم ميکرد یبررس نستاگراميدر ا زيرا ن

جزيی تر تصميم به مصاحبه با افراد مطلع کرديم. با کمک دبير راهنمای اين پژوهش ،سرکارخانم مهشيد زندی، با آقای سينا 

لگرام با يک عالم رويکرد فرويدی مصاحبه مجازی کرديم. از طريق ت و متخصص امينی کارشناسی ارشد روانشناسی بالينی

ی عدرباره تاثيرات اجتمااسلامی به نام آقای علی مظلومی ارتباط گرفتيم و با ايشان نيز مصاحبه مجازی انجام داديم. 

مجازی  یجريانات خودشناسی نيز از مشاورهاقتصادی و سياسی  ینيز به تحليل تبارشناختی زمينه نئوليبراليسم در ايران

های بهداشتی ايت پروتکلعبه منظور ر .شان بهره برديمنامهشناسی و مطالب پايانهعجام اس ارشدخانم شادی خوشکار کارشن

                                                           
9  https://instagram.com/strong__girls1?utm_medium=copy_link 

 
10 https://instagram.com/energy_kadeh?utm_medium=copy_link 

 
11 https://instagram.com/strong__girls1?utm_medium=copy_link 

 

https://instagram.com/strong__girls1?utm_medium=copy_link
https://instagram.com/energy_kadeh?utm_medium=copy_link
https://instagram.com/strong__girls1?utm_medium=copy_link
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را  به اين صورت بودند که سوال ها  مصاحبه های مجازی گير کروناآمده بخاطر بيماری همهد پيشعدر شرايط نامسا

نظر فرستاديم و آنها به شکل فايل صوتی پاسخ مکتوب در رسانه های اجتماعی نظير تلگرام و واتساپ برای اشخاص مورد 

 هايشان را بيان کردند.

مردم اينکه و  روانشناسی زرد با روانشناسی علمی برای مردم واضح است يا نه  برای بررسی اينکه ايا تفاوتهمچنين  

کرديم و در اختيار دانش  یحارسشنامه ای طرپتوصيه ها و جملات روانشناسی زرد را از چه منابعی دريافت ميکنند 

 نفر بودند قرار داديم که نتايج ان به شرح زير است: ۷۰ايه دهم دبيرستان فرزانگان شش تهران که پاموزان 

از  یکن و موارد دايرا پ ات یمثل خودت باش، خودت را دوست داشته باش، خود واقع یتا به حال با جملات ايآ •

 د؟يمواجه شده ا یمجاز یدر فضا ليقب نيا

 

 د؟يجملات مطمئن هست نيبودن ا یاز درست و علم ايآ •

 

 

 

 

 

بله خير

بله خير
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 ؟ ديهست ليقب نياز ا یو موارد یقو یکده، بانو یانرژ ،یمثل دختران قو یدنبال کننده مطالب صفحات ايآ •

 

 د؟يصفحات مطمئن هست نيها و جملات ا هيبودن توص یاز درست و علم ايا •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بله خير

بله خير
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 هستيد؟ مطمئن خير يا است برخوردار کافی رواشناسی دانش از صفحات اين ادمين اينکه از ياا •

 

 مواردی و بده تغيير روز يک و بيست در را ات زندگی بده، قورت را ات قورباغه مانند هايی کتاب حال به تا آيا •

 ايد؟ خوانده را قبيل اين از

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بله خير

بله خير
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 ميپردازيد؟ اينها مطالعه به مداوم طور به آيا •

 

 ؟ هستيد مطمئن کتاب مطالب و ها توصيه بودن علمی و درست از آيا •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بله خير

بله خير
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 ؟ داريد اطلاع است برخوردار کافی روانشناسی علم از کتب، اين نويسنده اينکه از آيا •

 

 ميکنيد؟ استفاده هلاکويی اقای های مشاوره از آيا •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بله خير
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 هستيد؟ مطمئن وی های توصيه بودن درست از آيا •

 

 ايد؟ خوانده را جذب قوانين و فکر قدرت مانند های کتاب حال به تا آيا •

 

 

 

 

 

 

 

 

بله خير

بله خير
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 داريد؟ ايمان مطالب اين بودن درست به آيا •

 

 

 : گيری نتيجه

 یدر روانشناس یتفاوت که ضرورت خودشناس نيبا ا دانندیدشوار و مهم م یرا امر یخودشناس یو اسلام یعلم یروان شناس

که به  یانيجر گريد ی. از سوکنديقلمداد م زيرا ن یابعاد معنو یاسلام یاما روانشناس شودیخلاصه م یويبه امور دن یعلم

 ینوع از روان شناس نياست. درواقع ا یمتداول روان شناس یهاشهيهمان کل شودیم تهزرد شناخ یاصطلاح روان شناس

و بخش هايی را خود اضافه کرده و آنهارا به صورت تصنعی  را جدا کرده ینيد و یعلم یعامه پسند روان شناس یهابخش

ن توجه به افراد بدو ۀهم یو برا داندیآسان م یرا امر یشناخت خود و خودآگاه ینوع از روان شناس ني. انشر داده است

 .کندیم زيمشابه تجو یانسخه یو اجتماع یفرد یهاتفاوت

در رابطه با مفهوم خود  که زاده روانشناسی زرد است «خودت باش» رينظ یعلت آن که در مواجهه با جملات درواقع

. فرد با اين ندارد چون به آن پرداخته نشده است یزرد اصلا مفهوم یآن است که خود در روان شناس ميشویسردرگم م

سردرگرمي، دچار نوعي سرخوردگي ميشود زيرا در ميابد كه تلاش و تقلا براي دوست داشتن خود و يافتن خود واقعي 

 مذبوهانه است. از جايي كه شخص روانشناسي را اينگونه فهميده، به روانشناسي درست و علمي هم، بدبين ميشود.

 :آتی مطالعات برای پيشنهادات و زهاانداچشم

يسم در نسبت با جريان های برالينئولدر اين پژوهش مجال کافی نبود که به اين بپردازيم که تبارشناسی ميتواند به نقش 

روانشناسی عامه پسند کمک کند به طور مثال خانم شادی خوشکار با توجه به نتيجه پايان نامه کارشناسی ارشدشان به گفتند 

آزادی بسيار گسترده تر و افسارگسيخته تری را شامل ميشود که گويی  سميبرالينئولاگر ليبراليسم را بازار آزاد ميبينيم،  که

همه چيز را به سمت فردگرايی و موقتی بودن بيشتر سوق ميدهد و بر روی مهارت های فردی تاکيد ميکند که اين امر منجر 

های عرصهتنها جنبه اقتصادی ندارد بلکه انگار منطق اقتصاد آزاد وارد  سميبراليلنئوبه فراموشی ارزش های جمعی ميشود. 

بله خير
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از تمامی امکاناتش نظير رسانه ها و  سميبرالينئولميشوند. همه چيز حتی امور احساسی موقتی ميشوند. سيستم  ديگر نيز

را بر روی افراد ديکته کند و پيامد اينکار ايجاد کردن "خود" جديد  برالينئولروانشناسی زرد استفاده ميکند تا ارزش های 

 و متفاوتی است که برای اين سيستم کارآمد است. زيرا اقتصاد آزاد با تاکيد بر موفقيت های فردی همخوانی دارد.

گرم است،  اريار آن بسزرد که امروزه باز یروانشناس انيجر نينافع یتمرکز را بر نقد و بررس توانیم یمطالعات آت یبرا

گذاشت.همچنين ميتوان به اين موضوع پرداخت كه آيا رويكردهاي مذكور و تاكيد آنها بر مسئله خودشناسي، كمكي به فهم 

همچنين ميتوان به بررسی موضوع روانشناسی زرد از ميكند يا خير؟ -اجتماع و هويت جمعي هست لاينفككه جزو -هويت 

روانشناسی  ع و اعتماد بهخت و پرسيد استفاده از روانشناسی زرد چه ارتباطی با ميزان رجومنظر اجتماعی و سياسی پردا

 علمی دارد.

  کتابشناسی

اسلامی-تبارشناسی روش های تحقيق در علوم انسانی در مسير تمدن ايرانی ،(1397) جهانيار، صوفي، بامداد  

مطالعه ای تبارشناسانه در باب فرايندهای توليد  ؛ کهريزک همچون حاشيه ای بر متن تهران(،  1399حيدري، آرش . مهاجراني، سيد مهشاد، )

 فضايی کهريزک

یاجتماع یروانشناس دگاهياز د یخودشناس ۀمقال(، 1377رحمتي، محمدصادق )  

عمل سياسي در انديشه ي"هانا آرنت" و "هربرت ماروكوزه" خود و نسبت آن با مفهوم(، 1392عابدي اردكاني، محمد، )  

(، كتاب مديريت 1400علاقبند، علي، ))ع(یامام عل دگاهيدر د یمفهوم خودشناس یبررس ۀمقال(، 1397مشايخي پور، محمدعلي و ديگران، )

 عمومي، انتشارات روان

انتشارات هرمس(، تاريخ جنون )ترجمه فاطمه ولياني(، 1961فوكو، ميشل )  

 

 


