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وزارت آموزش و پرورش
سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی

 دفتر انتشارات و فناوري آموزشی

ماهنامه ی آموزشی وتربیتی
ویژه ي کودکان  پیش دبستاني و دانش آموزان پایه ي اوّل ابتدایی
 دوره ي سی ام • شماره ي پي در پي 24۷ • آذر 1402 • 32 صفحه
اجتماعی و فرهنگی

33  كارت حافظه 
• تصویرگر: زهرا سادات محسنی • رضيّه صميمي 

ابتدا كارت را از قسمت نقطه چين با قيچي ببريد. از هر تصوير دو كارت وجود دارد. كارت ها را كنار هم قرار دهيد. 
به خاطر بسپاريد تصويرها در كجا  قرار دارند. كارت ها را به پشت برگردانيد. تصويرهای مشترك را پيدا كنيد و دو 

كارت مشابه را كنار بگذاريد. اين بازي را مي توانيد با دوستانتان به نوبت انجام دهيد.

احترام زهرا)س( هست

بين شيعيان بسيار

از بيان مولايت

پند و نکته ای بردار

صاحب الزمان فرمود

پاك و روشن و نيکو

مادرم برايم هست

يک نمونه، يک الگو



• سحر شجاعی     • تصویرگر: فرّخ لقا علی نژاد

رشد كودك  شماره ی 3
ماهنامه ي آموزشی و تربيتی

اجتماعی، فرهنگی
ويژه ي كودكان پيش دبستانی و دانش آموزان پايه ي اوّل ابتدايی

.................................
 دوره ي سي  ام  آذر 140۲
شماره ي پي درپي ۲4۷ 

در  مجلهّ  اين  تا  است  كرده  را  تلاش خود  همه ي  مجلّات رشد  خانواده ي 
دسترس عموم دانش آموزان قرار گيرد و همه ي كودكان و نوجوانان ميهن 

عزيز اسلامي مان امکان تهيّه ی آن را داشته باشند.
قيمت: 90000 ریال

در بخش هايی از مجلهّ سؤالاتی از كودك پرسيده شده 
يا از او خواسته شده است فعّاليّتی را انجام دهد. برای 
پاسخ دادن به اين پرسش ها و انجام دادن فعّاليّت ها و 
فرستادن آن ها به دفتر مجلهّ، كودكمان را ياری كنيد. 
را  دلبندمان  كودك  توجه  كه  چيزی  اوّلين  مجلهّ،  در 
نقش  متن  محتوای  و  حس  انتقال  در  و  می كند  جلب 

مهمّی دارد، تصوير است.

معلمّ و مربیّ عزيز، پدر و مادر مهربان
ــای  ــودك، غنچه ه ــه ی ك ــی مجلّ ــب اصل مخاط
كوچــک مــا هســتند كــه در ابتــدای مســير 
ــد. از  ــرار دارن ــدن ق ــارت خوان ــری مه فراگي
ــه  و  ــب مجلّ ــدن مطال ــرای خوان ــن رو، ب همي
ارتبــاط دوســويه بــا نويســندگان و كارشناســان 
مــا، بــه كمــک و همراهــی شــما عزيــزان نيــاز 

ــد.  دارن

يکی از مراحل اوّليه ی فرايند خواندن، تصويرخوانی 
است. در قصّه های تصويری كودك می تواند قصّه را 
از روی تصويرها تعريف كند و شما می توانيد قصّه ای 
را كه تعريف می كند برايش بنويسيد. قبل از خواندن 
متن، از كودك بخواهيد تصويرها را خوب ببيند و در 
مورد آن ها حرف بزند. با اين شيوه، در واقع او را به 
شنيدن و خواندن متن علاقه مند كرده ايد. در نتيجه او 

با اشتياق بيشتری متن را دنبال خواهد كرد.

نشانی: تهران، خیابان ایرانشهر شمالی، دفترانتشارات و 
فناوری آموزشی، شماره ی270

صندوق پستی: 15875-6588
تلفن:021-88490230

تلفن امور مشترکین: 88867308 ـ021
و  77633208 ـ021

خوانندگان رشد شما مي  توانید قصّه ها، شعر ها، نقّاشي ها  
و مطالب خود را به مرکز بررسي آثار مجلّت رشد به نشاني 

زیر بفرستید:
نشانی: تهران،  صندوق پستی: 15875-6567 

تلفن: 88305772 ـ021
 دورنگار: 021-88301478   

   Koodak@roshdmag.ir :رایانامه
 www.roshdmag.ir :وبگاه

 چاپ و توزیع: شرکت اُفست

مدیرمسئول: محمّد صالح مُذنبی 
سردبير: نفيسه نجفی قدسی

مدیر داخلي: مریم سعيد خواه
شورای برنامه ریزی: غلامرضا حيدری ابهری،

حسن دولت آبادی، محمّدرضا رشيدی،  
محمّدعلي ارجمند، مریم اسلامی )كارشناس شعر(  

ناظر هنري: كوروش پارسانژاد
طراح گرافيک: ناصر حسنی

ویراستار: كبری محمودی

تصويرگر جلد: مرضيه صادقی

۷ آذر: روز نيروی دريايی

12 آذر: روز معلولان

2۶ آذر: شهادت حضرت زهرا )س(

3۰ آذر: شب يلدا

درختِ د وستی نهالِ د وستی

ت 
ت خوبم، به صفحه ی 23 نگاه كن و هر بار كه از نهال دوستی ا

دوس
گ تر نقّاشی كن.

ت كردی، نهال را بزر
مراقب

1  يک فکر، يک هديه! 

۲  شعر  

4 يلدای دريايی

        ژله ی هندوانه ای
1۲ قايق ابری

       بچّه های مقاومت
1۳ گيره ی غرق نشدنی

14 گروه قصّه ساز

1۶  تکی و سه تايی

1۸  شعر

19  مثل زهرا)س(

۲0  اين يکی و آن يکی

۲۲  درخت دوستی

۲4   اهالی كرسی ننه فيروزه     

۲۶  مراقب آب باشيم

۲۷  دست های قوی

۲۸  بازی و سرگرمی

۳0   بهترين هديه ی خرسی

۳۲  رنگين كمان

10

11
www.roshdmag.ir/u/3i8
ارتباط با مركز بررسـی آثار

كانال مجلهّ ي رشدكودك:  
@roshd_kodak

در  پيام رسان شاد منتظر شما هستيم.

وزارت آموزش و پرورش
سازمان پژوهش و برنامه ريزی آموزشی

دفترانتشارات و فناوري آموزشی

اللهّم صل علی محمّد و آل محمّد و عجّل فرجهم

به نام خدای بخشنده و مهربان
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يك فكر، يك هد يه!

پسرم، می خواهی 
برای تولدّ دوستت چه 

هدیه ای به او بدهی؟

 نمي دانم. 
باید كمي فكر كنم. 

شاید خودم هم بتوانم 
مثل این بسازم!

چه جامدادي خوشگلي!

۱
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2

این روزها جای كودكان فلسطینی كه مظلومانه پر كشیدند، 
در خانه هایشان خالی است. ما مطمئنیم  مقاومت و ایستادگی 
همواره پیروز خواهد بود.  حالا با هم همراه شویم و داستان 

تصویری زیر را دنبال كنیم.

1رشد  كودك۳    آذر  140۲



شعر

دریانورد
• سمیره بروانیا

دریا و یک كشتی
پشت سر باباست

یک لاک پشت آن جا
در ساحل دریاست

بابای من دارد
یک شغل دریایی

دریا و ساحل هست
خیلی تماشایی

در عكس، بابایم
خوش حال افتاده
دل تنگ او بودم
عكسی فرستاده

جشن مورچه ای
• مرضیه تاجری

مورچه چی پیدا كرده؟ 
تخمه ی شور آجیل

به فكر مهمونیه
با بچّه های فامیل

مورچه خانم مثل ما
یه جشن یلدا داره

بعد آجیل با دوستاش
می ره انار بیاره

نی
عبا

ش
ور 

چن
ر: 

رگ
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• ت

بیا با هم این شعر زیبا  را گوش كنیم.

رشد  كودك۳    آذر  140۲ ۲



راه مخصوص
• مریم اسلامی

یک راهِ شیب دار است
پشتِ درِ دبستان

هورا! برای ماشین
از پلهّ بهتر است آن

ماشین كه نه ولی من
یک ویلچر زرنگم

تا می رسم به پلهّ
انگار گیج و منگم

در شیب می دوم تند
بی زحمتی و ترسی

یک بچّه می رسد زود
در مدرسه به درسی

نردبان
• زهرا شفیعی ینگابادی

یک نردبان دیدم
افسرده و بیمار

چون پایه اش لق بود
افتاده بود از كار

بابا برای او
یک پای محكم بست

با تكه ای آهن
همراه پیچ و بست

با اینكه حالا او
از آهن و چوب است

با عضو پیوندی
حالش كمی خوب است

خنده ی از ته دل
• محبوبه صمصام شریعت

بابا سُرود امروز
یک شعر از دل و جان

چسباند روی یخچال
آن را برای مامان

 
پایین شعر او بود

یک قلب سرخِ خوشگل 
مامان رسید و تا دید

خندید از ته دل

بیا با هم این شعر زیبا  را گوش كنیم.

۳رشد  كودك۳    آذر  140۲
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ریحانه شمرد:۱، 2، 3 ...3۰.  بعد خسته شد و گفت: »وای، چقدر دلم برای بابا تنگ 
شده است! این دفتر نقّاشی هم دارد پر می شود، بس كه برایش نقّاشی كشیدم. یعنی 
الان دارد چه كار می كند؟ توی كشتی، توی دریایی به آن بزرگی!« بعد چشم هایش را 
بست و گفت: »الان عكسش را توی كشتیِ روی دریا می كشم. اگر دریا طوفانی باشد، 
چی؟ بادبان ها كنده می شوند؟! نه، الان دریا آرام است. پرچم ایران هم بالای كشتی 
یواش یواش تكان می خورد. كلیّ مرغ دریایی هم دارند دور كشتی می چرخند. بابا هم 

برایشان نان می ریزد و آن ها نان ها را توی هوا می گیرند.«
ریحانه از فكر خودش خنده اش گرفت. بعد با صدای بلند گفت: »امیرمحمّد، به نظرت 
بابا الان دارد چه كار می كند؟« امیر محمّد كه مشغول قایق بازی بود، گفت: »خب معلوم 
است، مثل من حسابی مواظب است كه دشمن وارد آب های ایران نشود. بعد دوربینش 
را برداشت و نگاه كرد و گفت: »خیلی كار مهمّی است. باید حواست جمع باشد. توی 

دریا كلیّ قایق و كشتی هست.

رشد  كودك۳    آذر  140۲ 4



والدین و مربیّان عزیز، در این درس قصّه سعي شده است بیشتر از 
كلمه هایی استفاده شود كه نشانه هاي »ر، ن، اي، ي و ش«  دارند و 
دانش آموزان پایه ی اوّل در آذر ماه با آن ها آشنا می شوند؛ مانند: 

ایران، ایراني، كَشتي نیروي دریایي، قایق، شب یلدا. 

بیا كمک كن قایق ها و كشتی های جدید بسازیم. من اجازه می دهم 
سوار بزرگ ترین كشتی بشوی.«

 ریحانه و امیرمحمّد مشغول ساختن قایق شدند، امّا چند دقیقه بعد 
دوباره ریحانه پرسید: »پس بابا كی برمی گردد. من خیلی دلم برایش 
تنگ شده است. از روی نقّاشی هایم شمردم، خیلی وقت است نیامده 
مرخصی!« امیر محمّد دوربینش را برداشت و پرید روی تخت و گفت: 
»ببین، وضعیت خیلی حسّاس است. بابا و دوستانش به خاطر من، تو و 
كشور ایران، خیلی زحمت می كشند. روزها و شب های زیادی باید در 

كشتی باشند. بعضی روزها موج ها بلند و بلندتر می شوند. 

5رشد  كودك۳    آذر  140۲



بعضی شب ها هوا طوفانی می شود، ولی كشتی آن ها جلو و 
جلوتر می رود. آن ها مواظب همه جا هستند تا دشمن جرئت 

نكند وارد آب های ایران بشود.«
 ریحانه با بی حوصلگی قایق ها را كنار زد و گفت: »چرا مثل 
این ها را خودم شنیده ام و  بابابزرگ حرف می زنی؟ همه ی 
می دانم، امّا من دلم برای بابا تنگ شده است و زد زیر گریه!«

رشد  كودك۳    آذر  140۲ 6



شده؟«  »چی  پرسید:  امیرمحمّد  از  ریحانه  گریه ی  صدای  شنیدن  با  مامان 
امیرمحمّد گفت: »من داشتم بازی می كردم. گفت دلش برای بابا تنگ شده.«

 امیرمحمّد هم زد زیر گریه. مامان بچّه ها را بغل كرد و گفت: »من هم دلم 
برای بابا تنگ شده. ببینم كار ساختن قایق ها به كجا رسید؟ مگر بابا نگفته 
امیرمحمّد اشک هایش  بود هر وقت قایق ها را ساختید، به من خبر بدهید. 
تمام شده است.« مامان گفت: »زودتر تمامش  را پاک كرد و گفت: »تقریباً 
كنید. باید آن ها را ببریم توی پارک محلهّ امتحان كنیم. از آنجا با بابا تماس 
تصویری هم می گیریم، تا ببیند چه دختر و پسری دارد!« وقتی مامان و بچّه ها 

به پارک رسیدند، قایق ها را در آب حوضچه انداختند. 

7رشد  كودك۳    آذر  140۲



به بابا زنگ زدند و حسابی در مورد دریا، قایق و كشتی با هم صحبت كردند.  
بابا هم قول داد شب یلدا همراه دو تا نمونکَ )ماكت( كشتی پیش بچّه ها باشد.

بالاخره شب یلدا رسید. مامان و امیرمحمّد و ریحانه كلیّ ذوق و شوق داشتند. 
تمیز كردند.  را  بیاید. بچّه ها همه جا  به مرخصی  ماه  از چند  بعد  بابا  بود  قرار 
به  تا  بیاید  بابا  شدند  منتظر  و  خریدند  خوراكی  كلیّ  پوشیدند.  نو  لباس های 
هندوانه ی  به  مامان چشمش  بروند. یک دفعه  مادربزرگ  و  پدربزرگ  خانه ی 
گوشه ی آشپزخانه افتاد و گفت: »آخ! هندوانه را تزییـن نكردیم! به نظرتان 
چه كار كنیم؟« امیرمحـمّد و ریحـانه كمی فكر كردند. امیرمحمّد در گوش 
با تعجّب پرسید: »چی شده  مامان  و دوتایی خندیدند.  ریحانه چیزی گفت 
كه دوتایی می خندید؟« امیرمحمّد گفت: »نگاه كن، همه چیز را شبیه قایق و 
كشتی درست كرده ایم. بهتر است هندوانه ها را هم قاچ قایقی كنیم و توی 

ظرف آب بگذاریم. آن وقت یلدای دریایی ما حسابی كامل می شود.«

مامان گفت: »راست می گویی! یلدایمان حسابی دریایی شد.« بعد هر سه با 
هم خندیدند.

رشد  كودك۳    آذر  140۲ 8



والدین و مربیّان عزیز؛ كتاب هاي زیر بر 
تاكنون  بچّه ها  كه  الفبایي  حروف  اساس 
شده اند.  نوشته  گرفته اند  یاد  مدرسه  در 
براي تقویت خواندن نوآموزان مي توانید 

از آن ها استفاده كنید.
مجموعه ي كتاب های كلاس اوّلی، 

كتاب اوّلی  از انتشارات افق 
با نام های: گربه ریزه كو؟، اردوی رنگی 
یک  می برد؟،  كی  را  بزی  داروی  رنگی، 
موش  و  شكمو  شیر  دردسر،  پر  روز 

آشپز، رستوران میمون، كبوتر راننده.

9رشد  كودك۳    آذر  140۲



ژله ی هندوانه ای

نكات مهم:
 تمام مراحل را با یک بزرگ تر انجام دهید.

در مرحله ي پنجم، شیر نه خیلي سرد و نه خیلي 
گرم باشد.

در هر مرحله ژله باید كاملاً سفت شود تا بتوان ژله ي 
بعدي را روي آن ریخت.

چي لازم داریم؟
سه بسته ژله؛ یكي طالبی و دیگري هندوانه. یک بسته هم ژله ي آلوورا. 

نصف لیوان شیر سرد/ سه لیوان آب گرم/ یک لیوان آب سرد.

ند.
ت كن

به بزرگ تر ها كمک كنید براي شب یلدا یک ژله ي هندوانه اي خوش مزه درس

    طرز تهیّه
۱. اوّل پودرهاي هر سه ژله  را در ظرف هایي جداگانه بریز.

2. داخل هر كدام از ظرف هاي ژله یک لیوان آب گرم بریز و خوب هم بزن تا پودرها كامل حل شوند.
3. حالا نصف لیوان آب سرد به ژله ي طالبي و نصف لیوان آب سرد هم به ژله ي هندوانه اضافه كن.

4. كمي از مایع طالبي را توي ظرف مخصوص ژله بریز. بعد ظرف را توي یخچال بگذار تا ژله سفت شود.
5. در این فاصله، نصف لیوان شیر سرد را به ژله ي آلوورا اضافه كن. آن را هم بزن تا خوب سفید شود.
 6. وقتي ژله ي طالبي به خوبي سفت شد، آلووراي سفید را كم كم به آن اضافه كن. دوباره ظرف ژله را 

توي یخچال بگذار.
7. نوبت ژله ي هندوانه ای است. بعد از سفت شدن ژله ي سفید، كم كم ژله ي هندوانه را هم به آن اضافه 

كن و توي یخچال بگذار.
حالا یک ساعت صبر كن. 

آن را هرطور كه دوست داري تزیین كن.

ژله آماده است

نوش جان

ین
ي ا

یّه 
 ته

حل
مرا

ي 
وان

ي ت
م

ي.
بین

جا ب
 این

 را
زه

ش م
خو

ي 
ژله 
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قایق ابری

۱

5

4

3
2

با خط كش، روي كاغذ رنگي یک سه گوش بكش و با 
قیچي دور آن را ببر. 

سیخ چوبي را از جاهایي كه علامت دارد، رد كن. حالا بادبان آماده است. 
مي تواني نوک بادبان یک سه گوش كوچک بچسباني تا زیباتر شود. 

دو تا علامت روي كاغذ 
سه گوش بگذار: یک 

علامت نزدیک 
نوک بالایي و 

یک علامت 
نزدیک لبه ی پاییني 

سه گوش )مانند تصویر2(. 

ابر اسكاچی را بردار. وسط قسمت 
ابری را علامت بزن. بادبان را از 

سمت تیزي سیخ چوبي، روي جایي 
كه علامت زده اي، فشار بده تا كمي 

فرو برود )حواست باشد از آن طرف ابر 
بیرون نیاید(. 

ابرِ اسكاچيخط كش

كاغذ رنگي

سیخ چوبي
چسب

قیچي

قایق ابري شما آماده است. 

كاردستی
اه

خو
ید

سع
م 

ری
م •

نی
جا

ری
 لا

ظم
اع

س: 
کا

 ع
•

ي 
ست

رد
 كا

ین
ت ا

اخ
 س

ش
رو

ن.
ببی

جا 
 این

 را
ان

آس
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بچّه های مقاومت
۱۲

۳
۴

این سرزمین مال ماست.
شما فلسطینی ها باید از اینجا 

بروید.

محكم باش پسرم.
شماست.مقاومت اسلامی در كنار 

ما كه رفتیم!وااای موشک مقاومت! 

قصّه های دیدنی

فی
نج

ی 
هد

م •
دی

زا
یر

ش
م 

را
شه

ر: 
رگ

وی
ص

ت •

گرفته اید! شما باید بروید!شما سرزمین ما را 
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گيره ی غرق نشدنی
سن

د ح
حّم

ج م
حا

ره 
زه

 •
علمی

 اطراف ما پر از چیزهایی است كه هر روز و همیشه با آن ها سر و كار داریم، 
امّا پر از شگفتی و رمز و رازهایی هستند كه ما هنوز از آن ها بی خبریم. 

بیا یک آزمایش علمی انجام بدهیم. 

۱- یک لیوان شیشه ای را از آب پر كن. 

2- چه وسایلی اطرافت هستند كه اگر آن ها را داخل لیوان آب بگذاری، زیر آب قرار می گیرند؟با 
احتیاط و دانه دانه، آن ها را داخل لیوان بینداز؛ مواظب باش آب لیوان سرریز نشود. اگر دقت كنی، 
می توانی ببینی آب از سطح اوّل لیوان بالاتر آمده است! چرا؟ به نظرت چرا ذرّه های آب هنوز به 

هم چسبیده اند؟   

3-حالا سعی كن یک سوزن یا گیره ی كاغذ را طوری روی آب قرار بدهی كه ذرّه های آب، كه 
دست هم را گرفته اند، مجبور نشوند از هم جدا شوند و سوزن یا گیره روی سطح آب باقی بماند. 

                           من مطمئن هستم با كمی تلاش موفّق می شوی. 

آب كه همان مایه ی حیات است،
یكی از آن  چیزهای عجیب است. 
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قصّه  بسازیم

گروه قصّه ساز 
می خواهیم باز هم با هم قصّه  بسازیم. 
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در مجلهّ ی آبان  ماه، در قصّه سازی، با مرحله ی انتخاب موضوع آشنا شدیم و بعد 
با كلمه های تصادفی قصّه ساختیم. 

بعد از اینكه موضوع قصّه   را انتخاب كردیم، حالا باید شخصیت های آن را انتخاب 
كنیم. 

شخصیت های قصّـه می توانند انسـان باشند؛ مثل خانم معلمّ. یا می توانند حیوان 
باشند، مثل خرگوش. یا خیالی باشند، مثل اژدها یا آدم فضایي. حالا باید ویژگی های 
هر شخصیت را هم مشخّص كنیم. مثلاً خانم معلمّ مهربان با عینک ته استكانی؛ 

خرگوش كوچولوی بازیگوش؛ اژدهای بزرگ بی دندان. آدم فضایي كلهّ گنده.
انتخاب كرده ایم و شخصیت هایی كه ساخته ایم،  با موضوعی كه  حالا می توانیم 

قصّه ی خودمان را بسازیم. 
بچّه ها، یادمان باشد، برای اینكه یک قصّه ساز خوب بشویم، اوّل باید كتاب خوان 

خوبی باشیم. 
خب! حالا نوبت فعّالیت قصّه سازی است. 

این بار قرار است با دوستمان به صورت گروهی قصّه بسازیم. 
با یكی از دوستانمان هم گروه می شویم. با مشورت هم برای قصّه  مان یک موضوع 
انتخاب می كنیم. بعد شخصیت های قصّه را انتخاب و ویژگی های آن ها را مشخّص 
می كنیم. برای شروع، یک نفر جمله ی اول قصّه را می گوید. نفر بعدی جمله ی 
دوّم را می گوید. به همین ترتیب تا پایان قصّه جلو می رویم. نكته: هر كس در هر 

نوبت فقط یک جمله می گوید. 
در جمله ی هم گروهی مان دخالت نمی كنیم. 

خوب است بعد از اینكه همه ی گروه ها قصّه  هایشان را ساختند، یک نفر از هر 
گروه كل قصّه را برای دیگران تعریف كند. 

یادتان نرود، قصّه  های قشنگتان را برای مجلهّ بفرستید. 

نكته: 
یا پدر و مادر عزیزتان  از معلمّ خوبتان  در تمام مراحل ساخت قصّه می توانید 

كمک بگیرید. 
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بازی، شادی، همكاری

بازی گروهی
با پاهای بسته  نی

جا
ری

 لا
ظم

اع
س: 

کّا
و ع

ده 
سن

وی
بازي، بازي. تنها، بازي. با هم، بازي. پاشو، پاشو. زودي پاشو. نوبت چیه؟ نوبت بازي. • ن

امسال در هر شماره ی مجلهّ، یک بازي تكي به تو یاد مي دهیم و یک بازي گروهي. گروه 
ممكن است دو نفر یا سه نفر یا بیشتر باشد. 

با پاهاي بسته با سه نفر از دوستانت 
بازي را شروع كن. اوّل سه حلقه یا 

بیشتر را به صورت ردیفی بچین. از یک 
بزرگ تر خواهش كن پاي راست تو 

را به پاي چپ نفر اوّل ببندد. بعد پاي 
چپت را به پاي راست نفر آخر ببندد. 
حالا دست هاي هم را بگیرید و سعي 

كنید از حلقه ها عبور كنید. 

تـكی و سه تایی

نكته هاي مهم در این بازي

 باید مراقب هم باشید. همدیگر را به زور نكشید. 

 اوّل پایتان را آرام آرام روي زمین بكشید تا به لبه ی حلقه برسد. بعد با هم پاهایتان

      را از یک حلقه به حلقه ی دیگر بگذارید. 

 به آرامي و با كمک همدیگر بازي كنید. 

 دست هاي همدیگر را بگیرید و فكر كنید سه نفرِ شما یک نفر هستید. 
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حلقه را بالا ببر تا از داخل آن بیرون بیایی. 

بازی تكی
حلقه ها را جمع كن. 

سه تا حلقه یا بیشتر را به صورت ردیفی بچین. 
حالا برو داخل حلقه ی اوّل. 

بعد یكي یكي از حلقه ها عبور كن تا حلقه هایي را كه 
در دست داري، روي هم جمع كني. 
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آشتی
• آذر صادقیان

دیروز از غصّه
خیلی دلم پر بود

چون دوستم از من
یک ذرّه دلخور بود

در نیمكت اصلاً
او پیش من ننشست

یادم نمی آمد
با من چرا قهر است

تا زنگ آخر هم
حرفی نزد با من

كیفم به كیفش خورد
در راه برگشتن

با ضربه ی كیفم 
خندیدم و خندید 
این آشتی كردن 

خیلی به من چسبید

• آذر صادقیان

یی
طبا

طبا
ت 

دا
سا

ره 
زه

ر: 
رگ

وی
ص

• ت

شعر

د وستی

بیا با هم این شعر زیبا را گوش كنیم.
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مثل زهرا )س(
یی

طبا
طبا
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ر: 
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ی  
طان

سل
ه 

وف
شک

 •
قصّه های دیدنی

سلام
مادر جان. 

از دست شما 
جوجه های غُرغُرو!

سلام میوه ی دلم،
سلام نور چشمم. 

سلام میوه های دلم، 
سلام نور چشمانم. 

جیک جیک 
سلام

جیک جیک 
سلام

جیک جیک 
سلام

مامان
غذا بده. 

مامان
زود باش. 

كجا می روی 
مامان؟

می روم همین نزدیكی ها، به 
خانه ی حضرت زهرا)س(، 

تا برایتان غذا بیاورم، 
شكموهای مامان!

۱۲

۳۴

۵۶
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من سینا هستم؛ برادر دوقلوی سارا. امسال ما دو تا باسواد شدیم. به قول مامان، ما پرحرف ترین 
دوقلوهای دنیا هستیم، چون از صبح كه چشم هایمان را باز می كنیم، تا شب كه وسط حرف زدن 

خوابمان ببرد، حرف می زنیم. 
 ما درباره ی همه ی چیزها و اتفّاق های دور و برمان حرف داریم؛ مثلاً اینكه چرا صبح ها دانه های 
شكر توی استكان چایی غیب می شوند یا چرا میوه های گیلاس و آلبالو كه به ظاهر شبیه هم هستند، 

از نظر مزه خیلی فرق دارند، یا چرا شكلِ ابرها توی آسمان تغییر می كند!

این یکی و آن یکی

دی
حم

ه م
شا

ره 
اه

 ط
•

ش
كی

فا 
ب و

زین
ر: 

رگ
وی

ص
  ت

•

قصّه

امروز مامان برای هر كدام از ما یک دفتر 
باسواد  كه  حالا  و گفت،  یادداشت خرید 
حرف زدن،  جای  به  است  بهتر  شده ایم، 
بیشتر  كنیم،  نگاه  اطرافمان  به  خوب 
توی  را  فكرهایمان  نتیجه ی  كنیم،  فكر 
از آن ها گزارش  و  كنیم  یادداشت  دفتر 
بسازیم. ما هم نفری یک مداد برداشتیم 
گزارش  یک  باید  رفتیم.  حیاط  به  و 
را  مامان  و  می نوشتیم  حسابی  و  درست 

ذوق زده می كردیم.

اوّلین چیزی كه توی حیاط دیدیم، 
جوجه های كوچولویمان بودند.

آن ها را پدربزرگ برایمان خریده بود. 
»این یكی«   بودیم  گذاشته  را  اسمشان 
و  بود  من  مالِ  این یكی   . »آن یكی«  و 
گفت:  هیجان  با  سارا  سارا.  مالِ  آن یكی 
گزارش  آن یكی  و  این یكی  درباره ی  »بیا 

بنویسیم!« 
گفتم:  و  دادم  تكان  را  سرم  دانشمندها  مثل  هم  من   

»باشه!« 
چند لحظه با دقّت نگاهشان كردیم. سارا گفت: »بیا بنویسیم 

چه چیزهایشان شبیه هم است!« 
در صفحه ی اوّل نوشتیم: 

دارند.  نرم  پرهای  هستند.  جوجه  دویشان  هر  شباهت ها:   
خیلی نازند و با جیک جیک با هم حرف می زنند. 
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من گفتم: »حالا فرق هایشان!« 
در صفحه ی دوّم نوشتیم:تفاوت ها: این یكی 

حنایی رنگ است و آن یكی خاكستری. 
این یكی كمی كوچولوتر از آن یكی است. 

این یكی گرمایی است، چون فقط در سایه ی 
درخت راه می رود، امّا آن یكی در آفتاب 

ورجه وورجه می كند. فكر كنم دیگر وقت 
غذاخوردنشان شده بود. یک مشت دانه 

برایشان ریختیم.

این یكی  اینكه  مثل 
از  خوش اخلاق تر  و  گرسنه تر 

و  بهانه  بدون  چون  بود،  آن  یكی 
نازكردن، یک عالمه دانه خورد. 

چه  جوجه ها  نوشتیم:  سـوّم  صفحه ی  در 
دارند.  دوست  دانه  خیلی  آن ها  می خورند؟  چیزی 

در صفـحه ی چهارّمِ گزارشمان، یک نقّاشی از این یكی 
و آن یكی كشیدیم. 

هورا! گزارش جوجه ایِ ما آماده شد!
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تو می توانی

شما باید این نهال را به درخت دوستي تبدیل كني. 

چطوري؟

آیا با مراحل تبدیل نهال به درخت آشنا هستی؟

سلام د    وست خوبم 

 براي اینكه نهال بتواند به درخت تبدیل بشود، به مراقبت نیاز دارد. 

مي خواهیم در كنار هم یک نهال را به درخت تبدیل كنیم.

چه درختي؟  درخت دوستی

درخت د وستی

صفحه ی داخلی پشت جلد مجّله را نگاه كن 

آنجا یک نهال كوچک می بینی. 
این نهال براي شماست. 
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براي اینكه از دوستي ات مراقبت كني، چه كارهایي انجام مي دهي؟
هركار را در یكي  از سنگ ها بنویس. 

هر بار كه یک دایره را كامل كردي ، نقّاشي نهال صفحه ی داخلی پشت جلد را كامل كن و 
نهالت را بزرگ تر و زیبا تر كن. 

از نهالت به خوبي مراقبت كن تا به درخت دوستی تبدیل شود. 

اوّل به من بگو
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بخوان وبساز

ننه فیروزه روسری گُل گُلی اش را روي موهای رنگ برفش گره  زد. تقَ و توُق عصایش را به زمین كوبید و 
راه افتاد. بعد كُرسی را خلوت كرد و گفت: »انارها به صف شوند و بپّرند روی كرسی.« انارها خواندند:   

                                            »صد دانه یاقوت
دسته به دسته      

با نظم و ترتیب     
یكجا نشسته . . . «        

هندوانه ی چاق و تپل كنار اتاق نشسته بود و زیرچشمی به آن ها نگاه می كرد. با صدای كلفتی گفت: 
»ننه فیروزه، یک شب یلداست و یک هندوانه. بعد شما اوّل این دانه های  انار را به صف كرده ای؟« 

ننه فیروزه نخودی خندید و گفت: »وای! گُل به سرم! ناراحت نشو ننه جون. اوّل و دوّم نداره!« دانه های  انار 
داد زدند: »آقای هندوانه، قل  بخور و بیا روی 

كرسی كه جایت خیلی خیلی خالی است.« 
آقای هندوانه اخم هایش را باز كرد و قل خورد. 
ظرف آجیل چیلیک و چولوک جلو آمد و گفت: 

»تا ننه سرما نیامده، ما را بگذارید روی كرسی 
كه اصلاً حوصله ی سرما را نداریم.« ننه فیروزه 

خندید و گفت: »چه حرف ها! یک  شب یلداست 
و یک ننه سرما!«

اهالی کُسی ننه فیروزه



ظرف آجیل انگار خجالت كشیده باشد، درِ تمام پسته هایش تق و تق باز شد و روی 
كرسی نشست. 

 كرسی از خوراكی های رنگ به رنگ وخوش مزه پر شده بود. یكهویی دیلینگ دیلینگ 
صدای زنگ بلند شد. كرسی درِ گوش كتاب حافظ پچ پچ كرد: »وای وای، مهمان دیگر 

چه بود حالا!«
ننه فیروزه روسری گل گلی اش را صاف و صوف كرد و گفت: »یک شب یلداست و یک 

مهمانی!« 
كتاب حافظ با صدای بلند خواند:

»رِزق ما با خوان مِهمان می رسد از خوان غِیب
میزبان ماست هر كس می شود مهمان ما« 

هندوانه و دانه های  انار و كرسی و ظرف آجیل با 
تعجّب به كتاب حافظ نگاه كردند. 

كتاب حافظ با لبخند گفت: »این شعر یعنی مهمان ها 
با آمدنشان به خانه ی ما، با خودشان كلیّ چیزهای 

خوب خوب می آورند، چون خدا مهمان را خیلی 
دوست دارد.« 

صدای خنده و احوال پرسی نوه ها و بچّه ها به 
گوش اهالی كرسی شبِ یلدا رسید. 

از  استفاده  با  مي تواني  خوبم،  دوست 
كاغذ رنگي یک قایق هندوانه اي بسازي 

و عكس آن را براي مجلهّ بفرستي. 
نشانی ما:

www.roshdmag.ir/u/3i8

بیا با هم این قصّه ي قشنگ را گوش كنیم.
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زمین ما

مراقب آب باشیم
 با یک لیوان آب،

هم می شود مسواک زد.

با یک سطل آب هم می شود ماشین شست.

آب! آب!

آب! آب!

ب! آب!
آ

آب! آب!

آب! آب!

آب! آب!
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صویرگر: زهرا سادا
• ت

مامانم به من گفت: »مهره های رج  شونده را بردار و این 
الگو را درست كن؛ مشكی، قرمز، آبی و سبز.« 

شما هم اگر دوست دارید مثل من دست هایتان قوی 
شود، حتماً این بازی را تهیّه كنید و فیلم های بازی هایتان 
را برایمان بفرستید تا ما آن را به دوستانتان نشان بدهیم.

       نشانی ما:

معرّفی بازی

سلام دوستان خوبم!  

من تا بیایم بندهای كتانی مدرسه ام را ببندم، از سرویس جا می مانم. 
این روزها حرف »ت« را هم یاد گرفته ام، ولی مثل دوستان نتوانستم تمرین های كتاب نگارشم را 

انجام بدهم. 
می دانی چرا؟ چون دست هایم زودی خسته می شوند و درد می گیرند. 

امروز خاله ام برایم یک هدیه خریده است. یک بازی كه كمک می كند دست هایم قوی شوند و 
تمرین هایم را زودی بنویسم. تازه! الگویابی و شمارش را هم با آن انجام می دهم. 
دوست داری آن را به تو هم معرفی كنم؟ مسیر پیچ پیچی را برو تا به آن برسی. 

د ست های قوی

@roshd_kodak
در  پیام رسان شاد منتظر شما هستیم.

صفحه را بچرخان

مهره هاي رج  شونده
تولید كننده: شركت صنایع آموزشی

تلفن: 0۲1-۲147۲۲1
https://eei-co.com
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شهر رنگی
ببین و رنگ كن

بازی و سرگرمی
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این جا یک شهر با خانه های زیباست.       
شما باید پنجره  های خانه ها را رنگ كنید تا شهر زیباتر شود، 

البته طبق دستورالعمل شهرداری. 
دستور العمل های شهرداری این ها هستند:

پنجره های بسته كه در چپ هستند آبی شوند. 
پنجره های بسته كه در راست قرار دارند سبز شوند. 

پنجره های باز كه در چپ هستند زرد شوند. 
پنجره های باز كه در راست قرار دارند نارنجی شوند. 
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 و

 پیدا کن

هشت پا برای اینكه به خانه اش برسد، فقط باید از روی شكل هایی رد شود 
كه هشت گوشه دارند. به هشت پا كمک كنید مسیر خانه اش را پیدا كند. 

دور سیب های قرمز را خطّ سبز بكش.
دور سیب های سبز را هم خطّ قرمز بكش. 
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قصّه

خرسی، بیدار كه شد، اخمو بود. امروز تولدّش بود و هنوز مهمان نداشت. 
رفت بیرون. كرّه الاغ را دید و خواست دعوتش كند، امّا یادش آمد دیروز كرّه الاغ 
دعوتش  »نه خیر! اصلاً  داد زد:  بود.  را كه كاغذهای كاهی داشت جویده  دفترش 

نمی كنم.« 
تمرینِ  با  جیرجیرک  پریروز  آمد  یادش  دید.  شاخه  روی  را  جیرجیرک  بعد 
دعوتش  اصلاً  »نه خیر!  زد:  داد  بود.  كرده  آبرنگی  را  او  قصّه ی  كتاب  نقّاشی اش، 

نمی كنم.« 
جلوتر خرگوش را دید، امّا یادش آمد دو سه روز پیش خرگوش قول داده بود فقط 
یک كمی از كوزه ی عسلش را بخورد. امّا همه اش را خورده بود و دور لبش را هم 

لیسیده بود. داد زد: »نه خیر! اصلاً دعوتش نمی كنم.« 
رفت خانه و گفت: »فقط خودم تولدّ می گیرم.« 

بهترین هدیه ی خرسی
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امّا تولدّ یک نفره هیچ خوب نبود. دلش برای خنده و دست زدنِ دوستانش تنگِ  
تنگ شد. 

رفت كیک را بیاورد. یكهو یک هدیه روی لبه ی پنجره دید. گفت: »هدیه كه مهمان 
نمی شود!«  با بی حوصلگی روبان آن را كشید. یک دفعه جیرجیرک از توی جعبه ی  

هدیه بیرون پرید و داد زد: »برای پریروز معذرت می خواهم. تولدّت مبارک!« 
خرسی خندید. بالا پرید و گفت: »این بهترین هدیه ی دنیاست!« 

جیرجیرک جهید و پنجره را بازتر كرد. گفت: »بقیّه ی هدیه ها بیرون اند.« 
خرسی دید كه از توی یک جعبه ی بزرگ، خرگوش، با دو تا كوزه ی عسل و دو 
جلد كتاب قصّه بیرون دوید. الاغ هم با دو جلد دفتر كاهی و یک گل، سرش را از 

توي پنجره داخل كرد و شعر تولّد مبارک را برایش خواند. 
خرسي تندی هر سه شان را بغل كرد و گفت: »خودتان بهترین هدیه اید.«

و جشن تولدّ شروع شد. 

بیا با هم این قصّه ي قشنگ را گوش كنیم.
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رنگین کمان
از طرف شما

به صفحه ی رنگین كمان خوش آمدی .
این صفحه مخصوص آثار شماست.

می توانی نقّاشی یا كاردستی ات را برای ما بفرستی. 
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زین سجاد نیازی، 7ساله از مینودشت

یگانه صفری،7 ساله از كرمان
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• سحر شجاعی     • تصویرگر: فرّخ لقا علی نژاد

رشد كودك  شماره ی 3
ماهنامه ي آموزشی و تربيتی

اجتماعی، فرهنگی
ويژه ي كودكان پيش دبستانی و دانش آموزان پايه ي اوّل ابتدايی

.................................
 دوره ي سي  ام  آذر 140۲
شماره ي پي درپي ۲4۷ 

در  مجلهّ  اين  تا  است  كرده  را  تلاش خود  همه ي  مجلّات رشد  خانواده ي 
دسترس عموم دانش آموزان قرار گيرد و همه ي كودكان و نوجوانان ميهن 

عزيز اسلامي مان امکان تهيّه ی آن را داشته باشند.
قيمت: 90000 ریال

در بخش هايی از مجلهّ سؤالاتی از كودك پرسيده شده 
يا از او خواسته شده است فعّاليّتی را انجام دهد. برای 
پاسخ دادن به اين پرسش ها و انجام دادن فعّاليّت ها و 
فرستادن آن ها به دفتر مجلهّ، كودكمان را ياری كنيد. 
را  دلبندمان  كودك  توجه  كه  چيزی  اوّلين  مجلهّ،  در 
نقش  متن  محتوای  و  حس  انتقال  در  و  می كند  جلب 

مهمّی دارد، تصوير است.

معلمّ و مربیّ عزيز، پدر و مادر مهربان
ــای  ــودك، غنچه ه ــه ی ك ــی مجلّ ــب اصل مخاط
كوچــک مــا هســتند كــه در ابتــدای مســير 
ــد. از  ــرار دارن ــدن ق ــارت خوان ــری مه فراگي
ــه  و  ــب مجلّ ــدن مطال ــرای خوان ــن رو، ب همي
ارتبــاط دوســويه بــا نويســندگان و كارشناســان 
مــا، بــه كمــک و همراهــی شــما عزيــزان نيــاز 

ــد.  دارن

يکی از مراحل اوّليه ی فرايند خواندن، تصويرخوانی 
است. در قصّه های تصويری كودك می تواند قصّه را 
از روی تصويرها تعريف كند و شما می توانيد قصّه ای 
را كه تعريف می كند برايش بنويسيد. قبل از خواندن 
متن، از كودك بخواهيد تصويرها را خوب ببيند و در 
مورد آن ها حرف بزند. با اين شيوه، در واقع او را به 
شنيدن و خواندن متن علاقه مند كرده ايد. در نتيجه او 

با اشتياق بيشتری متن را دنبال خواهد كرد.

نشانی: تهران، خیابان ایرانشهر شمالی، دفترانتشارات و 
فناوری آموزشی، شماره ی270

صندوق پستی: 15875-6588
تلفن:021-88490230

تلفن امور مشترکین: 88867308 ـ021
و  77633208 ـ021

خوانندگان رشد شما مي  توانید قصّه ها، شعر ها، نقّاشي ها  
و مطالب خود را به مرکز بررسي آثار مجلّت رشد به نشاني 

زیر بفرستید:
نشانی: تهران،  صندوق پستی: 15875-6567 

تلفن: 88305772 ـ021
 دورنگار: 021-88301478   

   Koodak@roshdmag.ir :رایانامه
 www.roshdmag.ir :وبگاه

 چاپ و توزیع: شرکت اُفست

مدیرمسئول: محمّد صالح مُذنبی 
سردبير: نفيسه نجفی قدسی

مدیر داخلي: مریم سعيد خواه
شورای برنامه ریزی: غلامرضا حيدری ابهری،

حسن دولت آبادی، محمّدرضا رشيدی،  
محمّدعلي ارجمند، مریم اسلامی )كارشناس شعر(  

ناظر هنري: كوروش پارسانژاد
طراح گرافيک: ناصر حسنی

ویراستار: كبری محمودی

تصويرگر جلد: مرضيه صادقی

۷ آذر: روز نيروی دريايی

12 آذر: روز معلولان

2۶ آذر: شهادت حضرت زهرا )س(

3۰ آذر: شب يلدا

درختِ د وستی نهالِ د وستی
ت 

ت خوبم، به صفحه ی 23 نگاه كن و هر بار كه از نهال دوستی ا
دوس

گ تر نقّاشی كن.
ت كردی، نهال را بزر

مراقب
1  يک فکر، يک هديه! 

۲  شعر  

4 يلدای دريايی

        ژله ی هندوانه ای
1۲ قايق ابری

       بچّه های مقاومت
1۳ گيره ی غرق نشدنی

14 گروه قصّه ساز

1۶  تکی و سه تايی

1۸  شعر

19  مثل زهرا)س(

۲0  اين يکی و آن يکی

۲۲  درخت دوستی

۲4   اهالی كرسی ننه فيروزه     

۲۶  مراقب آب باشيم

۲۷  دست های قوی

۲۸  بازی و سرگرمی

۳0   بهترين هديه ی خرسی

۳۲  رنگين كمان

10

11
www.roshdmag.ir/u/3i8
ارتباط با مركز بررسـی آثار

كانال مجلهّ ي رشدكودك:  
@roshd_kodak

در  پيام رسان شاد منتظر شما هستيم.

وزارت آموزش و پرورش
سازمان پژوهش و برنامه ريزی آموزشی

دفترانتشارات و فناوري آموزشی

اللهّم صل علی محمّد و آل محمّد و عجّل فرجهم

به نام خدای بخشنده و مهربان
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  www.roshdmag.ir

وزارت آموزش و پرورش
سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی

 دفتر انتشارات و فناوري آموزشی

ماهنامه ی آموزشی وتربیتی
ویژه ي کودکان  پیش دبستاني و دانش آموزان پایه ي اوّل ابتدایی
 دوره ي سی ام • شماره ي پي در پي 24۷ • آذر 1402 • 32 صفحه
اجتماعی و فرهنگی

33  كارت حافظه 
• تصویرگر: زهرا سادات محسنی • رضيّه صميمي 

ابتدا كارت را از قسمت نقطه چين با قيچي ببريد. از هر تصوير دو كارت وجود دارد. كارت ها را كنار هم قرار دهيد. 
به خاطر بسپاريد تصويرها در كجا  قرار دارند. كارت ها را به پشت برگردانيد. تصويرهای مشترك را پيدا كنيد و دو 

كارت مشابه را كنار بگذاريد. اين بازي را مي توانيد با دوستانتان به نوبت انجام دهيد.

احترام زهرا)س( هست

بين شيعيان بسيار

از بيان مولايت

پند و نکته ای بردار

صاحب الزمان فرمود

پاك و روشن و نيکو

مادرم برايم هست

يک نمونه، يک الگو


