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وطن
يعني هويت، 

اصل، ريشه

     مهدي رضايي

به بینندگان آفریننده را
نبینی مرنجان دو بیننده را

نیابد بدو نیز اندیشه راه
که او برتر از نام و از جایگاه

سخن هرچه زین گوهران بگذرد
نیابد بدو راه جان و خرد

»فردوسی«

پيرامونمان  اتفاقــات  به  وقتی خوب 
دقت می‌کنیم، فارغ از تمام اختلافات، 
اصلی را ميي‌ابيم که ما را به اطرافيانمان 
پیوند می‌زند. اصلي که باعث می‌شود با 
هم شاد شویم و فریاد شادی سر دهيم، 
با هم غصه بخوریم يا به کمک يكديگر 
بشتابیم. اصلي كه از ما مي‌پرسد: چرا چو 
عضوی به درد آورد روزگار/ دگر عضوها 

را نماند قرار و خود پاســخ مي‌گويد: 
برای اینکه بنی‌آدم اعضای یک پیکرند 
)یكدیگرند(، حالا چه برسد به بنی‌آدمی 
که هم‌وطن هم باشد. موضوع مطلب لو 
رفت! قصد داشتم در مورد وطن صحبت 

کنم که عنان کلام از دستم خارج شد.
اگر معنای وطن را عام در نظر بگیریم، 
فراتر از قطعه‌ای محصور در بین دو عرض 
و طول جغرافیایــی، می‌توانیم وطن را 
مجموعه‌ای از تاریخ و فرهنگ و جغرافیا 
و ادبیــات و... بدانیم. همین گنجینه‌ي 
عظیم باعث شده است که نقاط اشتراک 
زیادی با سایر هم‌وطنانمان داشته باشیم. 
ما همه اهل این وطن هستیم، وقتی نوروز 
را جشن می‌گیریم و محرم را به عزاداری 
می‌پردازیم، با موفقیت‌های تیم‌های ملی 
فریاد شادی ســر می‌دهیم، به فارسی 
صحبت می‌کنیم، با »ســام« شروع به 
صحبت می‌کنیم، از خواندن گلســتان 
ســعدی لذت می‌بریم و قلبمان برای 
سلامت یوز ایرانی می‌تپد و البته شواهد 

فراوان دیگر... .
بهمن‌ماه که از راه می‌رسد، جور دیگری 
مســئله‌ي وطن برای ما تازه می‌شود، 
وقتی یاد تلاش‌هایی می‌افتیم که برای 
ســربلندی این کشــور انجام شده و 
مي‌شود و کوشش‌هایی که دشمن برای 
ضربه‌زدن به ما روا داشــته‌ اســت. در 
اين ماه، ایام ســالگرد پیروزی انقلاب 
اسلامی را پيش‌رو داريم که به فرموده‌ي 
پیروزی  »ســرآغاز  خمینی)ره(:  امام 
غارتگران،  و  بر مستکبران  ایران  ملت 
سرآغاز برچیده‌شدن دستگاه ستمگری 
طاغوتیان، سرآغاز حکومت الله بر جهان 

و سرآغاز برافراشته‌شدن پرچم عدالت 
اسلامی و بیداری مستضعفان« است.1 

امسال که به فضل خداوند مردم مظلوم 
فلســطین به پا خاسته‌اند و در تقابل با 
ارتش رژیم صهیونیســتی صحنه‌های 
عظیمی از مبارزه را به نمایش گذاشته‌اند 
و شکست جبران‌ناپذیری به حیثیت و 
موجودیت این رژیم وارد کرده‌اند، شاید 
بیشتر به حکمت این تعبیرها از حضرت 
امام راحــل)ره( پی می‌بریم و وظیفه‌ي 
احساس  خود  دوش  بر  ســنگین‌تری 
می‌کنیم؛ چراکه انقلاب اسلامی مسیری 
را آغاز کرده است که ما ادامه‌دهنده‌ي 
راه آن هستیم و دعا می‌کنیم که به‌زودی 
فلسطین  مقاوم  آزادی سرزمین  شاهد 

باشیم.
در این شــماره از رشد آموزش ابتدایی 
تقویت  موضوع  بــه  کمی  داریم  قصد 
»هویت ملی« در برنامه‌ي درسی بپردازیم 
و با تجربه‌ها و نظرات همکاران محترم در 
این خصوص آشنا شویم، با هم بیاموزیم و 
با هم به کار ببندیم. از شما دعوت می‌کنم 

این شماره هم همراه ما باشید.
وطن یعنی شکوه سرفرازی
وطن یعنی ز عالم بی‌نیازی

وطن یعنی گذشته، حال، فردا
تمام سهم یک ملت ز دنیا

وطن یعنی چه آباد و چه ویران
وطن یعنی همین‌جا، یعنی ایران

»علی‌رضا شجاع‌پور«

پي‌نوشت

1. امام خمینی)ره(؛ 20 بهمن 1361
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  سپیده انصافی مهربانی
 آموزگار پایه‌ي اول ابتدايی شهرستان‌های

  استان تهران

 زینب، بانوی نور و آینه، از سلســله خاندان 
آفتاب، نورالعین مرتضی)ع(، طلیعه‌دار پرچم 
سبز عشق، تجلی شــهامت، روح عزت، کوه 
صبر و وقار و استقامت، گویی هیبت حیدر)ع( 
را به ودیعه گرفته است تا اندوه و داغ قتلگاه را 

با خشمی در دل بر کوفیان فریاد زند.
کیســت که از شــرم ناله‌های زینب)س( 
محشــری در دل برپــا نکــرده و شــور 

حسین)ع( را در دل نپرورانده باشد؟
بانــو، ای عقیله‌ي بنی‌هاشــم، به‌راســتی 
ســجاد)ع( از دریای بی‌کران علم و فهم تو 
چه امواجی را دید و در کلامت چه چیز را 

یافت که تو را عالمِه‌ي غیر معلمه خواند؟!
مردآفرین روزگار، بنت‌الجلال، اخت‌الوقار، 
آن‌گاه کــه جاده‌هــای بیابانــی حُرمت 
قدم‌هــای زخمی‌ات را نگاه نداشــتند و 
گویی خورشید هر لحظه آتش می‌گرفت 
و حنجره‌ها را سنگین‌تر می‌كرد و میان 
خون و آتش صدای گریه‌ات دل سنگ را 
می‌لرزاند و پاهای تاول‌زده‌ات سختی‌ها 
را گلایه می‌کرد، چشــم‌ها کور بودند و 
دل‌ها سنگین‌تر از آنکه بار سنگین دلت 
را ســبک‌تر کنند. موی سپید تو خط 
بطلان بر قلب سیاه نامردان کوفه است.
آه! اي ام المصائــب، تمــام ســوگ‌ها و 
داغ‌ها در حضــور مصیبت‌های تو رنگ 
می‌بازند و از یاد می‌روند. ای سرپرست 
اسارت‌ديدگان، چه بودی که سیاه‌دلان 
خون‌ریز کوفه، در کویر عقل و عاطفه، از 
زمرد احساس و بلاغت کلام تو انگشت 
به دهان ماندند و مبهوت شدند. »فَبُهِتَ 

الَّذِي كَفَرَ«)بقره / 258(. 
فاطمه)س(، خطبه‌ي  تجسم عصمت 
گویای رشادت و حقانیت حسین)ع(، 
زینب زهرا)س(، با مهر مادری‌ات کاروان 
اسارت جهلمان را به سر منزل هدایت 
و مقصود رهبری کن و یاری‌مان نما تا 
شما را به حق الگوی زیستن قرار دهيم.
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بعثت پيامبر)ص(،
سرآغاز تحول بشريت

19 بهمن‌ماه مصادف شده است با بعثت 
همان  اســام)ص(؛  عظيم‌الشأن  پيامبر 
اتفاق بزرگ تاريخ كه تحول عظيمي را در 
وجود نازنين رسول اكرم )ص( و سپس در 
توده‌ي عظيمي از انسان‌ها رقم زده است.

انقلاب اسلامي در خصوص  رهبرمعظم 
بزرگي و اهميت ايــن واقعه مي‌فرمايد: 
»در روز مبعــث، قلب مقــدس پیامبر 
اعظم )ص( مخــزن گران‌بهاترین امانت 
الهی كه همان وحی الهی ا‌ســت، شد و 
سنگین‌ترین مســئوليت عالم وجود بر 
دوش‌های پرتوان آن بزرگوار نهاده شــد 
که مســئوليت هدایت بشر تا آخر عالم 
است. البته این بعثت، هدیه‌ی بزرگی هم 

بود به همه‌ی بشریت.«1
بعثت بار گـــران‌سنگ تربيت و هـدايت 
انسان‌ها در زمـانه‌ي غفلت و خواب‌آلودگي 
بود كه بر دوش نبــي اكرم )ص( گذارده 
شــد. خداوند پيامبــر)ص( را كه تا آن 
زمان در مبارزه با نفس پيش‌قدم و وجود 
خويش را براي پذيرش چنين مأموريتي 
آماده ساخته بود، برگزيد تا اين انقلاب 
درونــي را در قلب ديگر بندگان خدا نيز 
تسري بخشــد و آن‌ها هم بتوانند، پس 
از طي مراحل رشد،  قله‌هاي معنويت و 
انديشه را فتح و سپس به آنچه رسيده‌اند، 

عمل كنند.

اكثر ما معلمان از بهمن‌ماه و شيريني‌هاي 
تاريخي آن مصداق‌هاي فراواني در ذهن 
و قلب خود داريم. برخي از ما زيســتن 
در هنگامه‌ي پيروزي انقلاب اسلامي را 
درك نكرده‌‌ايم و از آن روزهاي پرخاطره، 
مصداقــي عيني‌ در ذهــن نداريم؛ اما از 
همان دوران دانش‌‌آمــوزي اين موضوع 
را به‌خوبــي لمس كرده‌ايم كه ‌ماه بهمن 
با ديگر ماه‌هاي ســال تحصيلي برايمان 
تفــاوت دارد؛ از برگــزاري جشــن‌هاي 
انقلاب در دهه‌ي مبارك فجر و مشاركت 
در تزييــن ديوارهــاي مدرســه گرفته 
تا ايفاي نقــش در گروه‌هاي ســرود و 

نمايش‌هاي انقلابي.
در سطور پيش رو، در كنار هم، ريشه‌ها 
و مبنــاي آنچــه را در دل زمســتان به 
مدرسه‌ها رنگ‌وبوي بهار بخشيده است، 
مــرور مي‌كنيم تــا دريابيــم، به‌عنوان 
مربي و پرورنده‌ي نسل آينده‌ي انقلاب 
اســامي، چه مأموريت و مسئوليتي بر 

دوش داريم. 

19 بهمن17 بهمن12 بهمن7 بهمن5 بهمن۲ بهمن

ولادت امام علی)ع(ولادت امام محمد تقی)ع(
و روز پدر

بازگشت امام خمینی وفات حضرت زینب )س(
به ایران و آغاز دهه‌ي 

مبارک فجر

مبعث حضرت شهادت امام موسی کاظم )ع(
رسول اکرم )ص(

بهمن پرخاطره و شورانگيز
اكنون كه قرار اســت بين مناسبت‌هاي 
تقويم و مأموريت‌هــاي تربيتي معلمان 
پيونــد برقرار كنيم و به‌گونــه‌اي به اين 
موضــوع بپردازيم كه گرهــي هر چند 
كوچك از مســئوليت ما باز كند، به نظر 
مي‌رسد مناســبت‌هاي پرشمار بهمن‌ماه 
1402، فرصت مناســبي براي اين امر به 
ما مي‌دهد. ازاين‌رو، با رويكردي تربيتي به 
اين مناسبت‌ها پرداخته و تلاش كرده‌ام 
پس از تبيين مختصر مهم‌ترين آن وقايع، 

نكته‌ي تربيتي آن‌ها را نيز يادآور شوم.
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4

 فاطمه نوروزي 



انقلاب دروني؛ سرآغاز نظام‌سازي
دين اسلام تربيت فردي را مقدمه‌ي تربيت 
اجتماعي قرار داده است. نظريه‌ي »نظام 
انقلابــي«، در بيانيه‌ي گام دوم، بر همين 
اســاس معرفي مي‌شود. اين نظريه بر آن 
اســت كه نظام انقلابي از به هم پيوستن 
انســان‌هاي متحول‌شــده و رشــديافته 
تشكيل مي‌شود. انســان‌هايي كه در اين 
نظام زيست مي‌كنند، علاوه بر تقويت اراده 
و كسب قدرت براي شكستن بن‌بست‌هاي 
طاغوت‌گونه، سرنوشت همه‌ي انسان‌ها در 
همه‌ي عالم برايشان اهميت دارد. ازاين‌رو، 
براي تمدن‌سازي برنامه‌ريزي مي‌كنند و 

قدم بر مي‌دارند.

تلاش امامان شيعه در راستاي نظام‌سازي 
و مبارزه‌ي سياسي با دستگاه حاكميت

بهمن امســال با ولادت‌هــاي پربركت و 
باسعادت ماه رجب و شعبان و شهادت و 
وفات معصومين )عليهم‌السلام( رنگ‌وبوي 
ديگري يافته است و ما را به تأمل بيشتر 
وا مي‌دارد. با مرور زمانه‌ي انســان 250 
ســاله، يعني حيات سياســي اهل بيت 
)عليهم الســام(، از سال دهم هجرت تا 
پايان غيبت صغري، در مي‌يابيم كه الگوي 
تربيتي ايشان بر اساس تلاش براي تحول 
باطني انسان‌هايي شكل گرفته است كه 
اگر با انقلاب دروني، روح خفته‌شان بيدار 
شود، مي‌توانند در جهت تحولات عظيم 

اجتماعي نيز قــدم بردارند. طاغوت‌هاي 
زمــان اما همواره با هدف قراردادن اميال 
و فربه‌كردن شــهوات مادي اعم از ثروت، 
جايگاه اجتماعي، مقام‌هــاي دنيايي و... 
منيــت انســان‌ها را مي‌پرورانند و آن‌ها 
را از مســير حق كه دنياطلبي را مذموم 
مي‌شــمارد، باز مي‌دارند. اين طاغوت‌ها 
مردم را تشــويق مي‌كنند تا نعمت‌هاي 
الهــي را در جهت منافــع طاغوت كه به 
غفلت از رشد و شكوفايي روح مي‌انجامد، 

استفاده كنند.
ائمــه )ع( الگوي يك حكومت را حكومت 
نبوي مي‌دانستند. حكومتي كه بر مبناي 
دستورات اسلام ناب تشكيل شده باشد؛ اما 
حاكمان جور و ستم زمانه‌ي ايشان، با وجود 
ظاهري ديني‌ و اسلامي، در مسير حذف 
فرامين دين اســام قدم بر مي‌داشتند و 
مانع از تحقق چنين هدف والايي مي‌شدند.

عظمت انقلاب اسلامي ايران
انقلاب اســامي ايــران موهبتي الهي 

است كه در امتداد حركت انبيا و ائمه‌ي 
معصوم )عليهم‌الســام(، با الگوگيري از 
قيام حسيني)ع(، شكل گرفته و با عبور 
از مقدماتي سخت و طاقت‌فرسا، زمينه‌ي 
ايجاد حكومتي را بر پايه‌ي احكام اسلام 
ناب فراهم آورده اســت. حكومتي كه در 
دل آن، فطرت پاك و خدايي انســان‌ها 
در زير خروارها خاكســتر گناه و منيت 
مدفون نشود و زمينه‌ســازي براي رشد 
روح و تقويت قلب فراهم باشد. همچنين 
انسان‌ها مسير حق را از باطل باز شناسند 
و با تكامل در مســير هدايت، به سعادت 
دنيوي كه همان عزت، استقلال و آزادگي 
است و سعادت اخروي كه همان همراهي 
با اولياي الهي و كمك به ايشان در مسير 

حق است، دست يابند.
ازاين‌رو، ضروري اســت با انديشيدن در 
ماهيت انقلاب شــكوهمند اســامي، با 
دانش‌آموزان خود، از نحوه‌ي شكل‌گيري، 
فرايند پيروزي و به‌ثمرنشستن تلاش‌ها 
و خلوص نيت‌ها به گفت‌وگو بنشــينيم 
و تحولات تاريخي جاري‌شــده بر اساس 

الگوي آن را بررسي كنيم.
انقلاب اسلامي ايران با پشتوانه‌ي ديني 
و بر مبنــاي عقلي خود كه از كامل‌ترين 
دين الهي شــكل گرفته اســت، همه‌ي 
مناســبت‌ها و برنامه‌ريزي‌ها و اقدام‌هاي 
خود را از رهگذر شــاخص‌هاي اسلامي 
مي‌سنجد و به آن امتياز مي‌دهد. بر همين 
اساس اين انقلاب نه‌تنها نجات‌بخش مردم 
خسته از طاغوت زمانِ خويش شده است، 
بلكه اين حركت توأم با عزت و اقتدار، در 
هر نقطه از جهان، مردم اميدوار به فرج را 

نيز به حركت وا مي‌دارد.
انقلاب اسلامي ايران پيش از آنكه خود 
به وقوع بپيوندد، انقلاب دروني انسان‌ها 
را در اولويت قرار داده است. پايه‌ي اين 
انقلاب دين و مردم بوده‌اند. مردمي كه 
ابتــدا بايد مبعوث‌شــدن خويش را در 
زمانه‌ي خود بشناســند، انقلاب دروني 
را درك كننــد و بيدار شــوند، قلب و 
روح خود را از زير غفلت بيرون بكشند 
ســپس با توكل بر قــدرت لايزال الهي 
و تكيه بــر خداوند متعــال و مربياني 
كه براي هدايت انســان فرستاده است، 
حركت به ســمت نور را طلب كنند و از 
هيچ‌ مانعي جز ناآگاهي و ظلم نهراسند.

26 بهمن25 بهمن24 بهمن22 بهمن

پیروزی انقلاب اسلامی 
ايران 

ولادت سالار شهیدان،
امام حسین)ع(، روز پاسدار

ولادت ابوالفضل العباس)ع( 
و روز جانباز

ولادت امام زین‌العابدین)ع( 
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پايه پايه با قرآن 
آموزش سوره‌هاي مناسب دوره‌ي ابتدايي

مریم خدادادی
مسئول کارگروه دبستان مدرسه‌ی 

دانشجویی قرآن و عترت)ع( دانشگاه تهران
زینب قلی‌نژاد

عضو کارگروه دبستان مدرسه‌ی 
دانشجویی قرآن و عترت)ع(

در شــماره‌ی قبل در مقاله‌اي تحت‌عنوان 
»خيرگزينــي با قرآن« با مفهوم رشــد در 
دوره‌ي ابتدايي آشــنا شــدیم. دانســتیم 
کــه »خیرگزینی« یعنی دیــدن حالت‌ها 
و گزینه‌هــای گوناگون در هــر موضوع و 
بهتریــن و ســودمندترین گزینه  انتخاب 
بر اســاس معیار درست و حرکت به‌سمت 
گزینه‌ی انتخاب‌شــده تا رسیدن به منافع 
آن. بنابرایــن در پایــان دوره‌ي ابتدایــی 
دانش‌آموزان باید بتوانند در صورت مواجهه 
با یــک موقعیــت، گزینه‌های درســت را 
شناســایی کنند، معیار درست را بشناسند 
و بهترین گزینه را انتخاب و آن را عملیاتی 
کنند. آنچــه درســت‌ترین معیارها را در 
ذهن شــکل می‌دهد، مفاهيم قرآني است. 
ازايــن‌رو، یادگیــری قرآن در این ســن با 
هدف ایجاد معیارهای حق در ذهن کودک 
انجام می‌گیرد که البته این امر متناســب 
با ویژگی‌های ســنی آن‌هاست؛ لذا آموزش 
قــرآن در اين دوره به‌منظور»فهم قرآن« با 

هدف »خیرگزینی« است.
در این مقالــه قصد داریم به ســوره‌هايی 
اشــاره كنيم كه براي هر پایه مناسب‌اند و 
به چگونگی آموزش اين سوره‌ها متناسب با 

هدف هر پایه بپردازیم. 
به دلیل اهمیت اســتمرار در آموزش، هر 
ســوره را حداقل ســه هفته کار می‌کنیم. 
امــر در آموزش یک ســوره،  مهم‌تریــن 
خواندن متن سوره در فضایی بانشاط است. 
سپس ســعی می‌کنیم پیام ســوره را نیز 
در موقعیت‌هــای گوناگون به دانش‌آموزان 
انتقال دهیم؛ مثلًا وقتی می‌خواهیم سوره‌ي 
فلق را آموزش دهیــم، حدود یک ماه، هر 
روز، آن را می‌خوانیــم و ســعی می‌کنیم  6

 بهمن مـاه
 دوره‌ی بیست و هفتم
 شماره‌ی 5 | 1402

ن |
رآ

م ق
فه

 |

بچه‌ها پیام ســوره را کم‌کم تجربه کنند تا 
وارد چرخه‌ي ادراک و عملشان شود.

سوره‌های مناسب براي آموزش به پایه‌ي اول 
با مقصد آموزش ابراز شادی و نشاط

هدف از آموزش سوره‌های قرآن، در پایه‌ي 
اول، فعال‌کردن و جهــت‌دادن به ابرازهای 
کودکان اســت. در این پایه، یازده ســوره 
آموزش داده می‌شود که اولين‌ آن‌ها سوره‌ي 
حمد و سپس سوره‌اي از انتهای قرآن یعنی 
ســوره‌ي ناس است. دو ســوره‌ي انتهایی 
جدول، یعنی ســوره‌‌های فیــل و قریش، 
تابســتان‌اند. سوره‌های  براي  ســوره‌هایي 
تابســتان، در هــر پایه، اولین ســوره‌هاي  

پایه‌ي بعدي هستند)جدول يك(.

سوره‌های مناسب براي آموزش به پایه‌ي 
دوم با مقصد جداسازی خوب از بد

سوره‌های مناسب براي پایه‌ي دوم ادامه‌ي 
ســوره‌های جزء سی‌ام از آخر است. در این 
پایه، نُه سوره انتخاب شده است که سوره‌ي 
انتهایی جدول، یعنی سوره‌ي قدر، مربوط 
به سال بعد است. دانش‌آموزان در تابستان، 
با محوریت این سوره، خودشان برنامه‌های 

تابستانشان را سامان می‌دهند. این سوره‌ها 
به قصد آموزش انواع تمایز ارائه می‌شــود. 
تعــدادی از این ســوره‌ها اخلاقی و برخی 
اعتقادی و تعــدادی اجتماعی‌اند. هر كدام 
از آن‌ها منجر به تمایز در مسائل اجتماعی، 
اخلاقی و اعتقادی می‌شــود)اخوت،1399: 

86 و 87()جدول دو(. 

سوره‌های مناسب براي آموزش به پایه‌ي 
سوم با مقصد ارتقای توان درک قوانین و 

انجام کارهای خوب ساده
مقصــد  در   ایــن  پایــه، تـوانمنـدشـــدن 
فرزندانمــان در رويارويــي بــا چیزهایــی 
ــت درک  ــد و تقوي ــاهده می‌کنن ــه مش ک
تحلیلــی آن‌هاســت. كــودك بــا ایــن درک 
و فهــم می‌توانــد مســائل مربــوط بــه 
ــد و  ــزا ببین ــورت مج ــز را به‌ص ــک چی ی
ــرای هــر یــک تصمیــم  ــاز ب در صــورت نی
ــن  ــد. همچنی ــته باش ــزا داش ــا درک مج ی
قــدرت رویارویــی او بــا پدیده‌هــا بــالا 
ــای  ــیا را از منظره ــد اش ــی‌رود و می‌توان م
ســوره‌هایی  کنــد.  مشــاهده  متفــاوت 
ــده‌اند،  ــاب ش ــه انتخ ــن پای ــرای ای ــه ب ک
ــرد  ــت ف ــدت دق ــه به‌ش ــوره‌هایی‌اند ک س

هدف سورهنام سوره

ابراز مسرورانه؛ آموزشِ ديدن زيبايي‌ها همراه با تحسين و ايجاد حال خوب.حمد

ابراز سرعتمندانه؛ آموزش سرعت و سبقت و دوري از كندي.ناس

ابراز هوشيارانه؛ آموزش هوشياري و بانشاط بودن هنگام مواجهه با مشكلات.فلق

ابراز ذاكرانه؛ آموزش مشاهده‌ي عظمت خداوند در مخلوقات.توحيد

ابراز آسيب‌گريزانه؛ آموزش دوري از آسيب و دشمن‌گريزي.مسد

ابراز ناصرانه؛ آموزش مشاركت در كارهاي خوب.نصر

ابراز جداسازانه؛ آموزش نه گفتن.كافرون

ابراز شاكرانه؛ آموزشِ ديدن نعمت‌ها و شكر نعمت.كوثر

ابراز فعالانه؛ آموزش مؤثربودن براي ديگران همراه با توجه به امر نماز.ماعون

آمادگي براي مطالعه‌ي داستان‌هاي گذشتگان؛ عبرت از زندگي ديگران.فيل و قريش

جدول 1
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هدف سورهنام سوره

تمايز نفع قدرت جمعي از قدرت فردي.قريش

تمايز قدرت خدا از قدرت غيرخدا.فيل

تمايز اخلاق خوب از اخلاق بد.همزه

تمايز نفع برد حقيقي از برد ظاهري.عصر

تمايز مقايسه‌هاي درست از مقايسه‌هاي ناراحت‌كننده.تكاثر

تمايز كار باارزش از كار بي‌ارزش.قارعه

تمايز سرعت و هماهنگي در كار گروهي از كندي و ناهماهنگي.عاديات

تمايز انجام كار خوب كوچك از انجام ندادن آن.زلزال

تمايز نفع برنامه‌ريزي و برنامه نداشتن و درك ارزش زمان.قدر

را در مواجهــه بــا پدیده‌هــای گوناگــون 
ــن  ــع ای ــان، 88(. در واق ــالا می‌برند)هم ب
دســته از ســوره‌ها ســبب افزایــش قــدرت 
ــمت  ــه س ــرد را ب ــوند و ف ــل می‌ش تحلی
ــد.  ــوق می‌دهن ــوب س ــای خ ــام کاره انج
ــن  ــتان در ای ــوره‌ي تابس ــد س ــوره‌ي بل س

ــه(. ــت)جدول س ــه اس پای

سوره‌های مناسب براي آموزش به پایه‌ي 
چهارم با مقصد ارتقای توان برنامه‌ریزی و 

انجام کار خوب بیشتر
ســوره‌هایی کــه در ایــن پایــه خوانــده 
ــوز  ــه دانش‌آم ــوره‌هایی‌اند ک ــوند،  س می‌ش
را بــه داشــتن معیــار و رهبــر و ولــی 
ــن  ــن رک ــن مهم‌تری ــد. ای ــت می‌كنن دلال

جدول 2
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اســت؛  اولویت‌دهــی  و  برنامه‌ریــزی 
ــر  ــر، ب ــر و کلی‌ت ــی جامع‌ت ــرا در نگاه زی
اســاس نظــر ولــی الهــی، برنامه‌هــا نســبت 
ابتــدای  میی‌ابنــد.  ترجیــح  هــم  بــه 
ــد شــروع  ــا ســوره‌ي بل ــی ب ســال تحصیل
ــراد شــاهد  ــب آن، اف ــه در قال می‌شــود ک
دســتاوردهای دوســتان خــود از شــهرهای 
ــتند.  ــا هس ــای آن‌ه ــون و تفاوت‌ه گوناگ
در انتهــاي جــدول نیــز ســوره‌ي انشــقاق 
ــه از  ــتفاده‌ي بهین ــه اس ــه ب ــرار دارد ک ق
امکانــات زندگــی اشــاره و دانش‌آمــوز 
ــی و  ــر علم ــار از نظ ــتانی پرب ــه تابس را ب
عملــی بــا شــناخت بهتــر امکانــات دعــوت 

می‌کند)همــان، 91()جــدول چهــار(.

سوره‌های مناسب براي آموزش به پایه‌ي 
پنجم با مقصد رغبت به خوبی‌ها

ــر  ــه در نظ ــن پای ــراي ای ــه ب ــدي ك  مقص
ــدن  ــبب فعال‌ش ــت، س ــده اس ــه ش گرفت
دانش‌آمــوز در انتخــاب خوبی‌هــا و بالارفتــن 
حــس رضایتمنــدی در او می‌شــود. رغبــت 
ــای  ــرر کاره ــا انجــام‌دادن مک ــی ب ــه خوب ب
خــوب بــه دســت مي‌آيــد. ســوره‌های 
ــداد  ــر تع ــه از نظ ــن پای ــده در ای انتخاب‌ش
ــا آنچــه  کم‌انــد؛ ولــی از نظــر تعــداد آیــه ب
ــب  ــت، تناس ــوده اس ــل ب ــای قب در پایه‌ه
دارنــد. بــه همیــن دلیــل لازم اســت در ایــن 
ــه  ــدری ب ــه جــای ســوره‌پیمایی، ق ــه، ب پای
ــه  ــز توج ــات نی ــوم آي عميق‌شــدن در مفه
شــود و افــراد بــرای تحقــق مضامیــن آیــات، 
ــن  ــد. ای ــام دهن ــتری انج ــی بیش کار عمل
ــط  ــر رواب ــد ب ــا تأکی ســوره‌ها ســوره‌هایی ب
حســنه‌ي اجتماعــی و مراعــات حقــوق 
ــرای  ــر ب ــوره‌ي تکوی ــتند. س ــران هس دیگ
تابســتان در نظــر گرفته شــده اســت)همان، 

ــج(. 93()جــدول پن

هدف سورهنام سوره

شناخت ارزش زمان و عظمت قرآن به واسطه‌ي آشناشدن با شب قدر.قدر

آشنايي با دلايل هر كار.بينه

علق
تمرين خوب‌ديدن و خوب‌شنيدن و خوب‌فهميدن به‌عنوان عواملي براي جداسازي و كشف 

ارتباطات و تحليل درست.

تمرين سازگاري و مقاومت به‌عنوان قانون ماندگاري.تين

توجه به نيازهاي واقعي و نعمت‌ها.ضحي

آگاهي از نقش تجربه و كار در كشف توانمندي‌ها.انشراح

آسان‌شدن كارهاي خوب.ليل

جهت‌دهي و تقويت توان‌ها.شمس

توجه به تفاوت‌هايي كه در اثر زندگي در محل‌هاي متعدد به وجود مي‌آيد.بلد

هدف سورهنام سوره

خانواده‌محوري با رويكرد آخرت‌گرايي.انشقاق

ديگران را ديدن با رويكرد آخرت‌گرايي.مطففين

انفطار
تلاش براي ايجاد و حفظ صفات خوب به واسطه‌ي

آشنايي با ارزش ذاتي انسان و كرامت او.

خواندن قرآن و انس به آن، به‌عنوان يكي از بهترين كارها.تكوير

جدول 3

جدول 4
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هدف سورهنام سوره

انجام كارهاي سخت و پيچيده به واسطه‌ي برنامه‌ريزي.بلد

درك محدوديت‌ها و رعايت محدوده‌ها.فجر

تفكر و عاقبت‌نگري براي رسيدن به نتيجه‌ي بهتر.غاشيه

پرثمر و مفيد بودن.اعلي

آشنايي با قرآن و امام به‌عنوان هدايت‌كننده‌هاي برنامه‌ي زندگي.طارق

مشاهده‌ي خود و درك شاهدبودن خداوند.بروج

شناخت امكانات و نعمت‌ها و برنامه‌ريزي براي شناخت نعمت‌هاي جديد، به‌ويژه در خانواده.انشقاق

هدف سورهنام سوره

انتخاب قيام و براي همراهي با امام.تكوير

پذيرش حق براي افزايش توانايي‌هاي خود و توجه به توانمندي‌هاي ديگران.عبس

پذيرش وظايف و انجام سريع آن‌ها همراه با اختياركردن تشويق و تنبيه خود.نازعات

باخبر شدن از قوانين خوشبختي و سعادت حقيقي.نبأ

ســوره‌های مناســب بــراي آمــوزش 
ــوزش  ــد آم ــا مقص ــم ب ــه‌ي شش ــه پای ب

ــوب ــای خ ــر و کاره ــترش خی گس
از ســـوره‌ي  پایـــه  ایـــن  ســـوره‌های 
تکویـــر آغـــاز می‌شـــود. در ایـــن ســـوره 
ــام  ــول، امـ ــأن رسـ ــا شـ ــوز بـ دانش‌آمـ
و قـــرآن به‌عنـــوان عامـــان هدایـــت 
ــنا می‌شـــود. در ادامـــه، ســـوره‌های  آشـ
ـــه  ـــد ک ـــرار دارن ـــأ ق ـــات و نب ـــس، نازع عب
بـــه بیـــان حقایـــق پایـــداری در مســـیر 
ـــک از  ـــر ی ـــد. ه ـــی می‌پردازن ـــر و خوب خی
ایـــن ســـوره‌ها بـــه وجهـــی دانش‌‌آمـــوز 
را بـــه خوب‌بـــودن و گســـترش خوبـــی 
ــدول  ــان، 94()جـ ــت می‌دهند)همـ دلالـ

شـــش(.

منبع
1.  احمدرضا اخوت، فهم‌ قرآن در دبستان و دبیرستان، 
انتشارات قرآن و اهل‌بیت نبوت)ع(، چاپ دوم، 1399. 
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مريم شهرآبادي
كارشناس آموزش ابتدايي

در دفتر مجله مشغول به كار بودم که خانمي 
خوشــرو و مهربان ســمت من آمد و اسمم 
را صــدا كرد. بعــد از احوالپرســي و معرفي 
خــودش، كاغذهايــي را از كيفــش بيرون 
آورد و بــا هيجان در مــورد آن‌ها توضیحاتی 
داد. مــن هم با دقت گــوش دادم. برگه‌ها دو 
نمونــه از طرح‌هايي بودند كه براي محافظت 
از محيط‌زيســت به شــكل پوســتر درست 
 كرده و برايشــان نام »رد پاي پلاستيكي« و 
»رد پــاي انســان و حيوان« گذاشــته بود. 
همچنين تکه‌فیلمی )كليپي( از فعاليت‌هايي 
را كه در مدرســه انجام داده بود، به من نشان 
داد. این فعالیت‌ها نظرم را جلب كرد. متوجه 
شــدم با مدير و آموزگاري فعال در حيطه‌ي 
محيط‌زيســت روبه‌رو هســتم کــه كارهاي 
باارزشي در اين زمينه انجام داده و با امكانات 
كم اما تدابير درســت و مهم، گام‌هاي بزرگي 
براي رســيدن به اهدافش برداشته است. در 
كارنامه‌ی كاري وی كسب رتبه‌ي برتر كشوري، 
در همايــش ملي بهره‌وري مصــرف انرژي، و 
کسب رتبه‌ي دوم استان تهران، در جشنواره‌ي 
تجربه‌های برتر تربيتي و آسيب‌هاي اجتماعي، 
وجــود دارد. چندي پيش هم باخبر شــديم 
رتبه‌ي ســوم ســيزدهمين دوره‌ي جايزه‌ي 
ملي محيط‌زيست را در سطح كشور به دست 
آورده است. خانم خديجه ماهري متولد سال 
1354، در شــهر اردبيل، با 28 سال سابقه‌ي 
خدمت در آموزش‌و‌پــرورش، مدير، آموزگار 
و فعال محيط‌زيســت در مدرســه‌ي ابتدايي 
»پروين اعتصامي«، با بيش از 500 دانش‌آموز، 
در شهرستان شهر قدس است. به اين ترتيب، 

گفت‌وگويي با ايشان شكل گرفت.
 چطور شــد به فعاليــت در زمينه‌ي 

محيط‌زيست علاقه‌مند شديد؟
من در خانواده‌اي بزرگ شده‌ام كه همیشه به 
نظم داشتن و درســت مصرف‌كردن اهميت 
مي‌داده‌اند. از شروع آموزگاري‌ام تاكنون نيز با 
ديدن دانش‌آموزانی كه با وجود سطل زباله باز‌ 
هم زباله‌هاي خود را روی زمين مي‌انداختند يا 
شير آب را باز مي‌گذاشتند يا در مورد وسايل 
شخصي خودشــان اسراف مي‌كردند، ناراحت 
مي‌شدم. عميق‌ترين تأثير زماني بود كه پسرم 
به همراه دوســتانش، براي جمع‌آوري صافی 
)فيلتر( سيگار، به پارك لاله‌ی تهران و پارك 
چيتگــر رفته بودند. وقتــي بلاهايي را كه بر 

الفباي
محيط‌زيست
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سر طبيعت آمده بود، برايم توصيف مي‌كرد، 
متوجه شدم چقدر به مشكلات زيستي محيط‌ 
اطرافمان ناآگاه هستيم. اين مشكلات روز‌به‌روز 
بيشتر مي‌شوند و زندگي خودمان را به خطر 
مي‌اندازند. از همان‌جا تصميم گرفتم به‌شكل 
جدي و با تمام انرژي، آموزش و فرهنگ‌سازي 
در اين زمینه را شــروع كنم. ايمان داشتم كه 

آموزش، كليد نجات محيط‌زيست است.
 چه اقداماتي در اين زمينه در مدرسه 

انجام داده‌ايد؟
اوايل هر روز يك مشــكل محيط‌زيستي را به 
بچه‌ها معرفي مي‌كردم. در این مســیر، اصلًا 
خسته نمي‌شدم. پيش از هر چيز دانش‌آموزان 
را با اصول نظافت شخصي آشنا كردم، سپس 
پويش نجات درختان را با جمع‌آوري كاغذ‌هاي 

باطله در برنامه‌ي كاري قرار دادم. 
از آنجا كه اســتفاده از تصويرها و نوشته‌هاي 
مناســب و مرتبط با رشــد ذهني و ســني 
دانش‌آموزان مي‌توانــد يادگيري را راحت‌تر و 
تثبيت آن را عمیق‌تر كند، در راهروي مدرسه 
برنماهایی )بنرهايي( را با عنوان »پيمان‌نامه‌ي 
هميار محيط‌زيست« نصب كردم. دانش‌آموزان 
آن را امضــا مي‌كردنــد تا به مفــاد آن عمل 
كنند. براي اينكه حياط مدرسه تمیز باشد و 
دانش‌آموزان زباله‌هاي خــود را در حياط رها 
نكنند، برنمای بزرگي تهیه کردم که روي آن 
نوشته شده بود: »قامت آقاي كريمي را به‌خاطر 

زباله‌هايمان خم نكنيم.« 
 در گوشه‌اي ديگر از حياط برنمايي با تصوير 
كره‌ي‌ زمين نصب كردیم. اطراف این تصویر 
كارهايي كه از كره‌ي زمين محافظت مي‌كند، 
نوشته شده است. همچنين براي دانش‌آموزان 
نيمكتي با بطري‌هاي يك‌بار مصرف ساختيم. 
حتي با رنگ‌ و درســت‌كردن لاستيك‌هاي 
فرســوده‌ي ماشين توانســتيم يك صندلي 
بسازيم. علاوه بر آن، ايستگاهي براي تفكيك 

زباله‌ها قرار داديم. 
در مجموع، ســعي كرده‌ام بيشــتر مطالب 
محيط‌زيستي را به تصوير بكشم تا بچه‌ها با 
ديدن آن تصويرها مطالب را بهتر درك كنند 

و در خاطر بسپارند.
 نقش آموزگاران را در اين زمينه چطور 

مي‌بينيد؟ 
الفباي محيط‌زيســت بايد بــه دانش‌آموزان 
آموزش داده شود تا كودك به طبيعت حساس 
و مسئوليت‌پذير شود. تكليف امروز ما حفظ 
محيط‌زيســت اســت. آموزش در اين زمينه 
هزينه نيســت؛ بلكه سرمايه است. آموزش به 

بچه‌ها بايد از پيش‌دبستاني آغاز شود. 

 آيا مدرسه‌ي شما  قوانين خاصي هم دارد؟
در مدرســه‌ي ما هــر دانش‌آموز مســئول 
جمع‌آوري زباله‌هاي خودش است. در كلاس‌ 
درس، هر روز، دو نفر از دانش‌آموزان كلاس 
موظف‌اند در پايان كار، كلاس را تميز كنند. 
آوردن بطري آب پلاستيكي به مدرسه ممنوع 
اســت و اكثر بچه‌ها قمقمه‌ي دائمي دارند و 
براي گذاشتن وسايل خوراكي از كيسه‌هاي 
پارچه‌اي استفاده مي‌كنند. بچه‌ها باقيمانده‌ي 
مواد خوراكي مانند نان و پوست‌ ميوه‌ها و ... 
را كه قابل بازيافت هستند، به مدرسه تحويل 
مي‌دهند تا پس از خشك‌شــدن، آن‌ها را به 
مركزهايي مثل دامداري و تهيه‌ي كمپوست 
تحويل بدهيم. در ابتداي سال تحصيلي هم 
كتاب‌هاي درســي را در كيسه‌هاي پارچه‌اي 
تحويل بچه‌ها مي‌دهيم. در مراســمي كه به 
مناســبت‌هاي متعدد برنامــه داريم، به‌هيچ 
عنوان از ظرف‌هاي يك‌بار مصرف اســتفاده 
نمي‌كنيم. همچنين براي داشــتن نظم، در 
حياط و راهروهاي مدرسه، خط‌هايي كشيده 
شــده اســت تا بچه‌ها در زنگ‌هاي تفريح و 
هنگام خروج از مدرسه، به‌منظور جلوگيري از 

هل‌دادن، از روي اين خط‌ها رد ‌شوند. 
 آيا هيچ‌‌كدام از ايده‌ها‌ي شــما باعث 

به‌وجودآمدن اتفاق خاصي شده است؟
بله. چند وقت پيش از دانش‌آموزان درخواست 
كــردم درِ بطري‌هاي پلاســتيكي را كه در 
منزل دارند، جمع‌ كنند و به مدرســه بياورند. 
بــراي بچه‌ها توضيح دادم با ايــن كار هم به 
محيط‌زيســت كمك مي‌كنند و هم كار خير 
انجام مي‌دهند؛ چون مي‌توانند اين‌ درها را با 
چرخك )ويلچر( مبادله ‌كنند. خوشبختانه اين 
اتفاق افتاد و توانستيم سه عدد چرخك تهيه 
كنيم. مقداري از درها را هم براي تزيين ديوار 

راهروي مدرسه استفاده كرديم. 
 رابطه‌ي شما با دانش‌آموزان چگونه است؟

هميشه سعي كرده‌ام اخلاق و رفتار مناسبي 
داشته باشم و با دانش‌آموزان صميمي و مهربان 
رفتار كنم تا ســال تحصيلــي را با كمترين 
مشكل و چالش ســپري كنند. از تجربه‌ها و 
ايده‌هاي همكارانم اســتفاده مي‌كنم. هر روز 
صبح هنــگام ورودِ دانش‌آموزان به مدرســه 
براي خوش‌آمدگويي جلوي در مي‌ايستم. در 
برنامه‌ي صبحگاهي با دانش‌آموزان همراهم. 
بدون استثنا زنگ‌هاي تفريح درحياط مدرسه 
و در بيــن دانش‌آموزان هســتم. تقريباً اكثر 
دانش‌آموزانم را خوب مي‌شناســم و آن‌ها را با 
اسم صدا مي‌كنم. اين ارتباط باعث شده است 
كه از طرف بعضي از خانواده‌هاي دانش‌آموزان 

لوح‌ تقدير بگيرم كه خيلي برايم ارزشمند است.
 نقش اوليا را در حفظ محيط‌زيســت 

چگونه مي‌بينيد؟
بي‌تفاوتي به محيط‌زيست باعث به هم‌ريختن 
بوم‌سازگان )اكوسيستم( مي‌شود و در آينده‌اي 
نه‌چندان دور بازتاب مشكلات به‌وجودآمده به 
خودمان بر‌مي‌گردد. با توجه به وسعت مشكلات، 
ما نياز به هشتاد ميليون نفر هميار محيط‌زيست 
داريم. مدرســه‌ي »پروين اعتصامي« در واقع 
يك خانه‌ي محيط‌زيست است. در مدرسه‌ي 
ما بيش از پانصد دانش‌آموز مشغول به تحصيل 
هســتند كه خانواده‌هاي آن‌ها هم بي‌اهميت 
به محيط‌زيستشان نيستند. در واقع ما پانصد 

خانواده‌ي محيط‌زيستي داريم. 
 از فعاليت‌هايــي كــه در زمينــه‌ي 
محيط‌زيست داشــتيد خاطره‌اي داريد 

برايمان بگوييد؟
يكي از روزهاي آخر ســال‌تحصيلي1394، با 
دانش‌آموزانم براي بازديــد از روند تصفيه‌ي 
آب، به تصفيه‌خانه رفته بوديم. تقريباً همه‌ي 
قســمت‌ها را بازديد كرديم و آقاي مهندس 
توضيحات كامل دادند. وقتي صحبت از بحران 
آب و خشكسالي شــد، دانش‌آموزانم ناراحت 
شدند و هنگام خروج با همديگر عهد بستند 
آب را هدر ندهند. اين خاطره از‌اين‌رو براي من 
ارزشمند بود كه ديدم دانش‌آموزانم به اهميت 
آب پي برده‌انــد و در نتيجه زحمت‌هاي من 

بي‌نتيجه نبوده است.
 آيا برنامه‌اي براي آينده داريد؟

برايم باارزش است كـــه يك دانش‌آمـــوز 
دغدغه‌مند به محيط‌زيست تربيت كنم. براي 
همين كارت هميار محيط‌زيست چاپ كرده‌ام 
كه قرار اســت به آن‌ها تحويل بدهم. نكته‌ي 
شــايان توجه اين اســت كه اين كارت‌ها به 
خانواده‌هايي كه دغدغه‌ي محيط‌زيست دارند، 
هم تعلق مي‌گيرد. مي‌خواهم يادگاري من به 
بچه‌ها اين باشد كه وقتي از اين مدرسه رفتند 
با داشــتن اين كارت خود را شهروند مسئول 
بدانند. در برنامه‌ي شــخصي هــم به ياري 
خداوند اقدام به تشكيل »گروه‌هاي مردمي« و 
»سمن« براي انجام فعاليت‌هاي محيط‌زيستي 

خواهم كرد.
معیار انتخاب مدرسه‌ي »پروین اعتصامی«، به 
عنوان خانه‌ي محيط‌زيست، فعالیت شاخص و 
متناوب و فراگیر محیط‌زیستی در مدرسه و در 
بین دانش‌آموزان و خانواده‌های دانش‌آموزان 
بوده اســت. در این دبســتان با آموزش 560 
دانش‌آموز همیار محیط‌زیست به داشتن 560 

خانواده‌ي محیط‌زیستی دست یافتیم.

مدرسه‌ي پاك من
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دکتر عذرابیگم هژبری
مدیر مدرسه‌ي ابتدايي دخترانه‌ي مهرگان بابل

سیدعلی عبداللهی حسینی
ســفیر نوآفرینی آمــوزش، مربی )کوچ( 

عملکرد مدرسه‌ي ابتدايي مهرگان بابل

»پرسشــگری« یکی از روش‌های مؤثر در 
یادگیــری و درک بهتر موضوعات اســت. 
در این روش با پرســیدن ســؤال‌هایی در 
مورد موضوع موردنظر، اطلاعات بیشــتری 

درباره‌ی آن جمع‌آوری می‌شود.
در فرایند پرسشگری، رویکردی نوین به نام 
»توالی پرسشگری« نيز برای بهبود فرایند 
یادگیری و درک بهتر موضوعات ارائه شده 
اســت. این رویکرد به دانش‌آموزان کمک 
می‌کند تا نخست سؤال‌های مهم و حیاتی 
را در مورد موضوعات متعدد شناسایی کنند 

و سپس به دنبال پاسخ سؤال‌ها بگردند.
تمركــز این مقاله بر كيفيت پرســش‌هاي 
مجزا نيست؛ بلكه بر مرحله‌هاي پرسشگری 
یعنی گام‌هاي متوالي است که پرسشگري 
را شــكل مي‌دهنــد. بر همین اســاس به 
معرفی دو الگوی متفاوت »شپا« و »شپک« 
مي‌پردازیم. در ادامه، هر یک از این دو الگو 
را به‌صــورت دقیق‌تر بررســي و نکته‌هاي 
مهمی را در این زمینه بيان خواهیم کرد. 

الگوی شپا 
در این الگو، معلم در گام نخســت پرسشی 
را مطرح می‌کند. دانش‌آموز هم پاســخی 
ارائه می‌دهد و سرانجام، این معلم است که 
پاسخ یا پاســخ‌های دانش‌آموز را ارزشیابی 
و درســت یا نادرســت‌بودن پاســخ‌ها را 
بیــان مي‌کند؛ مثلًا معلــم از دانش‌آموزی 
مي‌پرســد: »گیاهــان برای رشــد به چه 

س |
كلا

در 
 |

چیزهایی نیاز دارنــد؟« دانش‌آموز به آب، 
خاک، نور خورشید و... اشاره مي‌کند. معلم 
هم با گفتن عبارتی چون »آفرین! درســت 

گفتی« پرسشگري را به پایان مي‌رساند.
در ایــن نوع الگــو، هدف از پرسشــگري 
ســنجش میــزان دانش آموخته‌‌شــده‌ی 
دانش‌آموز است و هیچ هدفی برای پیگیری 
یا توســعه‌ی گفت‌وگــوی اثربخش وجود 
ندارد. به همین جهت است که معلم، پس 
از دريافــت نتيجه‌ي موردنظــر، به فرایند 
پرسشــگري پایــان مي‌دهد. ایــن فرایند 

مي‌تواند کمتر از ده ثانیه طول بکشد.
بی‌شــک نمی‌توان ادعا كرد که استفاده از 
این الگو، در کلاس‌هــای درس، به‌تنهايي 
خوب یا بد اســت و حتی نمی‌توان، بدون 
توجه به ابعاد پرسشــگري، آن را مورد نقد 
و داوری قرار داد. منتهی به نظر مي‌رســد 
که اغلب معلمــان در کلاس‌های درس از 
اين الگوي پرتكرار بسيار استفاده مي‌کنند. 
اســتفاده‌ی مکرر از الگوی »شــپا«، برای 
دانش‌آمــوزان شــما این تصــور را ایجاد 
می‌کند که شما مي‌خواهید آن‌ها را قضاوت 
کنید يا بیشتر به کسانی علاقه‌مند هستید 

که پاسخ سؤالات را به‌خوبي مي‌دانند.
ممکن است این سؤال در ذهن شما شکل 
بگیرد که برای برون‌رفــت از این وضعیت 
چه باید کرد. به نظر مي‌رســد مســیری را 
که تاكنــون طی کرده‌ایم، مــا را به هدف 
گفت‌وگوکردن و کاوشــگری نمي‌رساند. به 
تعبیری دقیق‌تــر، »این ره که مي‌رویم، به 
ترکستان اســت.« پس چاره‌ای نداریم جز 
اینکه تغییــری در فرایند پرسشــگري به 
وجود بیاوریــم. اين تغييــر و بازنگری در 
فرایند پرسشگري مستلزم تغییر در هدف 

فرایند پرسشگري است. 

اگــر هــدف پرسشــگري ایــن اســت که 
دانش‌آموزان بیشــتری را درگیر گفت‌وگوی 
تفکرمحــور کنید، بدیهی اســت که الگوی 
»شپا« نمی‌تواند فرهنگ جست‌و‌جوگری را 

در دانش‌آموزان ایجاد یا تقویت کند. 
یک روش خوب برای انجام این کار این اســت 
که عملکرد ارزشیابی در الگوی »شپا« را تغییر 
دهیم؛ یعنی از »شپا« به »شپک« حرکت کنیم. 

الگوی شپك 
در چارچــوب »شــپک«، ما ارزشــیابی را 
انجــام مي‌دهیم و  در توالی پرسشــگري 
باب گفت‌وگــو را از طریق پرســش‌هایی 
متوالي باز مي‌گذاريم؛ پرســش‌هايي چون 
»بیشــتر توضیح دهید؟ چرا این‌گونه فکر 
مي‌کنید؟ اســتدلال شــما چیســت؟« يا 
گزينــه‌ي »مثال بزنیــد و...«. بدين طريق 
مي‌توانيم فرصت‌هایی را برای تعامل بیشتر 
دانش‌آمــوزان، ترغیب‌ آن‌ها بــه تفکر، به 
چالش کشیدن ایده‌های آن‌ها و سازمان‌دهی 
انتظارات سطح بالا در یادگیری ایجاد کنیم؛ 
در مثال قبلــي، معلم به‌جای گفتن عبارت 
»آفریــن! درســت گفتــی«، مي‌تواند این 

از »شپا« تا »شپک« 
رويكردي نوين در پرسشگري
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سؤال‌ها را بپرسد: »آیا همه‌ی گیاهان برای 
رشد به آب، خاک و... نیاز دارند؟ استدلال 
شما چیست؟« یا »آیا هر گیاه برای رشد به 
همه‌ی موارد مطرح‌شده نیاز دارد؟ توضیح 
دهید.« یــا »آیا هر آبی برای رشــد گیاه 
مناســب اســت؟ مثال بزنید« و... . معلم با 
طرح چنین سؤال‌هايي در الگوی »شپک« 
مي‌خواهــد به همان انــدازه که روی خود 
پاسخ متمرکز اســت، بر تفکر پشت پاسخ 

نیز تمرکز كند.
پرسشگري،  توالی‌های  در  کاوش  مرحله‌ی 
یک فرایند ســاده و مؤثر در یادگیری است 
که شــامل پرسیدن ســؤال‌هایی در مورد 
موضوع موردنظر اســت. با استفاده از این 
روش، شــما به‌عنوان یــک معلم می‌توانید 
اطلاعــات بیشــتری، در مــورد موضوع، 
جمــع‌آوری و آن را بهتــر درک کنیــد. 
مرحله‌ی کاوش در توالی‌های پرسشگري به 
شــما این امکان را مي‌دهد که نشان دهید 
برای فرایند یادگیری ارزش قائل هستید و 
تمایل دارید با بهره‌گيري از روش‌های بهتر 
و مؤثرتــر، به بهترین نتیجــه در یادگیری 

برسید.
در این نوشــته رویکردی نویــن در فرایند 
پرسشــگري از طریق حرکت از »شپا« به 
»شــپک« را بررســي كرديم.. امیدواریم با 
پیروی از ایــن رویکرد، بتوانیم مهارت‌های 
پرسشــگري خــود را بهبود بخشــیم و به 
دانش واقعی‌تری دســت پیدا کنیم؛ چراکه 
اثربخش‌تركردن مهارت پرسشگري نیازمند 
تمریــن و تأمل شــخصی بــرای ادامه‌ی 

توسعه‌ی این فرایند است. 

منبع
رنتون، مارتین، )1401(، چگونه پرسش‌های خود را در کلاس 

مطرح کنیم؟ راهنمای عملی معلمان و دانش‌آموزان در به 
چالشک‌شیدن یادگیری با پرسشگری. ترجمه‌ي دکتر حسن 
نادعلی‌پور، زهرا اسدی و مریم السادات موسوی، از مجموعه 

کتاب‌های توسعه‌ي سواد سنجش معلمان، شماره‌ی 6. تهران: 
آوای نور.

الگوی شپا

الگوی شپك
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 سارا ایمانی
 مدیر مدرسه‌ي ابتدايي انديشه

»الگوسازی« کلیدی‌ترين عامل در تعليم‌وتربيت 
به حساب مي‌آيد. دوره‌ي ابتدايي نيز مهم‌ترين 
دوره براي تربيت كودك اســت. عروسک باربی 
نمادی از روح تجدد فرهنگ غربی اســت. در 
حال حاضر تصويرهاي آن در بيشتر محصولات 
فرهنگــی از جمله نوشــت‌افزارها يا كالاهاي 
ضروری کودکان استفاده مي‌شود. تصويرهاي 
باربی روی بعضي از نوشــت‌افزار دانش‌آموزان، 
حرکتي خزنده در راستاي تهاجم فرهنگي است 
که دختربچه‌ها را هدف قرار داده و الگوي تربيتي 
اثربخشي از نظر لباس‌پوشیدن، آرایش‌کردن و... 
برای دانش‌آموزان ایجاد کرده است. با توجه به 
مشکلات متعدد اخلاقی و رفتاری دانش‌آموزان 
در زمینــه‌ي تأثيرپذیری از تهاجم فرهنگی، 
به‌خصوص از طریق نوشت‌افزار با تصويرهاي 
باربی، در صدد برآمدم براي رفع این مشکل 
چاره‌اي بينديشم تا گامي براي مبارزه با تهاجم 
فرهنگی و الگوپذیری نادرست دانش‌آموزان در 
مدرسه‌ي حضرت زینب )س( برداشته باشم. 

بیان مسئله
هر دانش‌آموز به‌خصوص در دوره‌ي ابتدايي 
به‌طور متوسط 1200 بار در سال جلد هر 
کــدام از دفترهایش را می‌بیند. اگر 1200 
بار صحنه‌ای مقابل ما تکرار شــود، چه رخ 
می‌دهد؟ اتفاقي كه رخ مي‌دهد اين است؛ 
علاقه‌مندي به زندگی غربی و بی‌رغبتی به 
ســبک و روش زندگی ایرانی و مقبولیت 
قهرمانان غربی. همگي ما بسيار ديده‌ايم كه 
بيشتر دانش‌آموزان لوازمي با تصويرهايي 
پويانمايي‌هاي غربی  از شــخصیت‌های 
و به‌خصــوص باربی، برای ســال جدید 
تحصیلی، خریداری مي‌كنند. امســال، 
پوشــش آشــفته‌ي بچه‌ها به‌همراه اين 

وضعيت مرا نگران كــرد. با همکاران و 
انجمن اولیا موضوع را در میان گذاشتم. 

هر کدام مواردی را عنوان كردند:
  مقصر فروشنده‌ها هستند.

  جلــد این دفترها خیلی زیبا طراحی 
شده است، دانش‌آموزان بی‌اختیار به طرح 

زیبای آن جلب مي‌شوند.
  مگر دفتر یا کیف‌هایی داریم که طرح 

ایرانی یا ملی داشته باشند؟
  شــاید هم مدرسه‌ها به‌خوبی در برابر 
این قضیه ایســتادگی نکردند. خودمان 

ساده از کنار آن گذشتیم.
 به‌عنوان شخصي كه حفظ فرهنگ غنی 
ایرانی بر عهده‌ي اوست، از خود مي‌پرسم: 
»چه کنم تا تهاجم فرهنگی غرب نتواند بر 

فرهنگ ما آسیبی وارد سازد؟«

اهداف اصلی 
  مبارزه با تهاجم فرهنگی و الگوهای غربی 
در مدرسه.  کاهش علاقه‌ي دانش‌آموزان 
به استفاده از وســایل و نوشت‌افزار باربی 
و الگوهای غربــی در راســتاي نجات و 
ســعادتمندی کشــور و افزایــش حس 
اســتقلال‌طلبی از بیگانگان در بین نسل 

جدید.  حمایت از تولیدات ملی.

اهداف جزئی
 افزایــش علاقه در دانش‌آمــوزان به 
اســتفاده از نوشت‌افزار ایرانی با فرهنگی 
ایرانــی و الگوهای اســامی.  افزایش 
علاقه‌ي دانش‌آموزان به قهرمانان ایرانی و 
ملی خود.  افزایش خرید تولیدات ملی 

با فرهنگ ایرانی.

 اهمیت و ضرورت
پدیده‌ی عروســک باربی و تصويرهاي 
مربوط به آن به‌ســرعت در نوشت‌افزار 
مدرسه‌ها رواج پیدا کرده است. آموزش 
غیرمستقیم و الگوپذیری دانش‌آموزان از 
این تصويرها بیشترین تأثيرات سوء را بر 
ارزش‌های ایرانی وارد کرده است. بديهي 
است كه براي مهار اين اتفاق و صيانت از 

فرهنگ ايراني بايد اقدامي صورت بگيرد.

روش کار
اولیــن شــورای مدرســه را در تاریخ 
1399/6/27 برگزار كردم. در این شــورا 
از معاونان مدرسه خواستم براي شناسایی 
و به‌دست‌آوردن آمار دانش‌آموزانی که از 
کیف یا کفش‌هایی با تصويرهاي باربی و 

الگوهای غربی استفاده مي‌کنند. مرا یاری 
كنند و مصوبات جلسه چنين تصویب شد:

 فقط ظاهر دانش‌آموزان بررســی شود، 
مواردی مثل کیف، کفش و قمقمه.

 دانش‌آموزان بــه هیچ‌عنوان متوجه اين 
موضوع نشوند.

 معاونان هر پایــه موارد انضباطی مربوط 
به پوشــش و حجاب هــر دانش‌آمــوز را 
حتماً در دفتر انضباطی ثبت كنند و تعداد 
دانش‌آموزاني كه در اين زمينه مشكل دارند، 

مشخص شود. 
دومین شــورا را در تاریــخ 1399/7/10با 
آموزگاران برگزار كردم. در جلسه‌ي شورای 
آموزگاران مشــکل شناسایی شد. اهداف و 
برنامه‌های خود را بیان كردم و از معلمان در 
این زمینه یاری خواستم. در اين جلسه نيز 

اين موارد تصویب شد:
 هر معلم با دقت نوشت‌افزار دانش‌آموزان 
را بررسی و تعداد دانش‌آموزان استفاده‌کننده 
از نوشــت‌افزار  باربی و الگوهای غربی را به 
مدت يك هفته، در بازبينه‌اي )چك‌ليستي(، 
یادداشت كند.  دانش‌آموزان به هیچ‌عنوان 

از این قضیه مطلع نشوند.
سومین شورا در تاریخ 1399/7/15 برگزار 
شــد. در جلســه‌ي انجمن اولیا و مربیان 
مشکل شناسایی‌شــده و اهداف پژوهش 
خود را بیان كردم و از اولیاي محترم در این 
زمینه یاری خواستم. در اين جلسه مصوب 
شد كه تعدادي از اولیا برخي از ‌نوشت‌افزار 
فروشی‌های محل و اطراف مدرسه را بررسي 
و گزارشــی تهيه كنند كــه آیا آن‌ها فقط 
الگوهای غربی را دارند یا طرح‌های دیگر هم 

مي‌فروشند.

گام اول
 جلسه‌ي عمومی با اولیا: برنامه‌ریزی‌های 
لازم براي برگزاری جلسه‌ي عمومی با اولیا 
را انجام دادم. در مورد اينكه باربی کیســت 
و با چه نقشــه‌ای طراحی شــده اســت و 
تأثيرات سوء تربیتی آن روی دانش‌آموزان 
نيز مطالبی را عنوان كردم. سپس از اولیاي 
گرامی خواستم دلایل استفاده از دفتر باربی 
و وسایل و نوشت‌افزار مربوط به آن را برایم 
یادداشت کنند. برای اینکه کار بهتر انجام 
شود، از اولیا خواستم گروه‌های پنج‌نفره‌اي 
تشکیل دهند. اکثر آن‌ها به این قضیه اشاره 
كردند که مغازه‌ها و فروشنده‌های نوشت‌افزار 
مدرسه وسایلی که طرح ملی داشته باشند، 
ندارند و اگر هم یافت شــود، با قیمت‌های 

خیلی بالا به فروش مي‌رسد.
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گام دوم
در  دانش‌آموزان:  شورای  با  جلسه‌ای 
جلسه‌ای با منتخبان دانش‌آموزان، این سؤال 
را مطرح کردم كه چرا آن‌ها و دوســتان و 
هم‌كلاسي‌هايشــان از دفترها و کیف‌های 
باربی استفاده مي‌کنند. دانش‌آموزان به جلد 
و طرح زیبای آن اشــاره کردند. تعدادی از 
آن‌ها هم عنوان کردند: »ما دوست نداریم، 
مــادر و پدران ما این دفترهــا را خریداری 

مي‌کنند و در اختیار ما قرار مي‌دهند.«

گام سوم
جلسه‌‌ای با معلمان: از معلمان خواستم تا 
موضوع انشایی را با عنوان »چرا از دفترهاي 
باربی استفاده مي‌کنید؟« در كلاس مطرح 
كننــد و از دانش‌آمــوزان بخواهند كه در 
مورد آن بنويسند. سپس تمام نوشته‌های 
دانش‌آمــوزان را به من تحویــل دهند. در 
بررســی انشــای دانش‌آموزان به این نکته 
بیش از همه اشاره شده بود: »مگر غیر از این 

دفترها دفتر دیگری هم وجود دارد.«

اقدامات  صورت‌گرفته
با توجه به روش‌هــای جمع‌آوری اطلاعات 
و منابع و تجزیــه و تحلیل آن و طبق نظر 
صاحب‌نظران و بر اساس اعتبار‌سنجی، اين 
راه‌حل‌ها براي رسیدن به وضع مطلوب ارائه 

‌شد:
1. تهیـــه‌ي نوشت‌افزار ایرانی با طرح‌های 
ملی توسط مدرسه و تشکیل نمایشگاهی از 

دفترهاي ملی؛
2. فروش نوشت‌افزار ایرانی و ملی در بوفه‌ي 
مدرسه و تجهیز کمد جایزه‌ي دانش‌آموزان با 

نوشت‌افزار  ایرانی؛
3. نصــب اطلاعیه‌ي ممنوعیــت خرید و 

استفاده از نوشت‌افزار با الگوهای غربی؛
4. تهیه‌ي دفترك )بروشــور( تاریخچه‌ي 
طرح به‌وجودآمدن باربی و بيان نقشه‌های 
طراحی‌شــده‌ي پشــت‌صحنه و توزیع آن 

دفترك‌ها بین والدین و دانش‌آموزان.
5. رنگ‌آمیزی و نقاشی دیوارهای مدرسه یا 
قسمت‌هایی از سالن مدرسه با شخصیت‌های 
کارتونی دارا و سارا، کلاه قرمزی، پسر خاله و 

شکرستان ؛
6. جلدکــردن دفترهاي باربی و ازبین‌بردن 
تصويرهاي باربی با نقاشی و خلاقیت از طرف 

دانش‌آموزان؛
7. تشکیل نمایشگاهی از نقاشی دانش‌آموزان 
با موضوع قهرمانان ملی و معرفی الگوهای 
حجاب با لوازم جانبي و تزييني رنگی و پیامی 

از حجاب؛
8. شناســایی مراکز فــروش تولیدات 
ایرانی- ملی و برقراری ارتباط بين آن‌ها 

با مدرسه؛
9. نام‌گذاری کلاس‌ها با نام شهدا و انجام 
تزيینات مدرســه با محوریت طرح‌های 

ایرانی- اسلامی؛
10. جمع‌آوری دفترهاي خریداری‌شده‌ با 
طرح باربی و تعویض آن با دفترهاي ملی.

براي اجرای راه‌حل‌هــا، ابتدا گروه‌بندی 
لازم را انجــام دادم. به هر گروه تعدادی 
از راه‌حل‌ها را محول كردم. خودم به‌طور 
کامل بر گروه‌ها نظارت داشــتم. مراحل 

انجام اين كار عبارت بود از: 
مرحله‌ي اول: شناسایی گروه و تشکیل 
گروه‌ها )گروه اولیا، گــروه دانش‌آموزان، 
گــروه معاونــان، گروه معلمــان، گروه 

خدمتگزاران(. 
مرحله‌ي دوم: اعلام مسئولیت هر گروه 

و نظارت بر آن.
گروه اولیا: قرار شد چند نفر از اولیا که 
مسئول شناسایی مراکز فروش نوشت‌افزار 
ملی با طرح ایرانی بودند، هماهنگی‌های 
لازم را با مدرســه و مراکــز فروش براي 
خریــد چند کارتن دفتر و نوشــت‌افزار 
با قیمت بسیار مناســب انجام دهند. از 
گروه اولیا چند نفري هم مسئول تشکیل 
نمایشگاه دفترهاي ملی و اطلاع رسانی 

براي فروش در مدرسه شدند.
گروه معاونان: مســئول توزیع دفترك 
باربــی و هماهنگی لازم براي تشــکیل 
نمایشگاه و فروش دفترها شدند. معاونان 
همچنین مســئول نصب اطلاعیه روی 
تابلوي مدرسه، براي ممنوعیت استفاده 
از نوشــت‌افزارهایی بــا الگوهای غربی، 

به‌خصوص باربی بودند.
شــدند  ملزم  معلمان  معلمان:  گروه 
كه پیگیری كنند اگــر دانش‌آموزی به 
هر دلیلی نتوانســت دفترهاي خود را با 
دفترهاي ملی تعویض کند، آن را با یک 
برگه‌ي ســاده جلد کنــد. دانش‌آموزان 
همچنين مي‌بايست يك نقاشي بكشند و 
روی کیف‌های خود که تصوير باربی دارد، 
بچسبانند. معلمان هم کار آن دانش‌آموز 
را جزو یکی از کاردستی‌های کلاسی به 
حساب بياورند و در پوشه‌ي کاری او قید 
کنند. همچنیــن به معلمان گفتم براي 
تهیه‌ي طرح‌های تشویقی در کلاس خود، 
به‌جای استفاده از گل یا تنگ ماهی و...، از 
شخصیت‌های دارا و سارا و شکرستان و از 

طرح‌های دانشمندان هسته‌ای، خلبان یا 
شهدای دانش‌آموزی استفاده کنند. 

گروه دانش‌آموزی: اين گروه مســئول 
فروش دفترها و نوشــت‌افزار در بوفه‌ي 
مدرسه شــدند. قرار شد تعدادي از آن‌ها 
هم شهدای محل زندگی خود را شناسايي 
كننــد تا کلاس‌های آن‌ها به نام شــهدا 

نام‌گذاری شود.
مســئوليت هماهنگی‌های لازم در تمام 
زمینه‌ها نيز بر عهده‌ي مدير قرار گرفت؛ 
خرید و فروش دفترها، تشکیل نمایشگاه، 
تهیه‌ي لوازم جانبــي و تزييني حجاب و 
عفاف، تابلوی نام شــهدا، تهیــه و ارائه‌ي 
طــرح کارت‌هــای امتیاز با طــرح ملی، 
تشویق مســتقیم دانش‌آموزان علاقه‌مند 
و استفاده‌کننده از دفترهاي ملی، تشویق 
مستقیم دانش‌آموزان در مراسم صبحگاه که 
به هر طریقی به محو تصويرهاي باربی اقدام 
كرده‌اند، نصب اسم دانش‌آموزان حجاب برتر 
در آموزشگاه، رنگ‌آمیزی دیوارهای حیاط 

مدرسه با طرح‌های ایرانی- ‌ملی و... .
مرحله‌ي سوم

پیش‌بینی و تأمین منابع مالی: فروش 
دفترها در بوفه‌ي مدرسه و سودی که تعاوني 
مدرســه دارد، به‌راحتی مي‌تواند هزینه‌های 
رنگ‌آمیزی حیاط مدرسه و نقاشی طرح‌های 

ایرانی را تأمین كند.

نتیجه‌گیری
با اجرای راه‌حل‌ها تغییر وضعیت واقعاً چشمگیر 
بود. بچه‌ها داوطلبانه به سمت خرید دفترهاي 
ملی از بوفه‌ي مدرسه حرکت مي‌کردند. خیلی 
جالب بود، فروشنده‌ي نوشــت‌افزار نزدیک 
مدرســه اظهار كرده بود كــه دانش‌آموزان 
دبستان حضرت زينب )س( گاهی که مراجعه 
مي‌کنند، براي خرید دفترهاي ملی، اگر دفتر 
مورد نظرشــان موجود نباشــد، چند دفتر با 
جلدهای ساده خریداری مي‌کنند. حتی برای 
خرید کاغذ کادو اگر تصويرهاي باربی داشته 

باشد، از خرید آن امتناع مي‌کنند. 
در اين مدت، بســیاری از موارد بی‌انضباطی 
مربوط به پوشــش و حجاب کم شــده است. 
گاهی در طی سه ماه، معاونان حتی یک مورد 
تذکری ندارند. دیگر خبری از باربی و دوستانش 
نيست. کارشناسان منطقه‌ي رباط کریم طی 
بازدیدهایی که از مدرسه داشتند، از طرح‌های 
ایرانی و اســامی که روی دیوار مدرسه نقاشی 
شده بود، بسیار استقبال كردند و از طریق روابط 
عمومی اقدام به فیلم‌برداری و تهیه‌ي گزارش و 
پخش آن در شبکه‌ي دو، اخبار جوانه‌ها، كردند.
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  فاطمه‌سادات شیخ‌الاسلامی
 معلم سواد رسانه‌ای منطقه‌‌ی ۲ تهران

 درس سواد رسانه‌ای هنوز جایگاهی رسمی 
در دوره‌ي ابتدایی ندارد؛ اما گفت‌وگو درباره‌ی 
موضوعات تربیتی مرتبط با کاربری رسانه‌ها 
و آموزش استفاده‌ی صحیح و فهم درست از 
رســانه‌ها حتماً باید در فرایند رشد و آموزش 

دانش‌آموزان قرار بگیرد.
در این بخش از مجله، هر شماره به تجربه‌ای 
اجراشده در مدرسه‌های گوناگون می‌پردازیم 
که هدف از آن، آموزش ســواد رســانه‌ای و 

ارتقای تربیت رسانه‌ای دانش‌آموزان است.
همان‌طور که در یادداشــت‌های پیشین، در 
همین بخش از مجله، اشــاره شــد، تقویت 
مهارت‌های »تفکر منطقــی« و »زبان‌ورزی« 
مقدمه‌ای ضروری اســت برای تحقق هدف 
نهایی تربیت رسانه‌ای، یعنی »فهم رسانه‌«، در 

مقطع دبستان.
در فهم رســانه، از میان ســه سطح »قالب و 
شــکل« و »محتوا و درک پیام« و »بررسی 
تغییــرات پــس از مصــرف«، بــا توجه به 
پیچیدگی‌هــای شــکلی و محتوایــی آثار 
نمایشی، لازم است از هسته‌ی مرکزی آن‌ها، 

یعنی داستان، شروع کنیم.
تشـویق دانش‌آمـوزان به داستان‌شناسی و 
داستـان‌پـردازی و گـام‌بـرداشتن کنـار 
آن‌ها در این مسیـــر مـی‌توانـد 
از راه‌های گـوناگونـــی صورت 
گیـــرد، مثلًا استفـــاده از 
مکعب‌های تصـــویری و 
کلمه‌ای داستـان‌گـویـی، 
با داســتان‌های  مواجهه 
ناتمام )پایان باز یا آغاز باز( 
استخراج  و تکمیل آن‌ها، 
داستان پويانمايي و بررسی 
و تغییـر آن‌ها؛ امـا مهم‌ترین 
ابزاری که این مهم را تحقق 

می‌بخشد، کتاب است.
 کتـاب رسانـه‌ای متن‌محـور 
اسـت و کتـــاب‌های داستـان‌ 
امکـان خـوبی را در فرایند داستان‌شناسی 
دانش‌آموزان در اختیار مربی قرار می‌دهند. 
روشــن اســت که انتخاب کتاب‌ها نیازمند 
دقت و بررســی‌های موردی اســت و باید 
به‌صورت هدفمند صورت بگیرد تا بسته به 
شرایط و نیازهای دانش‌آموزان، مهارت‌های 
فردی و اجتماعــی و... آن‌ها را نیز به‌تدریج 
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رشــد دهد. در انتخاب کتاب برای کودکان و 
دانش‌آموزان دوره‌ی ابتدایی، علاوه بر توجه به 
گروه سنی، موضوعات هدفمند و حجم متناسب 
کتاب‌ها، درنظرداشتن مسائل و نیازهای واقعی و 
اصیل و علاقه‌هاي آن‌ها نیز بسیار ضروری است. 
کتاب‌هایی با طراحی‌ و رنگ‌های چشــم‌‌نواز 
جذابیت بصری بیشــتری دارند. البته مواجهه 
و آشــنایی دانش‌آموزان با طراحی‌های متنوع 
و متناســب دیگر نیز به خلاقیت آن‌ها کمک 
می‌کند و به‌نوعــی توجه به تفاوت‌های فردی 

محسوب می‌شود.
 نکته‌ی مهم در انتخاب کتاب، توســط معلم، 
توجه به وجود ساختار ســه‌پرده‌ای در کتاب 
است. توصیه می‌شود کتاب‌هایی انتخاب شوند 
که سه قسمت کلی داشته باشند؛ قسمت اول 
به بیان فضای کلی داستان در یک تعادل اولیه 
می‌پردازد. در قسمت میانی به وقوع حوادث و 
گره‌ها اشاره می‌شود و قسمت سوم حل گره‌ها 
و تصمیمات شخصیت‌ها و رسیدن به تعادل 

ثانویه را نشان می‌دهد.
معلم می‌تواند در ابتدای امر کتابی را که خودش 
انتخاب کرده است، به دانش‌آموزان معرفی کند؛ 
اما پس از مدتی، انتخاب‌های کلاسی و گروهی 

می‌توانند جایگزین انتخاب معلم شوند.
 در مرحله‌ی کلاسی، انتخاب کتاب‌ها می‌تواند 
به‌صورت گروهی و کلاسی و مشارکتی انجام 
گیرد. بســته به شــرایط کتابخانه‌ی مدرسه 
می‌توان برای اردوهای کتابخانه‌ای برنامه‌ریزی 
کرد و در فاصله‌های زمانی مشخص، ساعت‌هایی 
را به حضور در کتابخانه و انتخاب کتاب، همراه 
با برگزاری انواع مسابقه‌ها برای انتخاب کتاب، 
اختصاص داد؛ مثلًا هــر دانش‌آموز دو کتاب 
انتخــاب کند و در جلســه‌ای با فضایی کاملًا 
دوستانه دلیل انتخاب آن کتاب‌ها را با معلم و 
سایر دوستانش در میان ‌بگذارد. رأی‌گیری برای 
انتخاب بهترین کتاب‌ها را نیز می‌توان در انتهای 
جلسه اضافه کرد. فعالیت‌های ذکرشده و انواع 
روش‌ها و بازی‌ها به‌مرور به توسعه‌ی ارتباط و 

انس کودکان به کتاب کمک می‌کند.
مرحله‌ی بعــد، گروه‌بندی تصادفی و ناهم‌تراز 
دانش‌آموزان و مطالعه‌ی درون‌گروهی کتاب با 
روش‌های گوناگون است. برخی از این روش‌ها 
عبارت‌انــد از: ترکیب مطالعه بــا فعالیت‌ها و 
بازی‌های حرکتی هم‌زمان، ترکیب کتابخوانی 
با بیانی شــعرگونه، استفاده از ابزار در خواندن 
مانند خواندن در آینه، متفاوت‌خوانی )استفاده 
از لحن‌ها و لهجه‌هــای گوناگون که به‌مرور با 
ارزش‌گذاری معلم می‌تواند به ایجاد و تقویت 

هویت ملی و قومی بینجامد(، خواندن کتاب 
برعکس و خواندن با یک چشم.

در گام بعدی،‌ جلســه‌ یا جلســاتی به ارائه‌ی 
کتاب‌هــا اختصــاص داده می‌شــود. در این 
مرحلــه می‌توان از دانش‌آموزان خواســت که 
به‌صورت گروهی مشــورت کنند و نماینده‌ی 
گروه مهم‌ترین پیام یا موضوع داســتان را که 
موردتوافق اعضای گروه بوده است، روی تخته 
نقاشی کند. از دیگر روش‌های ارائه می‌توان به 
ارائه با لحن‌های متفاوت، اســتفاده از لهجه‌ها 
و گویش‌های گوناگون، ســاخت و استفاده از 
ماسک‌های داســتانی و همچنین اجرای انواع 
نمایش‌ها اعم از انسانی، عروسکی و... اشاره کرد.

برای تعمیق آشنایی با داستان و تقویت مهارت 
زبــان‌ورزی، پس از طی مراحل انتخاب کتاب، 
کتابخوانی گروهی، ارائه‌ی کتاب‌ها و همچنین 
گفت‌وگوهای کلاســی می‌توان وارد مرحله‌ی 
توصیف و توضیح جزئیات بیشتر شد. در این 
مرحله، دانش‌آموزان به فضا و عناصر داستانی 
که خوانده‌انــد، جزئیاتی اضافه می‌کنند؛ مثلًا 
ویژگی‌های دیگری از شــخصیت‌های داستان 
را می‌گویند، در مورد مکان یا زمان داســتان 
توصیفات بیشتری نســبت به آنچه در کتاب 
هست ارائه می‌دهند، حوادثی از داستان را کم یا 
به آن اضافه می‌کنند. برای انجام بهتر این مرحله، 
اقدامات مذکــور می‌تواند در فضایی بازی‌گونه 
صورت بگیرد. در این راستا انجام بازی »اردوی 

خیالی« نیز در کلاس پیشنهاد می‌شود.

اردوی خیالی
این بازی با هدف پرورش تفکر خلاق و منطقی 
و تقویت مهارت‌های زبانی، نوشتاری و ارتباطی 
انجام می‌شود و چنانچه بخواهیم تمرین کنیم، 

فقط به یک برگه یا کاربرگ نیاز هست.
پیش از شــروع بازی، برای روشن‌شدن ذهن 
دانش‌آمــوزان می‌تــوان از آن‌ها خواســت تا 
به‌صــورت تمرینی، کلاس یا مدرسه‌شــان را 
برای کسی که تا به حال به آنجا نیامده است، 
توصیف کنند. این توصیف باید به‌نحوی باشد 
که آن فرد حس کند قبلًا کلاس یا مدرسه‌ی 
آن‌ها را دیده است. در صورت انجام‌ندادن این 
تمرین، می‌توان با توضیح اولیه‌ی اردوی خیالی 

دسته‌جمعی کلاس را آغاز کرد.
 

در اجرای بازی، معلم می‌تواند شــروع اردو را 
به عهده بگیرد یا اینکه از دانش‌آموزان بخواهد 
دســته‌جمعی محلی را انتخاب کنند. توصیه 
می‌شود محلی انتخاب شود که قابلیت پرداخت 

و اضافه‌کردن عناصر متعدد را داشته باشد؛ مثل 
یک باغ یا بوستان شهری.

فــرض می‌کنیم همه با هم به یک بوســتان 
رفته‌ایم. هر یک از دانش‌آموزان به‌نوبت هرچه 
را که در بوســتان می‌بینند یا تصور می‌کنند، 
به زبان می‌آورند و اردو را به شــکل خلاقانه با 
اضافه‌کردن جزئیات، حوادث، شــخصیت‌ها، 
تغییر زمان )شبانه‌روز، فصل، سال، گذشته و 

آینده( و... تکمیل می‌کنند.

توجه داشته باشید:
é شروع این بازی می‌تواند از شب قبل از اردو یا 

روز اعلام تاریخ اردو باشد.

é خلق لحظات و خاطرات شاد دسته‌جمعی 
از مزایای این بازی است؛ بنابراین از اتفاقات و 

وقایع طنز و خنده‌آور به‌راحتی نگذرید.

é صــدای زمینه را فراموش نکنید. با همراهی 
دانش‌آمــوزان روی ویژگی‌های محیط خیالی 
تمرکز کنید و شبیه آن صدا را نیز با مشارکت 
دانش‌آموزان در کلاس بســازید )مثل صدای 
شهربازی، راه‌آهن، رفت‌وآمد و بازی کودکان و...(.

é این بــازی ظرفیت خوبی برای پرداختن به 
نکات و مضمون‌های تربیتی دارد )مســخره 
نکردن دیگــران، رعایت حقوق دیگران، حفظ 

محیط‌زیست و...(. این موارد را در نظر بگیرید.

é موضوع کلی نیز می‌تواند از اردو، به ســفر 
خیالی، گردش یــا... تغییر کنــد )لفظ اردو 

موضوعیت ندارد(.

كاربرگ توصيف مدرسه يا كلاس
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 زهرا آقااشرفي
 آموزگار پايه‌ي دوم ابتدايي، استان سمنان 

انگيــزه دو نــوع اســت؛ درونــی و بیرونی. 
تقويت‌كننده‌هايي چون پــول، تأیید دیگران، 
محبت، احتــرام و نمره نمونه‌هایی از انگیزه‌ی 
بیرونی هستند و رضايت خاطر و احساس خوب 
از يادگيري مصداق‌هايی برای انگیزه‌ی درونی به 

حساب می‌آیند.  
آنچه بيشتر موجب رفتار خود‌جوش مي‌شود، 
انگيزه‌ی دروني است. هدف عمده‌ی فعاليت‌هاي 
پرورشي معلم يا مربي اين است كه دانش‌آموز 
به‌تدريــج از انگيزه‌هــاي بيروني به ســمت 
انگيزه‌هاي دروني هدايت شود. افراد با انگيزه‌ی 
دروني احساس كفايت بيشتري در خود دارند 

و كمتــر به ديگران اجازه مي‌دهند كه محرك 
رفتارشــان باشــند. اين گروه از دانش‌آموزان 
خود تعيين‌كننده‌ی رفتارها هستند و به‌خاطر 
كفايتــي كه در خود احســاس مي‌كنند، باور 
دارند كه مي‌توانند با رفتارشان بر محيط خود 
تأثيــر بگذارند. آن‌ها بر این باورند كه موفقيت 
و شکســت در تحصيل به‌خاطر نحوه‌ی رفتار 

صحيح يا غلط خودشان است.
برخلاف این دسته از دانش‌آموزان، دانش‌آموزان 
باانگيــزه‌ی بيرونــي احســاس بي‌كفايتي يا 
كم‌كفايتي دارنــد. آن‌ها همواره تصور مي‌كنند 
موفقيتشان تحت‌تأثير عوامل محيطي است و 
دائم بهانه می‌آورند که معلم سخت‌گیر و سؤالات 
سخت است. اين گروه از دانش‌آموزان حتي اگر 
درس بخوانند، باز هم موفقيت چنداني نخواهند 

داشت. چراكه اندك تلاش آن‌ها به‌خاطر همان 
انگيزه‌هاي بيروني، همچون فرار از تنبيه يا كسب 
خواسته‌ی معلم اســت. اينان در صورت كسب 
موفقيت اندك هم آن را به شــانس و تصادف 

نسبت مي‌دهند، نه به تلاش و استعداد خود.
دانش‌آموزان با انگیزه‌هــای بیرونی حتي اگر 
نيم‌نگاهي هم به موفقيت داشته باشند، آن‌قدر 
آن را صعب‌الوصول مي‌دانند كه دست به عمل 
نمي‌زننــد، در نتيجه هرگــز طعم موفقيت را 

نخواهند چشيد.
در حقيقــت گام اول در برخورد با اين افراد 
چشــاندن طعم موفقيت به آن‌هــا و درهم 
شكستن تصور منفي آن‌ها در مورد دستيابي 
به موفقيت اســت. در اين صورت اســت كه 
موفقيــت، موفقيت مــي‌آورد. از آنجايي كه 
انسان آمادگي دارد تا فعاليت‌ها و تصوراتش 
را تعميم دهد، موفقيت در يك درس منجر 
به موفقيت در درس‌های ديگر مي‌شود و اين 
موضوع در مورد درس‌های اصلي هر رشــته 

مهم‌تر است.
درواقــع، ضعف در درس‌‌هــای اصلی منجر 
بــه بي‌علاقگي بــه تحصيــل و گاهي حتي 
ترك تحصيل مي‌شــود و البتــه عكس آن 
هم صادق اســت. به همين علت به معلمان 
درس‌های اصلي هر رشــته توصيه مي‌شود 
شــرايط آموزشــي و امتحاني را مطلوب و 
با ارزشــيابي‌هاي مناســب فضاي كلاس را 
لذت‌بخــش كنند. بــه طوركلــي به‌منظور 
افزايش انگيزه‌ی دانش‌آموزان و ســوق‌دادن 
آن‌ها به ســمت دروني‌شــدن انگيزه‌ها این 

راهكارها توصيه مي‌شوند:

۱. ســعي كنيد اولين تجربه‌هاي دانش‌آموزان 
براي آن‌ها جالب باشد، احساس موفقيت اوليه 
اعتمادبه‌نفس آن‌ها را افزايــش مي‌دهد. اين 

موضوع در مسابقات ورزشي نيز مشهود است.
۲. براي موفقيــت دانش‌آموزان پاداش در نظر 
بگيريد. منتظر نباشيد تا افت تحصيلي اتفاق 

بیفتد و سپس موفقيت را تحسين كنيد.
۳. با احترام گذاشــتن به تفاوت‌هاي فردي 
دانش‌آمــوزان، هرگــز آن‌ها را بــا يكديگر 

مقايسه نكنيد.
4. دانش‌آمــوزان را در كلاس كمتــر درگير 
مسائل عاطفي منفي کنید و به حساسيت‌هاي 
عاطفي آنان آشنا و در كاهش آن كوشا باشيد. 
ســخت‌گيري و انضباط شديد، تبعيض، بيان 
قضاوت‌هاي منفي و خبرهاي ناخوشــايند از 
جمله عواملي هستند كه موجب درگيري ذهني 

چهل راهكار
                  انگيزه‌ساز
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و كاهش علاقه به يادگيري مي‌شوند.
5. بلافاصله پس از آزمون يا پرســش كلاسي، 

دانش‌آموزان را از نتيجه‌ی كار آگاه كنيد.
6. براي اينكه دانش‌آموز بداند، در طول تدريس 
به‌دنبال آموختن چيزي باید باشد، بيان اهداف 
آموزشــي موردانتظار از او را در ابتداي درس 

فراموش نكنيد.
۷. چگونگي يادگيري و نحوه‌ی انجام كار را براي 

دانش‌آموز مشخص كنيد.
۸. به‌منظور افزايش حس كفايت در دانش‌آموز 
از او بخواهيد مطالب يادگرفته‌شده را به دوستان 

يا كلاس آموزش دهد.
۹. در مــورد مشــكلات درســي دانش‌آموز و 

ريشه‌يابي آن، با او تبادل‌نظر و گفت‌وگو كنيد.
10. تشويق كلامي، در كلاس، به‌صورت انفرادي 

را فراموش نکنید که امر بسیار مهمی است.
۱۱. مطالب درسي را به ترتيب از ساده به دشوار 

مطرح كنيد.
۱۲. از بروز رقابت ناســالم در بين دانش‌آموزان 

پيشگيري به عمل آورید.
۱۳. در فرايند آموزش متكلم وحده نباشــيد و 

يادگيرندگان را در يادگيري مشاركت دهيد.
14. علاقــه بــه دانش‌آمــوزان و تعلق‌خاطر و 
اهميت‌دادن به يكايك آن‌ها، سطح انگيزه‌ها را 

افزايش مي‌دهد. به این مهم توجه کنید.
15. آموزش را با »تهديد« پيش نبريد.

16. براي دانش‌آموزان باانگيزه، خوراك علمي 
كافي داشته باشيد.

۱۷. با محول‌كردن مســئوليت به دانش‌آموزان 
كم‌توجه، آنان را به رفتارهاي مثبت هدايت کنید.

۱۸. شيوه‌هاي تدريس را از سنتي به شيوه‌هاي 
روز تغيير دهید و با استفاده از فناوری آموزشي، 
حواس پنجگانه‌ی دانش‌آموزان را به كار گيريد.

۱۹. ميان درس كلاس و مســائل زندگي كه 
به وســيله‌ی همان درس‌ها قابل حل است، 

ارتباط برقرار كنيد.
20. تدريس را با طرح مطالب و پرســش‌هاي 
جالب توجــه آغاز كنید و حــس كنجكاوي 

دانش‌آموزان را برانگيخته‌تر سازيد.
۲۱. به وضعيت جســماني دانش‌آموزان توجه 
كنید و علل جســمي بي‌توجهــي و كاهش 

انگيزه‌ی آنان را بيابيد.
۲۲. محيط كلاس را با طراحي زيبا و مناسب، 
جذاب ســازيد تا مانع بروز كســالت روحي 

دانش‌آموزان شويد.
۲۳. با فرهنگ و تاريخچه‌ی زندگي افراد مهم 
و محبوب در مدرســه يا محلــه‌اي كه در آن 
تدريس مي‌كنيد، آشنا شوید و در طول تدريس 

از مثال‌هاي آشنا استفاده كنيد.
24. به منظور اطلاع از نتيجه‌ی فعاليت درسي 
دانش‌آموزان و ارائه‌ی بازخورد به‌موقع و مناسب، 
تكليف‌های آنان را بلافاصله در جلسه‌ی بعدي 
ملاحظه و با رفع اشكالات، جنبه‌هاي مثبت را 

تشويق كنيد.
25. در گرفتن آزمون و امتحان به قول خود 

عمل كنید.
26. به توان دانش‌آموز در زمان يادگيري دقت 
کنید. براي تجديد قوا و انگيزه در ميان كلاس 

از وقت تفریح و استراحت غافل نشويد.
۲۷. دانش‌آمــوز را از ميزان پيشــرفتش آگاه 
ســازيد تا بداند براي رســيدن به هدف چه 

گام‌هاي ديگري باید بردارد.
۲۸. به لحاظ اخلاقي و ايجاد انگيزه، هميشــه 

خوش‌اخلاق و خوش‌رو باشيد.
۲۹. به‌منظــور افزايــش حــس كفايــت و 
مشــاركت در ارائه‌ی درس‌هــا، از نظرات 

دانش‌آموزان استفاده كنيد.
30. مطمئن باشيد كه توجه دانش‌آموزان براي 

شروع تدريس آماده است.
۳۱. تمام مطالب دشوار را يكجا و در يك جلسه 

آموزش ندهيد.
۳۲. به خاطر داشــته باشــيد توجه افراطي 
بــه دانش‌آمــوزان )قوي يا ضعيــف( موجب 

متشنج‌شدن فضاي كلاس مي‌شود.
۳۳. دانش‌آموزان را به گروه‌هاي »خوب«، »بد« 

و »ضعيف« تقسيم‌بندي نكنيد.
34. از ورود به موضوعات حاشيه‌اي كه منجر 

به انحراف توجه كلاس مي‌شود، بپرهيزيد.
35. بــا ايجاد جلســات بحــث و تحليل، به 

دانش‌آموزان فرصت تفكر و اظهارنظر بدهيد.
36. هرگــز دانش‌آموزان را مجبــور به انجام 

فعاليت‌هاي تحقيركننده نظير »جريمه« نكنيد.
۳۷. به افراد درون‌گرا، كمرو و مضطرب كه 
تمايلــي به ابراز وجــود ندارند، توجه كنید 
و با تقويــت رفتارهاي مثبــت، آن‌ها را به 
مشــاركت در بحث‌هاي كلاسي و كارهاي 

گروهي تشويق كنيد.
۳۸. در روش‌هــاي تدريــس، هم‌اندیشــی و 

همایش را مد‌نظر قرار دهيد.
۳۹. توجه بیش‌ازحد به نمره نداشــته باشید. 
تأكيد بر نمــره، اضطــراب دانش‌آموزان را 
افزايــش مي‌دهد و مانــع از توجه كامل به 
موضوع درس مي‌شود. برخی از دانش‌آموزان 
بــا وجود تــاش زيــاد از نمــرات پاييني 
برخوردارند. آن‌ها به‌تدريج رابطه ميان تلاش 
و نتيجــه را ناديده مي‌گيرنــد كه در نهايت 
منجر به ازدست‌رفتن انگيزه‌ی آن‌ها خواهد 

شد. 
40. گاهــي از تجربه‌هــاي دوران تحصيــل 
و شكســت‌ها و موفقيت‌هــاي خــود بــراي 

دانش‌آموزان تعریف کنید.

زمانــی دانش‌آموز به صحبت‌هــای معلم خود 
گوش می‌دهد که آن معلم توانســته باشــد در 
ابتدای کار، ارتباط خوبی با او برقرار کند. در این 
صورت دانش‌آموز با اشتیاق بیشتری در کلاس 
حاضر می‌شود و به درس با دقت بیشتری گوش 
می‌دهد. این امر باعث ایجاد انگیزه و نشــاط در 

او می‌شود.
گفتنی اســت تمامی مراحل مذکور نیاز به 
تمریــن و کار در کلاس دارد تــا نتیجه‌ا‌ی 
مطلوب حاصل شــود. امید است با استفاده 
از روش‌های متعدد بتوانیم کلاســی شاد و 

پرانرژی داشته باشیم!
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پایه در قالب مجموعه‌ای از پروژه‌های کشف 
و حل مســئله، طراحی بازی جدی، طراحی 
شخصیت‌های داستانی و نوشتن مجموعه‌ای 
از قصه‌ها بــا موقعیت‌هــای خودیادگیری، 
طراحی گرافیکی شــخصیت‌ها و صحنه‌‌های 
قصه و همچنيــن طراحی محتوای تصویری 
قصه‌ها به‌صورت پویانمایی‌هاي ســاده‌. اين‌ها 
همه مهارت‌هایی هستند که یک معلم لازم 
است در خود ایجاد کند، در حالی که هم‌زمان 
باید بخــش زیادی از زمانش را هم در کلاس 
درس و در کنار دانش‌آموزان به اجرای بازی‌ها، 
قصه‌ها و محتوای طراحی‌شده بگذراند. کار از 
این هم سخت‌تر می‌شــود، وقتی خود را در 
جایگاه یک معلم مدرسه‌ي شناختی بگذاری و 
بدانی که قواعد کلاس‌داری مدرسه‌ي معمولی 
را نداری. در مدرســه‌ي شناختي، لازم است 
برای جذب و همراه‌کردن دانش‌آموزان با طرح 
درس‌ها مداوم به غنی‌سازی آن‌ها اقدام کنی 
و آن‌هــا را با توجه به شــرایط هر دانش‌آموز 

شخصی‌سازی کنی.
دوره‌های یادگیریِ »روش کشف و حل مسائل 
ابداعی«1 خط شروع حرکت معلم‌کارآفرینان 
در مدرســه‌ي ما بود. آن‌ها بايد با اين مهارت 
نقطه‌های کانونی در بازکشف دانش را در حل 
مســائل پیدا مي كردند. سپس برای تسهیل 

بازي جدي  
نگاهي به تجربه‌ي مدرسه‌اي

زيستن بر بستر تحول بنيادين

را هیچ معلمی آسان طی نکرده است که عشق 
آسان نمود اول ولی افتاد مشکل‌ها. 

به‌منظور پيمودن اين مســير، نخســت لازم 
بود براي هر پایه‌ي تحصیلی طرح درس‌های 
یادگیری شناختی و برســاختی‌اي، مبتنی 
بر اهــداف تحول بنیادیــن آموزش‌وپرورش 
و برنامه‌ي درســی ملی و کتاب‌های رسمی 
آموزشی، طراحی شوند. طراحی اين نوع طرح‌ 
درس‌هــا به مهارت‌هایی نیــاز دارد که لزوماً 
همه‌ي آن‌ها در تجربه‌های پیشــین معلمان 
نبوده و نیســت؛ مهارت‌هايي مثل توانمندی 
فرمول‌بندی مسئله و حل مسئله، توانمندی 
نگاه به مســیر خودیادگیــری دانش‌آموز هر 

دکتر سارا سلیمی‌نمین
مؤسس مدرسه‌ و عضو هیئت علمی دانشکده‌ي 

مدیریت دانشگاه صنعتی امیرکبیر
دکتر آمنه سلیمی‌نمین 

مدیر مدرسه‌ي ابتدایی و پژوهشگر تربیت دینی

در شماره‌ي قبل، در اين نوشتار از قصه‌‌ي آب 
و آينه گفتیم؛ قصــه‌ي معلم‌کارآفرینانی که 
اين مدرسه را انتخاب کرده‌اند تا در کنار هم 
تحولي بنیادین ايجاد كنند و قصه‌هایی بسازند 
كه با آن‌ها، خودیادگیری شناختی و برساختی 
را برای دانش‌آموزان ایرانی رقم بزنند. این راه 
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مســیر خودیادگیری، به طراحي پروژه‌های 
کشف و حل مسئله را طراحی مي‌پرداختند. 
حتــی فراتــر از آن، معلم‌كارآفرينان در اين 
مدرســه بايد، با يادگيري اين مهارت، از هر 
دغدغه‌ي دانش‌آموز راهی به تعریف مسئله و 
بازکشف دانشي برای حل مسئله مي‌گشودند. 
»طراحی بازی« مهارت بعدی بود که همه‌ي 
معلمان بايد آن را مي‌آموختند. اين‌گونه بود كه 
بازی‌ها یکیی‌کی در اين مدرسه متولد شدند؛ 

از بازی‌های کلامی‌ تا فکری يا حرکتی.

تعريف بازي و انواع آن
بــازی جدی چیســت و چگونــه می‌تواند 
زمینه‌ي یادگیری شــناختی و برســاختی 
را فراهم کند؟ آیا بــازی می‌تواند یادگیری 
عمیق مطالب درســی و قواعد تربیتی را در 
کنار هم بــه وجود آورد؟ آیا بازی جدی که 
می‌تواند زمینــه‌ي یادگیری عمیق را ايجاد 
کنــد، با بــازی تفــاوت دارد؟ احتمالًا این 
ســؤال‌ها در ذهن شما نیز وجود دارد. براي 
پاسخ به اين سؤالات نخست بايد به بررسي 

واژه‌ي »بازي« بپردازيم:
در زبان فارســی، بازی بــرای برگردان دو 
ـی«2 و »گِیم«3 بــه کار برده  کلمه‌ي »پلِِـ
می‌شود، در حالی که اين دو واژه، در معنا 
و مصداق، تفاوت‌های بســیاری با یکدیگر 
دارند. اولی)پلي(، یــک فعالیت تقریباً آزاد 
و بدون ساختار مثل توپ‌بازی است که در 
چارچوب کلی تعیین‌شده برای بازیکن معنا 
پیدا می‌کند. در دومی)گيم(، بازیکن با یک 
فعالیت ســاختاریافته ماننــد بازی فوتبال 
مواجه است که مقصد نهایی از آن مشخص 
است و رسیدن يا نرسيدن به مقصد نهايي 
مفهومی از برد و باخت را همراه دارد. اولی 
یک قلمرو بی‌پایان است که در آن، ساخت 
دنیای باورپذیر و شــدنیِ خارج از زندگی 
واقعی عامل اصلی اســت؛ امــا در دومی، 
تفسیر و به‌کارگیری بهینه‌ي قواعد و فنون 
نیز مهم هســتند. می‌توان  )تاكتيك‌هــا( 
این‌گونــه تصویر کرد که موضوع، در هر دو 
واژه، گذرانــدن لذت‌بخــش و داوطلبانه‌ي 
زمان در دنیای ســاختگی خارج از زندگی 
واقعی اســت، در حالی که در اولی، ساخت 
قلمرو زیر چتــر کلی يك موضوع انتخابی، 
در »اختیــار« بازیکنان اســت و در دومی، 
خلاقیت بازیکنان در ســاخت راهبردها و 
فنون بازی در »چارچوب قواعد و قوانین« 

خلاصه می‌شود. 

نقش انواع بازي در فرايند آموزش
با توجه به ویژگی‌های متفــاوت این دو نوع 
بازی، می‌تــوان نقش‌های متفاوتی را از آن‌ها 
در فرایند آموزش انتظار داشت. بنابراین برای 
شفافیت در گفت‌وگو و بهره‌برداری درست از 
این دو مفهوم، اولــی را »بازی آزاد« و دومی 
را »بازی ساختاریافته« می‌نامیم. مامان‌بازی، 
معلم‌بازی، خاله‌بــازی، دکتربازی و بازی‌های 
مشابه از جمله بازی‌های آزاد هستند. در اين 
نوع بازي‌ها بازیکنان با حفظ قوانین کلی حاکم 
بر نقش‌های یادشده در زندگی واقعی، یعنی 
همان موضوع بــازی، تلاش می‌کنند دنیای 
خیالی خود را به‌صورت باورپذیري بســازند و 

در کنــار کنش‌ها و واکنش‌های هم‌بازی‌های 
انتخابی خود، دنیای خیالی را بسط ‌دهند، در 
حالی که گاهی در مسائل ساخته‌شده توسط 
خود درگیر می‌شوند و آن‌ها را حل می‌کنند تا 
برای زندگی واقعی خود تجربه‌هایی را همراه 
کنند. در نقش‌بازی، به‌عنوان نوعی بازی آزاد، 
معمولًا پس از تعیین موضوع بازی و تقسیم 
نقش‌ها بین بازیکنان، یک رویــداد یا اتفاق 
به‌عنوان محور بازی پیشنهاد می‌شود. سپس 
بازیکنان بر طبق آن محور داستان را مي‌سازند. 
با این توضيحات، مي‌توان گفت این نوع بازی 
برای نزدیک‌شدن به یک فرد از جنبه‌ي دانشی 
و روان‌شناختی بهترين نوع است. مشاهده‌گر 
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بازی آزاد می‌تواند هم ســطح دانش بازیکن 
را از موضوع زمینه‌ای و هم ســطح خلاقیت 
فرد را در ساخت قوانین باورپذیر و همچنین 
سطح مهارت‌های ارتباطی وی را در شناخت 
و مديريت هیجانات و احساســات مشاهده و 
تحلیل کند. با هم‌بازی‌بودن و قرارگرفتن در 
متن بازي می‌توان این مشــاهده و تحلیل را 
بــه اثرگذاری و یادگیــری نزدیک کرد؛ مثلًا 
یک معلم می‌توانــد رخ‌دادهای درون بازی را 
پیشنهاد ‌دهد تا یادگیرندگان در موقعیت‌هاي 
گوناگــون قرار بگیرنــد و راه‌حل‌های خود را 
مطرح كنند و در مــوارد موردنیاز، با افزایش 
دانــش خــود، راه‌حل‌هــای خــود را برای 
تطبیق‌پذیری بیشــتر با شرایط واقعی بهبود 
دهند. برخی از بازی‌های مدیریتی، بر اساس 
همین ویژگی‌های بازی آزاد، از نقش‌بازی برای 

ارزیابی و ارتقای مدیران بهره می‌گیرند.

بازی‌های ورزشــی مانند فوتبــال، والیبال و 
بسکتبال، حتی بازی‌های حرکتی ساده مانند 
لی‌لی، ســنگ ـ کاغــذ ـ قیچی و همچنین 
بازی‌های فکری مانند شــطرنج، دوز، اســم 
و فامیــل، هوپ و... نمونه‌هایــی از بازی‌های 
ساختاریافته هســتند. در بازی ساختاریافته، 
علاوه بر موضوع بازی، داســتان و قواعد بازی 
به‌صــورت کامل تعریف شــده‌اند و بازیکن، 
بــا توجه به ســبک فکری خود، بــا انتخاب 
قواعدی کــه با ترجیحات فکری او هماهنگ 
اســت، تفسیری از داســتان دارد و راهبرد و 
فن خــود را برای بازی می‌ســازد. به عبارت 
دیگر یادگیری در ذات یک بازی ساختاریافته 
نهادینه شده است و مشاهده‌گری، تحلیل و 
ارزیابی بازیکنان در بازی ساختاریافته بر طبق 
معیارهای ازپیش‌تعیین‌شــده انجام می‌شود؛ 
مثلًا معلم با انتخاب بــازی »منچ« زمینه‌ای 

را فراهم می‌کند که دانش‌آموز پیش‌دبستانی 
یــا کلاس اول، در نقش صاحبِ خانه‌هایی از 
صفحه كه متمایل به رساندن مهره‌هایش به 
آن خانه‌هاســت، تناظر را که پایه‌ي هر نوع 
طبقه‌بندی اســت، بارها و بارها تجربه کند. 
»کاپوچین« می‌تواند انتخاب دیگری باشد که 
کودک در نقش کارآگاهی که به‌دنبال الگوی 
رنگی سرنخ‌هاســت، علاوه بر تناظر، الگوی 
رنگی دنیای اطرافش را کشف و بازنمایی کند.

 با این تصور از بازی ســاختاریافته، می‌توان 
این‌گونه جمع‌بندی كرد که مهارت موردنیاز 
برای طراحی داستان، مشاهده‌گری، ارزیابی، 
یاددهــی‌ و ی‌ادگیری بازیکنــان در بازی آزاد 
در قالب داســتان و قواعد بازی ساختاریافته 
طراحی شــده‌اند و عموماً بازی ساختاریافته 
به تسهیلگری کمتری نســبت به بازی آزاد 
نیاز دارد. پس منطقی است شاهد آن باشیم 
که بازی‌های ساختاریافته در سطوح فراتر از 
محلی، مانند ملی و جهانی، به شکلي یکسان 

به کار برده می‌شوند. 

بازي جدي
بازی جدی4 ترکیبی از آموزش و بازی است، 
به‌گونــه‌ای که هدف آموزشــی در آن مقدم 
بر هدف ســرگرمی اســت. اين عبارت كه از 
ترکیب کلمات جدی و بازی ســاختاریافته 
ساخته شــده است، نوعی بازی ساختاریافته 
است که در طراحی داستان بازي و قواعد آن، 
مخاطب و هدف آموزشی‌اش در سطوح رفتار، 
دانش و بینش در اولویت‌اند. با این برداشــت 
از بازی جدی، واضح است که نقش معلمان، 
راهبران و سیاستگذاران آموزشی به طراحان 
و توسعه‌دهندگان بازی جدی چرخش خواهد 
داشت. اگر بخواهیم عمق یادگیری بالا برای 
همه‌ي دانش‌آموزان با سطوح متفاوت معلمان 
با مهارت‌های گوناگون را شــاهد باشــیم و 
همچنین ســطح اثرگــذاری فراتر از محلی 
را انتظار داشــته باشیم، این چرخش، بسیار 

جدی است.
معلم‌کارآفرینان در مدرســه‌ي مــا اهدافي 
آموزشی را در سطوح گوناگون مهارت، دانش 
و بینش در قالب »نقشه‌ي ‌راهِ« هر دانش‌آموز 
مشخص كرده‌اند. این نقشه‌ي ‌راه در ادامه‌ي 
نمودار درختی یادگیری مسئله‌محور هر درس 
شکل می‌گیرد )مطلب شماره‌ي پیش، امتداد 
قصه‌ي آب و آينه(. نقشه‌ي ‌راه مجموعه‌ای از 
توالی و توازیِ مهارت‌هایی را نشــان می‌دهد 
که لازم اســت در یک فــرد مبتدی نهادینه 
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شود تا بتواند به هدف غایی برنامه‌ي یاددهی 
و یادگیری دست‌ یابد. هر نقطه روی نقشه‌ي 
‌راه نشــان‌دهنده‌ي یک مهارت اســت که با 
مجموعه‌ي دانش و بینش پشتیبان برای رشد 

روی نقشه لازم است. 
بازی‌ها به‌گونه‌ای طراحی می‌شــوند که هر 
بازیکن نه‌تنها در مهارتي خاص ورزیده شود، 
بلکه به جایــگاه آن مهارت نیــز پی ببرد و 
بینش لازم در او شــکل بگیرد. برای رسیدن 
به چنین هدفی، معمــولًا مهارت موردنظر، 
در قالب يك تصمیم، بین چند انتخاب قرار 
می‌گیرد تا بازیکن در پی پیامدهای حاصل از 
انتخاب‌های درست و نادرست، در نهایت، به 
تصمیم درست برسد. هر نقطه روی نقشه‌ي 
‌راه می‌تواند نقطه‌اي برای طراحی یک بازی 
ساده باشد و وقتی همزمان چند نقطه روی 
نقشــه‌‌ي راه هــدف گرفته می‌شــود، بازی 

می‌تواند پیچیده‌تر شود. 
اگــر گزینه‌هــا در نقاط تصمیم بر اســاس 
مهارت‌ها، دانش‌ها و بینش‌هاي فعال در بین 
طیف مخاطبان اصلی و احتمالی باشد، بازی 

با تصمیمات متفاوتی کــه در مقابل بازیکن 
قرار می‌دهد، می‌توانــد زمینه‌ي »یادگیری 
شــناختی« را فراهــم کند. بــازی می‌تواند 
زمینه‌ي »یادگیری برســاختی« را نیز فراهم 
کند، اگر موقعیت بازی بر اساس مسائل واقعی 

طیف مخاطبان باشد.
 معلم‌کارآفرینان اين مدرســه، برای طراحی 
بازی‌های جدی، پس از ترســیم نقشه‌ي ‌راه 
مهارت‌ها، همه‌ي بازی‌های حرکتی و کلامی 
شناخته‌شــده در فرهنگ جامعه و بازی‌های 
انتشارات کودکان  فکری منتشرشده توسط 
و بزرگســالان را بررسی و جای آن‌ها را روی 
نقشــه‌ي ‌راه مشــخص می‌کنند تا از آن‌ها 
بــرای طرح ‌درس‌ها اســتفاده ‌كنند. پس از 
مشخص‌شــدن فضاهای خالی و مهارت‌های 
باقی‌مانــده، طراحی بازی جــدی برای آن 
مهارت‌هــا و دانش و بینش پشــتیبان آن‌ها 

شروع می‌شود. 
ســفر واقعــی یاددهــی و یادگیــری برای 
معلم‌کارآفرینــان آب و آینه این چنین آغاز 
می‌شــود؛ معلم بازی‌به‌بازی پیش می‌رود و 

او  شخصیت‌های داستانی خلق‌شده توسط 
در موقعیت‌هــای گوناگون قرار می‌گیرند و 
از طریق بازی‌ها، مسائل مرتبط با هر درس 
را کشف و حل می‌کنند. اين‌گونه است كه 
ماجراهــای »مانا و پایا« خلق می‌شــوند تا 
به‌عنوان شــخصیت‌های درس فارسی، با 9 
بازی در پایه‌ي اول، رمزگشایی از نوشته‌های 
مکتوب یا رمزگذاری مکتوب فکرهای خود 
را تجربــه ‌کنند. در پایه‌های دوم و ســوم، 
مانــا و پایا انــواع روش‌های ســاخت پیام 
برای مخاطبان گوناگــون در موقعیت‌های 
متعــدد را در 5 بازی دیگر تجربه می‌کنند. 
این مســیر برای درس‌ علوم با بیش از 48 
معمای فکــری، در پایه‌ها‌ي اول تا ســوم، 
با »ماجراهــای کلاهی« دنبال می‌شــود. 
دانش‌آموز اين مدرسه در درس‌های ریاضی، 
دینی و قــرآن، هنر، پروژه و کســب‌وکار، 
اجتماعی و رایانه نیز با مجموعه‌ای از بازی‌ها 
در قالب شــخصیت‌های داســتانی‌ »آرام«، 
»بی‌باک«، »جهانگرد« و »انگشتانه« کشف 

مسائل حل‌شونده را تجربه می‌کند.

فعاليت لذت‌بخش، سرگرم‌كننده و داوطلبانه‌ي خارج از دنياي واقعيبــازي

با سطح اثرگذاري رفتاري ديگر بازيكنان و برنامه‌ريزي تسهيلگر

با سطح اثرگذاري ملي و فراملي با كمترين نياز به تسهيلگر

با سطح اثرگذاري رفتاري ديگر بازيكنان و برنامه‌ريزي تسهيلگر

بازي جديبازي ساختاريافتهبازي آزاد  

بازي آزاد
در قالب يك موضوع)تم(

بازي ساختاريافته در قالب موضوع، 
داستان و قواعد مشخص

بازي ساختاريافته در قالب 
موضوع، داستان و قواعد مشخص 
طراحي‌شده براي هدف آموزشي

مثال: خاله‌بازي، معلم‌بازي و ...
پيشرفت بازي: براساس كنش‌ها و 

واكنش‌هاي بازيكنان در قالب موضوع 
و داستان بازي

نقش بازيكن: توسعه‌ي داستان و 
قواعد و قوانين بازي

مثال: شطرنج، فوتبال و ...
پيشرفت بازي: براساس قواعد و 

قوانين بازي )مكانيك بازي(
نقش بازيكن: تفسير و به‌كارگيري 

قواعد و قوانين بازي و ساخت 
ر‌اهبردهاي خود براي برد

مثال: دايره زنگي، ده‌برچين و ...
پيشرفت بازي: براساس قواعد و 

قوانين بازي )مكانيك ‌بازي(
نقش بازيكن: تفسير و به‌كارگيري 

قواعد و قوانين بازي و ساخت 
ر‌اهبردهاي خود براي برد

تصوير وضعيت فرد 
مبتدي در موضوع 
مورد نظر

تصوير وضعيت فرد 
موفق متناظر با موضوع 

مورد نظر در نقطه‌ي 
قهرماني

پي‌‌نوشت‌ها
1. TRIZ 

2. PLAY
3. GAME

4. SERIOUS GAME

شخصيت كلاهي
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مسئله‌محوري در دو قالب 

  محمد سبحانی
عضو بنياد تعليم و  

تربيت برهان

یکی از قالب‌های مسئله‌محوری »بازی« 
است. در این قالب ما باید با بازی‌های 
جذاب و هدف‌دار بچه‌ها را درگیر کنیم 
و در حین بازي تدریسمان را هم انجام 
دهيــم. این قالب بــرای دانش‌آموزان 
بسیار جذاب اســت و خیلی خوب و 

راحت با آن ارتباط مي‌گيرند.

اهداف آموزشی و تربیتی
ریاضی: مقدمــه‌ای برای پیدا‌کردن 
تقارن تقریبی، خلاصه‌کردن اطلاعات 

با نمودار ستونی.
اجتماعی: همدلی، کمک به دیگران 

و... .

گام اول
مربی با لبخند وارد کلاس می‌شــود. 
بعد از ســام و احوالپرسي، از بچه‌ها 
مي‌‌پرســد كه آيا تا به حال در مورد 
جنگ چیزی شــنیده‌اند يــا نه. بعد 
از اینکــه بچه‌ها نظراتشــان را بيان 
مي‌كننــد‌، مربــی می‌گویــد: »بله، 

چندین سال پیش در کشور ما هم 
جنگی در گرفت كه هشــت ســال 
طول کشید. بسياري از افراد خوب 
كشــورمان در این جنگ شــركت 
كردنــد و بــا دشــمنان جنگیدند. 
افــرادي كــه در جنــگ شــركت 
با  مي‌كردنــد، هر كدام متناســب 
مهارتي كه داشــتند، در يك گروه 
فعاليت  و زير نظر يــك فرمانــده 
مي‌كردند؛ مثلًا برخي تیرانداز بودند 
و فقط افراد پیاده‌ی دشمن را هدف 
می‌گرفتند. گروهی دیگر هواپیماها 
را می‌زدنــد. تعدادي از افراد خلبان 
بودند. گروهی هم کارهای پشــت 
جبهه را انجام می‌دادند. گروهی هم 
تانک‌ها را منهــدم می‌کردند« )اگر 
زمان بود، می‌تــوان از خود بچه‌ها 
پرســید كه چه كارهايي در جنگ 

مي‌تواند صورت گيرد(.
»در یکــی از عملیات‌هــای مهــم 
جنگی، تعــدادی از فرماندهان بايد 
گروهشــان را هدايت مي‌كردند كه 
از بین ببرند  تانک‌های دشــمن را 
ایران نشــوند.  تــا وارد مرزهــای 
حــالا فرض کنید شــما یکی از آن 
فرماندهــان هســتید. بــه نظرتان 

چطور باید این کار را انجام دهيد؟«

گام دوم
بعد از اینکه بچه‌ها کمی فکر کردند، 

مربي نظرات آن‌ها را می‌پرسد.

نظرات احتمالی:
ـ یک گروه را بفرســتیم با آرپی‌جی 

آن‌ها را از بین ببرند.
ـ با موشک آن‌ها را هدف بگیریم.
ـ با هواپیما به آن‌ها حمله کنیم.

ـ به توپخانه بگوییم تا آن‌ها را بزند.
مربی: راه‌های خوبی پیشنهاد دادید. 
پس ما یکی از ایــن راه‌ها را امتحان 

می‌کنیم.

گام سوم
مربي: ما برای شناســایی تانک‌هاي 
دشــمن حرکت می‌کنیم و ســعی 
می‌کنیــم با گــرادادن و گفتن جای 
دقیق تانک‌های دشــمن به توپخانه، 
آن‌ها را از بیــن ببریم. پس ما باید با 
نقطه‌گذاری دقیق و درســت در این 
عملیات موفق شویم )مربی به هر دو 
نفر، یعنی هر نفر با بغل‌دســتی‌اش، 
یک کاغذ شفاف یا طلق می‌دهد که 
بهتر است بتوانند آن طلق را از نیمه 
تا کنند. خطي، از وسط، آن كاغذهاي 
شفاف را به دو نیمه تقسیم کرده است. 
یک نفر در یک سمت زمین تانک‌های 
دشمن را می‌کشد. نفر دوم در سمت 
دیگر زمین نقطه‌ای می‌گذارد تا جای 
تقریبی تانک را در طرف دیگر زمین 

مشخص کند(. 
برای اینکه مطمئن شویم این کار را 
درست انجام داده‌ایم، بعد از گذاشتن 
هر نقطه، کاغذ را از خط‌چین مرزی 
تا مي‌كنيــم، اگر آن نقطه روی تانک 
افتاد، هدف‌گذاری ما دقیق بوده است. 
اگر نه، دوباره تــاش و تیر بعدی را 
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شلیک مي‌كنيم. پیروزی با ماست.

گام چهارم
مربی: هر کــدام از تانک‌هایی را که 
زده شد، روی یک کاغذ دیگر در یک 
نمودار رسم مي‌كنيم تا ببينیم هر نفر 

چند تانک را منهدم کرده است؟
)می‌توانیــم از چند گزينه اســتفاده 
كنيم؛ تانک و ماشین و نفر پیاده. در 
کشیدن نمودار بايد همه‌ي گزينه‌ها را 

هم لحاظ کنیم(.

نكته: بهتر اســت دو بار این بازی را 
انجام دهيد تا بچه‌ها جایشــان را با 
بغل‌دستی خود تغيير دهند و این بار 

آن‌ها شلیک کنند.

شیوه‌ي اصلی بازی
ابتــدا یک برگه کاغذ را از وســط تا 
می‌زنیم. بهتر است کاغذ بدون خط 
باشــد. با یک خودکار رنگی وســط 
کاغذ را مشخص می‌کنیم. سپس دو 
طرف کاغذ، به تعداد مســاوی تانک 
و سرباز می‌کشــیم. بالای کاغذ اسم 
افراد شرکت‌کننده یادداشت می‌شود. 
با شروع بازی، مثلًا اگر بخواهيم تانک 
طرف مقابل را بزنيم، باید فاصله‌ي آن 
را تا خط وسط حدس بزنيم، سپس 
با مــداد یک نقطــه‌ي پررنگ طرف 
خودمان می‌کشیم، کاغذ را تا مي‌زنيم 
و از پشت، آن را پررنگ می‌کنیم. اگر 

اثــر آن نقطه دقیقاً روی تانک افتاده 
باشد، تانک منهدم شده است. بازی 
به همین ترتیب ادامه مي‌يابد تا فرد 
برنده مشــخص شــود. تانک‌بازی از 

بازی‌های قدیمی است.
در ادامــه، یکی از طرح درس‌هایی را 
که یکی از همکاران عزیز در زمینه‌ی 
با زمان  متناســب  و  مسئله‌محوری 
حال فرستاده است، با هم می‌خوانیم. 

قالب این طرح درس گفت‌وگوست.

طراح و نویسنده:
خانم فاطمه لطفی‌نسب

روستایی  مدرســه‌ی  آموزگار 
شهید آجعفری کهک، استان قم

زنــگ اول قرار بــود مطالعات درس 
بدهم. عنوان آن »همدلی« بود. اين 
موضوع برايم اهميت زيادي داشــت. 
همیشــه تلاش می‌کنم در تدریسم 
معضلات و مشــكلات جامعه را هم 
ببینم و برای حل آن‌ها با بچه‌ها کار 
کنم. می‌دانســتم این روزها آن‌قدر 
همه‌مان روي »من« تمرکز كرده‌ايم 
که یادمان رفته است »ما« هم »من« 

دارد و هم »تو«!
به خاطر مشغله‌های زندگی فرصت 
نشــد براي اين موضوع طرح درسي 
بنویســم. در مسیر روستا که بودم با 
خودم فكر كردم حالا كه اين‌قدر هوا 
خوب است، کلاس را در حیاط برگزار 
کنم تــا بچه‌هــا از چارچوب کلاس 

بيرون بيايند. 
به مدرسه که رســیدم، رفتم سمت 
نمازخانه که بــرای تدریس، تخته‌ي 
سیار را بیاورم. دیدم بچه‌ها روی تخته 
پرچم فلسطین را چسبانده‌اند. دیروز 
برای راهپیمايی آماده‌اش کرده بودند 
و احتمالًا آنجا جا مانده بود. با دیدن 
پرچم فلسطین ایده‌‌ای در ذهنم بالا و 
پایین می‌پرید. زیر لب با خوش‌حالی 

گفتم: »خودشه!«
 باید قبل از رســیدن بچه‌ها کلاس 
را آماده می‌کــردم. تخته و پرچم را 
با خودم برداشــتم. داخل حیاط زیر 
درخت‌ها موکــت را پهــن کردم و 
بالای تخته کنــار پرچم رنگی‌رنگی 
فلسطين نوشــتم: »به نام خداوندی 
که قلب‌هایمــان را به هم پیوند داده 

است.«
تندوتند، پرچم سازمان ملل و هلال 
احمــر را هــم در کناره‌هــاي تخته 
کشــیدم. كم‌كم كه بچه‌ها با ذوق و 
شوق به حیاط می‌آمدند و روی موکت 
می‌نشستند، جورچين کلاسی ما هم 
تکمیل می‌شــد. بچه‌ها مقابل تخته 
نشســتند. نگاهشــان كردم. انتهای 
رد نگاه افتخارآمیزشــان به پرچمی 
می‌رســید که دیروز درســت کرده 
بودند. مطمئن بودم منتظرند از آن‌ها 
سؤال كنم. پرسیدم: »بچه‌ها، پرچم 
کدوم کشور روی تخته هست؟« بلند 
دادند: »فلســطین! خودمون  جواب 
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درستش کردیم‌ها!«
گفتم: »بچه‌ها، دیروز اخبار رو دیدين؟ 

چه اتفاقاتی در فلسطین رخ‌ داده؟«
چند نفر بــا ذوق گفتند: »آره خانم، ما 
دیدیم! خیلی خفن بــودن! مثل بازی 
با چتر هوایی، اســمش چی بود؟ ها، با  
چتربال )پاراگلایدر( به اسرائیلي‌ها زدن 

و داغونشون کردن.«
بقیه‌ي بچه‌ها که اطلاعات زیادی در اين 
مورد نداشــتند، از صحبت دوستانشان 
کما‌بیش متوجه اخبار شدند. در تلفن‌ 
همراهم جســت‌وجو کردم. عکس‌های 
حمله به کشــور فلسطین و ویدئوهای 
منتشرشــده را به بچه‌ها نشــان دادم. 
سپس با آن‌ها شروع به گفت‌وگو كردم.

- بچه‌ها، این‌ها چه ارتباطی به ما داره؟ 
چرا ما باید خوش‌حال باشیم؟ اصلًا چرا 
ما باید به کشورهای دیگه کمک کنیم؟

- خانم اجازه؟
- بفرمایید.

- خب، خانم اون‌ها هم مسلمونن. 
آيه‌ي اخوت را براي آن‌ها خواندم: »إنَِّمَا 
الْمُؤْمِنُونَ إِخْوَه فَأَصْلِحُوا بَيْنَ أَخَوَيْکُمْ وَ 
اتَّقُوا اللََّ لَعَلَّکُمْ تُرْحَمُونَ« )10/حجرات( 
)در حقیقت مؤمنان با هم برادرند؛ پس 
میان برادرانتان را ســازش دهید و از خدا 
پروا بدارید. امید که مــورد رحمت قرار 

گیرید(.
پرسیدم: »شــما اگه خواهر و برادرتون 
اذیت یــا مریــض باشــن، می‌تونين 
بی‌تفاوت باشین؟! مي‌تونين دوستتون 
ناراحت باشــه و بی‌اهمیــت از کنارش 

رد بشين؟! مي‌تونين کسی داره کشته 
می‌شه، از کنارش رد بشين و بگین به 

من چه ارتباطی داره؟!«
- واااای! نه خانم! مگه می‌شه؟

- خب بچه‌ها، اینکه از یکی‌دوتا خواهربرادر 
یا دوست هم گذشته، قضيه‌ي یه کشوره 
که خواهر، برادر و دوســتمون هستن. 
و  خوش‌حالی‌مونه  خوش‌حالی‌شــون، 

نارحتی‌شون ناراحتی‌مون. مگه نه؟!
یکــی از بچه‌هــا گفت: »خانــم، اصلًا 
مسلمان هم نباشن، انسان که هستن. 

ما باید کمکشون کنیم.« 
گفتم: »آفرین! اينجاســت كه سعدي 

مي‌گه: بنی‌آدم اعضای یکدیگرند« 
بچه‌هــا يك‌صدا ادامه دادنــد: »که در 

آفرینش ز یک گوهرند.«
بعد هم همه با هم گفتیم: »چو عضوی 
به درد آورد روزگار/ دگر عضوها را نماند 
قــرار/ تو کز محنت دیگــران بی‌غمی/ 

نشاید که نامت نهند آدمی.«
یکی از بچه‌ها پرسید: »خانم، چرا پس 

دنیا کمکشون نمی‌کنه؟!«
گفتم: »بــرای اینکه آدم‌ها هنوز بزرگ 

نشدن!«
- بزرگ نشدن؟! یعنی چی خانم؟!

- آدم‌ها وقتی بزرگ می‌شن که به جاي 
»من« بگن »ما«. دستاشــون رو بذارن 
توی دستای هم، چشماشون رو باز کنن 

و از حق دفاع کنن.
- خانم اجــازه؟ ما هم می‌خوایم زودتر 

بزرگ بشیم، چه کار کنیم؟ 
لبخندی زدم و گفتم: »بچه‌ها، کتابتون 

رو باز کنید؛ درس ســوم،. عنوان رو بلند 
بخونید.«

بچه‌ها گفتند: »همدلی.« 
یکی گفت: »خانم، من بخونم؟« و شروع 
كرد: »به نام خداوندی که قلب‌هایمان را 

به هم پیوند داد.«
روخوانی درس که تمام شــد، برايشان 
از صلیب سرخ، هلال احمر و کمیته‌ي 
امداد گفتم وکلی حرف زدیم. بعضي از 
بچه‌ها گفتند: »خانم، تابستون دوره‌هاي 

هلال احمر رو می‌ریم حتماً.«
گفتم: »بچه‌ها، ما شــاید دستمون به 
بچه‌های فلسطین نرسه، اما بیاید یه کار 

دیگه بکنیم.«
- چی خانم؟

- ما ســيزده نفریم. یه سال چند ماهه 
داره؟ 

- ۱۲تا خانم.
- خــب، اگــه موافق باشــین، یه بچه 
رو برای یک ســال حمايت و هر ماهه 

کمکش کنیم.
چشــم‌های معصومشــان برقی زد و با 

خوش‌حالی همراهی کردند.
- خانم، مــا پــول توجیبی‌هامون رو 

می‌دیم.
- خانم، من قلکم رو باز می‌کنم.

- خانم، می‌شــه من لوازم‌التحریرام رو 
بدم؟

)چند روز بعد، با کمیته‌ي امداد تماس 
گرفتيم و قرار شــد یــك بچه‌ي پايه 
پنجمی را بچه‌هاي پايه پنجمي ما تحت 
حمايت قرار دهند. بچه‌های کلاس ما 
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واقعاً بزرگ شدند.(
روی تخته، شــماره تلفن‌هــای 112 
)ندای ملی هلال احمر( و1570 )خط 
ملی حمایت و مددکاری( را نوشتم. قرار 
شد بچه‌ها برای هفته‌ي بعد در مورد اين 

مركزها تحقیق کنند.
بقیه‌ي زنــگ را در همان حیاط ورزش 
کرديم. مطمئن بــودم بچه‌ها درس را 
به‌خوبي یاد گرفته‌اند. ریحانه آرام كنارم 
نشست. سرش را بالا گرفت و به آسمان 
نگاه کرد. گفت: »خانم، این کلاسمون 
خیلی حس خوبی داشت. ممنونم. ولی 

فکر کنم آدم‌ها بزرگ‌تر هم می‌شن.« 
- چطوری؟

- وقتی مثل شما کار رو برای »ما« هم 
نه، برای »خدا« انجام بدن.

لبخندی نشســت روی لبانم. من هم 
مثل ریحانه به آســمان نــگاه کردم و 

گفتم: »خدایا شکرت!«

نكته: وســط تدریس وقتی بچه‌ها در 
مورد افتخارات مسلمانان و فلسطینی‌ها 
و پیروزی‌هايشــان صحبت می‌کردند، 
عقابي از بالاي ســرمان رد شد. بچه‌ها 
آن‌قدر در حس رفتــه بودند که فرياد 
زدنــد: »الله اكبــر!« اینجا بــود كه از 
فرصت استفاده کردم و گفتم: »بچه‌ها، 
ایــن عقابه چرا اين‌قدر نســبت به اون 

گنجشکه کم بال می‌زنه؟«
بچه‌های من که به این سؤالات عجیبم 
عادت کرده بودند، با حالت خردمندانه‌ای 
گفتند: »خانم، معلومــه، چون پهنای 
بالش بیشــتر و بالش بلندتره. شــبیه 

آزمایش فرفره‌هامون تو درس علوم.« 
- حالا اگه شــما بخواید برای کمک به 
فلسطینی‌ها یک پهباد بسازید، چجوری 

طراحی‌ش می‌کنید؟
- خانم، طول پره‌هاش رو بلند می‌کنیم، 
پهنای بال رو زیاد می‌کنیم و طول دُم 

رو کم می‌کنیم.
- آفرین! روش هم بنویســین: »وَأَعِدّوا 
لَهُم مَااســتَطَعتُم مِن قُــوَّئٍ« )هر آنچه 
در توان دارید، برای مقابله با دشــمنان 

بگذارید( )انفال/60(.
- نه خانم، می‌نویسیم: »نصر من الله و 
فتح قریب« )همانا که پیروزی نزدیک 

است(.

بسم رب الشهدا و الصدقین
»إِنَّ اللََّ یُحِبُّ الَّذِینَ یُقَاتِلُونَ فِی سَبِیلِهِ 
ا کَأَنَّهُــم بُنْیَانٌ مَّرْصُوص« )همانا خدا  صَفًّ
دوست می‌دارد کسانی را که در راه او صف 
در صف جهــاد می‌کنند و همچون بنایی 

ساخته‌شده از سرب، استوار هستند(.

خداوند قادر و عزیز را برای نصرت و عزتی 
که به مجاهدان فلسطینی اعطا فرموده، 
سپاس می‌گویيم و درود بر مردان و زنانی 
می‌فرســتیم که غیرتمندانه در میدان 

ایستاده‌اند.
ما کودکان ایران همراه کودکان و مردم 
فلسطین هستیم. دست‌هایمان از هم دور 
است؛ اما قلب‌هایمان به هم پیوند خورده 
اســت. دنیا را برای بستن چشمانش بر 
این جنایت‌ها، انسان‌کشی‌ها و فراموشی 
انسانیت محکوم می‌کنیم. سکوت کافی 
است. ما دیگر فقط صدای مردم فلسطین 
نخواهیم بود. ما دستانشان خواهیم بود. 
ما در قبال ظلم، استکبار و جنایت دست 
در دستان هم می‌ایستیم و آن را محکوم 
می‌کنیــم و در زیر لب‌هایمــان زمزمه 
خواهیم كرد: »نصر من الله و فتح قریب« 

)همانا که پیروزی نزدیک است(.

امضا کنندگان:
زهرا بوستانی/رقیه تقوی/زینب جعفری/ 
ضحی حاجی‌زاده/ حورا شــفیعی/ سما 
کریمی/  ناز  قاســمی/  دینا  علی‌بیگی/ 
زهراسادات موسوی/ مبینا قربانی/ ریحانه 
صالحی‌منش و آموزگار فاطمه لطفی‌نسب.

متن نامه‌ي حمایت از فلسطین
از بچه‌هاي پايه‌ي پنجم باغچه
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 ژارمن يوليد سن‌ونسان
  مدير دبيرستان و هنرستان ماري

   مانوكيان منطقه‌ي 6 تهران

ایجاد  با گرافیک در  تولید محتوای مرتبط 
با مخاطب حائز اهميت است.  ارتباط مؤثر 
این مهم زمانی حاصل می‌شود که محتوایی با 
مضمون مناسب در راستای اهداف تولید شود 
تا بتواند پیام مضمون موردنظر را به‌درستی 
انتقال دهد. تولید محتوایی که اساس گرافیکی 
دارد باید زیبا طراحی شود تا مخاطب با دیدن 

آن احساسی مثبت دریافت کند.
به یاد داشــته باشــید پیچیده‌ترین مسائل 
می‌توانند در قالب تصویرها به جذاب‌ترین‌ها 
تبدیل شــوند. امروزه استفاده از مهارت‌های 

معرفي نرم‌افزار 
ایلوستریتور 
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گرافیکی یک امر لازم و ضروری در بسیاری 
از حرفه‌ها به شمار می‌رود و داشتن تسلط در 
این زمینه برای داشتن یک کارنامک )رزومه( 
قوی بســیار اهمیت دارد؛ زیرا بســیاری از 
کارفرمایان به‌دنبال افراد باانگیزه و بامهارت 

در زمینه‌ی طراحی می‌گردند.
برنامه‌ی ایلوســتریتور یکی از محبوب‌ترین 
نرم‌افزارهایی است که در حال حاضر توسط 
طراحان گرافیک، طراحان وب و تصویرگران 
حرفه‌ای و هنرمندان تجســمی برای ایجاد 
تصاویر گرافیکی استفاده می‌شود. این برنامه 
نرم‌افزاری اســت که توســط شرکت ادوبی 
ساخته شده است و شــامل انواع متعددی 
از ابزارهای پیچیده‌ي طراحی اســت که به 
کاربران امکان می‌دهد به‌راحتی تصویرهاي 

گرافیکی خود را درست کنند.
در ابتدا، این نرم‌افــزار فقط برای رایانه‌های 
مک )مختص شرکت اپل( در دسترس بود.  
از سال ۱۹۸۹ برای رایانه‌های ویندوزی نیز 
در دسترس قرار گرفت. شركت ادوبي، از سال 
۱۹۸۷ تــا 2020،نســخه‌هاي زیادی از اين 
نرم‌افزار را منتشر کرد. با این به‌روزرسانی‌ها، 
ابزارهــا و ویژگی‌های جدیدي بــه نرم‌افزار 

اضافه شده‌اند.
از برنامه‌ی ایلوستریتور معمولًا برای ایجاد 
اســناد دیجیتال و چاپی مانند پویانمایی، 
نمودارها  و  )لوگو(، تصویرهــا  نشــان‌واره 
)چارت‌ها( و طراحی و نقاشــی در ســطح 
حرفه‌ای اســتفاده می‌شــود. جالب است 
معروف  از شــخصیت‌های  بسیاری  بدانید 
پویانمایی، توســط نرم‌افزار ایلوســتریتور 
طراحی شــده‌اند. این نرم‌افــزار ابزارهای 
گوناگونی را برای طراحی در اختیار شــما 
قرار می‌دهد که به‌وســیله‌ی آن می‌توانید 
به‌راحتــی تصویرهــای پویانمایی خود را 
خلق و هرگونه تغییرات لازم را روی آن‌ها 
اعمال کنید. در تولید محتوای آموزشــی 
نیز می‌توان با تلفیق ایده و خلاقیت همراه 
با گرافیــک، در زمینه‌هــای تغییر حالت 
بهترین خروجی  و پس‌زمینه،  شــخصیت 
کار را ارائه داد. حتــی می‌توان فایل‌هایی 
با اندازه‌های کوچــک ایجاد و به‌راحتی به 

اشتراک گذاشت. 
نرم‌افزار ایلوســتریتور یک نرم‌افزار مبتنی 
ـردار اســت. این در حالی اســت که  بر بُـ

نرم‌افزارهای دیگــر مبتنی بر تصويردانه‌ها 
)پیکســل( هســتند. در واقع این ویژگی 
نرم‌افزار ایلوستریتور مزيتي است كه منجر 
به ایجاد گرافیک‌های برداری متعدد شده 
اســت. گرافیک برداری ترسیم‌شده توسط 
این نرم‌افزار کیفیت بســیار بالایی دارد و 

هرگز از کیفیت آن کاسته نمی‌شود.
 تســلط در نرم‌افــزار ایلوســتریتور یکی از 
گام‌های مهــم و تأثیرگــذار در جلب‌توجه 
مخاطب به شــمار مــی‌رود؛  زیــرا با اين 
نرم‌افزار به راحتي مي‌توان به ويرايش تصوير 
پرداخت و بــا به‌کارگیری خلاقیت و ابتکار، 
تصویرهای زیبا و هنرمندانه‌ای را خلق کرد. 
با ايلوستريتور شــما می‌توانید تصاویر بُردار 
)وکتور( را بــا هم ادغام و عناصری را اضافه 
یا کم و حتی رنگ دلخواه خود را بر عناصر 

تصویر اعمال کنید.
به همیــن دلیل بهتر اســت هرچه زودتر 
یادگیــری كار با نرم‌افزار ایلوســتریتور را 
آغاز کنیــد. به این ترتیب گام بلندی برای 
تحقق‌بخشــیدن به تخیلات و مهارت‌های 
هنری خــود برمی‌دارید و هــر آنچه را در 

تخیل خود دارید، به تصویر مي‌کشید.

پی‌نوشت
1. Adobe Illustrator
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علت‌هاي بروز
ه | اختلالات يادگيري

قال
| م

افــراد مبتــا بــه ناتوانی‌هــا و اختلالات 
یادگیــری با چالش‌هــای منحصربه‌فردی 
مواجه می‌شــوند که بيشتر اوقات در تمام 
طول عمرشــان به‌صورت برجســته وجود 
دارند. مداخــات درمانــی و فناوری‌های 
کنونی، بســته به نوع و شدت ناتوانی فرد، 
می‌تواننــد به او کمک کنند تا راهبردهایی 
را که منجر به موفقیتش در آینده می‌شود، 
فــرا بگیرد. برخی از این مداخلات بســیار 
ساده هســتند، درحالی‌که در برخی موارد، 
از مداخلات بســیار ظریــف و پیچیده‌ای 

استفاده می‌شود.

آثار ناشی از اختلالات و ناتوانی‌های یادگیری
اثرات ناشی از ابتلا به ناتوانی يا اختلال یادگیری 
فقط به نتيجه‌ها و پیامدهای آموزشی محدود 
نمی‌شــود. اين افراد ممکن است مشکلاتي 
اجتماعی را نیز تجربه کنند. محققان معتقدند 
که افــراد مبتلا به ناتوانی‌ يا اختلال یادگیری 
نه‌تنها آثار و تبعات منفی ناشی از تفاوت‌های 
یادگیری‌شان را تجربه می‌کنند؛ بلکه برچسب 
ناتوانی یادگیــری نيز به آن‌ها مي‌خورد و این 
برچســب همواره همراه آن‌هاست. تحقیقات 
جدید نشــان می‌دهــد نوجوانــان مبتلا به 
ناتوانی‌هــای یادگیری در مقایســه با ســایر 
هم‌سالان خود نتيجه‌هاي علمی و تحصیلی 
ضعیف‌تری را در دوره‌ی دبیرســتان کســب 

می‌کنند)دارا شيفرر، 2013، ص462 (. 
علاوه بر این‌هــا، تاکنون مطالعات متعددی 
نیز برای بررســی و ارزیابــی رابطه‌ی بین 
ناتوانی و اختــال در یادگیری و عزت‌نفس 
انجام گرفته است. نتایج این پژوهش‌ها نشان 
می‌دهــد آگاهی افــراد از ناتوانی یادگیری 
خویش بر عزت‌نفس آن‌ها اثرگذار است. بر 
این اساس، دانش‌آموزانی که ادراک مثبتی 
از توانایی‌هــای علمی خود دارنــد. عموماً 
صرف‌نظر از پیشــرفت علمی واقعی خویش 
عزت‌نفس بالاتری نسبت به سایر همسالان 
خــود دارند)مريث سيســدن و همكاران، 

1999،ص 279 (.

علت بروز اختلالات و ناتواني‌هاي یادگیری
علت بروز اختــالات و ناتوانی‌های یادگیری 
هنوز به‌طور کامل شــناخته نشــده‌ است و 
حتي گاهی هیچ دلیل روشن و واضحی برای 
آن‌ها یافت نمی‌شــود. بــا این‌حال، برخی از 
علل و عوامل بروز اختلالات عصب‌شناختی 

عبارت‌اند از:

یادگیری در افراد بر اساس فراوانی و شدت علائم 
گزارش‌شده مشخص می‌شود. بنابراین نباید این 

دو را با هم اشتباه گرفت.
 اصطلاح »اختــال یادگیری« بــرای بیان 
گروهــی از اختــالات به کار مــی‌رود که 
مشخصه‌ی بارز آن‌ها رشــد ناقص و ناکافی 
برخی از مهارت‌های خــاص گفتاری، زبانی 
و علمــی )آکادمیک( اســت. انواع اختلالات 
یادگیــری عبارت‌اند از: اختــال خواندن یا 
دیسلکسیا4، اختلال حسابی یا دیسکالکولیا5 

و اختلال نوشتن یا دیسگرافیا6.

 سميه داوري
آموزگار پايه‌ي دوم ابتدايي

»ناتوانی یادگیری«1، »اختــال یادگیری«2 یا 
»دشــواری یادگیری«3 بيانگر شرايطي در مغز 
هستند كه درك مطلب يا پردازش اطلاعات را 
دشوار مي‌سازد و مشكلاتي در اين زمينه ايجاد 
مي‌كند.  ناتوانی يادگیری و اختلال یادگیری غالباً 
به‌عنوان مترادف و به‌جای یکدیگر به کار می‌روند؛ 
اما در حقیقت این دو اصطلاح از چندین منظر 
با هم تفاوت دارند. تفاوت بین ناتوانی و اختلال 

!?



31
  بهمن ‌مـاه

 دوره‌ی  بیست و هفتم
 شماره‌ی 5 | 1402

اعتماد‌به‌نفس و عزت‌نفس دانش‌آموز آسیب 
بزنــد. در عین‌حال، آگاهی‌داشــتن از وجود 
این ناتوانی‌هــا و اختلالات به آموزگار کمک 
خواهد کــرد تا با ذهن بازتــری پذیرای آن 
باشد و از به‌کاربردن واژگانی که به عزت‌نفس 
دانش‌آموز آســیب می‌رساند یا حس ناتوانی 
یادگیــری را در دانش‌آمــوز تلقین می‌کند، 
بپرهیزد. انباشــت تجربه‌هــای مثبت نظیر 
موفقیــت در روابط بین‌فردی، پیشــرفت و 
موفقیت تحصیلی یا غلبه بر فشــار روانی و 
اضطراب باعث شکل‌گیری عزت‌نفس می‌شود 
و این شکل‌گیری عزت‌نفس نیز در نهایت به 
دانش‌آموز کمک خواهد کــرد که ناتوانی و 
ضعف خود را بپذیرد و زندگی بهتری را تجربه 
کند. بر این اساس، پذیرش ناتوانی و اختلال 
و تلاش برای سازگاری و انطباق زندگی با آن 
در مقایسه با نپذیرفتن یا تلاش برای رفع آن 
بی‌شک نتیجه‌های مثبت‌تر و بهتری را برای 

فرد به همراه خواهد داشت.
 در برخــورد بــا دانش‌آموز مبتــا به این 
ناتواني و اختــال، آموزگار یا مربي می‌تواند 
نیازهای دانش‌آموز را از وی بپرســد؛ چراکه 
خود دانش‌آموز بهتــر از هرکس دیگری به 
نیازهایش آگاهی دارد. برخی از این سؤالات 

که معلم می‌تواند مطرح کند، عبارت‌اند از:
é تو می‌خواهی بیشتر روی چه نوع تکلیفی 

تمرکز کنی؟
é در فضای کلاسی، بیشتر ترجیح می‌دهی 

چه کاری را انجام بدهی؟
é هنگام نوشــتن، اغلب تمایل داری از چه 

ابزارها یا فناوری‌هایی استفاده کنی؟
é آیا دوســت داری انشــایی را که نوشتی، 
خــودت با صــدای بلند بخوانــی یا ترجیح 

می‌دهی به‌ جای تو من آن را بخوانم؟
é بــا کدام روش، درس را بهتر یاد می‌گیری 

)انجام تکلیف، دیدن یا شنیدن(؟
با مطرح‌کــردن این پرســش‌ها آمــوزگار 
می‌تواند به نیازهای دانش‌آموز خود پی ببرد 
و بر اســاس آن نيازها، روش مناسب را برای 
تدریس و تعامل با آن دانش‌آموز و در بهترین 

حالت رفع مشکل او برگزیند.

ناتوانی‌ها و اختلالات  وراثت )ژنتیک(:   é
یادگیری بيشتر اوقات از طریق ژن در خانواده 
منتقل می‌شوند. اكثر کودکان مبتلا به اين 
عارضه والدینی دارند که با همین مشکلات 
دست‌وپنجه نرم می‌کنند. کودکانی که سطح 
سواد والدینشان کمتر از دیپلم باشد، معمولًا 
بیشتر در دسته‌ي افراد مبتلا به ناتوانی‌های 

یادگیری قرار مي‌گيرند.

é مشــکلات دوران بارداری و زایمان: 
ناتوانی و اختلال یادگیــری می‌تواند در اثر 
ناهنجاری در رشــد مغز، بیماری یا جراحت 
ایجاد شــود. قرارگرفتن جنیــن در معرض 
الکل یا مواد مخــدر و همچنین پایین‌بودن 
وزن نوزاد در هنگام تولد از جمله عامل‌های 
ریســک )ریســک‌‌فاکتورهای( ابتلا به این 
اختلالات‌اند. این کودکان بيشتر در زمینه‌ی 
خواندن و ریاضی با مشکلاتی روبه‌رو هستند.

é حوادث پس از زایمان و تولد: ناتوانی‌ها و 
اختلالات یادگیری ممکن است در اثر حوادثی 
همچون وارد آمدن جراحات به سر، سوءتغذیه 
یا مواجهه با مواد سمي مانند فلزات سنگین یا 

آفت‌کش‌ها ایجاد شوند.

تشخیص و درمان
متخصصــــانی همچــون روان‌درمانگــر، 
آسیب‌شناس )پاتولوژیست( زبانی‌گفتاری، 
روان‌شــناس تحصیلی، روان‌شــناس بالینی، 
عصب‌روان‌شناس  مشــاوره‌ای،  روان‌شــناس 
متخصصان  دیگــر  و  )نوروسایکولوژیســت( 
حوزه‌ی اختلالات یادگیری افرادی هستند که 

می‌توانند اختلالات و ناتوانی‌های یادگیری را 
تشخیص دهند. برای تشخیص این اختلالات 
و ناتوانی‌ها، این متخصصان ترکیبی از آزمون 
ضریب هوشــی، آزمون پیشرفت تحصیلی، 
عملکرد کلاســی، تعامل اجتماعی و آزمون 
اســتعداد را به کار می‌برند. البته شیوه‌های 
سنجش و ارزیابی دیگری نیز برای این منظور 
وجود دارد که از جملــه‌ی آن‌ها می‌توان به 
ســنجش و ارزیابی ادراک، شناخت، حافظه، 
تمرکز و توجه و همچنین ارزيابي توانایی‌های 
زبانی اشاره کرد. بر اساس نتیجه‌ها و داده‌های 
حاصل از ایــن ارزیابی‌ها و آزمون‌ها می‌توان 
تشخیص داد که آیا عملکرد تحصیلی کودک 
با توانایی شــناختی او تناسب دارد یا نه. اگر 
توانایی شــناختی کودک بالاتــر از عملکرد 
تحصیلی‌اش بــود، می‌تــوان نتیجه گرفت 
کــه وی به‌احتمال ‌قوی به ناتوانی يا اختلال 

یادگیری مبتلاست.
علاوه بر این، تحقیقات اخیر نشان داده‌اند که 
اختلاف و تفاوت بین ســطح ضریب هوشی 
(IQ) و میزان پیشرفت تحصیلی دانش‌آموز 
می‌تواند به‌عنوان شاخصی عالی برای تشخیص 
ناتوانی و اختلال یادگیری مورداستفاده قرار 

بگیرد)پي جي آرون، 1995، ص 345(.

چگونه به افراد مبتلا به
ناتواني و اختلال یادگیری کمک کنیم؟

بسیاری از افراد مبتلا به ناتوانی و اختلالات 
یادگیری ســعی در پنهان‌کــردن آن دارند 
و از پذیرفتــن این اختلال طفــره می‌روند. 
آنچه مسلم اســت اشاره‌ی مستقیم آموزگار 
متن لاتين اختلال یادگیریبه ایــن ناتوانی‌ها و اختــالات می‌تواند به 

پی‌نوشت‌ها:
1. Learning disability
2. Learning disorder
3. Learning difficulty 

4. Dyslexia
5. Dyscalculia
6. Dysgraphia

7. Neuropsychological
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گیاه انگشتی
فاطمه قاسمی، سرگروه آموزشي استان فارس 

مهوش افروغ،‌ معاون آموزشي دبستان

هنر می‌توانــد توانایی همکاری کودک با دنیــای اطرافش را 
گســترش دهد و مجموعه‌‌ی مهارت‌های جدیــدی را برای او 
به‌منظــور برقراری ارتباط و بیان خواســته‌هایش فراهم آورد. 
کودکان از طریق فعالیت‌های هنری مهارت‌های زندگی را در خود 
پرورش می‌دهند. این‌گونه فعالیت‌ها به رشد مغزی کودکان نیز 
بسیار کمک می‌کنند. بازی‌های حسی، مانند نقاشی با انگشت، 
ازجمله فعالیت‌های هنری بسیار مفيدي هستند که اکثر افراد 
در کودکی آن را تجربه می‌کنند. این نوع فعالیت به کودک کمک 
می‌کند تا اطلاعات موردنیاز مانند مفاهیم فضایی، مفاهیم ریاضی 
و زبان را در هم ادغام و در مغز فعال کند. برخی از فواید نقاشی 

با دست، برای کودکان، عبارت‌اند از:
یادگیری نام رنگ‌ها؛ مخلوط‌کردن رنگ‌ها با هم و به‌وجودآوردن 
رنگ‌های جدید؛ کسب خلاقیت در کشف رنگ؛ هماهنگ‌شدن 
حواس کودک؛ تقویت و بهبود رشد حرکتی؛ هماهنگي انگشتان 
دست و چشــم با مغز؛ کمک به یادگیری شکل و فضا؛ بهبود و 
تقویت حواس شنوایی، لمسی و بویایی؛ تحریک خلاقیت و تخیل 
کودک؛ هماهنگ‌شدن بین چشم و دست؛ توسعه‌ی زبان و گفتار.

بعد از ایجاد نقاشی با انگشت، می‌توان از دانش‌آموزان خواست 
که در مورد قطعه‌ی هنری خود صحبت کنند. آن‌ها می‌توانند در 
مورد رنگ‌های متعدد استفاده‌شده یا اشیای گوناگونی که سعی 
در ایجــاد آن‌ها دارند، با یکدیگر به گفت‌وگو ب‍پردازند. علاوه بر 
این، نقاشی با انگشت شرايطي را برای کودکان فراهم می‌‌آورد 
تا احساسات خود را به‌صورت تصویری و نه با کلمات بیان کنند. 
ما در اینجا فعالیتی هنری را با اســتفاده از گواش و انگشتان 
دست پیش خواهیم برد و لذت آن را با شما به اشتراک خواهیم 

گذاشت.

مراحل ساخت کاردستی گیاه انگشتی

وسایل موردنیاز را که شامل مقوا، 
گوش‌پاک‌کن، برگ درخت )ترجیحاً برگی را 
که از درخت افتاده است، استفاده کنید و 
برگی را که روی شاخه است، جدا نکنید(، 
گواش، صفحه‌ي رنگ)پالت( و قلم‌موست، 
آماده ‌کنید.

 با توجه به داستان و موضوع نقاشی‌، یک 
رنگ مقوا را به‌عنوان زمینه‌ی کار انتخاب 
کنید. ما در اینجا رنگ خاکستری را با 
توجه به نمای نقاشــی در شب انتخاب 
کرده‌ایم. روی مقوای انتخاب‌شــده را 
با اســتفاده از یک برگ درخت که آن 
را با گواش ســبز رنگ‌آمیزی کرده‌اید، 
چاپ بزنید تا بافــت زیبای برگ روی 
مقوا بیفتد. قسمت پایین مقوا را کاملًا 
با استفاده از برگ چاپ بزنید، به‌گونه‌ای 

که فضای خالی پر شود.

 با استفاده از قلم‌مو و همان رنگ سبز، 
خطی عمود و دارای انحنا به‌عنوان تنه‌ی 

گیاه رسم ‌کنید.
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مقداری رنگ قرمز و سفید درون صفحه‌ي رنگ)پالت( می‌ریزید و با 
گوش‌پاک‌کن مخلوط می‌کنید تا رنگی جدید ایجاد شود. شما می‌توانید 
ترکیب رنگ‌ها و تولید رنگ جدید را به انتخاب دانش‌آموزان بگذارید 

تا با آزمون و خطا و ترکیب رنگ‌ها، رنگ دلخواه خود را تولید کنند. 
سپس با اضافه‌کردن آب، رنگ را کمی رقیق کنید و با استفاده از 

انگشت، نقطه‌هایی به‌عنوان گل در اطراف تنه بگذارید.

در انتها با نوک انگشت یا با استفاده از گوش‌پاک‌کن، نقطه‌هایی 
کوچک در سطح کاغذ رسم کنید تا تلألويي نورانی در صحنه‌ی 
زیبای نقاشی‌تان نقش ببندد. شما همچنین می‌توانید نقطه‌ها را 

به‌عنوان ستاره در نظر بگیرید و بخش آسمان شب نقاشی‌تان 
را پرستاره کنید.

 برای زیبایی کار از رنگ سفید نیز استفاده کنید و 
روی گل‌های قرمز با رنگ سفید انگشت بزنید.

نقاشی زیبای شما آماده است

57
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»افشــين انصاري كهريــزي« مدرک 
كارشناســي آموزش مشــاوره دارد و 
هم‌اکنون نیز دانشجوي دكتراي مديريت 
آموزشي است. او پانزده سال سابقه‌ی 
كار دارد. در اين پانزده ســال، ده سال  
سال  يك   چندپايه،  مدرسه‌های  معلم 
معلم پايه‌ی دوم، سه سال راهبر آموزشي 
و تربيتي و يك سال كارشناس گروه‌هاي 
آموزشي بوده است. در حال حاضر، در 
اروميه در  ناحيه‌ی يك  يوالار  روستاي 
كلاس‌هاي چندپايه تدريس مي‌كند.  او 
و  توصيفي  كيفي  ارزشيابي  كه مدرس 
ارزياب طرح جابــر و الگوي تدريس و 
.. بوده است، دريافت جوايزي از جمله  
جایزه‌ی رتبه‌ی اول الگوي برتر تدريس، 
در كلاس‌هاي چندپایه، در كارنامه‌اش به 

چشم مي‌خورد.
ده‌ دقیقه‌ای مي‌شــد كه در آينه زل زده بود 
به چشــمان خودش. گاهي تصوير از جلوي 
چشمانش محو مي‌شد و ساسان را مي‌ديد كه 
با چشمان نمناك، در حالي‌كه با دست راست 
گونه‌اش را گرفته اســت، به او نگاه مي‌كند. 
همين زنــگ پيش بود كه در  برابر چشــم 
همه‌ی بچه‌ها به او سيلي زده بود. همان لحظه 
پشــيمان شد. صداي زنگ، او را به خود آورد.   
با یک ليوان آب، گلوي تلخ از بغضش را تر كرد 

و به سمت كلاس رفت.
ساسان هنوز در بهت بود.  زنگ تفريح همان‌جا 
روي نيمكت نشست. دائم آن صحنه كه دايي‌ 
دســتش را بالا برد و خواباند توي گوشــش، 
از جلوي چشــمانش رد مي‌شد. با خود فكر 

مي‌كرد: »تو ديگه دايي من نيستي.«  
بچه‌ها يكي‌يكي وارد كلاس شدند. بعضي‌ها 
با پوزخند به ساســان نگاه مي‌كردند. آقاي 
سرلك كه وارد شد، يكي گفت: »برپا« و بقيه 
روي پا ايستادند. ساسان بعد از همه بلند شد 
و قبل از همه نشست. سرلك معذب بود. آن 
روز فقط پشت ميزش نشست تا مجبور نشود 

به كسي نگاه كند.

زنــگ آخر كه خورد، آقاي ســرلك تصميم 
گرفت بــراي دلجويي به خانــه‌ی خواهرش 
سري بزند. او در روستاي ديگري ساكن بود. 
وقت كم بود و هوا زود تاريك مي‌شــد؛ ولي 
چــه چيزي مهم‌تر از اينكه اين بار را از دوش 

خود بردارد.
آقا معلم به ســمت خانــه‌ی خواهرش رفت.  
همين ديروز بود كه او سرلك  را كناري كشيد 
و گفت: »داداش جان، امســال اين بچه لاي 
كتاب و دفتــر رو باز نمي‌كنه. هر چي بهش 
مي‌گم مگه تو مشق نداري، مي‌گه: »دايي‌‌جون 

معلممه. به من چيزي نمي‌گه.«
- نگران نبــاش. اون بچه‌ی درس‌خونيه. الان 

جوگير شده.
 خواهــرش مهلت نداد حرفش را تمام كند و 
گفت: »نه! يه زهرچشم ازش بگير. نمي‌خوام 

درسش افت پيدا كنه.«  
آقاي ســرلك به پشت در كه رسيد، تصميم 
گرفت كه اصــاً به روي خودش نياورد. مثل 
هميشه شــوخي كند و بخندد. درِ‌ نيمه باز 
را هل داد و وارد شــد. مثل هميشــه داد زد: 
»ساسان جان، هاااا ساســان! بيا يه فوتبالي 
بزنيم.« خبري نشد. خواهرش به حياط آمد 
و با ایما و اشــاره چيزي گفت كه او نفهميد. 
ســرلك كمي این پا و آن پا كرد و دوباره داد 
زد: »دايي جان، يه ليوان آب بده من.«  قبلًا 
هر وقت سرلك چيزي مي‌خواست، ساسان به 

تقليد از مادرش مي‌گفت: »تو جون بخواه.«
باز هم خبري نشــد. مامان ساســان داد زد: 

»پسرم. بيا بيرون.«
باز هم آب از آب تكان نخورد. آقاي ســرلك 
بلند شد و با اشاره‌ی دست، خدانگهداري گفت 

و راه افتاد به سمت خانه. 
ساســان نمي‌توانســت باور كند اين همان 
دايي اســت كه با هم بازي مي‌كردند، كتاب 
مي‌خواندند، قرارهای دونفره مي‌گذاشتند و 
هزار حرف درگوشي داشتند. چيزي در دلش 
فروريخته بود كه نمي‌توانست جمعش كند.  

چهارشنبه آقا معلم با چهره‌اي متبسم وارد 
كلاس شد. ظرفي در دست داشت كه گياهي 
در آن حسابي ريشــه دوانده بود.  كيفش را 
روي ميز گذاشــت و گفــت: »بچه‌ها، امروز 

درســمون رو تو حياط مي‌خونيــم.«  انگار 
دستي نامرئي بچه‌ها را قلقلك مي‌داد كه خود 
را به اطراف مي‌تاباندند و مي‌خنديدند. ساسان 
بي‌تفــاوت بود. همه به حيــاط رفتند. آقاي 
سرلك رفت كنار باغچه ايستاد و بچه‌ها دورش 
جمع شدند. ساسان با فاصله ايستاد. آقا‌معلم 
گفت: »بچه‌ها، ما باعث شديم هوا آلوده بشه 
و براي جبران اشتباهمون نهال مي‌كاريم و از 

درخت‌ها مراقبت مي‌كنيم.«
بچه‌ها همديگر را هــل مي‌دادند تا به باغچه 
نزديك‌تر شوند. ساسان هم از همان دور نگاه 
مي‌كــرد. آقامعلم ادامه داد: »حالا بيايد با هم 
يه قراري بذاريم. بيايــد از اين به بعد اگر هر 
اشتباهي كرديم، براي جبرانش نهال يا گل و 
گياهي اينجا بكاريم. اين‌طوري هم اشتباهمون 
رو جبــران مي‌كنيم. هم يــاد مي‌گيريم به 
اشــتباهمون اعتــراف كنيم و هــم حياط 

مدرسه‌مون رو زيبا مي‌كنيم.« 
بچه‌ها به هيجان آمده بودند. آقامعلم وســط 
هياهوي بچه‌ها در ســكوت با بيلچه‌اي خاك 
باغچه را كند و قلمه‌ی شمشــاد را از شيشه 
در آورد و گذاشــت توي چاله و گفت: »اولين 
گياهِ پشيماني را هم من مي‌كارم. چون اشتباه 
بزرگي كردم كه به ساســان سيلي زدم. هيچ 
معلمي حق نداره دانش‌آموزي رو كتك بزنه؛ 

حتي اگر اون كار اشتباهي بكنه.«
ساســان جا خورد و قدمي برداشت؛ ولي باز 
جلوي خودش را گرفت و همان‌جا ايســتاد. 
بچه‌ها كف زدند و رفتند ســراغ ساسان و با 
وجود مقاومت او، دستش را گرفتند وكشيدند 
كنار باغچه. اشــك در چشمان ساسان جمع 
شــده بود. آقاي سرلك منتظر بود تا نشانه‌ی 
كوچكي از آشــتي در ساسان ببيند تا محكم 
بغلش كند؛ اما انگار ساســان دلش بيشتر از 

اين‌ها پر بود. 
روزها گذشــت. باغچه كم‌كم داشت رنگ و 
رويي مي‌گرفت؛ اما ساسان به باغچه نزديك 
نمي‌شــد؛ زيرا هنوز يادش نرفتــه بود كه 
درســت همان روزي كه به بچه‌ها گفته بود 
دايي جانم به من سخت نمي‌گيرد؛ چون ما 
با هم خيلي رفيقيم، يك كشيده‌ی حسابي 
نــوش جان كرده بود.آن روز آقاي ســرلك 
درس را كه تمام كرد، كنار پنجره رفت و به 
گرد برفي كه از آسمان راهي زمين مي‌شد، 
نگاه كرد و گفــت: »عجب هوايي، فكر كنم 
امشــب تا صبح ببارد. يادم رفــت نايلوني 
را كه بــراي باغچه‌مون خريــدم، با خودم 
بيارم.« هوا ســرد بود و بچه‌ها خودشان را 
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خوب پوشــاندند. بعد هم، كيف و كوله‌شان 
را برداشتند و يكي‌يكي با آقاي سرلك دست 

دادند و رفتند. 
آن شب يكســره تا صبح، آسمان پنبه‌هاي 
ســرد و زيبــا را به زمين پــرت و همه‌جا را 
سفيدپوش كرد. صبح كه آقامعلم از پنجره‌ی 
خانه‌اش نگاه كــرد، با خود گفت: »چطوري 
خودم رو به مدرســه برسونم؟« ياد باغچه‌ و 
انتظار بچه‌ها كه افتاد، ترديد را كنار گذاشت 
و راه افتاد. جاده بســته بود و نمي‌توانست با 
ماشين برود. هوا سرد و تاريك بود. با احتياط 
در آن باريكه‌ی نور چراغ قوه كه روي برف‌ها 
مي‌انداخت، به ســمت مدرسه حركت كرد. 

هنوز زياد از خانه دور نشده بود كه احساس 
كرد صداي خش‌‌خشــي مي‌شنود. چوبي را 
كه در دست داشت، در هوا چرخاند و صدای 
هوووي درآورد كه اگر گرگي در اطراف باشد، 
بترسد. دل توي دلش نبود. كمي جلوتر برق 
چشماني را ديد كه در تاريكي زل زده بودند 
به او. باز چوب را چرخاند. با خود گفت: »اگر 
گروهي حمله كنند، كاري از دســتم ساخته 
نيســت. شــايد بهتر باشــه برگردم.« اما با 
ترس‌ولــرز هوووي كرد و به راهش ادامه داد. 

چشمان نوراني همراهي‌اش مي‌كردند. 
ساعت از نُه گذشته بود. از آقاي سرلك هيچ 
خبري نبود. بچه‌ها بيرون مدرسه جمع شده 

بودند. ساسان دلشــوره داشت.  در حالي‌كه 
خاطراتش با دايي توي ســرش مي‌چرخيد، 
مســير آمدنِ ســرلك را پيش گرفته بود و 
مي‌رفت. اول يــاد روزي افتاد كه با دايي‌اش 
وارد جلسه‌ی شوراي روستا شدند. همه حتي 
بزرگ‌ترها جلوي پايش بلند شــدند و اصلًا 
به »شــرمنده نكنيد« گفتن‌هاي دايي توجه 
نكردند. همين دايي كاري كرده بود ساسان 
عاشق درس و كتاب شود. ياد روزهايي افتاد 
كه دايي‌جان معلمش نبود؛ اما به او چيزهاي 
زيادي، از نوشــتن گرفته تا نقاشــي‌كردن و 
حتي بازي، يــاد داده بود. ساســان با مرور 
خاطراتش در مسير پيش مي‌رفت. دل توي 
دلش نبود. يادش آمد سال گذشته كه دايي 
معلمش نبود، روز معلم انشــايي نوشته بود: 
»يك نفر در خانه‌ی ماســت كه معلم است. 
آن‌قدر خوب بــه آدم ياد مي‌دهد و آن‌قدر با 
او رفيقم كه دلم مي‌خواهد معلم شــوم.« در 
همين فكرها بود كه احســاس كرد در جاده 
چيزي حركت مي‌كند. دويد و گفت: »آقا ...، 

آقا...، دايي جان... .«
آقا معلم بالاخره رسيد با نايلوني كه به دنبال 
خود مي‌كشيد. ترســيده، خسته و سرمازده؛ 
امــا خندان. خنــدان بود؛ چون ساســان به 
استقبالش مي‌آمد. بچه‌ها هم پشت سر ساسان 
مي‌دويدند. دو نفر نايلــون را گرفتند و يكي 

كيفش را. ساسان دستش را گرفت. 
- آقا چقدر دير كرديد!

- آقا يخ زديد كه!
- بچه‌هــا، پياده اومدم. تو راه يه دســته روباه 
ديدم. فكر كردم گرگن. خلاصه زهره‌ترك شدم 

تا رسيدم. هوا كه روشن شد ديدم روباهن. 
بچه‌ها آقا معلــم را بردند توي كلاس و كنار 
بخاري نشاندند. ساسان كاپشنش را درآورد و 
روي پاي دايي انداخت. آقا معلم گرم كه شد، 
آمد كنار باغچه و  نايلون را روي داربســتي 
كه قبلًا درســت كرده بود، سوار كرد و نفس 

راحتي كشيد. 
روز بعــد هوا بهتر و جاده باز شــده بود و او 
توانست با ماشين به مدرسه بيايد. بچه‌ها در 
حال رفتن به مدرســه بودند. او پايين شيب 
پارك كرد كه ماشين سر نخورد. وارد حياط 
كه شــد بچه‌ها دور باغچه جمع شده بودند. 
به سمتشــان رفت. ساســان كه عزمش را 
جزم كرده بود حتماً معلم شــود، داشت گل 
شــمعداني را كه از خانــه آورده بود، داخل 
خاك مي‌گذاشــت و اميدوار بود سرما آن را 

35نزند. 
  بهمن ‌مـاه

 دوره‌ی  بیست و هفتم
 شماره‌ی 5 | 1402



ه |
قال

| م

36
 بهمن مـاه
 دوره‌ی بیست و هفتم
 شماره‌ی 5 | 1402

 دكتر محمد فرخی
 مدرس دانشگاه و آموزگار آموزش‌وپرورش   

 شهرستان سلماس 
 حسین سلیمی

آموزگار آموزش‌وپرورش شهرستان سلماس
 دکتر حبیب صمدزاده

 استاد  دانشگاه آزاد اسلامی، واحد سلماس 

 
تفکر مهارتی مخصوص انسان است که مانند 
ســایر مهارت‌ها، برای اســتفاده‌ی بهتر، باید 
آن را آموخــت. هدف از نوشــتار حاضر، ذکر 
راهکارهایــی، برای آمــوزگاران، در خصوص 
آموزش ایــن مهارت به دانش‌آموزان اســت. 
بررسی‌های ما در تحقیق فعلی نشان می‌دهد 
که استفاده از بازی‌های خلاق، داستان‌سرایی‌، 
ارائه‌ی تكليف‌هاي نوشتاری و مطالب غنی به 
دانش‌آموزان، همراه با طرح سؤالات هدفمند، 
می‌تواننــد به آموزش تفکر بــه فراگیرندگان 

کمک کنند. 

كليدواژه‌ها: آموزش، تفکر، آموزش مبتنی بر 
تفکر، دانش‌آموزان. 

در دنيــاي فعلــي موضــوع مهــم، تربيت 
انســان‌هايی است كه بتوانند درســــت فکر 
کننــد. فراگيرنــدگان براي روبه‌رو‌شــدن با 
تحول شــگفت‌انگيز قرن بيســت‌ويكم بايد 
به‌طــور فزاينده‌اي مهارت‌هــاي تفكر را براي 
تصميم‌گيري مناسب و حل مســائل پيچيدة 
جامعه كسب كنند )بدری گرگری و دیگران، 
۱۳۹۳(. جــان دیویی در کتــاب چگونه فکر 
می‌کنیم، درباره‌ی مفهوم تفکر می‌گوید: »تفکر 
عملی است که در آن، موقعیت موجود موجب 
تأیید یا تولید واقعیت‌های دیگر می‌شــود یا 
روشی است که در آن، باورهای آینده بر اساس 
باورهای گذشــته پایه‌گذاری می‌شود. مربیان 
بــزرگ، تفکر را مبنا و اســاس تعلیم‌وتربیت 
می‌دانند و رشد تفکر به‌طور اعم و تفکر انتقادی 
به‌طور اخص را هدف عمده‌ی مؤسســه‌های 
تربیتی تلقی می‌کنند« )حیاتی‌مهر، 1400(. 
هدف از شيوه‌هاي آموزشی و تربيتي که امروزه 

براي دانش‌آموزان اعمال مي‌شود، آماده‌کردن 
آن‌ها براي رفع نيازها و پاسخ به مسائلي است 
کــه در آينده با آن درگير خواهند بود. از آنجا 
که بسياري از مسائل و نيازهاي آينده‌ي آنان 
نامعلوم است، به‌تبع راه‌حل‌هاي متناسب با آن‌ 
مسئله‌ها نيز براي کسي روشن نیست؛ ازاین‌رو، 
آموزش و تربيت بچه‌ها بايد به‌گونه‌‌اي باشــد 
که آنان را براي زيســتن در دنیای فرارویشان 
موفق‌تر کند. بديهي اســت که اين آموزش و 
تربيت بايد مبتني بر تفکر و انديشــه باشــد. 
تفکري که بــه خلق فرضيه‌هــا و ديدگاه‌ها 

مي‌پردازد )یوسفی و دیگران، 1400(. 

راهکارهایی برای آموزش تفکر 
در بیــن ســبک‌های آموزشــی، یکــی از 
بهتریــن و لذت‌بخش‌تریــن ســبک‌ها که 
به پــرورش تفکر کمک شــایانی می‌کند، 

اســتفاده از بازی است. تحقیقاتی که روی 
مغز انجام گرفته اســت مؤید این ادعاست 
که بازی‌کردن بر رشــد کودکان تأثیرگذار 
است )McCain , 2007(. هاگس بازی‌های 
خلاق مانند ساخت دست‌سازه‌هایی با خاک 
رس را برای آموزش تفکر به فراگیرندگان و 
کودکان پیشنهاد می‌دهد و معتقد است که 
کودکان با بهره‌گیری از تفکر خودشــان در 
این نوع بازی‌ها می‌توانند قوانین لازم را برای 

 .) Hughes , 2002(بازی‌شان خلق کنند
آلــن به معلمــان توصیه می‌کنــد که برای 
آموزش تفکر بــه فراگیرندگان بهتر اســت 
متولیان آموزشی منابع غنی و پرمعنایی را ارائه 
کنند که یادگیری آن‌ها باارزش تلقی شود و 
در ادامه، برای اینکه فراگیرندگان در مورد متن 
داده‌شده به‌خوبی فکر کنند، سؤالاتی پرمعنا و 

.) Allen , 2004( هدفمند طرح کنند
از نظــر لیپمن بهترین روش بــراي آموزش 
تفکر به کودکان اســتفاده از داستان است. او 
ســعی می‌کند، در قالب داســتان، رفتارهاي 
متعدد کودکان را نشــان دهد و در قبال این 
رفتارها، ذهن کودکـان را بـه پرسش و تفکر 
براي یافتن پاسخ وا دارد. همین مسئله منجر 

آموزش‌ تفكر
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 به آمــوزش فکرکردن به کودکان می‌شــود
.)Lipman , 2003(

راهکار دیگر برای آموزش تفکر به فراگیرندگان، 
ارائــه‌ی تکلیف‌هاي نوشــتاری آزاد در مورد 
یک موضوع خاص یا هر موضوعی اســت که 
آن‌ها دوســت دارند. بهترین گــواه برای این 
راهکار نتیجه‌هــای تحقیقات بنگرت دراون و 
همکارانش است. آن‌ها با بررسی 48 پروژه‌ی 
تحقیقاتی »وی‌تی‌ال«1 یا »رویکرد یادگیری 
برای نوشتن« نتیجه گرفتند که تكليف‌هاي 
نوشــتاری اثر مثبتی بر آمــوزش تفکر دارد 

.)Bangert-Drowns ,2004(

نتیجه‌گیری  
یکی از شرط‌های موفق‌بودن در دنیای امروز 
توانایی تفکر اســت. متفکربــودن به معنای 
داشتن تحصیلات عالیه نیست؛ بلکه به‌معنای 
آگاهی استفاده از شیوه‌های تفکر است. برای 
آموزش تفکر بســیار مهم است راهکارهایی 
تربیتی را در نظر داشته باشید. راهكارهايي 
که روزبه‌روز این امکان را به کودک می‌دهند 
تا رشد کند، خود را تعریف کند، جهان را یاد 
بگیرد و درک کند و بفهمد چه چیزی برای 

او و مســیر زندگی‌اش مفیدتر است. در این 
مســیر باید به کودک نشان داد که می‌تواند 
همیشه روی عشق و پشتیبانی و حمایت ما 

حساب کند. 
مدرســه‌ها بایــد عــاوه بــر مهارت‌های 
ســه‌‏گانة خواندن، نوشــتن و حساب‌کردن، 
شایســتگی به‌کارگیری حقایق علمی را نیز 
به دانش‏‌آموزان بیاموزند. به‌کارگیری حقایق 
علمی ارتباط مســتقیم با تفکــر و نحوه‌ی 
اندیشــیدن و قضاوت دانش‌آمــوزان دارد. 
بديــن منظور، معلمان نیــاز دارند درباره‌ی 
نقش خود دوباره فکــر کنند و فعالیت‌های 
خــود را با آمــوزش مهارت‌هایــی متمرکز 
ســازند که موجب پرورش مهارت‌های تفکر 
در دانش‏‌آمــوزان شــود. در فرایند آموزش، 
بــه نوجوانان باید در حکــم عناصری فعال 
نگریســت و با فراهم‌کردن فرصت و فضای 
مناسب تعامل، موجب پرورش تفکر در آنان 
شد. بهتر است روش آموزش تفکر خلاق به 
دانش‌آموزان را با توجــه به روحیه‌ی آن‌ها 
تعیین کنیــد. روحیه‌ای که گاهــی آرام و 
گاهی مواج و پرشــور است. داستان‌سرایی و 
ایده‌گرفتن از تصویرها، استفاده از بازی‌های 

خلاق، تکلیف‌های نوشــتاری و اســتفاده از 
داســتان هر کدام می‌توانند شــروعی خوب 

برای آموزش تفکر به فراگیرندگان‌ باشند.

پي‌نوشت
writing to learn 
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فاطمه حیدری
کارشناس آموزش دانش‌آموزان با 
نیازهای ویژه، دانشگاه فرهنگیان 

خدیجه‌یک‌بری)س(،  دزفول

 نگرانی‌هــا، اضطراب‌ها و هیجانات منفی در 
زندگی افراد ممکن است خودشان را به شکل 
رفتارهای غیرعادی نشان دهند. کودکان که 
جزو گروه حساس و آسیب‌پذیر در مسائل و 
مشکلات به حساب می‌آیند، برای سرکوب 
درونی نگرانی‌ها و ناراحتی‌هایشان رفتارهای 
مخالف عرف جامعه و خانواده انجام می‌دهند. 
یکی از این رفتارها ناخن‌جویدن اســت. اثر 
حاضر پژوهشــی مروری اســت که با هدف 
بیان علت‌های بروز این رفتار و اصلاح آن و با 
مطالعه‌ی موردی منابع گوناگون جمع‌آوری 
شــده اســت. تلاش این پژوهش آن است 

که مؤثرتریــن روش‌های اصلاح این اختلال 
رفتاری را ارائه کند.

كليدواژه‌ها: ناخن‌جویدن، اضطراب، کودک، 
نگرانی، واژگون‌سازی عادت، رفتار رقیب 

واکنش‌های رفتاری انســان در برابر تنش‌ها 
و فشــارهای اضطرابی در ســنین گوناگون 
رفتارهایی  از  یکی  ناخن‌جویدن  متفاوت‌اند. 
اســت که برای کاهش فشــارهای روانی و 
اضطراب در افراد صــورت می‌گیرد. به‌طور 
میانگین میزان شیوع این رفتار در دختران 
بیشتر از پسران است. عوامل ایجادکننده‌ی 
این اختلال بســیار گوناگون است و تاکنون 
هیچ راه قطعی برای درمان این اختلال ارائه 
نشده اســت؛ اما می‌توان با شناخت عوامل 
ایجادکننده‌ی این اختلال و روش‌های مؤثر 
در کاهــش آن، دفعات انجام این رفتار را در 

مواقع گوناگون در کودکان کاهش داد.
 ناخن‌جویــدن از فراوان‌تریــن واکنش‌های 
روان‌رنجورانه و اختلال‌های عادتی ارضاکننده 
است که در کودکان و حتی بزرگسالان دیده 
می‌شود. این اختلال را می‌توان در مجموعه‌ی 
اختلال‌های رفتاری تکراری متمرکز بر بدن 
و تحت طبقه‌ی وسواس و اختلالات مربوط 
بــه آن طبقه‌بندی کرد )زینــی و همکاران، 

1395(. در معیارهــای تشــخیصی انجمن 
ناخن‌جویدن  اختلال  آمریکا  روان‌پزشــکی 
جــزو طبقــه‌ی وســواس فکری‌عملــی و 
اختــالات مربوط به آن قرار گرفته اســت 

)انجمن روان‌پزشکی آمریکا، 2013(.
ناخن‌جویدن اختلالی شایع بین سنین سه 
تا دوازده ســالگی اســت که امکان دارد با 
آسیب‌زدن به بافت ناخن، توان انجام کارهای 
ظریف را از فرد سلب ‌کند )طالبیان و همکار، 
1384(. این اختــال همچنین در دختران 
شایع‌تر است. طی پژوهش‌هایی که در ایران 
صورت گرفته است حدود 20 درصد کودکان 
و نوجوانــان به این اختلال مبتلا هســتند 

)غنی‌زاده و همکار، 2011(.

بررسی علت‌ بروز اختلال ناخن‌جویدن
برخــی از عواملی کــه می‌توانند ســبب 
پیدایــش این اختلال شــوند عبارت‌اند از: 
احســاس تنهایی فرد و بی‌توجهی والدین 
و دیگران به او، تماشــای فیلم‌های مهیج و 
ترسناک به‌ویژه در شب، دعوا و مطرح‌کردن 
اختلافات والدین در حضور کودک، توقعات 
بیــش از حد و خــارج از تــوان والدین از 
کودک، تهدید به تنبیه‌های شدید بدنی و... 

)شریعتی رودسری، 1375(. 
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بســیاری معتقدنــد ممکــن اســت علت 
ناخن‌جویدن اضطراب باشــد، اما تحقیقات 
اخیر اضطراب را علت ناخن‌جویدن کودکان 
نمی‌داننــد و این نظــر را تأییــد و حمایت 
نمی‌کنند. نکته‌ی شــایان توجه این اســت 
کــه کودک مبتلا به این اختــال در هنگام 
مشارکت در فعالیت‌های اجتماعی این رفتار 
را از خــود بروز نمی‌دهد )ویلیامز و همکاران، 

 .)2006
عوامل محیطــی نیز می‌توانند علت دیگری 
برای ایجاد این اختلال در کودکان باشــند. 
کودکان در امر تقلید هم بسیار ماهر هستند، 
از این‌رو، ممکن است گاهی ناخن‌جویدن در 
اثر تقلید به وجود بیاید )معتمدی، ۱۳۷۲(.

جویــدن ناخن علاوه بر صدمه‌رســاندن به 
صفحــه‌ی ناخن و تغییر شــکل آن، قدرت 
انجام‌دادن بســیاری از کارهای ظریف را از 
انسان ســلب می‌کند، همچنین بزاق دهان 
نقش مخربی بر ناخن و بافت‌های اطراف آن 
دارد و رطوبت ناشــی از آن مکان مناسبی 
برای رشــد باکتری‌ها و قارچ‌هــا را فراهم 
می‌کند )شریعتی رودسری، 1375(. علاوه 
بر آن، ناخن‌جویدن می‌تواند محدودیت‌هایی 
در انجام فعالیت‌های اجتماعی کودک و حتی 
کارهایی که در آن‌ها کودک باید از دســتان 
خود استفاده کند، ایجاد کند، کارهایی مانند 
نقاشی‌کردن، نوشــتن و بازی‌کردن با دیگر 

همسالان )به‌پژوه و همکار، ۱۳۹۸(.

راه‌های درمان این اختلال
در درمان ناخن‌جویدن در کودکان استفاده 
از روش‌های جلوگیری و درمان‌های خانگی 
مثل تلخ‌کردن ســر انگشــتان یــا تهدید و 
ســرزنش می‌تواند نتیجه‌ی عکس داشــته 
باشــد. در درمــان این اختلال شــیوه‌های 
شــناختی‌رفتاری به کار می‌روند. بر اساس 
مدل شــناختی، ناخن‌جویدن می‌تواند یاد 
گرفته‌ شود. طبق این مدل تقویت‌کننده‌های 
مثبــت و منفــی باعث حفــظ و نگهداری 
عادت‌های فردی می‌شوند )زینی و همکاران، 

1395؛ لیپنر و اسکر، 2017(.
 واژگون‌سازی عادت از روش‌های رفتاردرمانی 
برای درمان این اختلال است )لیپنر و اسکر، 
2017(. در این روش درمانی از پاسخ مشابه 
یا غیرمشــابه رقیب اســتفاده می‌شود. این 
پاسخ‌ها باعث بهبود رفتارهای انگشتی‌دهانی 
می‌شــوند. به این صورت که هرگاه کودک 
قصد جویدن ناخن را داشــت، باید از پاسخ 

رقیب یا جایگزین این رفتار استفاده کرد. هر 
رفتاری که از بالابردن دست کودک با هدف 
واردکردن انگشت به دهان جلوگیری کند، 

رفتار رقیب نام می‌گیرد )غنی‌زاده، 2011(.
قصه‌گویــی یکی از روش‌هــای کاربردی در 
کاهــش ناخن‌جویدن اســت، به‌طور کلی 
همــواره بــرای آموزش‌های غیرمســتقیم 

می‌توان از این روش استفاده کرد.
تاکنون هیــچ دارویی مانند فلوکســتین و 
فلووکسامین مورد بررسی قرار نگرفته است. 
گزارشــی مبنی بر مؤثربودن فلوکستین در 
درمان جویدن انگشــت وجود دارد. گزارشی 
هم وجود دارد که نشان می‌دهد فلووکسامین 
باعث وخامت بیشــتر در نشــانه‌های افراد 
مبتلا به این اختلال می‌شــود. به‌دلیل اینکه 
جویدن ناخن یک رفتار تکانشــی است، در 
نتیجه استفاده از داروهای بازجذب سروتونین 
می‌تواند ســبب بدترشدن نشــانه‌های این 

اختلال شود )به‌پژوه و همکار، ۱۳۹۸(.

نتیجه‌گیری
ناخن‌جـویـــدن از شایع‌تـرین رفتـارهای 
روان‌رنجورانه اســت که کودکان برای رهایی 
از اضطراب و فشار روانی، به آن پناه می‌برند. 
البته برخی از صاحب‌نظــران معتقدند این 
رفتــار ربطی به اضطراب نــدارد و از محیط 
آموخته می‌شــود. این اختلال معمولًا از سه 
ســالگی آغاز می‌شــود و در دوازده سالگی 
به اوج خود می‌رســد و به‌طور میانگین در 
دختران شــایع‌تر از پسران اســت. عوامل 
فیزیکــی، روانــی، جســمانی و محیطی از 
علت‌هــای گوناگون پیدایــش این اختلال 

محسوب می‌شوند. تاکنون روش قطعی برای 
درمان این اختلال معرفی نشــده است؛ اما 
معکوس‌کردن )واژگون‌سازی( عادت مهم‌ترین 
و معروف‌ترین شــیوه‌ی درمان رفتاری این 
اختلال به حساب می‌آید. از دیگر روش‌های 
درمان این اختــال می‌توان به قصه‌گویی و 
استفاده از بخش‌های گوناگون هنر، پاسخ‌های 
رقیب و درمان‌های دارویی اشاره کرد. شایان 
توجه اســت که هنوز مطالعات و تحقیقات 
قابل‌اطمینانی در مــورد دارو‌درمانی صورت 
نگرفته اســت. همچنیــن گزارش‌هایی هم 
وجود دارند که نشان می‌دهند داروها علائم 

این اختلال را تشدید می‌کنند.
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شش گام در
آموزش پروژه‌محور

  فاطمه ستوده‌ئيان آموزگار پایه‌ی چهارم
 دبستان امام سجاد)ع(، شهرستان تنکابن

استفاده از روش‌های فعال تدریس همواره موردتوجه صاحب‌نظران عرصه‌ی آموزش بوده ‌است. 
یکی از این روش‌ها، روش آموزش پروژه‌محور است. یادگیری پروژه‌محور با یک سؤال در ارتباط 
با اهداف درسی یا هدف‌هایی که با زندگی دانش‌آموز گره خورده است، آغاز می‌شود. در مراحل 
متعدد پروژه، دانش‌آموز قدم‌به‌قدم با اکتســاب مهارت‌های گوناگون به آن اهداف دست پیدا 
می‌کند. در این مقاله سعی شده است تا دیدی کلی به آموزش پروژه‌محور به علاقه‌مندان این 

عرصه ارائه شود.

کلیدواژه‌ها: آموزش پروژه‌محور، مدرسه، معلم، دانش‌آموز

یکی از ضرورت‌های هر نظام آموزشــی موفقیت در گسترش و فراگیر‌کردن مهارت‌های 
لازم تحصیلی در دانش‌آموزان اســت. بنابراین باید به دنبال روش‌هايی آموزشی باشیم 
که از طریق آن‌ها بیشــترین یادگیری برای دانش‌آموزان حاصل شــود. این امر مستلزم 
آن اســت که هر دو عنصر اصلی در امر آموزش، یعنی معلم و دانش‌آموز، تعامل فعال و 

سازنده‌ای با یکدیگر داشته ‌باشند. 
روش تدریس فعال روشی است که در آن دانش‌آموزان، در جریان یاددهی و یادگیری، نقش 
فعالی بر عهده دارند و تعاملی دوسویه بین آن‌ها و معلمشان برقرار مي‌شود. دانش‌آموزانی که 
با این روش به یادگیری می‌پردازند بهتر یاد می‌گیرند؛ زیرا خود را مسئول یادگیری خویش 

می‌دانند و در اين امر مشاركت مي‌كنند )گاردنر و جولر، 2002(.
یکی از روش‌های تدریس فعال روش تدریس مبتنی بر پروژه1 است. آموزش پروژه‌محور 
تعریــف واحد و دقیقی ندارد؛ اما به‌طور کلی و بر اســاس برخــی از اصول، ویژگی‌های 
این رویکــرد عبارت‌اند از: دادن فرصــت به دانش‌آموزان برای مطالعه‌ی یک مشــکل 
چالش‌برانگیز، درگیرکردن آن‌ها به یک تحقیق مســتمر، یافتن پاســخ‌های معتبر برای 
ســؤالات، کمک بــه انتخاب پروژه، ارزیابــی در روند پروژه، نقد و بازنگری پاســخ‌ها و 

به‌دست‌آوردن یک محصول یا نتیجه‌ی کلی )گروسمن و همکاران، 2019(. 
در ايــن نوع آموزش، دانش‌آموزان بــرای مدتی طولانی روی یک پروژه کار می‌کنند و بدين 
طريق، درگیر حل یک مشــکل واقعی یا پاسخ به یک ســؤال پیچیده می‌‌شوند. در نتیجه، 
آن‌ها در به‌دست‌آوردن دانش محتوایی عمیق و همچنین تفکر انتقادی، همکاری، خلاقیت و 

مهارت‌های ارتباطی ارتقا میی‌ابند. 
علاوه بر آن، آموزش پروژه‌محور موجب جذاب‌ترشدن مدرسه برای دانش‌آموزان، ایجاد 
مهارت برای موفقیت در دانشگاه و حرفه‌ی آینده و زندگی، مرتبط‌کردن دانش‌آموزان و 
مدرســه‌ها به جهان واقعی، تعامل با بزرگسالان و کشف لذت یادگیری معلمان در کنار 

دانش‌آموزانشان می‌شود. 
توجه به این نکته ضروری است که ممکن است آموزش پروژه‌محور برای همه‌ی دانش‌آموزان 
مناسب باشــد؛ اما هیچ پروژه‌ی آموزشی واحدی همیشــه مناسب نیست. به همین دلیل 
چارچوب اصلی پروژه باید حول اهداف آموزشی سازمان‌دهی شود و متناسب با زمینه و هدف 

یک درس و اهداف بزرگ‌تر یادگیری باشد )گروسمن و همکاران، 2019(.

این آموزش وقتی معنادار اســت 
کــه دو معیار داشــته باشــد؛ اول، 
درکــی  به‌شــخصه  دانش‌آمــوزان 
معنی‌دار از کاری که می‌خواهند انجام 
دهند، به دســت آورند. دوم، هدفی 
برآورده ســازد. طراحی  را  آموزشی 
و اجرای خــوب، یادگیری مبتنی بر 
پروژه را نیز به‌خوبی معنی می‌بخشد 

)کلبعلی و توحیدی، 1395(.
در آمــوزش پروژه‌محور این ویژگی‌ها 

باید در نظر گرفته شود: 
۱. پروژه جنبه‌ی مسئله‌ای داشته باشد؛

۲. طرح‌ریزی، انتخاب و استفاده از منابع 
و وســایل با مســئولیت دانش‌آموزان 

صورت گیرد؛
۳. محور پــروژه دانش‌آموز و انگیزه‌ی 

درونی او باشد؛
4. معلم ناظر و سرپرست فعالیت‌ها باشد؛

5. پروژه به هدف‌هایی منتهی شود که 
دانش‌آموزان بتوانند آن‌ها را درک کنند 

)صاحبی و باغگلی، 1396(.

ویژگی‌های آموزش پروژه‌محور

40
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نتیجه‌گیری
اســتفاده از روش‌هــای آموزش فعال ســبب 
تقویت مهارت‌های ذهني مانند توجه به کاربرد، 
تجزیه‌وتحلیل و ترکیب و همچنین قضاوت و 
ارزشیابي می‌شود. مشارکت و فعالیت در گروه 
همسالان از دیگر مزایای این روش‌هاست. روش 
آموزش پروژه‌محور با توجه به ماهیت کاربردی و 
اکتشافی خود سبب پیوند دانش‌آموزان با محیط 
پیرامون و کســب مهارت حل مسئله می‌شود. 
فعالیت‌های فردی و گروهی همکاری و احساس 
مســئولیت را در دانش‌آموزان ایجاد می‌کند و 
همچنین موجب توسعه‌ی علایق شخصی آن‌ها 
می‌شود. شایسته است که مدیران و معلمان، با به 
کارگیری روش پروژه‌محور، به رشد مهارت‌های 

فردی و گروهی دانش‌آموزان کمک کنند.

       
مزایا و معایب روش آموزش پروژه‌محورمراحل اجرای آموزش پروژه‌محور

اجرای آموزش پروژه‌محور از شش مرحله 
تشکیل شده اســت. این مرحله‌ها به این 

شرح است:
مرحله‌ی اول

طرح و بیان یک سؤال 
پروژه با یک ســؤال که در ارتباط با زندگی 
روزمره‌ی دانش‌آموزان است، شروع می‌شود. 
ســؤالی که آموزش مبتنی بر پروژه را آغاز 
می‌کند، باید دانش‌آموزان را درگیر کند.طرح 
ســؤال مهم‌ترین بخش این روش محسوب 
می‌شــود. دانش‌آموزان می‌توانند با پیمودن 
مراحل پروژه، بالاخره راهی کلی برای مسئله 

بیابند.
مرحله‌ی دوم

برنامه‌ریزی و ایجاد طرح برای پروژه 
دانش‌آموزان باید طرحی برای پروژه‌ی خود 
برنامه‌ریزی کننــد. هنگامی که آن‌ها نقش 
فعالی را در تصمیم‌گیری ایفا کنند، به پروژه‌ی 

خود احساس مالکیت خواهند داشت.  
مرحله‌ی سوم

 ایجاد جدول زمانی 
داشــتن جدول‌ زمان‌بندي براي اجراي يك 
پروژه بســيار اهميــت دارد و دانش‌آموزان 
بايد به اين مهم توجــه و آن را ايجاد كنند. 
همچنین باید به آن‌ها اجازه داده شــود تا 
مسیرهای جدیدی را بيازمايند. هنگامی که 
به نظر می‌رســد آن‌ها در مسیری حرکت 
می‌کنند که ارتباطی با پروژه ندارد، باید آن‌ها 

را راهنمایی کنید.

مرحله‌ی چهارم
نظارت بر دانش‌آموزان و پیشرفت پروژه

به دانش‌آمــوزان بیاموزید که چگونه به‌طور 
مشــترک با یکدیگر همکاری لازم را داشته 
‌باشند. به آن‌ها خاطرنشان سازيد که هر بخشی 
از روند پروژه متعلق به همه‌ی آن‌هاست و نیاز 

به مشارکت کامل همگی دارد.
مرحله‌ی پنجم
 ارزیابی نتیجه

این مرحله به دانش‌آموز این امکان را می‌دهد 
پیشرفت پروژه را ارزیابی و آن را برای دیگران 
بازگو کند. ارزیابی بــه دانش‌آموزان کمک 
می‌کند کــه یاد بگیرند چگونــه می‌توانند 
اطلاعات و مفاهیم را بهتر درک کنند و برای 

بهبود کارشان به چه چیزهایی نیاز دارند. 
مرحله‌ی ششم
 ارزیابی تجربه

تأمل بخش مهمــی از فرایند یادگیری 
اســت. تأملات فردی مانند روزنگاری و 
فعالیت  نوعی  را  همچنین بحث گروهی 
کلاسی در نظر بگیرید. به دانش‌آموزان 
و تجربه‌های  تا احساسات  فرصت دهید 
خود را به اشــتراک بگذارند و درمورد 
اینکه در چه چیزی خوب عمل کرده‌اند 
باید ایجــاد کنند،  یا چــه تغییراتی را 
بحــث کنید. ایده‌هایــی را که منجر به 
پروژه‌های  نتیجه  در  و  ســؤالات جدید 
جدید می‌شــوند، به اشــتراک بگذارید 

)جمالی، ۱۳۹۹(.

هماننــد همــه‌ی روش‌هــا، روش آموزش 
پروژه‌محور نیز مزایــا و معایبی دارد که در 

اینجا به بیان برخی از آن‌ها می‌پردازیم:

مزایا
۱. رابطه‌ی مناسبی میان دانش‌آموز

و معلم ایجاد می‌کند و باعث تشویق 
دانش‌آموز در یادگیری می‌شود.
۲. اعتمادبه‌نفس دانش‌آموزان را

در ارائه‌ی نظر تقویت می‌کند.
۳. حس همکاری را در دانش‌آموزان

افزایش مي‌دهد.
4. یادگیری عمیق و پایدار ايجاد

 مي‌كند.
5. قدرت قلم و نگارش دانش‌آموزان را به‌ 

واسطه‌ي مطالعه، استفاده از منابع
متعدد و تنظیم مطالب تقویت مي‌كند.

معایب
۱. نیــاز به زمــان بیشــتری در مقایســه با 
آموزش‌های معمول دارد. این در حالی است که 
اجرای برنامه‌ی مدرسه محدودیت زمانی دارد.  
۲. برنامه‌ریزی و اجرای آن نیاز به برنامه‌ریزی 

دقیق و حمایت نظام آموزشی دارد.
۳. چون دانش‌آموزان بــا توانایی‌های علمی 
متفاوت در یک گــروه کار می‌کنند، ممکن 
اســت معلم را هنگام تقسیم مسئولیت بين 

دانش‌آموزان با اشتباه مواجه كند.

پي‌نوشت و منابع 
شش گام در آموزش 

پروژه محور
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همراه با رشد
بررسي مجلات رشدکودک، نوآموز و دانش‌آموز

محمدرضا       رشیدی

خلاصه‌ای از قصه‌درس‌ها، به همراه مفاهیمی از کتاب‌های 
درسی كه برای این قصه‌ها انتخاب شده‌اند و همچنین 
بخش‌هایی از مجله که داخل قصه‌درس‌ها  در شماره‌ي 

بهمن‌ماه آمده‌اند، به اين شرح است:

مجله‌ی رشد کودک
خلاصه‌ی قصه‌درس‌:  امیرمحمد صبح از خواب 

بیدار می‌شــود. برف همه‌جا را مثل بســتنی وانیلی 
سفید سفید کرده است. امیرمحمد و زهرا و مامان برای 
برف‌بازی به پارک می‌روند و بعد از کلی برف‌بازی نوبتِ... .

مفاهیمی که از کتاب‌های درسی
انتخاب شده است:

  ریاضی پایه‌ي اول: اشکال هندسی؛
 فارسی پایه‌ي اول: درس »ف«.

بخش‌هایی از مجله که داخل درس‌قصه آمده است: 
  ساخت کاردستی. 

مجله‌ی رشد نوآموز
خلاصه‌ي قصه‌درس‌: پونه و پیمان می‌خواهند روز 

تولد حضرت علی )ع( با پدر و مادرشــان ســر مزار پدر 
بزرگشان بروند و آنجا حلوا پخش کنند. قرار است قرآنِ سر 

مزار را پیمان بخواند، آن هم از روی کتاب قرآن... .

مفاهیمی که از کتاب‌های درسی انتخاب شده است:
 ریاضی دوم: واحد اندازه‌گیری )سانتی‌متر(؛

 ریاضی دوم: تقریب اعداد؛
 ریاضی دوم: الگویابی؛

 علوم تجربی دوم: انواع سوخت‌های فسیلی؛
 قرآن دوم: روخوانی و حفظ سوره؛

 فارسی سوم: نویسنده‌ي بزرگ )حاتم طایی(؛
 علوم تجربی سوم: نیرو.

بخش‌هایی از مجله که داخل قصه‌درس آمده است: 
 کاردستی: ساخت هدیه روز مادر؛

 آشپزی:  پخت حلوا.

ت |
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مجله‌ی رشد دانش‌آموز
خلاصه‌ی قصه‌درس: با حلما و صدرا همراه می‌شویم، این بار با ماجراهایی در آسمان، همراه با توصیه‌های علمی خواجه نصیر 

و محرومیت از بازی‌های رایانه‌ای با چاشنی بازی زو )کبدی(.

مفاهیمی که از کتاب‌های درسی انتخاب شده است:
  علوم تجربی چهارم: آسمان در شب؛

  فارسی پایه‌ي پنجم: داستانی درباره‌ي خواجه نصیرالدین طوسی؛
  مطالعات اجتماعی ششم: برنامه‌ریزی برای اوقات فراغت.

بخش‌هایی از مجله که داخل قصه‌درس آمده است: 
  ساخت کاردستی.
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مریم رسولی
مدیر مدرسه‌ی ابتدایی 

پسرانه‌ی شهید چمران، 
ناحیه‌ی دو، شهرری

وقتی بابا از رفتن به ســوریه با مامان صحبت 
می‌کــرد، من با دقت به حرف‌هــای او گوش 
مــی‌دادم و بعضــی وقت‌ها هم ســؤال‌هایی 
می‌پرسیدم: »بابا، نمی‌شه ما هم با شما بیاییم؟ 
بابا، کی بر می‌گردی؟ بابا، آنجا خوش می‌گذره؟« 
میان سؤال‌های فراوانم، بعضی اوقات به چهره‌ی 
مامان هم نگاه می‌کردم که چقدر با نگرانی به 
حرف‌های بابا گوش می‌‌دهد. اصلًا معنای این 
همه غم را در چهره‌ی او متوجه نمی‌شــدم. از 
حرف‌های بابا فهمیده بودم که ســوریه جای 
دوری است که بابا با رفتن به آنجا برایم سوغاتی 
مــی‌آورد. بــرای همین با ذوق و شــوق به او 
سفارش سوغاتی می‌دادم؛ اما میان همین ذوق 
و شوق من بود که مامان با صدایی پر از نگرانی 
از بابا ‌پرسید: »محمد جان، ان‌شاءالله چندروزه 
بــر می‌گردی؟‌« بابا جــواب داد: »برای خودم 
هم مشخص نیست، هنوز معلوم نیست.« من 
که به‌خاطر ســفر بابا خیلی خوش‌حال بودم، 
وســط حرفش پریدم و گفتم: »بابا، برایم یک 
عروسک قشنگ سوغاتی می‌آوری؟« بابا گفت: 
»از خودت هم قشــنگ‌تر باشد؟!« خندیدم و 
گفتم: »بله، قشنگ‌ترین عروسک دنیا باشد.« 
بعد گفتم: »راستی، اگر شما بروی، چه کسی 
شب‌ها برایم قصه بخواند.« آخر بابا هر شب یک 
قصه از قصه‌های پیامبران را برایم می‌خواند و 
بعد درباره‌ی قصه از من سؤال می‌کرد تا ببیند 
خوب گوش داده‌ام یا نه؟ بابا گفت: »خب، بگو 
مامان برایت بخواند.« اما من دوست داشتم فقط 
بابا برایم قصه بخواند، برای همین گفتم: »عیبی 
ندارد، صبر می‌‌کنــم تا خودتان بیایید و ادامه 

داستان‌ها را بخوانید.«
روز حرکت فرا رسید. من و مامان تا جلوی در 
حیاط بابــا را همراهی کردیم. مامان قرآنی در 
دســت گرفته بود و با گریه بابا را از زیر قرآن 
رد می‌کــرد. بابا هم نکاتي را به مامان یادآوری 
می‌کرد. او می‌گفت: »در نبود من بی‌تابی نکن، 

حواســت به صبا و تربیت او باشد، مبلغی را از 
طرف من رد مظالم بده و...« با زدن این حرف‌ها 
مامان بیشتر ناراحت می‌شــد و آرام‌آرام اشک 
می‌ریخت؛ اما من فقــط نگاه می‌کردم و اصلًا 
مثل مامان بی‌تاب نبودم. هرچند دقیقه یک‌ بار 
هم آوردن عروسک را به بابا یادآوری می‌کردم. 
مامان به من نگاه کرد و گفت: »دخترم، چند بار 
می‌گویی؟ خیالت راحت، بابا یادش نمی‌رود.« بابا 
خم شد تا مرا ببوسد و گفت: »دخترم، حواست 
باشد تا من سوریه هستم، مامان را اذیت نکنی.« 
دوباره برای آنکه مامان متوجه نشود، در گوش 
بابا گفتم: »بابا، عروسک یادت نرود.« بابا هم با 
لبخند گفت: »نه، خیالت راحت!« مامان با اشاره 
به بابا گفت: »چه می‌گوید؟« بابا هم آهسته به 
مامان چیزی گفت و در همان حالی‌که مامان 
داشت اشک می‌ریخت با هم خندیدند. بابا رفت 
و من کاسه‌ی آبی را که مامان دستم داده بود، 

پشت او ریختم.
مامــان معلم بــود. من در پايــه‌ي اول درس 
می‌خواندم و هر روز با هم به مدرسه می‌رفتیم. 
دو هفته‌ای از رفتن بابا به سوریه گذشته بود. 
حالا نگرانی‌های دو هفته پیش مامان را درک 
می‌کردم. خیلی دلتنگ بابا بودم؛ اما برای اینکه 
مامان بیشتر غصه نخورد، اصلًا به او نمی‌گفتم. 
در گوشــه و کنار از اطرافیان می‌شــنیدم که 
آهســته به مامان می‌گفتند: »چه خوب است 
که صبا اصلًا سراغی از پدرش نمی‌گیرد.« اما 
آن‌ها نمی‌دانســتند که در دلم چه خبر است. 
آن‌ها نمی‌دانستند کتاب داستانی را که بابا برایم 
می‌خواند، هر شب ورق می‌زنم، عکس‌های آن 
را نــگاه و خاطرات بابا را مرور می‌کنم، بعد زیر 
پتو می‌روم و بدون آنکه مامان متوجه شود، برای 

دوری از بابا، مدت‌ها گریه می‌کنم.
هفده روز از رفتن بابا به سوریه گذشته بود. آن 
شب خیلی دلتنگ بابا شده بودم و می‌خواستم 
بلندبلند گریه کنم. اما نه، مامان گناه داشت. 
نبایــد او را غصه‌دار می‌کــردم. بغض گلویم را 
گرفته بود. برای اینکه مامان متوجه‌ حال بد من 
نشود، کتاب داستانم را جلوی چشمانم گرفتم تا 
مامان فکر کند دارم تصویرهای کتاب داستان را 
نگاه می‌کنم. احساس سرگیجه و سردرد داشتم. 

با همان حال بد روی بالش خوابیدم. دو ساعت 
بعد مامان متوجه شده بود که من تب کرده‌ام. 
او مــرا بیدار کرد. یک قرص و کمی آب به من 
داد. احســاس گرمای زیادی در بدنم داشتم. 
به‌خاطر ضعف و بی‌حالی دوباره خوابم برد. فکر 
کنم حدود دو ســاعتی گذشت که از گرمای 
زیاد از خواب پریدم. مامان با نگرانی بالای سر 
من نشسته بود و گریه می‌کرد. گفتم: »مامان 
چه شده؟« مرا در بغل گرفت و بوسید و گفت: 
»مامان جان، چرا این‌قدر حالت بد شده؟« به 
او نگاهی کردم و گفتم: »مامان، گریه نکن، من 
خوبم.« او مرتب دستمال خیس می‌کرد و روی 
پیشانی من می‌گذاشت و پاهایم را با آب خنک 
می‌شست. می‌خواستم به مامان نشان دهم که 
حالم خوب است، برای همین سعی می‌کردم 
بــا زحمت هم که شــده لبخنــد بزنم؛ اما 

چشمانم خیلی می‌سوخت و مجبور شدم 
پلک‌هایــم را روی هم بگذارم. لحظاتی 

بعد بابــا را جلوی در اتــاق دیدم. 
خیلی خوش‌حال شده بودم. گفتم: 
»بابــا، برگشــتی؟« حس کردم 
مامان دســتم را گرفت و گفت: 
»صبا جان، چی شــده؟ چیزی 
می‌خواهی؟« با انگشت اشاره بابا 

را که جلوی در اتاق بود، نشان دادم 
و گفتم: »مامان، بابا آمده.« مامان، 
نگران گفت: »صبا، چه می‌گویی؟« 
دوباره گفتم: »بابا.« از گریه‌ی مامان 

چشمانم را با بی‌حالی باز کردم؛ اما 
دیگر بابا جلــوی در اتاق نبود. ضعف 

همــه‌ی وجودم را گرفته بود و در همان 
حالت چیزهایی را می‌شنیدم، متوجه شدم 

مامان با مادربزرگ تماس گرفت و از او خواست 
که به خانه‌ی ما بیاید. در تب می‌ســوختم که 
احساس کردم مادرم لباس‌هایم را تنم می‌کند. 
آهسته به او گفتم: »مامان، جایی می‌خواهیم 
برویم؟« مامان گفت: »باید برویم بیمارستان.« 
دیگر چیزی متوجه نشــدم. مدتی بعد خودم 
را روی تخت بیمارســتان دیــدم. آقای دکتر 
معاینه‌ام کرد و به من گفت: »دخترم، از چیزی 
ناراحتی؟« گفتم: »برای چی؟« گفت: »احساس 
می‌کنم کسی ناراحتت کرده که تب کرده‌ای.« 
برای اینکه مامان متوجه نشود و غصه نخورد، 
آهسته به آقای دکتر گفتم: »دلم برای بابام تنگ 
شــده.« دکتر گفت: »مگر پدرت کجاست؟« 
گفتم: »آقای دکتر، اگر به شما بگویم، به کسی 
نمی‌گویید؟« آقای دکتــر گفت: »نه، خيالت 
راحت باشــد.« گفتم: »بابا رفته سوریه، آخر او 

بابا عروسك داد
به روایت فرزند مدافع حرم ربه

جـ
ت
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مدافع حرم است.« دکتر با مهربانی لبخندی 
زد، دســتی روی سرم کشــید و گفت: »پس 
بابای تو یک قهرمان اســت؟« با افتخار گفتم: 
»بله.« گفت: »خب، پس غصه ندارد، می‌دانم 
که خیلی زود بر می‌گردد.« انگار با حرف آقای 
دکتر امیدوار شدم که بابا خیلی زود بر می‌گردد. 
بعد خانم پرستار به دستم یک سرم وصل کرد 
و آرام‌آرام احساس کردم در حال بهبود هستم.

یک ماه بعد
بابا طبق قولی که به مــن داده بود، برای 
آوردن قشــنگ‌ترین عروســک دنیا به 
حرم حضرت رقیه‌)س( رفته بود. در حرم 
حضرت رقیه‌)س( مرسوم است، افرادی 
که حاجت‌روا شده‌اند، به نیت دختر 
سه‌ساله‌ی امام حسین‌)ع( عروسک‌هایی 
اهدا می‌کنند. برخی افراد هم به نیت 
برآورده‌شدن حاجت یا برای تبرک 
از آنجا عروسک می‌گیرند. بابا یک 
عروسک کوچک و دوست‌داشتنی 
از آنجا هدیــه گرفته بود. بعد در 
حرم با مامــان تماس تصویری 
گرفت و گفــت: »من الان در 
حرم حضرت رقیه)س( هستم، 
تماس گرفتم که شما و صبا 
جان به ایشان سلام بدهید.« 
من تا متوجه شدم، سریع 
پیــش مامــان رفتــم و 
کنارش نشستم و گفتم: 
بابا، کجایی؟«  »ســام 
بابا گفت: »حرم حضرت 
رقیه‌)س( هستم.« گفتم: 
»بابا، قشنگ‌ترین عروسک 
دنیــا را از او گرفتی؟« بابا گفت: 
»بله دخترم.« او عروســک را جلوی 
گوشی گرفت تا من آن را ببینم و خیالم 
راحت شــود. با خوش‌حالی گفتم: »ممنون 
بابا، از حضرت رقیه‌)س( تشــکر کنید.« بعد 
هم دستش را به نشــانه‌ی خداحافظي تکان 
داد. وقتی که او به ایران بازگشت، عروسک را 
در فرودگاه در دستان من گذاشت و در گوشم 
گفت: »این هم زیباترین عروسک دنیا؛ چراکه 
هدیه‌ای از طرف حضرت رقیه‌)س( است، از آن 
خوب مراقبت کن.« سرم را تکان دادم و گفتم: 
»چشم بابا.« حالا این عروسک بعد از سال‌ها، 
خاطره‌ی روزها فراق و دوری از پدر و خاطره‌ی 
گرفتن هدیه‌ی ویژه از حضرت رقیه‌ی سه‌ساله 

را برایم زنده می‌کند.
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فاطمه شیخ محسنی
کارشناس ارشد علوم تربیتی دانشگاه 

علامه طباطبایی
مجتبی محرابی

 کارشناس ارشد مدیریت آموزشی، 
آموزش‌وپرورش اقلید

وقتی معلم باشــی، از هــر موقعیتی 
ســعی می‌کنی برای آموزش استفاده 
کنی و مفاهیمی را که در ذهن داری 
به دانش‌آموزانــت تفهیم کنی. یکی 
از موقعیت‌هــای زیبایی که برای من 
پیش آمد و من را بر آن داشــت تا از 
آن نهایت استفاده را ببرم، بارش برف 
بود. وقتی بعــد از چند روز تعطیلی، 
وارد حیاط مدرسه شدم و دیدم تمام 
حیاط از بارش روزهای قبل هنوز سفید 
است، ســعی کردم در کنار ایجاد یک 
روز پر از شــادی و نشاط برای بچه‌ها، 
آموزش‌هایی را که در نظر داشتم نیز 
منتقــل کنم. پس طبق عــادت این 
چند ســال اخیر که تدریس کلاس را 
به سمت تدریس تمام‌ساحتی هدایت 
می‌کــردم، دانش‌آمــوزان را به حیاط 
مدرسه بردم تا همه با هم یک قلعه‌ی 
برفی بسازیم. نتیجه‌های این تجربه‌ی 
جــذاب را می‌توان در این ســاحت‌ها 

مشاهده کرد:

ساحت عبادی، اعتقادی و اخلاقی
قبل از شــروع بازی یادآوری کردم که 
این نعمت زیبا و جذاب هدیه‌ی خداوند 
اســت؛ پس همه با هم خدا را شــکر 
کردیم و قول دادیم همیشــه مراقب 

نعمت‌هایش باشیم تا هدر نروند.
همچنین به بچه‌ها یــادآوری کردم 
که در این برف بســیاری از حیوانات، 
به‌خصوص پرنده‌هــا، برای پیداکردن 
غذا با مشــکل روبه‌رو می‌شوند؛ پس 
شایسته اســت اضافه‌ی غذای خود را 

برای آن‌ها بریزیم.

ساحت سیاسی و اجتماعی
براي تحقق اين ساحت، با دانش‌آموزانم 
پيرامون اين موضوعات صحبت كردم:

 در جهــان مــا افــراد متعــددی با 
فرهنگ‌های متفاوتی وجود دارند که 
زندگی‌های گوناگونــی را نیز تجربه 
می‌کنند. یکی از این گروه‌ها اسکیموها 
هستند. آن‌ها در ســرزمینی زندگی 
می‌کنند که سراســر برف است؛ پس 
برای زندگی در ســرما خود را سازگار 
کرده‌اند. در این روزهای بســیار سرد، 
شاید بعضی شهرهای ایران عزیزمان 
با مشــکل کمبود گاز روبه‌رو باشند؛ 
پس برای اینکه آن‌ها هم از نعمت برف 
لذت ببرند، بايد در این روزها بیشتر از 
قبل در مصرف گاز صرفه‌جویی کنیم 
تا کشور کمتر در معرض مشکل قرار 
گیرد. به بچه‌ها گوشزد کردم، هنگام 
برف‌بازی، مراقب بقیه‌ی همکلاسی‌ها 
باشند تا زمین نخورند و آسیب نبینند.

ساحت زیستی و بدنی
بــراي بچه‌ها توضيــح دادم كه بارش 
برف کمک بســیاری به محیط‌زیست 
می‌کنــد. اول اینکه بــرف چون روی 
زمین می‌نشیند و برخلاف باران جاری 

نمی‌شــود، بهتر در زمین فرو می‌رود و 
سفره‌های آب زیرزمینی را غنی می‌کند. 
در نتیجه به کاهش مشــکل کم‌آبی 
کمک زیادی می‌کند. از طرفی برف با 
سردکردن سطح زمین آفت‌های زمین 
کشــاورزی و درختان را از بین می‌برد 
و باعث می‌شــود در فصل برداشــت 
محصولات کیفیت بهتری داشته باشند. 
برای همین کشــاورزان از بارش برف 

بسیار خوش‌حال خواهند شد.
بچه‌ها هــم به بازی‌های زمســتانی 
و ورزش‌هــای برفــی اشــاره کردند. 
همچنین به بچه‌ها یــادآوری کردم 
هنگام بازی با برف باید لباس مناسب 

بپوشند تا سرما نخورند.

ساحت علمی و فناورانه
هنگام درســت‌کردن قلعــه‌ی برفی، 

کی روز برفی 
تجربه‌اي با نگرشي تمام ساحتي
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بچه‌ها به این نتیجه رســیدند که با 
زدن قالب در ســطل‌های پلاستیکی 
راحت‌تر و سریع‌تر از زمانی که با دست 
کار می‌کنند به نتیجه می‌رسند. آن‌‌ها 
همچنین از ابزار ساده‌ی دیگری مثل 
جارو و خاک‌انداز اســتفاده کردند و با 
چند بار تجربه متوجه شــدند وقتی 
قالب‌ها را روی هــم قرار می‌دهند، با 
کمی برف راحت‌تر می‌توانند آن‌ها را 

به هم بچسبانند.
بچه‌ها در حین برف‌بازی متوجه شدند 
برف‌هایی که شــب قبل در سایه قرار 
گرفتــه بودند، کمی یخ زده‌اند و برای 
قالب‌زدن مناسب‌ترند. آن‌ها در حین 
ساخت سازه‌های خود مفهوم تعادل را 
بهتر درک کردند و فهمیدند قالب‌های 
بالاتر بهتر است اندازه‌ی کوچک‌تری 

داشته باشند تا سقوط نکنند.

ساحت اقتصادی و حرفه‌ای
با کمــک بچه‌ها کمی بــرف جمع 
کردیم تــا آب شــود و به‌عنوان آب 
مقطر در آزمایشگاه استفاده کنیم. به 
آن‌ها توضیح دادم که از این آب برای 
رادیاتور ماشین یا اتوی بخار می‌توان 
اســتفاده کرد. بچه‌هــا در این میان 
فهمیدند که ایــن آب به‌اندازه‌ی آب 
مقطر ارزشمند است و باعث می‌شود 
عمر اتو افزایش یابد. همچنین آن‌ها 
یاد گرفتند که برف باعث می‌شــود 
در بهار درختان بــه آبیاری کمتری 
نیاز داشته باشند و در مصرف آب در 

باغداری صرفه‌جویی شود.

ساحت هنری و زیبايي‌شناختی
در نهایت دانش‌آموزان عزیز سازه‌های 
زیبا و هنرمندانه‌ای ساختند و سعی‌ 

کردند با هر چه در محیط به دســت 
می‌آورند، آن را تزیین کنند و در کنار 
آموزش، یک کار هنری و خلاقانه هم  
ارائه دهند. بــه دانش‌آموزانم یادآوری 
کــردم که دانه‌های بــرف همه با هم 
تفــاوت دارند و مثل اثر انگشــت، دو 
دانه‌ي کاملًا شبیه هم پیدا نمی‌شود و 

این از زیبایی‌های طبیعت است.
در پایــان کار، همه‌ی بچه‌هــا با هم 
گلوله‌های برفی درســت کردند و روز 
شــاد خود را با یک بازي برفی به پایان 
بردند؛ ولی مراقب بودند در این بازی به 
سر و صورت هم ضربه نزنند تا همه با 

خاطره‌ای خوش مدرسه را ترک کنند.
در انتهــای روز برفی بچه‌ها همه با 
هم دعا کردند که خدایا این نعمت 
زیبای برف را بیشــتر و بیشــتر به 

کشور ما ارزانی دار.
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من با این چهار شعر، هم ساعت‌هایی 
از زنگ ریاضی را مفرح کردم و هم 
مباحث را به‌راحتی به دانش‌آموزان 
یاد دادم. اكثر دانش‌آموزان من به 
شعر علاقه داشتند. می‌دیدم که اشعار 
کتاب فارسی را خیلی سریع و دقیق 
حفظ می‌کنند؛ برای همین، من از 
شعر برای تدریس استفاده کردم. شما 
نیز می‌توانید از آنچه موردعلاقه‌ی 
دانش‌آموزانتان است، استفاده کنید 
و ریاضی را برای آن‌ها به درسی 
خاطره‌انگیز تبدیل کنید.

شعر،شعر، رياضي
سعيده ياوري

آموزگار پايه‌ي چهارم      ابتدايي

تقریباً‌ بسیاری از ما به این موضوع واقفیم که ریاضی درسی چالش‌برانگیز 
در میان دانش‌آموزان و معلمان شناخته شده است. ازاین‌رو، در تدریسمان 
تلاش می‌کنیم تا به انواع روش‌ها به شیرینی این درس بیفزاییم و از خشکی 
آن بکاهیم.‌ من نیز به این موضوع بســیار فکر کــردم و تصمیم گرفتم بر 
اساس شعر که موردعلاقه‌ی بسیاری از دانش‌آموزان است، برخی از مباحث 

چالش‌برانگیز ریاضی را آموزش دهم. 
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بودم، کمک گرفتم:مبحث نیز از اشعاری که خودم سروده »تبدیل ســاعت« بود. در آموزش این مــن چالش‌برانگیز شــده بود، مبحث  مبحث بعدی که برای دانش‌آموزان 
شصت می‌کنیم عزیزم پس عدد رو ضرب‌درشصت تا تو هر دقیقه استثانیه هم عزیزمدقیقه پیدا می‌شه ضرب‌در شصت ‌کنیمعدد جوابمون رومی‌شه ساعت هر سال ضرب‌در بیست و چهارسیصد و شصت و پنج روزاینکه خودش سؤاله به ساعت تبدیلش کنتعداد روز ساله سیصد و شصت و پنج روز

 يكي ديگر از موضوعاتي که دانش‌آموزان در یادگیری 
آن با مشــکل مواجه شده بودند، بحث »تقریب« بود. 
‌در اين مورد نيز تلاش کردم ســختی فهم مطالب را 
از طریق شــعر و تشبیه تقریب به الاکلنگ با شیرینی 
کلمات موزون و خارج از کلمات تعریف‌شده، کم کنم: 

رسیدیم ما به هدف پس تقریبش پیدا شدسنگین می‌شه اون طرف هر طرفی گذاشتیکدوم سمت می‌ذاریم؟عددی که خواسته شدهحالا بگو ببینمطرف دیگه می‌ذاریم عدد کوچک‌تر رو همیک طرفش می‌ذاریمعدد بزرگ‌تر رو ماحساب کنی تندِ تند تا بتونی با آن‌هاگرد بشن و رندِ رندتقریب یعنی عددهاتقریب چیه بچه‌ها می‌خواد برامون بگهمهمون امروز ماالاکلنگ زیبا

 مبحث بعــدی در ریاضی چهارم مبحث 

انواع زاویه‌هاست. این موضوع را هم این‌گونه 

برای بچه‌ها بیان کردم: 

با دستای قشنگم

من زاویه می‌سازم

هر چی عمودتر باشه

من قائمه می‌سازم 

از قائمه کوچک‌تر

تند تند تند می‌شه

از قائمه بزرگ‌تر

باز باز باز می‌شه 

هی، نگاه کن عزیزم

تو یک نیم‌صفحه ساختی

با یک نرمش کامل

و تمام‌صفحه ساختی

یک زاویه جا مونده

زاویه‌ی آزاده/ از نیم صفحه بزرگ‌تر

از تمام صفحه کوچک‌تر 

حالا بگو ببینم

زاویه یاد گرفتی؟
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وزارت آموزش و پرورش
سازمان پژوهش و برنامه‌ریزی آموزشی

دفتر انتشارات و فناورى آموزشی
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