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وطن
يعني هويت، 

اصل، ريشه

     مهدي رضایي

به بینندگان آفریننده را
نبینی مرنجان دو بیننده را

نیابد بدو نیز اندیشه راه
که او برتر از نام و از جایگاه

سخن هرچه زین گوهران بگذرد
نیابد بدو راه جان و خرد

»فردوسی«

پیرامونمان  اتفاقــات  به  وقتی خوب 
دقت می کنیم، فارغ از تمام اختلافات، 
اصلی را مي یابیم که ما را به اطرافیانمان 
پیوند می زند. اصلي که باعث می شود با 
هم شاد شویم و فریاد شادی سر دهیم، 
با هم غصه بخوریم یا به کمک یكدیگر 
بشتابیم. اصلي كه از ما مي پرسد: چرا چو 
عضوی به درد آورد روزگار/ دگر عضوها 

را نماند قرار و خود پاســخ مي گوید: 
برای اینکه بنی آدم اعضای یک پیکرند 
)یكدیگرند(، حالا چه برسد به بنی آدمی 
که هم وطن هم باشد. موضوع مطلب لو 
رفت! قصد داشتم در مورد وطن صحبت 

کنم که عنان کلام از دستم خارج شد.
اگر معنای وطن را عام در نظر بگیریم، 
فراتر از قطعه ای محصور در بین دو عرض 
و طول جغرافیایــی، می توانیم وطن را 
مجموعه ای از تاریخ و فرهنگ و جغرافیا 
و ادبیــات و... بدانیم. همین گنجینه ي 
عظیم باعث شده است که نقاط اشتراک 
زیادی با سایر هم وطنانمان داشته باشیم. 
ما همه اهل این وطن هستیم، وقتی نوروز 
را جشن می گیریم و محرم را به عزاداری 
می پردازیم، با موفقیت های تیم های ملی 
فریاد شادی ســر می دهیم، به فارسی 
صحبت می کنیم، با »ســلام« شروع به 
صحبت می کنیم، از خواندن گلســتان 
ســعدی لذت می بریم و قلبمان برای 
سلامت یوز ایرانی می تپد و البته شواهد 

فراوان دیگر... .
بهمن ماه که از راه می رسد، جور دیگری 
مســئله ي وطن برای ما تازه می شود، 
وقتی یاد تلاش هایی می افتیم که برای 
ســربلندی این کشــور انجام شده و 
مي شود و کوشش هایی که دشمن برای 
ضربه زدن به ما روا داشــته  اســت. در 
این ماه، ایام ســالگرد پیروزی انقلاب 
اسلامی را پیش رو داریم که به فرموده ي 
پیروزی  »ســرآغاز  خمینی)ره(:  امام 
غارتگران،  و  بر مستکبران  ایران  ملت 
سرآغاز برچیده شدن دستگاه ستمگری 
طاغوتیان، سرآغاز حکومت الله بر جهان 

و سرآغاز برافراشته شدن پرچم عدالت 
اسلامی و بیداری مستضعفان« است.1 

امسال که به فضل خداوند مردم مظلوم 
فلســطین به پا خاسته اند و در تقابل با 
ارتش رژیم صهیونیســتی صحنه های 
عظیمی از مبارزه را به نمایش گذاشته اند 
و شکست جبران ناپذیری به حیثیت و 
موجودیت این رژیم وارد کرده اند، شاید 
بیشتر به حکمت این تعبیرها از حضرت 
امام راحــل)ره( پی می بریم و وظیفه ي 
احساس  خود  دوش  بر  ســنگین تری 
می کنیم؛ چراکه انقلاب اسلامی مسیری 
را آغاز کرده است که ما ادامه دهنده ي 
راه آن هستیم و دعا می کنیم که به زودی 
فلسطین  مقاوم  آزادی سرزمین  شاهد 

باشیم.
در این شــماره از رشد آموزش ابتدایی 
تقویت  موضوع  بــه  کمی  داریم  قصد 
»هویت ملی« در برنامه ي درسی بپردازیم 
و با تجربه ها و نظرات همکاران محترم در 
این خصوص آشنا شویم، با هم بیاموزیم و 
با هم به کار ببندیم. از شما دعوت می کنم 

این شماره هم همراه ما باشید.
وطن یعنی شکوه سرفرازی
وطن یعنی ز عالم بی نیازی

وطن یعنی گذشته، حال، فردا
تمام سهم یک ملت ز دنیا

وطن یعنی چه آباد و چه ویران
وطن یعنی همین جا، یعنی ایران

»علی رضا شجاع پور«

پي نوشت

1. امام خمینی)ره(؛ 20 بهمن 1361
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نور و آينه 

  سپیده انصافی مهربانی
 آموزگار پایه ي اول ابتدایی شهرستان های

  استان تهران

 زينب، بانوی نور و آينه، از سلســله خاندان 
آفتاب، نورالعين مرتضی)ع(، طليعه دار پرچم 
سبز عشق، تجلی شــهامت، روح عزت، کوه 
صبر و وقار و استقامت، گويی هيبت حيدر)ع( 
را به وديعه گرفته است تا اندوه و داغ قتلگاه را 

با خشمی در دل بر کوفيان فرياد زند.
کيســت که از شــرم ناله های زينب)س( 
محشــری در دل برپــا نکــرده و شــور 

حسين)ع( را در دل نپرورانده باشد؟
بانــو، ای عقيله ي بنی هاشــم، به راســتی 
ســجاد)ع( از دريای بی کران علم و فهم تو 
چه امواجی را ديد و در کلامت چه چيز را 

يافت که تو را عالمِه ي غير معلمه خواند؟!
مردآفرين روزگار، بنت الجلال، اخت الوقار، 
آن گاه کــه جاده هــای بيابانــی حُرمت 
قدم هــای زخمی ات را نگاه نداشــتند و 
گويی خورشيد هر لحظه آتش می گرفت 
و حنجره ها را سنگين تر می كرد و ميان 
خون و آتش صدای گريه ات دل سنگ را 
می لرزاند و پاهای تاول زده ات سختی ها 
را گلايه می کرد، چشــم ها کور بودند و 
دل ها سنگين تر از آنکه بار سنگين دلت 
را ســبک تر کنند. موی سپيد تو خط 
بطلان بر قلب سياه نامردان کوفه است.
آه! اي ام المصائــب، تمــام ســوگ ها و 
داغ ها در حضــور مصيبت های تو رنگ 
می بازند و از ياد می روند. ای سرپرست 
اسارت ديدگان، چه بودی که سياه دلان 
خون ريز کوفه، در کوير عقل و عاطفه، از 
زمرد احساس و بلاغت کلام تو انگشت 
به دهان ماندند و مبهوت شدند. »فَبُهِتَ 

الَّذِي كَفَرَ«)بقره / 258(. 
فاطمه)س(، خطبه ي  تجسم عصمت 
گويای رشادت و حقانيت حسين)ع(، 
زينب زهرا)س(، با مهر مادری ات کاروان 
اسارت جهلمان را به سر منزل هدايت 
و مقصود رهبری کن و ياری مان نما تا 
شما را به حق الگوی زيستن قرار دهيم.



م |
قوی

| ت

بعثت پيامبر)ص(،
سرآغاز تحول بشريت

19 بهمن ماه مصادف شده است با بعثت 
همان  اســلام)ص(؛  عظيم الشأن  پيامبر 
اتفاق بزرگ تاريخ كه تحول عظيمي را در 
وجود نازنين رسول اكرم )ص( و سپس در 
توده ي عظيمي از انسان ها رقم زده است.

انقلاب اسلامي در خصوص  رهبرمعظم 
بزرگي و اهميت ايــن واقعه مي فرمايد: 
»در روز مبعــث، قلب مقــدس پيامبر 
اعظم )ص( مخــزن گران بهاترين امانت 
الهی كه همان وحی الهی ا ســت، شد و 
سنگين ترين مســئوليت عالم وجود بر 
دوش های پرتوان آن بزرگوار نهاده شــد 
که مســئوليت هدايت بشر تا آخر عالم 
است. البته اين بعثت، هديه ی بزرگی هم 

بود به همه ی بشريت.«1
بعثت بار گـــران سنگ تربيت و هـدايت 
انسان ها در زمـانه ي غفلت و خواب آلودگي 
بود كه بر دوش نبــي اكرم )ص( گذارده 
شــد. خداوند پيامبــر)ص( را كه تا آن 
زمان در مبارزه با نفس پيش قدم و وجود 
خويش را براي پذيرش چنين مأموريتي 
آماده ساخته بود، برگزيد تا اين انقلاب 
درونــي را در قلب ديگر بندگان خدا نيز 
تسري بخشــد و آن ها هم بتوانند، پس 
از طي مراحل رشد،  قله هاي معنويت و 
انديشه را فتح و سپس به آنچه رسيده اند، 

عمل كنند.

اكثر ما معلمان از بهمن ماه و شيريني هاي 
تاريخي آن مصداق هاي فراواني در ذهن 
و قلب خود داريم. برخي از ما زيســتن 
در هنگامه ي پيروزي انقلاب اسلامي را 
درك نكرده  ايم و از آن روزهاي پرخاطره، 
مصداقــي عيني  در ذهــن نداريم؛ اما از 
همان دوران دانش  آمــوزي اين موضوع 
را به خوبــي لمس كرده ايم كه  ماه بهمن 
با ديگر ماه هاي ســال تحصيلي برايمان 
تفــاوت دارد؛ از برگــزاري جشــن هاي 
انقلاب در دهه ي مبارك فجر و مشاركت 
در تزييــن ديوارهــاي مدرســه گرفته 
تا ايفاي نقــش در گروه هاي ســرود و 

نمايش هاي انقلابي.
در سطور پيش رو، در كنار هم، ريشه ها 
و مبنــاي آنچــه را در دل زمســتان به 
مدرسه ها رنگ وبوي بهار بخشيده است، 
مــرور مي كنيم تــا دريابيــم، به عنوان 
مربي و پرورنده ي نسل آينده ي انقلاب 
اســلامي، چه مأموريت و مسئوليتي بر 

دوش داريم. 

19 بهمن17 بهمن1۲ بهمن7 بهمن5 بهمن۲ بهمن

ولادت امام علی)ع(ولادت امام محمد تقی)ع(
و روز پدر

بازگشت امام خمینی وفات حضرت زینب )س(
به ایران و آغاز دهه ي 

مبارك فجر

مبعث حضرت شهادت امام موسی كاظم )ع(
رسول اكرم )ص(

بهمن پرخاطره و شورانگيز
اكنون كه قرار اســت بين مناسبت هاي 
تقويم و مأموريت هــاي تربيتي معلمان 
پيونــد برقرار كنيم و به گونــه اي به اين 
موضــوع بپردازيم كه گرهــي هر چند 
كوچك از مســئوليت ما باز كند، به نظر 
مي رسد مناســبت هاي پرشمار بهمن ماه 
1402، فرصت مناســبي براي اين امر به 
ما مي دهد. ازاين رو، با رويكردي تربيتي به 
اين مناسبت ها پرداخته و تلاش كرده ام 
پس از تبيين مختصر مهم ترين آن وقايع، 

نكته ي تربيتي آن ها را نيز يادآور شوم.
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انقلاب دروني؛ سرآغاز نظام سازي
دين اسلام تربيت فردي را مقدمه ي تربيت 
اجتماعي قرار داده است. نظريه ي »نظام 
انقلابــي«، در بيانيه ي گام دوم، بر همين 
اســاس معرفي مي شود. اين نظريه بر آن 
اســت كه نظام انقلابي از به هم پيوستن 
انســان هاي متحول شــده و رشــديافته 
تشكيل مي شود. انســان هايي كه در اين 
نظام زيست مي كنند، علاوه بر تقويت اراده 
و كسب قدرت براي شكستن بن بست هاي 
طاغوت گونه، سرنوشت همه ي انسان ها در 
همه ي عالم برايشان اهميت دارد. ازاين رو، 
براي تمدن سازي برنامه ريزي مي كنند و 

قدم بر مي دارند.

تلاش امامان شيعه در راستاي نظام سازي 
و مبارزه ي سياسي با دستگاه حاكميت

بهمن امســال با ولادت هــاي پربركت و 
باسعادت ماه رجب و شعبان و شهادت و 
وفات معصومين )عليهم السلام( رنگ وبوي 
ديگري يافته است و ما را به تأمل بيشتر 
وا مي دارد. با مرور زمانه ي انســان 250 
ســاله، يعني حيات سياســي اهل بيت 
)عليهم الســلام(، از سال دهم هجرت تا 
پايان غيبت صغري، در مي يابيم كه الگوي 
تربيتي ايشان بر اساس تلاش براي تحول 
باطني انسان هايي شكل گرفته است كه 
اگر با انقلاب دروني، روح خفته شان بيدار 
شود، مي توانند در جهت تحولات عظيم 

اجتماعي نيز قــدم بردارند. طاغوت هاي 
زمــان اما همواره با هدف قراردادن اميال 
و فربه كردن شــهوات مادي اعم از ثروت، 
جايگاه اجتماعي، مقام هــاي دنيايي و... 
منيــت انســان ها را مي پرورانند و آن ها 
را از مســير حق كه دنياطلبي را مذموم 
مي شــمارد، باز مي دارند. اين طاغوت ها 
مردم را تشــويق مي كنند تا نعمت هاي 
الهــي را در جهت منافــع طاغوت كه به 
غفلت از رشد و شكوفايي روح مي انجامد، 

استفاده كنند.
ائمــه )ع( الگوي يك حكومت را حكومت 
نبوي مي دانستند. حكومتي كه بر مبناي 
دستورات اسلام ناب تشكيل شده باشد؛ اما 
حاكمان جور و ستم زمانه ي ايشان، با وجود 
ظاهري ديني  و اسلامي، در مسير حذف 
فرامين دين اســلام قدم بر مي داشتند و 
مانع از تحقق چنين هدف والايي مي شدند.

عظمت انقلاب اسلامي ايران
انقلاب اســلامي ايــران موهبتي الهي 

است كه در امتداد حركت انبيا و ائمه ي 
معصوم )عليهم الســلام(، با الگوگيري از 
قيام حسيني)ع(، شكل گرفته و با عبور 
از مقدماتي سخت و طاقت فرسا، زمينه ي 
ايجاد حكومتي را بر پايه ي احكام اسلام 
ناب فراهم آورده اســت. حكومتي كه در 
دل آن، فطرت پاك و خدايي انســان ها 
در زير خروارها خاكســتر گناه و منيت 
مدفون نشود و زمينه ســازي براي رشد 
روح و تقويت قلب فراهم باشد. همچنين 
انسان ها مسير حق را از باطل باز شناسند 
و با تكامل در مســير هدايت، به سعادت 
دنيوي كه همان عزت، استقلال و آزادگي 
است و سعادت اخروي كه همان همراهي 
با اولياي الهي و كمك به ايشان در مسير 

حق است، دست يابند.
ازاين رو، ضروري اســت با انديشيدن در 
ماهيت انقلاب شــكوهمند اســلامي، با 
دانش آموزان خود، از نحوه ي شكل گيري، 
فرايند پيروزي و به ثمرنشستن تلاش ها 
و خلوص نيت ها به گفت وگو بنشــينيم 
و تحولات تاريخي جاري شــده بر اساس 

الگوي آن را بررسي كنيم.
انقلاب اسلامي ايران با پشتوانه ي ديني 
و بر مبنــاي عقلي خود كه از كامل ترين 
دين الهي شــكل گرفته اســت، همه ي 
مناســبت ها و برنامه ريزي ها و اقدام هاي 
خود را از رهگذر شــاخص هاي اسلامي 
مي سنجد و به آن امتياز مي دهد. بر همين 
اساس اين انقلاب نه تنها نجات بخش مردم 
خسته از طاغوت زمانِ خويش شده است، 
بلكه اين حركت توأم با عزت و اقتدار، در 
هر نقطه از جهان، مردم اميدوار به فرج را 

نيز به حركت وا مي دارد.
انقلاب اسلامي ايران پيش از آنكه خود 
به وقوع بپيوندد، انقلاب دروني انسان ها 
را در اولويت قرار داده است. پايه ي اين 
انقلاب دين و مردم بوده اند. مردمي كه 
ابتــدا بايد مبعوث شــدن خويش را در 
زمانه ي خود بشناســند، انقلاب دروني 
را درك كننــد و بيدار شــوند، قلب و 
روح خود را از زير غفلت بيرون بكشند 
ســپس با توكل بر قــدرت لايزال الهي 
و تكيه بــر خداوند متعــال و مربياني 
كه براي هدايت انســان فرستاده است، 
حركت به ســمت نور را طلب كنند و از 
هيچ  مانعي جز ناآگاهي و ظلم نهراسند.

۲6 بهمن۲5 بهمن۲4 بهمن۲۲ بهمن

پیروزی انقلاب اسلامی 
ایران 

ولادت سالار شهیدان،
امام حسین)ع(، روز پاسدار

ولادت ابوالفضل العباس)ع( 
و روز جانباز

ولادت امام زین العابدین)ع( 
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پايه پايه با قرآن 
آموزش سوره هاي مناسب دوره ي ابتدايي

مریم خدادادی
مسئول كارگروه دبستان مدرسه ی 

دانشجویی قرآن و عترت)ع( دانشگاه تهران
زینب قلی نژاد

عضو كارگروه دبستان مدرسه ی 
دانشجویی قرآن و عترت)ع(

در شــماره ی قبل در مقاله اي تحت عنوان 
»خيرگزينــي با قرآن« با مفهوم رشــد در 
دوره ي ابتدايي آشــنا شــديم. دانســتيم 
کــه »خيرگزينی« يعنی ديــدن حالت ها 
و گزينه هــای گوناگون در هــر موضوع و 
بهتريــن و ســودمندترين گزينه  انتخاب 
بر اســاس معيار درست و حرکت به سمت 
گزينه ی انتخاب شــده تا رسيدن به منافع 
آن. بنابرايــن در پايــان دوره ي ابتدايــی 
دانش آموزان بايد بتوانند در صورت مواجهه 
با يــک موقعيــت، گزينه های درســت را 
شناســايی کنند، معيار درست را بشناسند 
و بهترين گزينه را انتخاب و آن را عملياتی 
کنند. آنچــه درســت ترين معيارها را در 
ذهن شــکل می دهد، مفاهيم قرآني است. 
ازايــن رو، يادگيــری قرآن در اين ســن با 
هدف ايجاد معيارهای حق در ذهن کودک 
انجام می گيرد که البته اين امر متناســب 
با ويژگی های ســنی آن هاست؛ لذا آموزش 
قــرآن در اين دوره به منظور»فهم قرآن« با 

هدف »خيرگزينی« است.
در اين مقالــه قصد داريم به ســوره هايی 
اشــاره كنيم كه براي هر پايه مناسب اند و 
به چگونگی آموزش اين سوره ها متناسب با 

هدف هر پايه بپردازيم. 
به دليل اهميت اســتمرار در آموزش، هر 
ســوره را حداقل ســه هفته کار می کنيم. 
امــر در آموزش يک ســوره،  مهم تريــن 
خواندن متن سوره در فضايی بانشاط است. 
سپس ســعی می کنيم پيام ســوره را نيز 
در موقعيت هــای گوناگون به دانش آموزان 
انتقال دهيم؛ مثلًا وقتی می خواهيم سوره ي 
فلق را آموزش دهيــم، حدود يک ماه، هر 
روز، آن را می خوانيــم و ســعی می کنيم  6
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بچه ها پيام ســوره را کم کم تجربه کنند تا 
وارد چرخه ي ادراک و عملشان شود.

سوره های مناسب براي آموزش به پايه ي اول 
با مقصد آموزش ابراز شادی و نشاط

هدف از آموزش سوره های قرآن، در پايه ي 
اول، فعال کردن و جهــت دادن به ابرازهای 
کودکان اســت. در اين پايه، يازده ســوره 
آموزش داده می شود که اولين  آن ها سوره ي 
حمد و سپس سوره اي از انتهای قرآن يعنی 
ســوره ي ناس است. دو ســوره ي انتهايی 
جدول، يعنی ســوره  های فيــل و قريش، 
تابســتان اند. سوره های  براي  ســوره هايي 
تابســتان، در هــر پايه، اولين ســوره هاي  

پايه ي بعدي هستند)جدول يك(.

سوره های مناسب براي آموزش به پايه ي 
دوم با مقصد جداسازی خوب از بد

سوره های مناسب براي پايه ي دوم ادامه ي 
ســوره های جزء سی ام از آخر است. در اين 
پايه، نُه سوره انتخاب شده است که سوره ي 
انتهايی جدول، يعنی سوره ي قدر، مربوط 
به سال بعد است. دانش آموزان در تابستان، 
با محوريت اين سوره، خودشان برنامه های 

تابستانشان را سامان می دهند. اين سوره ها 
به قصد آموزش انواع تمايز ارائه می شــود. 
تعــدادی از اين ســوره ها اخلاقی و برخی 
اعتقادی و تعــدادی اجتماعی اند. هر كدام 
از آن ها منجر به تمايز در مسائل اجتماعی، 
اخلاقی و اعتقادی می شــود)اخوت،1399: 

86 و 87()جدول دو(. 

سوره های مناسب براي آموزش به پايه ي 
سوم با مقصد ارتقای توان درک قوانين و 

انجام كارهای خوب ساده
مقصــد  در   ايــن  پايــه، تـوانمنـدشـــدن 
فرزندانمــان در رويارويــي بــا چيزهايــی 
ــت درک  ــد و تقوي ــاهده می کنن ــه مش ک
تحليلــی آن هاســت. كــودك بــا ايــن درک 
و فهــم می توانــد مســائل مربــوط بــه 
ــد و  ــزا ببين ــورت مج ــز را به ص ــک چي ي
ــرای هــر يــک تصميــم  ــاز ب در صــورت ني
ــن  ــد. همچني ــته باش ــزا داش ــا درک مج ي
قــدرت رويارويــی او بــا پديده هــا بــالا 
ــای  ــيا را از منظره ــد اش ــی رود و می توان م
ســوره هايی  کنــد.  مشــاهده  متفــاوت 
ــده اند،  ــاب ش ــه انتخ ــن پاي ــرای اي ــه ب ک
ــرد  ــت ف ــدت دق ــه به ش ــوره هايی اند ک س

هدف سورهنام سوره

ابراز مسرورانه؛ آموزشِ ديدن زيبايي ها همراه با تحسين و ايجاد حال خوب.حمد

ابراز سرعتمندانه؛ آموزش سرعت و سبقت و دوري از كندي.ناس

ابراز هوشيارانه؛ آموزش هوشياري و بانشاط بودن هنگام مواجهه با مشكلات.فلق

ابراز ذاكرانه؛ آموزش مشاهده ي عظمت خداوند در مخلوقات.توحيد

ابراز آسيب گريزانه؛ آموزش دوري از آسيب و دشمن گريزي.مسد

ابراز ناصرانه؛ آموزش مشاركت در كارهاي خوب.نصر

ابراز جداسازانه؛ آموزش نه گفتن.كافرون

ابراز شاكرانه؛ آموزشِ ديدن نعمت ها و شكر نعمت.كوثر

ابراز فعالانه؛ آموزش مؤثربودن براي ديگران همراه با توجه به امر نماز.ماعون

آمادگي براي مطالعه ي داستان هاي گذشتگان؛ عبرت از زندگي ديگران.فيل و قريش

جدول 1
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هدف سورهنام سوره

تمايز نفع قدرت جمعي از قدرت فردي.قريش

تمايز قدرت خدا از قدرت غيرخدا.فيل

تمايز اخلاق خوب از اخلاق بد.همزه

تمايز نفع برد حقيقي از برد ظاهري.عصر

تمايز مقايسه هاي درست از مقايسه هاي ناراحت كننده.تكاثر

تمايز كار باارزش از كار بي ارزش.قارعه

تمايز سرعت و هماهنگي در كار گروهي از كندي و ناهماهنگي.عاديات

تمايز انجام كار خوب كوچك از انجام ندادن آن.زلزال

تمايز نفع برنامه ريزي و برنامه نداشتن و درك ارزش زمان.قدر

را در مواجهــه بــا پديده هــای گوناگــون 
ــن  ــع اي ــان، 88(. در واق ــالا می برند)هم ب
دســته از ســوره ها ســبب افزايــش قــدرت 
ــمت  ــه س ــرد را ب ــوند و ف ــل می ش تحلي
ــد.  ــوق می دهن ــوب س ــای خ ــام کاره انج
ــن  ــتان در اي ــوره ي تابس ــد س ــوره ي بل س

ــه(. ــت)جدول س ــه اس پاي

سوره های مناسب براي آموزش به پايه ي 
چهارم با مقصد ارتقای توان برنامه ريزی و 

انجام كار خوب بيشتر
ســوره هايی کــه در ايــن پايــه خوانــده 
ــوز  ــه دانش آم ــوره هايی اند ک ــوند،  س می ش
را بــه داشــتن معيــار و رهبــر و ولــی 
ــن  ــن رک ــن مهم تري ــد. اي ــت می كنن دلال

جدول 2
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اســت؛  اولويت دهــی  و  برنامه ريــزی 
ــر  ــر، ب ــر و کلی ت ــی جامع ت ــرا در نگاه زي
اســاس نظــر ولــی الهــی، برنامه هــا نســبت 
ابتــدای  می يابنــد.  ترجيــح  هــم  بــه 
ــد شــروع  ــا ســوره ي بل ــی ب ســال تحصيل
ــراد شــاهد  ــب آن، اف ــه در قال می شــود ک
دســتاوردهای دوســتان خــود از شــهرهای 
ــتند.  ــا هس ــای آن ه ــون و تفاوت ه گوناگ
در انتهــاي جــدول نيــز ســوره ي انشــقاق 
ــه از  ــتفاده ي بهين ــه اس ــه ب ــرار دارد ک ق
امکانــات زندگــی اشــاره و دانش آمــوز 
ــی و  ــر علم ــار از نظ ــتانی پرب ــه تابس را ب
عملــی بــا شــناخت بهتــر امکانــات دعــوت 

می کند)همــان، 91()جــدول چهــار(.

سوره های مناسب براي آموزش به پايه ي 
پنجم با مقصد رغبت به خوبی ها

ــر  ــه در نظ ــن پاي ــراي اي ــه ب ــدي ك  مقص
ــدن  ــبب فعال ش ــت، س ــده اس ــه ش گرفت
دانش آمــوز در انتخــاب خوبی هــا و بالارفتــن 
حــس رضايتمنــدی در او می شــود. رغبــت 
ــای  ــرر کاره ــا انجــام دادن مک ــی ب ــه خوب ب
خــوب بــه دســت مي آيــد. ســوره های 
ــداد  ــر تع ــه از نظ ــن پاي ــده در اي انتخاب ش
ــا آنچــه  کم انــد؛ ولــی از نظــر تعــداد آيــه ب
ــب  ــت، تناس ــوده اس ــل ب ــای قب در پايه ه
دارنــد. بــه هميــن دليــل لازم اســت در ايــن 
ــه  ــدری ب ــه جــای ســوره پيمايی، ق ــه، ب پاي
ــه  ــز توج ــات ني ــوم آي عميق شــدن در مفه
شــود و افــراد بــرای تحقــق مضاميــن آيــات، 
ــن  ــد. اي ــام دهن ــتری انج ــی بيش کار عمل
ــط  ــر رواب ــد ب ــا تأکي ســوره ها ســوره هايی ب
حســنه ي اجتماعــی و مراعــات حقــوق 
ــرای  ــر ب ــوره ي تکوي ــتند. س ــران هس ديگ
تابســتان در نظــر گرفته شــده اســت)همان، 

ــج(. 93()جــدول پن

هدف سورهنام سوره

شناخت ارزش زمان و عظمت قرآن به واسطه ي آشناشدن با شب قدر.قدر

آشنايي با دلايل هر كار.بينه

علق
تمرين خوب ديدن و خوب شنيدن و خوب فهميدن به عنوان عواملي براي جداسازي و كشف 

ارتباطات و تحليل درست.

تمرين سازگاري و مقاومت به عنوان قانون ماندگاري.تين

توجه به نيازهاي واقعي و نعمت ها.ضحي

آگاهي از نقش تجربه و كار در كشف توانمندي ها.انشراح

آسان شدن كارهاي خوب.ليل

جهت دهي و تقويت توان ها.شمس

توجه به تفاوت هايي كه در اثر زندگي در محل هاي متعدد به وجود مي آيد.بلد

هدف سورهنام سوره

خانوادهمحوريبارويكردآخرتگرايي.انشقاق

ديگرانراديدنبارويكردآخرتگرايي.مطففين

انفطار
تلاشبرايايجادوحفظصفاتخوببهواسطهي

آشناييباارزشذاتيانسانوكرامتاو.

خواندنقرآنوانسبهآن،بهعنوانيكيازبهترينكارها.تكوير

جدول 3

جدول 4
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هدف سورهنام سوره

انجامكارهايسختوپيچيدهبهواسطهيبرنامهريزي.بلد

دركمحدوديتهاورعايتمحدودهها.فجر

تفكروعاقبتنگريبرايرسيدنبهنتيجهيبهتر.غاشيه

پرثمرومفيدبودن.اعلي

آشناييباقرآنوامامبهعنوانهدايتكنندههايبرنامهيزندگي.طارق

مشاهدهيخودودركشاهدبودنخداوند.بروج

شناختامكاناتونعمتهاوبرنامهريزيبرايشناختنعمتهايجديد،بهويژهدرخانواده.انشقاق

هدف سورهنام سوره

انتخاب قيام و براي همراهي با امام.تكوير

پذيرش حق براي افزايش توانايي هاي خود و توجه به توانمندي هاي ديگران.عبس

پذيرش وظايف و انجام سريع آن ها همراه با اختياركردن تشويق و تنبيه خود.نازعات

باخبر شدن از قوانين خوشبختي و سعادت حقيقي.نبأ

ســوره های مناســب بــراي آمــوزش 
ــوزش  ــد آم ــا مقص ــم ب ــه ي شش ــه پاي ب

ــوب ــای خ ــر و كاره ــترش خي گس
از ســـوره ي  پايـــه  ايـــن  ســـوره های 
تکويـــر آغـــاز می شـــود. در ايـــن ســـوره 
ــام  ــول، امـ ــأن رسـ ــا شـ ــوز بـ دانش آمـ
و قـــرآن به عنـــوان عامـــلان هدايـــت 
ــنا می شـــود. در ادامـــه، ســـوره های  آشـ
ـــه  ـــد ک ـــرار دارن ـــأ ق ـــات و نب ـــس، نازع عب
بـــه بيـــان حقايـــق پايـــداری در مســـير 
ـــک از  ـــر ي ـــد. ه ـــی می پردازن ـــر و خوب خي
ايـــن ســـوره ها بـــه وجهـــی دانش  آمـــوز 
را بـــه خوب بـــودن و گســـترش خوبـــی 
ــدول  ــان، 94()جـ ــت می دهند)همـ دلالـ

شـــش(.

منبع
1.  احمدرضا اخوت، فهم  قرآن در دبستان و دبیرستان، 
انتشارات قرآن و اهل بیت نبوت)ع(، چاپ دوم، 1399. 

جدول 5

جدول 6
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مریم شهرآبادي
كارشناس آموزش ابتدایي

در دفتر مجله مشغول به كار بودم که خانمي 
خوشــرو و مهربان ســمت من آمد و اسمم 
را صــدا كرد. بعــد از احوالپرســي و معرفي 
خــودش، كاغذهايــي را از كيفــش بيرون 
آورد و بــا هيجان در مــورد آن ها توضيحاتی 
داد. مــن هم با دقت گــوش دادم. برگه ها دو 
نمونــه از طرح هايي بودند كه براي محافظت 
از محيط زيســت به شــكل پوســتر درست 
 كرده و برايشــان نام »رد پاي پلاستيكي« و 
»رد پــاي انســان و حيوان« گذاشــته بود. 
همچنين تکه فيلمی )كليپي( از فعاليت هايي 
را كه در مدرســه انجام داده بود، به من نشان 
داد. اين فعاليت ها نظرم را جلب كرد. متوجه 
شــدم با مدير و آموزگاري فعال در حيطه ي 
محيط زيســت روبه رو هســتم کــه كارهاي 
باارزشي در اين زمينه انجام داده و با امكانات 
كم اما تدابير درســت و مهم، گام هاي بزرگي 
براي رســيدن به اهدافش برداشته است. در 
كارنامه ی كاري وی كسب رتبه ي برتر كشوري، 
در همايــش ملي بهره وري مصــرف انرژي، و 
کسب رتبه ي دوم استان تهران، در جشنواره ي 
تجربه های برتر تربيتي و آسيب هاي اجتماعي، 
وجــود دارد. چندي پيش هم باخبر شــديم 
رتبه ي ســوم ســيزدهمين دوره ي جايزه ي 
ملي محيط زيست را در سطح كشور به دست 
آورده است. خانم خديجه ماهري متولد سال 
1354، در شــهر اردبيل، با 28 سال سابقه ي 
خدمت در آموزش و پــرورش، مدير، آموزگار 
و فعال محيط زيســت در مدرســه ي ابتدايي 
»پروين اعتصامي«، با بيش از 500 دانش آموز، 
در شهرستان شهر قدس است. به اين ترتيب، 

گفت وگويي با ايشان شكل گرفت.
 چطور شــد به فعالیــت در زمینه ي 

محیط زیست علاقه مند شدید؟
من در خانواده اي بزرگ شده ام كه هميشه به 
نظم داشتن و درســت مصرف كردن اهميت 
مي داده اند. از شروع آموزگاري ام تاكنون نيز با 
ديدن دانش آموزانی كه با وجود سطل زباله باز  
هم زباله هاي خود را روی زمين مي انداختند يا 
شير آب را باز مي گذاشتند يا در مورد وسايل 
شخصي خودشــان اسراف مي كردند، ناراحت 
مي شدم. عميق ترين تأثير زماني بود كه پسرم 
به همراه دوســتانش، براي جمع آوري صافی 
)فيلتر( سيگار، به پارك لاله ی تهران و پارك 
چيتگــر رفته بودند. وقتــي بلاهايي را كه بر 

الفباي
محيط زيست
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سر طبيعت آمده بود، برايم توصيف مي كرد، 
متوجه شدم چقدر به مشكلات زيستي محيط  
اطرافمان ناآگاه هستيم. اين مشكلات روز به روز 
بيشتر مي شوند و زندگي خودمان را به خطر 
مي اندازند. از همان جا تصميم گرفتم به شكل 
جدي و با تمام انرژي، آموزش و فرهنگ سازي 
در اين زمينه را شــروع كنم. ايمان داشتم كه 

آموزش، كليد نجات محيط زيست است.
 چه اقداماتي در این زمینه در مدرسه 

انجام داده اید؟
اوايل هر روز يك مشــكل محيط زيستي را به 
بچه ها معرفي مي كردم. در اين مســير، اصلًا 
خسته نمي شدم. پيش از هر چيز دانش آموزان 
را با اصول نظافت شخصي آشنا كردم، سپس 
پويش نجات درختان را با جمع آوري كاغذ هاي 

باطله در برنامه ي كاري قرار دادم. 
از آنجا كه اســتفاده از تصويرها و نوشته هاي 
مناســب و مرتبط با رشــد ذهني و ســني 
دانش آموزان مي توانــد يادگيري را راحت تر و 
تثبيت آن را عميق تر كند، در راهروي مدرسه 
برنماهايی )بنرهايي( را با عنوان »پيمان نامه ي 
هميار محيط زيست« نصب كردم. دانش آموزان 
آن را امضــا مي كردنــد تا به مفــاد آن عمل 
كنند. براي اينكه حياط مدرسه تميز باشد و 
دانش آموزان زباله هاي خــود را در حياط رها 
نكنند، برنمای بزرگي تهيه کردم که روي آن 
نوشته شده بود: »قامت آقاي كريمي را به خاطر 

زباله هايمان خم نكنيم.« 
 در گوشه اي ديگر از حياط برنمايي با تصوير 
كره ي  زمين نصب كرديم. اطراف اين تصوير 
كارهايي كه از كره ي زمين محافظت مي كند، 
نوشته شده است. همچنين براي دانش آموزان 
نيمكتي با بطري هاي يك بار مصرف ساختيم. 
حتي با رنگ  و درســت كردن لاستيك هاي 
فرســوده ي ماشين توانســتيم يك صندلي 
بسازيم. علاوه بر آن، ايستگاهي براي تفكيك 

زباله ها قرار داديم. 
در مجموع، ســعي كرده ام بيشــتر مطالب 
محيط زيستي را به تصوير بكشم تا بچه ها با 
ديدن آن تصويرها مطالب را بهتر درك كنند 

و در خاطر بسپارند.
 نقش آموزگاران را در این زمینه چطور 

مي بینید؟ 
الفباي محيط زيســت بايد بــه دانش آموزان 
آموزش داده شود تا كودك به طبيعت حساس 
و مسئوليت پذير شود. تكليف امروز ما حفظ 
محيط زيســت اســت. آموزش در اين زمينه 
هزينه نيســت؛ بلكه سرمايه است. آموزش به 

بچه ها بايد از پيش دبستاني آغاز شود. 

 آیا مدرسه ي شما  قوانین خاصي هم دارد؟
در مدرســه ي ما هــر دانش آموز مســئول 
جمع آوري زباله هاي خودش است. در كلاس  
درس، هر روز، دو نفر از دانش آموزان كلاس 
موظف اند در پايان كار، كلاس را تميز كنند. 
آوردن بطري آب پلاستيكي به مدرسه ممنوع 
اســت و اكثر بچه ها قمقمه ي دائمي دارند و 
براي گذاشتن وسايل خوراكي از كيسه هاي 
پارچه اي استفاده مي كنند. بچه ها باقيمانده ي 
مواد خوراكي مانند نان و پوست  ميوه ها و ... 
را كه قابل بازيافت هستند، به مدرسه تحويل 
مي دهند تا پس از خشك شــدن، آن ها را به 
مركزهايي مثل دامداري و تهيه ي كمپوست 
تحويل بدهيم. در ابتداي سال تحصيلي هم 
كتاب هاي درســي را در كيسه هاي پارچه اي 
تحويل بچه ها مي دهيم. در مراســمي كه به 
مناســبت هاي متعدد برنامــه داريم، به هيچ 
عنوان از ظرف هاي يك بار مصرف اســتفاده 
نمي كنيم. همچنين براي داشــتن نظم، در 
حياط و راهروهاي مدرسه، خط هايي كشيده 
شــده اســت تا بچه ها در زنگ هاي تفريح و 
هنگام خروج از مدرسه، به منظور جلوگيري از 

هل دادن، از روي اين خط ها رد  شوند. 
 آیا هیچ  كدام از ایده ها ي شــما باعث 

به وجودآمدن اتفاق خاصي شده است؟
بله. چند وقت پيش از دانش آموزان درخواست 
كــردم درِ بطري هاي پلاســتيكي را كه در 
منزل دارند، جمع  كنند و به مدرســه بياورند. 
بــراي بچه ها توضيح دادم با ايــن كار هم به 
محيط زيســت كمك مي كنند و هم كار خير 
انجام مي دهند؛ چون مي توانند اين  درها را با 
چرخك )ويلچر( مبادله  كنند. خوشبختانه اين 
اتفاق افتاد و توانستيم سه عدد چرخك تهيه 
كنيم. مقداري از درها را هم براي تزيين ديوار 

راهروي مدرسه استفاده كرديم. 
 رابطه ي شما با دانش آموزان چگونه است؟

هميشه سعي كرده ام اخلاق و رفتار مناسبي 
داشته باشم و با دانش آموزان صميمي و مهربان 
رفتار كنم تا ســال تحصيلــي را با كمترين 
مشكل و چالش ســپري كنند. از تجربه ها و 
ايده هاي همكارانم اســتفاده مي كنم. هر روز 
صبح هنــگام ورودِ دانش آموزان به مدرســه 
براي خوش آمدگويي جلوي در مي ايستم. در 
برنامه ي صبحگاهي با دانش آموزان همراهم. 
بدون استثنا زنگ هاي تفريح درحياط مدرسه 
و در بيــن دانش آموزان هســتم. تقريباً اكثر 
دانش آموزانم را خوب مي شناســم و آن ها را با 
اسم صدا مي كنم. اين ارتباط باعث شده است 
كه از طرف بعضي از خانواده هاي دانش آموزان 

لوح  تقدير بگيرم كه خيلي برايم ارزشمند است.
 نقش اولیا را در حفظ محیط زیســت 

چگونه مي بینید؟
بي تفاوتي به محيط زيست باعث به هم ريختن 
بوم سازگان )اكوسيستم( مي شود و در آينده اي 
نه چندان دور بازتاب مشكلات به وجودآمده به 
خودمان بر مي گردد. با توجه به وسعت مشكلات، 
ما نياز به هشتاد ميليون نفر هميار محيط زيست 
داريم. مدرســه ي »پروين اعتصامي« در واقع 
يك خانه ي محيط زيست است. در مدرسه ي 
ما بيش از پانصد دانش آموز مشغول به تحصيل 
هســتند كه خانواده هاي آن ها هم بي اهميت 
به محيط زيستشان نيستند. در واقع ما پانصد 

خانواده ي محيط زيستي داريم. 
 از فعالیت هایــي كــه در زمینــه ي 
محیط زیست داشــتید خاطره اي دارید 

برایمان بگویید؟
يكي از روزهاي آخر ســال تحصيلي1394، با 
دانش آموزانم براي بازديــد از روند تصفيه ي 
آب، به تصفيه خانه رفته بوديم. تقريباً همه ي 
قســمت ها را بازديد كرديم و آقاي مهندس 
توضيحات كامل دادند. وقتي صحبت از بحران 
آب و خشكسالي شــد، دانش آموزانم ناراحت 
شدند و هنگام خروج با همديگر عهد بستند 
آب را هدر ندهند. اين خاطره از اين رو براي من 
ارزشمند بود كه ديدم دانش آموزانم به اهميت 
آب پي برده انــد و در نتيجه زحمت هاي من 

بي نتيجه نبوده است.
 آیا برنامه اي براي آینده دارید؟

برايم باارزش است كـــه يك دانش آمـــوز 
دغدغه مند به محيط زيست تربيت كنم. براي 
همين كارت هميار محيط زيست چاپ كرده ام 
كه قرار اســت به آن ها تحويل بدهم. نكته ي 
شــايان توجه اين اســت كه اين كارت ها به 
خانواده هايي كه دغدغه ي محيط زيست دارند، 
هم تعلق مي گيرد. مي خواهم يادگاري من به 
بچه ها اين باشد كه وقتي از اين مدرسه رفتند 
با داشــتن اين كارت خود را شهروند مسئول 
بدانند. در برنامه ي شــخصي هــم به ياري 
خداوند اقدام به تشكيل »گروه هاي مردمي« و 
»سمن« براي انجام فعاليت هاي محيط زيستي 

خواهم كرد.
معيار انتخاب مدرسه ي »پروين اعتصامی«، به 
عنوان خانه ي محيط زيست، فعاليت شاخص و 
متناوب و فراگير محيط زيستی در مدرسه و در 
بين دانش آموزان و خانواده های دانش آموزان 
بوده اســت. در اين دبســتان با آموزش 560 
دانش آموز هميار محيط زيست به داشتن 560 

خانواده ي محيط زيستی دست يافتيم.

مدرسه ي پاك من
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دكتر عذرابیگم هژبری
مدیر مدرسه ي ابتدایي دخترانه ي مهرگان بابل

سیدعلی عبداللهی حسینی
ســفیر نوآفرینی آمــوزش، مربی )كوچ( 

عملكرد مدرسه ي ابتدایي مهرگان بابل

»پرسشــگری« يکی از روش های مؤثر در 
يادگيــری و درک بهتر موضوعات اســت. 
در اين روش با پرســيدن ســؤال هايی در 
مورد موضوع موردنظر، اطلاعات بيشــتری 

درباره ی آن جمع آوری می شود.
در فرايند پرسشگری، رويکردی نوين به نام 
»توالی پرسشگری« نيز برای بهبود فرايند 
يادگيری و درک بهتر موضوعات ارائه شده 
اســت. اين رويکرد به دانش آموزان کمک 
می کند تا نخست سؤال های مهم و حياتی 
را در مورد موضوعات متعدد شناسايی کنند 

و سپس به دنبال پاسخ سؤال ها بگردند.
تمركــز اين مقاله بر كيفيت پرســش هاي 
مجزا نيست؛ بلكه بر مرحله هاي پرسشگری 
يعنی گام هاي متوالي است که پرسشگري 
را شــكل مي دهنــد. بر همين اســاس به 
معرفی دو الگوی متفاوت »شپا« و »شپک« 
مي پردازيم. در ادامه، هر يک از اين دو الگو 
را به صــورت دقيق تر بررســي و نکته هاي 
مهمی را در اين زمينه بيان خواهيم کرد. 

الگوی شپا 
در اين الگو، معلم در گام نخســت پرسشی 
را مطرح می کند. دانش آموز هم پاســخی 
ارائه می دهد و سرانجام، اين معلم است که 
پاسخ يا پاســخ های دانش آموز را ارزشيابی 
و درســت يا نادرســت بودن پاســخ ها را 
بيــان مي کند؛ مثلًا معلــم از دانش آموزی 
مي پرســد: »گياهــان برای رشــد به چه 

س |
كلا

در 
 |

چيزهايی نياز دارنــد؟« دانش آموز به آب، 
خاک، نور خورشيد و... اشاره مي کند. معلم 
هم با گفتن عبارتی چون »آفرين! درســت 

گفتی« پرسشگري را به پايان مي رساند.
در ايــن نوع الگــو، هدف از پرسشــگري 
ســنجش ميــزان دانش آموخته  شــده ی 
دانش آموز است و هيچ هدفی برای پيگيری 
يا توســعه ی گفت وگــوی اثربخش وجود 
ندارد. به همين جهت است که معلم، پس 
از دريافــت نتيجه ي موردنظــر، به فرايند 
پرسشــگري پايــان مي دهد. ايــن فرايند 

مي تواند کمتر از ده ثانيه طول بکشد.
بی شــک نمی توان ادعا كرد که استفاده از 
اين الگو، در کلاس هــای درس، به تنهايي 
خوب يا بد اســت و حتی نمی توان، بدون 
توجه به ابعاد پرسشــگري، آن را مورد نقد 
و داوری قرار داد. منتهی به نظر مي رســد 
که اغلب معلمــان در کلاس های درس از 
اين الگوي پرتكرار بسيار استفاده مي کنند. 
اســتفاده ی مکرر از الگوی »شــپا«، برای 
دانش آمــوزان شــما اين تصــور را ايجاد 
می کند که شما مي خواهيد آن ها را قضاوت 
کنيد يا بيشتر به کسانی علاقه مند هستيد 

که پاسخ سؤالات را به خوبي مي دانند.
ممکن است اين سؤال در ذهن شما شکل 
بگيرد که برای برون رفــت از اين وضعيت 
چه بايد کرد. به نظر مي رســد مســيری را 
که تاكنــون طی کرده ايم، مــا را به هدف 
گفت وگوکردن و کاوشــگری نمي رساند. به 
تعبيری دقيق تــر، »اين ره که مي رويم، به 
ترکستان اســت.« پس چاره ای نداريم جز 
اينکه تغييــری در فرايند پرسشــگري به 
وجود بياوريــم. اين تغييــر و بازنگری در 
فرايند پرسشگري مستلزم تغيير در هدف 

فرايند پرسشگري است. 

اگــر هــدف پرسشــگري ايــن اســت که 
دانش آموزان بيشــتری را درگير گفت وگوی 
تفکرمحــور کنيد، بديهی اســت که الگوی 
»شپا« نمی تواند فرهنگ جست و جوگری را 

در دانش آموزان ايجاد يا تقويت کند. 
يک روش خوب برای انجام اين کار اين اســت 
که عملکرد ارزشيابی در الگوی »شپا« را تغيير 
دهيم؛ يعنی از »شپا« به »شپک« حرکت کنيم. 

الگوی شپك 
در چارچــوب »شــپک«، ما ارزشــيابی را 
انجــام مي دهيم و  در توالی پرسشــگري 
باب گفت وگــو را از طريق پرســش هايی 
متوالي باز مي گذاريم؛ پرســش هايي چون 
»بيشــتر توضيح دهيد؟ چرا اين گونه فکر 
مي کنيد؟ اســتدلال شــما چيســت؟« يا 
گزينــه ي »مثال بزنيــد و...«. بدين طريق 
مي توانيم فرصت هايی را برای تعامل بيشتر 
دانش آمــوزان، ترغيب  آن ها بــه تفکر، به 
چالش کشيدن ايده های آن ها و سازمان دهی 
انتظارات سطح بالا در يادگيری ايجاد کنيم؛ 
در مثال قبلــي، معلم به جای گفتن عبارت 
»آفريــن! درســت گفتــی«، مي تواند اين 

از »شپا« تا »شپك« 
رويكردي نوين در پرسشگري
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سؤال ها را بپرسد: »آيا همه ی گياهان برای 
رشد به آب، خاک و... نياز دارند؟ استدلال 
شما چيست؟« يا »آيا هر گياه برای رشد به 
همه ی موارد مطرح شده نياز دارد؟ توضيح 
دهيد.« يــا »آيا هر آبی برای رشــد گياه 
مناســب اســت؟ مثال بزنيد« و... . معلم با 
طرح چنين سؤال هايي در الگوی »شپک« 
مي خواهــد به همان انــدازه که روی خود 
پاسخ متمرکز اســت، بر تفکر پشت پاسخ 

نيز تمرکز كند.
پرسشگري،  توالی های  در  کاوش  مرحله ی 
يک فرايند ســاده و مؤثر در يادگيری است 
که شــامل پرسيدن ســؤال هايی در مورد 
موضوع موردنظر اســت. با استفاده از اين 
روش، شــما به عنوان يــک معلم می توانيد 
اطلاعــات بيشــتری، در مــورد موضوع، 
جمــع آوری و آن را بهتــر درک کنيــد. 
مرحله ی کاوش در توالی های پرسشگري به 
شــما اين امکان را مي دهد که نشان دهيد 
برای فرايند يادگيری ارزش قائل هستيد و 
تمايل داريد با بهره گيري از روش های بهتر 
و مؤثرتــر، به بهترين نتيجــه در يادگيری 

برسيد.
در اين نوشــته رويکردی نويــن در فرايند 
پرسشــگري از طريق حرکت از »شپا« به 
»شــپک« را بررســي كرديم.. اميدواريم با 
پيروی از ايــن رويکرد، بتوانيم مهارت های 
پرسشــگري خــود را بهبود بخشــيم و به 
دانش واقعی تری دســت پيدا کنيم؛ چراکه 
اثربخش تركردن مهارت پرسشگري نيازمند 
تمريــن و تأمل شــخصی بــرای ادامه ی 

توسعه ی اين فرايند است. 

منبع
رنتون، مارتین، )1401(، چگونه پرسش های خود را در كلاس 

مطرح كنیم؟ راهنمای عملی معلمان و دانش آموزان در به 
چالش كشیدن یادگیری با پرسشگری. ترجمه ي دكتر حسن 
نادعلی پور، زهرا اسدی و مریم السادات موسوی، از مجموعه 

كتاب های توسعه ي سواد سنجش معلمان، شماره ی 6. تهران: 
آوای نور.

الگوی شپا

الگوی شپك
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 سارا ایمانی
 مدیر مدرسه ي ابتدایي اندیشه

»الگوسازی« کليدی ترين عامل در تعليم وتربيت 
به حساب مي آيد. دوره ي ابتدايي نيز مهم ترين 
دوره براي تربيت كودك اســت. عروسک باربی 
نمادی از روح تجدد فرهنگ غربی اســت. در 
حال حاضر تصويرهاي آن در بيشتر محصولات 
فرهنگــی از جمله نوشــت افزارها يا كالاهاي 
ضروری کودکان استفاده مي شود. تصويرهاي 
باربی روی بعضي از نوشــت افزار دانش آموزان، 
حرکتي خزنده در راستاي تهاجم فرهنگي است 
که دختربچه ها را هدف قرار داده و الگوي تربيتي 
اثربخشي از نظر لباس پوشيدن، آرايش کردن و... 
برای دانش آموزان ايجاد کرده است. با توجه به 
مشکلات متعدد اخلاقی و رفتاری دانش آموزان 
در زمينــه ي تأثيرپذيری از تهاجم فرهنگی، 
به خصوص از طريق نوشت افزار با تصويرهاي 
باربی، در صدد برآمدم براي رفع اين مشکل 
چاره اي بينديشم تا گامي براي مبارزه با تهاجم 
فرهنگی و الگوپذيری نادرست دانش آموزان در 
مدرسه ي حضرت زينب )س( برداشته باشم. 

بيان مسئله
هر دانش آموز به خصوص در دوره ي ابتدايي 
به طور متوسط 1200 بار در سال جلد هر 
کــدام از دفترهايش را می بيند. اگر 1200 
بار صحنه ای مقابل ما تکرار شــود، چه رخ 
می دهد؟ اتفاقي كه رخ مي دهد اين است؛ 
علاقه مندي به زندگی غربی و بی رغبتی به 
ســبک و روش زندگی ايرانی و مقبوليت 
قهرمانان غربی. همگي ما بسيار ديده ايم كه 
بيشتر دانش آموزان لوازمي با تصويرهايي 
پويانمايي هاي غربی  از شــخصيت های 
و به خصــوص باربی، برای ســال جديد 
تحصيلی، خريداری مي كنند. امســال، 
پوشــش آشــفته ي بچه ها به همراه اين 

وضعيت مرا نگران كــرد. با همکاران و 
انجمن اوليا موضوع را در ميان گذاشتم. 

هر کدام مواردی را عنوان كردند:
  مقصر فروشنده ها هستند.

  جلــد اين دفترها خيلی زيبا طراحی 
شده است، دانش آموزان بی اختيار به طرح 

زيبای آن جلب مي شوند.
  مگر دفتر يا کيف هايی داريم که طرح 

ايرانی يا ملی داشته باشند؟
  شــايد هم مدرسه ها به خوبی در برابر 
اين قضيه ايســتادگی نکردند. خودمان 

ساده از کنار آن گذشتيم.
 به عنوان شخصي كه حفظ فرهنگ غنی 
ايرانی بر عهده ي اوست، از خود مي پرسم: 
»چه کنم تا تهاجم فرهنگی غرب نتواند بر 

فرهنگ ما آسيبی وارد سازد؟«

اهداف اصلی 
  مبارزه با تهاجم فرهنگی و الگوهای غربی 
در مدرسه.  کاهش علاقه ي دانش آموزان 
به استفاده از وســايل و نوشت افزار باربی 
و الگوهای غربــی در راســتاي نجات و 
ســعادتمندی کشــور و افزايــش حس 
اســتقلال طلبی از بيگانگان در بين نسل 

جديد.  حمايت از توليدات ملی.

اهداف جزئی
 افزايــش علاقه در دانش آمــوزان به 
اســتفاده از نوشت افزار ايرانی با فرهنگی 
ايرانــی و الگوهای اســلامی.  افزايش 
علاقه ي دانش آموزان به قهرمانان ايرانی و 
ملی خود.  افزايش خريد توليدات ملی 

با فرهنگ ايرانی.

 اهميت و ضرورت
پديده ی عروســک باربی و تصويرهاي 
مربوط به آن به ســرعت در نوشت افزار 
مدرسه ها رواج پيدا کرده است. آموزش 
غيرمستقيم و الگوپذيری دانش آموزان از 
اين تصويرها بيشترين تأثيرات سوء را بر 
ارزش های ايرانی وارد کرده است. بديهي 
است كه براي مهار اين اتفاق و صيانت از 

فرهنگ ايراني بايد اقدامي صورت بگيرد.

روش كار
اوليــن شــورای مدرســه را در تاريخ 
1399/6/27 برگزار كردم. در اين شــورا 
از معاونان مدرسه خواستم براي شناسايی 
و به دست آوردن آمار دانش آموزانی که از 
کيف يا کفش هايی با تصويرهاي باربی و 

الگوهای غربی استفاده مي کنند. مرا ياری 
كنند و مصوبات جلسه چنين تصويب شد:

 فقط ظاهر دانش آموزان بررســی شود، 
مواردی مثل کيف، کفش و قمقمه.

 دانش آموزان بــه هيچ عنوان متوجه اين 
موضوع نشوند.

 معاونان هر پايــه موارد انضباطی مربوط 
به پوشــش و حجاب هــر دانش آمــوز را 
حتماً در دفتر انضباطی ثبت كنند و تعداد 
دانش آموزاني كه در اين زمينه مشكل دارند، 

مشخص شود. 
دومين شــورا را در تاريــخ 1399/7/10با 
آموزگاران برگزار كردم. در جلسه ي شورای 
آموزگاران مشــکل شناسايی شد. اهداف و 
برنامه های خود را بيان كردم و از معلمان در 
اين زمينه ياری خواستم. در اين جلسه نيز 

اين موارد تصويب شد:
 هر معلم با دقت نوشت افزار دانش آموزان 
را بررسی و تعداد دانش آموزان استفاده کننده 
از نوشــت افزار  باربی و الگوهای غربی را به 
مدت يك هفته، در بازبينه اي )چك ليستي(، 
يادداشت كند.  دانش آموزان به هيچ عنوان 

از اين قضيه مطلع نشوند.
سومين شورا در تاريخ 1399/7/15 برگزار 
شــد. در جلســه ي انجمن اوليا و مربيان 
مشکل شناسايی شــده و اهداف پژوهش 
خود را بيان كردم و از اولياي محترم در اين 
زمينه ياری خواستم. در اين جلسه مصوب 
شد كه تعدادي از اوليا برخي از  نوشت افزار 
فروشی های محل و اطراف مدرسه را بررسي 
و گزارشــی تهيه كنند كــه آيا آن ها فقط 
الگوهای غربی را دارند يا طرح های ديگر هم 

مي فروشند.

گام اول
 جلسه ي عمومی با اولیا: برنامه ريزی های 
لازم براي برگزاری جلسه ي عمومی با اوليا 
را انجام دادم. در مورد اينكه باربی کيســت 
و با چه نقشــه ای طراحی شــده اســت و 
تأثيرات سوء تربيتی آن روی دانش آموزان 
نيز مطالبی را عنوان كردم. سپس از اولياي 
گرامی خواستم دلايل استفاده از دفتر باربی 
و وسايل و نوشت افزار مربوط به آن را برايم 
يادداشت کنند. برای اينکه کار بهتر انجام 
شود، از اوليا خواستم گروه های پنج نفره اي 
تشکيل دهند. اکثر آن ها به اين قضيه اشاره 
كردند که مغازه ها و فروشنده های نوشت افزار 
مدرسه وسايلی که طرح ملی داشته باشند، 
ندارند و اگر هم يافت شــود، با قيمت های 

خيلی بالا به فروش مي رسد.
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گام دوم
در  دانش آموزان:  شورای  با  جلسه ای 
جلسه ای با منتخبان دانش آموزان، اين سؤال 
را مطرح کردم كه چرا آن ها و دوســتان و 
هم كلاسي هايشــان از دفترها و کيف های 
باربی استفاده مي کنند. دانش آموزان به جلد 
و طرح زيبای آن اشــاره کردند. تعدادی از 
آن ها هم عنوان کردند: »ما دوست نداريم، 
مــادر و پدران ما اين دفترهــا را خريداری 

مي کنند و در اختيار ما قرار مي دهند.«

گام سوم
جلسه  ای با معلمان: از معلمان خواستم تا 
موضوع انشايی را با عنوان »چرا از دفترهاي 
باربی استفاده مي کنيد؟« در كلاس مطرح 
كننــد و از دانش آمــوزان بخواهند كه در 
مورد آن بنويسند. سپس تمام نوشته های 
دانش آمــوزان را به من تحويــل دهند. در 
بررســی انشــای دانش آموزان به اين نکته 
بيش از همه اشاره شده بود: »مگر غير از اين 

دفترها دفتر ديگری هم وجود دارد.«

اقدامات  صورت گرفته
با توجه به روش هــای جمع آوری اطلاعات 
و منابع و تجزيــه و تحليل آن و طبق نظر 
صاحب نظران و بر اساس اعتبار سنجی، اين 
راه حل ها براي رسيدن به وضع مطلوب ارائه 

 شد:
1. تهيـــه ي نوشت افزار ايرانی با طرح های 
ملی توسط مدرسه و تشکيل نمايشگاهی از 

دفترهاي ملی؛
2. فروش نوشت افزار ايرانی و ملی در بوفه ي 
مدرسه و تجهيز کمد جايزه ي دانش آموزان با 

نوشت افزار  ايرانی؛
3. نصــب اطلاعيه ي ممنوعيــت خريد و 

استفاده از نوشت افزار با الگوهای غربی؛
4. تهيه ي دفترك )بروشــور( تاريخچه ي 
طرح به وجودآمدن باربی و بيان نقشه های 
طراحی شــده ي پشــت صحنه و توزيع آن 

دفترك ها بين والدين و دانش آموزان.
5. رنگ آميزی و نقاشی ديوارهای مدرسه يا 
قسمت هايی از سالن مدرسه با شخصيت های 
کارتونی دارا و سارا، کلاه قرمزی، پسر خاله و 

شکرستان ؛
6. جلدکــردن دفترهاي باربی و ازبين بردن 
تصويرهاي باربی با نقاشی و خلاقيت از طرف 

دانش آموزان؛
7. تشکيل نمايشگاهی از نقاشی دانش آموزان 
با موضوع قهرمانان ملی و معرفی الگوهای 
حجاب با لوازم جانبي و تزييني رنگی و پيامی 

از حجاب؛
8. شناســايی مراکز فــروش توليدات 
ايرانی- ملی و برقراری ارتباط بين آن ها 

با مدرسه؛
9. نام گذاری کلاس ها با نام شهدا و انجام 
تزيينات مدرســه با محوريت طرح های 

ايرانی- اسلامی؛
10. جمع آوری دفترهاي خريداری شده  با 
طرح باربی و تعويض آن با دفترهاي ملی.

براي اجرای راه حل هــا، ابتدا گروه بندی 
لازم را انجــام دادم. به هر گروه تعدادی 
از راه حل ها را محول كردم. خودم به طور 
کامل بر گروه ها نظارت داشــتم. مراحل 

انجام اين كار عبارت بود از: 
مرحله ي اول: شناسايی گروه و تشکيل 
گروه ها )گروه اوليا، گــروه دانش آموزان، 
گــروه معاونــان، گروه معلمــان، گروه 

خدمتگزاران(. 
مرحله ي دوم: اعلام مسئوليت هر گروه 

و نظارت بر آن.
گروه اولیا: قرار شد چند نفر از اوليا که 
مسئول شناسايی مراکز فروش نوشت افزار 
ملی با طرح ايرانی بودند، هماهنگی های 
لازم را با مدرســه و مراکــز فروش براي 
خريــد چند کارتن دفتر و نوشــت افزار 
با قيمت بسيار مناســب انجام دهند. از 
گروه اوليا چند نفري هم مسئول تشکيل 
نمايشگاه دفترهاي ملی و اطلاع رسانی 

براي فروش در مدرسه شدند.
گروه معاونان: مســئول توزيع دفترك 
باربــی و هماهنگی لازم براي تشــکيل 
نمايشگاه و فروش دفترها شدند. معاونان 
همچنين مســئول نصب اطلاعيه روی 
تابلوي مدرسه، براي ممنوعيت استفاده 
از نوشــت افزارهايی بــا الگوهای غربی، 

به خصوص باربی بودند.
شــدند  ملزم  معلمان  معلمان:  گروه 
كه پيگيری كنند اگــر دانش آموزی به 
هر دليلی نتوانســت دفترهاي خود را با 
دفترهاي ملی تعويض کند، آن را با يک 
برگه ي ســاده جلد کنــد. دانش آموزان 
همچنين مي بايست يك نقاشي بكشند و 
روی کيف های خود که تصوير باربی دارد، 
بچسبانند. معلمان هم کار آن دانش آموز 
را جزو يکی از کاردستی های کلاسی به 
حساب بياورند و در پوشه ي کاری او قيد 
کنند. همچنيــن به معلمان گفتم براي 
تهيه ي طرح های تشويقی در کلاس خود، 
به جای استفاده از گل يا تنگ ماهی و...، از 
شخصيت های دارا و سارا و شکرستان و از 

طرح های دانشمندان هسته ای، خلبان يا 
شهدای دانش آموزی استفاده کنند. 

گروه دانش آموزی: اين گروه مســئول 
فروش دفترها و نوشــت افزار در بوفه ي 
مدرسه شــدند. قرار شد تعدادي از آن ها 
هم شهدای محل زندگی خود را شناسايي 
كننــد تا کلاس های آن ها به نام شــهدا 

نام گذاری شود.
مســئوليت هماهنگی های لازم در تمام 
زمينه ها نيز بر عهده ي مدير قرار گرفت؛ 
خريد و فروش دفترها، تشکيل نمايشگاه، 
تهيه ي لوازم جانبــي و تزييني حجاب و 
عفاف، تابلوی نام شــهدا، تهيــه و ارائه ي 
طــرح کارت هــای امتياز با طــرح ملی، 
تشويق مســتقيم دانش آموزان علاقه مند 
و استفاده کننده از دفترهاي ملی، تشويق 
مستقيم دانش آموزان در مراسم صبحگاه که 
به هر طريقی به محو تصويرهاي باربی اقدام 
كرده اند، نصب اسم دانش آموزان حجاب برتر 
در آموزشگاه، رنگ آميزی ديوارهای حياط 

مدرسه با طرح های ايرانی-  ملی و... .
مرحله ي سوم

پیش بینی و تأمین منابع مالی: فروش 
دفترها در بوفه ي مدرسه و سودی که تعاوني 
مدرســه دارد، به راحتی مي تواند هزينه های 
رنگ آميزی حياط مدرسه و نقاشی طرح های 

ايرانی را تأمين كند.

نتيجه گيری
با اجرای راه حل ها تغيير وضعيت واقعاً چشمگير 
بود. بچه ها داوطلبانه به سمت خريد دفترهاي 
ملی از بوفه ي مدرسه حرکت مي کردند. خيلی 
جالب بود، فروشنده ي نوشــت افزار نزديک 
مدرســه اظهار كرده بود كــه دانش آموزان 
دبستان حضرت زينب )س( گاهی که مراجعه 
مي کنند، براي خريد دفترهاي ملی، اگر دفتر 
مورد نظرشــان موجود نباشــد، چند دفتر با 
جلدهای ساده خريداری مي کنند. حتی برای 
خريد کاغذ کادو اگر تصويرهاي باربی داشته 

باشد، از خريد آن امتناع مي کنند. 
در اين مدت، بســياری از موارد بی انضباطی 
مربوط به پوشــش و حجاب کم شــده است. 
گاهی در طی سه ماه، معاونان حتی يک مورد 
تذکری ندارند. ديگر خبری از باربی و دوستانش 
نيست. کارشناسان منطقه ي رباط کريم طی 
بازديدهايی که از مدرسه داشتند، از طرح های 
ايرانی و اســلامی که روی ديوار مدرسه نقاشی 
شده بود، بسيار استقبال كردند و از طريق روابط 
عمومی اقدام به فيلم برداری و تهيه ي گزارش و 
پخش آن در شبکه ي دو، اخبار جوانه ها، كردند.
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  فاطمه سادات شیخ الاسلامی
 معلم سواد رسانه ای منطقه  ی 2 تهران

 درس سواد رسانه ای هنوز جايگاهی رسمی 
در دوره ي ابتدايی ندارد؛ اما گفت وگو درباره ی 
موضوعات تربيتی مرتبط با کاربری رسانه ها 
و آموزش استفاده ی صحيح و فهم درست از 
رســانه ها حتماً بايد در فرايند رشد و آموزش 

دانش آموزان قرار بگيرد.
در اين بخش از مجله، هر شماره به تجربه ای 
اجراشده در مدرسه های گوناگون می پردازيم 
که هدف از آن، آموزش ســواد رســانه ای و 

ارتقای تربيت رسانه ای دانش آموزان است.
همان طور که در يادداشــت های پيشين، در 
همين بخش از مجله، اشــاره شــد، تقويت 
مهارت های »تفکر منطقــی« و »زبان ورزی« 
مقدمه ای ضروری اســت برای تحقق هدف 
نهايی تربيت رسانه ای، يعنی »فهم رسانه «، در 

مقطع دبستان.
در فهم رســانه، از ميان ســه سطح »قالب و 
شــکل« و »محتوا و درک پيام« و »بررسی 
تغييــرات پــس از مصــرف«، بــا توجه به 
پيچيدگی هــای شــکلی و محتوايــی آثار 
نمايشی، لازم است از هسته ی مرکزی آن ها، 

يعنی داستان، شروع کنيم.
تشـويق دانش آمـوزان به داستان شناسی و 
داستـان پـردازی و گـام بـرداشتن کنـار 
آن ها در اين مسيـــر مـی توانـد 
از راه های گـوناگونـــی صورت 
گيـــرد، مثلًا استفـــاده از 
مکعب های تصـــويری و 
کلمه ای داستـان گـويـی، 
با داســتان های  مواجهه 
ناتمام )پايان باز يا آغاز باز( 
استخراج  و تکميل آن ها، 
داستان پويانمايي و بررسی 
و تغييـر آن ها؛ امـا مهم ترين 
ابزاری که اين مهم را تحقق 

می بخشد، کتاب است.
 کتـاب رسانـه ای متن محـور 
اسـت و کتـــاب های داستـان  
امکـان خـوبی را در فرايند داستان شناسی 
دانش آموزان در اختيار مربی قرار می دهند. 
روشــن اســت که انتخاب کتاب ها نيازمند 
دقت و بررســی های موردی اســت و بايد 
به صورت هدفمند صورت بگيرد تا بسته به 
شرايط و نيازهای دانش آموزان، مهارت های 
فردی و اجتماعــی و... آن ها را نيز به تدريج 
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رشــد دهد. در انتخاب کتاب برای کودکان و 
دانش آموزان دوره ی ابتدايی، علاوه بر توجه به 
گروه سنی، موضوعات هدفمند و حجم متناسب 
کتاب ها، درنظرداشتن مسائل و نيازهای واقعی و 
اصيل و علاقه هاي آن ها نيز بسيار ضروری است. 
کتاب هايی با طراحی  و رنگ های چشــم  نواز 
جذابيت بصری بيشــتری دارند. البته مواجهه 
و آشــنايی دانش آموزان با طراحی های متنوع 
و متناســب ديگر نيز به خلاقيت آن ها کمک 
می کند و به نوعــی توجه به تفاوت های فردی 

محسوب می شود.
 نکته ی مهم در انتخاب کتاب، توســط معلم، 
توجه به وجود ساختار ســه پرده ای در کتاب 
است. توصيه می شود کتاب هايی انتخاب شوند 
که سه قسمت کلی داشته باشند؛ قسمت اول 
به بيان فضای کلی داستان در يک تعادل اوليه 
می پردازد. در قسمت ميانی به وقوع حوادث و 
گره ها اشاره می شود و قسمت سوم حل گره ها 
و تصميمات شخصيت ها و رسيدن به تعادل 

ثانويه را نشان می دهد.
معلم می تواند در ابتدای امر کتابی را که خودش 
انتخاب کرده است، به دانش آموزان معرفی کند؛ 
اما پس از مدتی، انتخاب های کلاسی و گروهی 

می توانند جايگزين انتخاب معلم شوند.
 در مرحله ی کلاسی، انتخاب کتاب ها می تواند 
به صورت گروهی و کلاسی و مشارکتی انجام 
گيرد. بســته به شــرايط کتابخانه ی مدرسه 
می توان برای اردوهای کتابخانه ای برنامه ريزی 
کرد و در فاصله های زمانی مشخص، ساعت هايی 
را به حضور در کتابخانه و انتخاب کتاب، همراه 
با برگزاری انواع مسابقه ها برای انتخاب کتاب، 
اختصاص داد؛ مثلًا هــر دانش آموز دو کتاب 
انتخــاب کند و در جلســه ای با فضايی کاملًا 
دوستانه دليل انتخاب آن کتاب ها را با معلم و 
ساير دوستانش در ميان  بگذارد. رأی گيری برای 
انتخاب بهترين کتاب ها را نيز می توان در انتهای 
جلسه اضافه کرد. فعاليت های ذکرشده و انواع 
روش ها و بازی ها به مرور به توسعه ی ارتباط و 

انس کودکان به کتاب کمک می کند.
مرحله ی بعــد، گروه بندی تصادفی و ناهم تراز 
دانش آموزان و مطالعه ی درون گروهی کتاب با 
روش های گوناگون است. برخی از اين روش ها 
عبارت انــد از: ترکيب مطالعه بــا فعاليت ها و 
بازی های حرکتی هم زمان، ترکيب کتابخوانی 
با بيانی شــعرگونه، استفاده از ابزار در خواندن 
مانند خواندن در آينه، متفاوت خوانی )استفاده 
از لحن ها و لهجه هــای گوناگون که به مرور با 
ارزش گذاری معلم می تواند به ايجاد و تقويت 

هويت ملی و قومی بينجامد(، خواندن کتاب 
برعکس و خواندن با يک چشم.

در گام بعدی،  جلســه  يا جلســاتی به ارائه ی 
کتاب هــا اختصــاص داده می شــود. در اين 
مرحلــه می توان از دانش آموزان خواســت که 
به صورت گروهی مشــورت کنند و نماينده ی 
گروه مهم ترين پيام يا موضوع داســتان را که 
موردتوافق اعضای گروه بوده است، روی تخته 
نقاشی کند. از ديگر روش های ارائه می توان به 
ارائه با لحن های متفاوت، اســتفاده از لهجه ها 
و گويش های گوناگون، ســاخت و استفاده از 
ماسک های داســتانی و همچنين اجرای انواع 
نمايش ها اعم از انسانی، عروسکی و... اشاره کرد.

برای تعميق آشنايی با داستان و تقويت مهارت 
زبــان ورزی، پس از طی مراحل انتخاب کتاب، 
کتابخوانی گروهی، ارائه ی کتاب ها و همچنين 
گفت وگوهای کلاســی می توان وارد مرحله ی 
توصيف و توضيح جزئيات بيشتر شد. در اين 
مرحله، دانش آموزان به فضا و عناصر داستانی 
که خوانده انــد، جزئياتی اضافه می کنند؛ مثلًا 
ويژگی های ديگری از شــخصيت های داستان 
را می گويند، در مورد مکان يا زمان داســتان 
توصيفات بيشتری نســبت به آنچه در کتاب 
هست ارائه می دهند، حوادثی از داستان را کم يا 
به آن اضافه می کنند. برای انجام بهتر اين مرحله، 
اقدامات مذکــور می تواند در فضايی بازی گونه 
صورت بگيرد. در اين راستا انجام بازی »اردوی 

خيالی« نيز در کلاس پيشنهاد می شود.

اردوی خيالی
اين بازی با هدف پرورش تفکر خلاق و منطقی 
و تقويت مهارت های زبانی، نوشتاری و ارتباطی 
انجام می شود و چنانچه بخواهيم تمرين کنيم، 

فقط به يک برگه يا کاربرگ نياز هست.
پيش از شــروع بازی، برای روشن شدن ذهن 
دانش آمــوزان می تــوان از آن ها خواســت تا 
به صــورت تمرينی، کلاس يا مدرسه شــان را 
برای کسی که تا به حال به آنجا نيامده است، 
توصيف کنند. اين توصيف بايد به نحوی باشد 
که آن فرد حس کند قبلًا کلاس يا مدرسه ی 
آن ها را ديده است. در صورت انجام ندادن اين 
تمرين، می توان با توضيح اوليه ی اردوی خيالی 

دسته جمعی کلاس را آغاز کرد.
 

در اجرای بازی، معلم می تواند شــروع اردو را 
به عهده بگيرد يا اينکه از دانش آموزان بخواهد 
دســته جمعی محلی را انتخاب کنند. توصيه 
می شود محلی انتخاب شود که قابليت پرداخت 

و اضافه کردن عناصر متعدد را داشته باشد؛ مثل 
يک باغ يا بوستان شهری.

فــرض می کنيم همه با هم به يک بوســتان 
رفته ايم. هر يک از دانش آموزان به نوبت هرچه 
را که در بوســتان می بينند يا تصور می کنند، 
به زبان می آورند و اردو را به شــکل خلاقانه با 
اضافه کردن جزئيات، حوادث، شــخصيت ها، 
تغيير زمان )شبانه روز، فصل، سال، گذشته و 

آينده( و... تکميل می کنند.

توجه داشته باشید:
é شروع اين بازی می تواند از شب قبل از اردو يا 

روز اعلام تاريخ اردو باشد.

é خلق لحظات و خاطرات شاد دسته جمعی 
از مزايای اين بازی است؛ بنابراين از اتفاقات و 

وقايع طنز و خنده آور به راحتی نگذريد.

é صــدای زمينه را فراموش نکنيد. با همراهی 
دانش آمــوزان روی ويژگی های محيط خيالی 
تمرکز کنيد و شبيه آن صدا را نيز با مشارکت 
دانش آموزان در کلاس بســازيد )مثل صدای 
شهربازی، راه آهن، رفت وآمد و بازی کودکان و...(.

é اين بــازی ظرفيت خوبی برای پرداختن به 
نکات و مضمون های تربيتی دارد )مســخره 
نکردن ديگــران، رعايت حقوق ديگران، حفظ 

محيط زيست و...(. اين موارد را در نظر بگيريد.

é موضوع کلی نيز می تواند از اردو، به ســفر 
خيالی، گردش يــا... تغيير کنــد )لفظ اردو 

موضوعيت ندارد(.

كاربرگ توصیف مدرسه یا كلاس
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 زهرا آقااشرفي
 آموزگار پایه ي دوم ابتدایي، استان سمنان 

انگيــزه دو نــوع اســت؛ درونــی و بيرونی. 
تقويت كننده هايي چون پــول، تأييد ديگران، 
محبت، احتــرام و نمره نمونه هايی از انگيزه ی 
بيرونی هستند و رضايت خاطر و احساس خوب 
از يادگيري مصداق هايی برای انگيزه ی درونی به 

حساب می آيند.  
آنچه بيشتر موجب رفتار خود جوش مي شود، 
انگيزه ی دروني است. هدف عمده ی فعاليت هاي 
پرورشي معلم يا مربي اين است كه دانش آموز 
به تدريــج از انگيزه هــاي بيروني به ســمت 
انگيزه هاي دروني هدايت شود. افراد با انگيزه ی 
دروني احساس كفايت بيشتري در خود دارند 

و كمتــر به ديگران اجازه مي دهند كه محرك 
رفتارشــان باشــند. اين گروه از دانش آموزان 
خود تعيين كننده ی رفتارها هستند و به خاطر 
كفايتــي كه در خود احســاس مي كنند، باور 
دارند كه مي توانند با رفتارشان بر محيط خود 
تأثيــر بگذارند. آن ها بر اين باورند كه موفقيت 
و شکســت در تحصيل به خاطر نحوه ی رفتار 

صحيح يا غلط خودشان است.
برخلاف اين دسته از دانش آموزان، دانش آموزان 
باانگيــزه ی بيرونــي احســاس بي كفايتي يا 
كم كفايتي دارنــد. آن ها همواره تصور مي كنند 
موفقيتشان تحت تأثير عوامل محيطي است و 
دائم بهانه می آورند که معلم سخت گير و سؤالات 
سخت است. اين گروه از دانش آموزان حتي اگر 
درس بخوانند، باز هم موفقيت چنداني نخواهند 

داشت. چراكه اندك تلاش آن ها به خاطر همان 
انگيزه هاي بيروني، همچون فرار از تنبيه يا كسب 
خواسته ی معلم اســت. اينان در صورت كسب 
موفقيت اندك هم آن را به شــانس و تصادف 

نسبت مي دهند، نه به تلاش و استعداد خود.
دانش آموزان با انگيزه هــای بيرونی حتي اگر 
نيم نگاهي هم به موفقيت داشته باشند، آن قدر 
آن را صعب الوصول مي دانند كه دست به عمل 
نمي زننــد، در نتيجه هرگــز طعم موفقيت را 

نخواهند چشيد.
در حقيقــت گام اول در برخورد با اين افراد 
چشــاندن طعم موفقيت به آن هــا و درهم 
شكستن تصور منفي آن ها در مورد دستيابي 
به موفقيت اســت. در اين صورت اســت كه 
موفقيــت، موفقيت مــي آورد. از آنجايي كه 
انسان آمادگي دارد تا فعاليت ها و تصوراتش 
را تعميم دهد، موفقيت در يك درس منجر 
به موفقيت در درس های ديگر مي شود و اين 
موضوع در مورد درس های اصلي هر رشــته 

مهم تر است.
درواقــع، ضعف در درس  هــای اصلی منجر 
بــه بي علاقگي بــه تحصيــل و گاهي حتي 
ترك تحصيل مي شــود و البتــه عكس آن 
هم صادق اســت. به همين علت به معلمان 
درس های اصلي هر رشــته توصيه مي شود 
شــرايط آموزشــي و امتحاني را مطلوب و 
با ارزشــيابي هاي مناســب فضاي كلاس را 
لذت بخــش كنند. بــه طوركلــي به منظور 
افزايش انگيزه ی دانش آموزان و ســوق دادن 
آن ها به ســمت دروني شــدن انگيزه ها اين 

راهكارها توصيه مي شوند:

۱. ســعي كنيد اولين تجربه هاي دانش آموزان 
براي آن ها جالب باشد، احساس موفقيت اوليه 
اعتمادبه نفس آن ها را افزايــش مي دهد. اين 

موضوع در مسابقات ورزشي نيز مشهود است.
۲. براي موفقيــت دانش آموزان پاداش در نظر 
بگيريد. منتظر نباشيد تا افت تحصيلي اتفاق 

بيفتد و سپس موفقيت را تحسين كنيد.
۳. با احترام گذاشــتن به تفاوت هاي فردي 
دانش آمــوزان، هرگــز آن ها را بــا يكديگر 

مقايسه نكنيد.
4. دانش آمــوزان را در كلاس كمتــر درگير 
مسائل عاطفي منفي کنيد و به حساسيت هاي 
عاطفي آنان آشنا و در كاهش آن كوشا باشيد. 
ســخت گيري و انضباط شديد، تبعيض، بيان 
قضاوت هاي منفي و خبرهاي ناخوشــايند از 
جمله عواملي هستند كه موجب درگيري ذهني 

چهل راهكار
                  انگيزه ساز
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و كاهش علاقه به يادگيري مي شوند.
5. بلافاصله پس از آزمون يا پرســش كلاسي، 

دانش آموزان را از نتيجه ی كار آگاه كنيد.
6. براي اينكه دانش آموز بداند، در طول تدريس 
به دنبال آموختن چيزي بايد باشد، بيان اهداف 
آموزشــي موردانتظار از او را در ابتداي درس 

فراموش نكنيد.
۷. چگونگي يادگيري و نحوه ی انجام كار را براي 

دانش آموز مشخص كنيد.
۸. به منظور افزايش حس كفايت در دانش آموز 
از او بخواهيد مطالب يادگرفته شده را به دوستان 

يا كلاس آموزش دهد.
۹. در مــورد مشــكلات درســي دانش آموز و 

ريشه يابي آن، با او تبادل نظر و گفت وگو كنيد.
10. تشويق كلامي، در كلاس، به صورت انفرادي 

را فراموش نکنيد که امر بسيار مهمی است.
۱۱. مطالب درسي را به ترتيب از ساده به دشوار 

مطرح كنيد.
۱۲. از بروز رقابت ناســالم در بين دانش آموزان 

پيشگيري به عمل آوريد.
۱۳. در فرايند آموزش متكلم وحده نباشــيد و 

يادگيرندگان را در يادگيري مشاركت دهيد.
14. علاقــه بــه دانش آمــوزان و تعلق خاطر و 
اهميت دادن به يكايك آن ها، سطح انگيزه ها را 

افزايش مي دهد. به اين مهم توجه کنيد.
15. آموزش را با »تهديد« پيش نبريد.

16. براي دانش آموزان باانگيزه، خوراك علمي 
كافي داشته باشيد.

۱۷. با محول كردن مســئوليت به دانش آموزان 
كم توجه، آنان را به رفتارهاي مثبت هدايت کنيد.

۱۸. شيوه هاي تدريس را از سنتي به شيوه هاي 
روز تغيير دهيد و با استفاده از فناوری آموزشي، 
حواس پنجگانه ی دانش آموزان را به كار گيريد.

۱۹. ميان درس كلاس و مســائل زندگي كه 
به وســيله ی همان درس ها قابل حل است، 

ارتباط برقرار كنيد.
20. تدريس را با طرح مطالب و پرســش هاي 
جالب توجــه آغاز كنيد و حــس كنجكاوي 

دانش آموزان را برانگيخته تر سازيد.
۲۱. به وضعيت جســماني دانش آموزان توجه 
كنيد و علل جســمي بي توجهــي و كاهش 

انگيزه ی آنان را بيابيد.
۲۲. محيط كلاس را با طراحي زيبا و مناسب، 
جذاب ســازيد تا مانع بروز كســالت روحي 

دانش آموزان شويد.
۲۳. با فرهنگ و تاريخچه ی زندگي افراد مهم 
و محبوب در مدرســه يا محلــه اي كه در آن 
تدريس مي كنيد، آشنا شويد و در طول تدريس 

از مثال هاي آشنا استفاده كنيد.
24. به منظور اطلاع از نتيجه ی فعاليت درسي 
دانش آموزان و ارائه ی بازخورد به موقع و مناسب، 
تكليف های آنان را بلافاصله در جلسه ی بعدي 
ملاحظه و با رفع اشكالات، جنبه هاي مثبت را 

تشويق كنيد.
25. در گرفتن آزمون و امتحان به قول خود 

عمل كنيد.
26. به توان دانش آموز در زمان يادگيري دقت 
کنيد. براي تجديد قوا و انگيزه در ميان كلاس 

از وقت تفريح و استراحت غافل نشويد.
۲۷. دانش آمــوز را از ميزان پيشــرفتش آگاه 
ســازيد تا بداند براي رســيدن به هدف چه 

گام هاي ديگري بايد بردارد.
۲۸. به لحاظ اخلاقي و ايجاد انگيزه، هميشــه 

خوش اخلاق و خوش رو باشيد.
۲۹. به منظــور افزايــش حــس كفايــت و 
مشــاركت در ارائه ی درس هــا، از نظرات 

دانش آموزان استفاده كنيد.
30. مطمئن باشيد كه توجه دانش آموزان براي 

شروع تدريس آماده است.
۳۱. تمام مطالب دشوار را يكجا و در يك جلسه 

آموزش ندهيد.
۳۲. به خاطر داشــته باشــيد توجه افراطي 
بــه دانش آمــوزان )قوي يا ضعيــف( موجب 

متشنج شدن فضاي كلاس مي شود.
۳۳. دانش آموزان را به گروه هاي »خوب«، »بد« 

و »ضعيف« تقسيم بندي نكنيد.
34. از ورود به موضوعات حاشيه اي كه منجر 

به انحراف توجه كلاس مي شود، بپرهيزيد.
35. بــا ايجاد جلســات بحــث و تحليل، به 

دانش آموزان فرصت تفكر و اظهارنظر بدهيد.
36. هرگــز دانش آموزان را مجبــور به انجام 

فعاليت هاي تحقيركننده نظير »جريمه« نكنيد.
۳۷. به افراد درون گرا، كمرو و مضطرب كه 
تمايلــي به ابراز وجــود ندارند، توجه كنيد 
و با تقويــت رفتارهاي مثبــت، آن ها را به 
مشــاركت در بحث هاي كلاسي و كارهاي 

گروهي تشويق كنيد.
۳۸. در روش هــاي تدريــس، هم انديشــی و 

همايش را مد نظر قرار دهيد.
۳۹. توجه بيش ازحد به نمره نداشــته باشيد. 
تأكيد بر نمــره، اضطــراب دانش آموزان را 
افزايــش مي دهد و مانــع از توجه كامل به 
موضوع درس مي شود. برخی از دانش آموزان 
بــا وجود تــلاش زيــاد از نمــرات پاييني 
برخوردارند. آن ها به تدريج رابطه ميان تلاش 
و نتيجــه را ناديده مي گيرنــد كه در نهايت 
منجر به ازدست رفتن انگيزه ی آن ها خواهد 

شد. 
40. گاهــي از تجربه هــاي دوران تحصيــل 
و شكســت ها و موفقيت هــاي خــود بــراي 

دانش آموزان تعريف کنيد.

زمانــی دانش آموز به صحبت هــای معلم خود 
گوش می دهد که آن معلم توانســته باشــد در 
ابتدای کار، ارتباط خوبی با او برقرار کند. در اين 
صورت دانش آموز با اشتياق بيشتری در کلاس 
حاضر می شود و به درس با دقت بيشتری گوش 
می دهد. اين امر باعث ايجاد انگيزه و نشــاط در 

او می شود.
گفتنی اســت تمامی مراحل مذکور نياز به 
تمريــن و کار در کلاس دارد تــا نتيجه ا ی 
مطلوب حاصل شــود. اميد است با استفاده 
از روش های متعدد بتوانيم کلاســی شاد و 

پرانرژی داشته باشيم!
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پايه در قالب مجموعه ای از پروژه های کشف 
و حل مســئله، طراحی بازی جدی، طراحی 
شخصيت های داستانی و نوشتن مجموعه ای 
از قصه ها بــا موقعيت هــای خوديادگيری، 
طراحی گرافيکی شــخصيت ها و صحنه  های 
قصه و همچنيــن طراحی محتوای تصويری 
قصه ها به صورت پويانمايی هاي ســاده . اين ها 
همه مهارت هايی هستند که يک معلم لازم 
است در خود ايجاد کند، در حالی که هم زمان 
بايد بخــش زيادی از زمانش را هم در کلاس 
درس و در کنار دانش آموزان به اجرای بازی ها، 
قصه ها و محتوای طراحی شده بگذراند. کار از 
اين هم سخت تر می شــود، وقتی خود را در 
جايگاه يک معلم مدرسه ي شناختی بگذاری و 
بدانی که قواعد کلاس داری مدرسه ي معمولی 
را نداری. در مدرســه ي شناختي، لازم است 
برای جذب و همراه کردن دانش آموزان با طرح 
درس ها مداوم به غنی سازی آن ها اقدام کنی 
و آن هــا را با توجه به شــرايط هر دانش آموز 

شخصی سازی کنی.
دوره های يادگيریِ »روش کشف و حل مسائل 
ابداعی«1 خط شروع حرکت معلم کارآفرينان 
در مدرســه ي ما بود. آن ها بايد با اين مهارت 
نقطه های کانونی در بازکشف دانش را در حل 
مســائل پيدا مي كردند. سپس برای تسهيل 

بازي جدي  
نگاهي به تجربه ي مدرسه اي

زيستن بر بستر تحول بنيادين

را هيچ معلمی آسان طی نکرده است که عشق 
آسان نمود اول ولی افتاد مشکل ها. 

به منظور پيمودن اين مســير، نخســت لازم 
بود براي هر پايه ي تحصيلی طرح درس های 
يادگيری شناختی و برســاختی اي، مبتنی 
بر اهــداف تحول بنياديــن آموزش وپرورش 
و برنامه ي درســی ملی و کتاب های رسمی 
آموزشی، طراحی شوند. طراحی اين نوع طرح  
درس هــا به مهارت هايی نيــاز دارد که لزوماً 
همه ي آن ها در تجربه های پيشــين معلمان 
نبوده و نيســت؛ مهارت هايي مثل توانمندی 
فرمول بندی مسئله و حل مسئله، توانمندی 
نگاه به مســير خوديادگيــری دانش آموز هر 

دكتر سارا سلیمی نمین
مؤسس مدرسه  و عضو هیئت علمی دانشكده ي 

مدیریت دانشگاه صنعتی امیركبیر
دكتر آمنه سلیمی نمین 

مدیر مدرسه ي ابتدایی و پژوهشگر تربیت دینی

در شماره ي قبل، در اين نوشتار از قصه  ي آب 
و آينه گفتيم؛ قصــه ي معلم کارآفرينانی که 
اين مدرسه را انتخاب کرده اند تا در کنار هم 
تحولي بنيادين ايجاد كنند و قصه هايی بسازند 
كه با آن ها، خوديادگيری شناختی و برساختی 
را برای دانش آموزان ايرانی رقم بزنند. اين راه 
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مســير خوديادگيری، به طراحي پروژه های 
کشف و حل مسئله را طراحی مي پرداختند. 
حتــی فراتــر از آن، معلم كارآفرينان در اين 
مدرســه بايد، با يادگيري اين مهارت، از هر 
دغدغه ي دانش آموز راهی به تعريف مسئله و 
بازکشف دانشي برای حل مسئله مي گشودند. 
»طراحی بازی« مهارت بعدی بود که همه ي 
معلمان بايد آن را مي آموختند. اين گونه بود كه 
بازی ها يکی يکی در اين مدرسه متولد شدند؛ 

از بازی های کلامی  تا فکری يا حرکتی.

تعریف بازي و انواع آن
بــازی جدی چيســت و چگونــه می تواند 
زمينه ي يادگيری شــناختی و برســاختی 
را فراهم کند؟ آيا بــازی می تواند يادگيری 
عميق مطالب درســی و قواعد تربيتی را در 
کنار هم بــه وجود آورد؟ آيا بازی جدی که 
می تواند زمينــه ي يادگيری عميق را ايجاد 
کنــد، با بــازی تفــاوت دارد؟ احتمالًا اين 
ســؤال ها در ذهن شما نيز وجود دارد. براي 
پاسخ به اين سؤالات نخست بايد به بررسي 

واژه ي »بازي« بپردازيم:
در زبان فارســی، بازی بــرای برگردان دو 
ـی«2 و »گِيم«3 بــه کار برده  کلمه ي »پلِِـ
می شود، در حالی که اين دو واژه، در معنا 
و مصداق، تفاوت های بســياری با يکديگر 
دارند. اولی)پلي(، يــک فعاليت تقريباً آزاد 
و بدون ساختار مثل توپ بازی است که در 
چارچوب کلی تعيين شده برای بازيکن معنا 
پيدا می کند. در دومی)گيم(، بازيکن با يک 
فعاليت ســاختاريافته ماننــد بازی فوتبال 
مواجه است که مقصد نهايی از آن مشخص 
است و رسيدن يا نرسيدن به مقصد نهايي 
مفهومی از برد و باخت را همراه دارد. اولی 
يک قلمرو بی پايان است که در آن، ساخت 
دنيای باورپذير و شــدنیِ خارج از زندگی 
واقعی عامل اصلی اســت؛ امــا در دومی، 
تفسير و به کارگيری بهينه ي قواعد و فنون 
نيز مهم هســتند. می توان  )تاكتيك هــا( 
اين گونــه تصوير کرد که موضوع، در هر دو 
واژه، گذرانــدن لذت بخــش و داوطلبانه ي 
زمان در دنيای ســاختگی خارج از زندگی 
واقعی اســت، در حالی که در اولی، ساخت 
قلمرو زير چتــر کلی يك موضوع انتخابی، 
در »اختيــار« بازيکنان اســت و در دومی، 
خلاقيت بازيکنان در ســاخت راهبردها و 
فنون بازی در »چارچوب قواعد و قوانين« 

خلاصه می شود. 

نقش انواع بازي در فرایند آموزش
با توجه به ويژگی های متفــاوت اين دو نوع 
بازی، می تــوان نقش های متفاوتی را از آن ها 
در فرايند آموزش انتظار داشت. بنابراين برای 
شفافيت در گفت وگو و بهره برداری درست از 
اين دو مفهوم، اولــی را »بازی آزاد« و دومی 
را »بازی ساختاريافته« می ناميم. مامان بازی، 
معلم بازی، خاله بــازی، دکتربازی و بازی های 
مشابه از جمله بازی های آزاد هستند. در اين 
نوع بازي ها بازيکنان با حفظ قوانين کلی حاکم 
بر نقش های يادشده در زندگی واقعی، يعنی 
همان موضوع بــازی، تلاش می کنند دنيای 
خيالی خود را به صورت باورپذيري بســازند و 

در کنــار کنش ها و واکنش های هم بازی های 
انتخابی خود، دنيای خيالی را بسط  دهند، در 
حالی که گاهی در مسائل ساخته شده توسط 
خود درگير می شوند و آن ها را حل می کنند تا 
برای زندگی واقعی خود تجربه هايی را همراه 
کنند. در نقش بازی، به عنوان نوعی بازی آزاد، 
معمولًا پس از تعيين موضوع بازی و تقسيم 
نقش ها بين بازيکنان، يک رويــداد يا اتفاق 
به عنوان محور بازی پيشنهاد می شود. سپس 
بازيکنان بر طبق آن محور داستان را مي سازند. 
با اين توضيحات، مي توان گفت اين نوع بازی 
برای نزديک شدن به يک فرد از جنبه ي دانشی 
و روان شناختی بهترين نوع است. مشاهده گر 
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بازی آزاد می تواند هم ســطح دانش بازيکن 
را از موضوع زمينه ای و هم ســطح خلاقيت 
فرد را در ساخت قوانين باورپذير و همچنين 
سطح مهارت های ارتباطی وی را در شناخت 
و مديريت هيجانات و احساســات مشاهده و 
تحليل کند. با هم بازی بودن و قرارگرفتن در 
متن بازي می توان اين مشــاهده و تحليل را 
بــه اثرگذاری و يادگيــری نزديک کرد؛ مثلًا 
يک معلم می توانــد رخ دادهای درون بازی را 
پيشنهاد  دهد تا يادگيرندگان در موقعيت هاي 
گوناگــون قرار بگيرنــد و راه حل های خود را 
مطرح كنند و در مــوارد موردنياز، با افزايش 
دانــش خــود، راه حل هــای خــود را برای 
تطبيق پذيری بيشــتر با شرايط واقعی بهبود 
دهند. برخی از بازی های مديريتی، بر اساس 
همين ويژگی های بازی آزاد، از نقش بازی برای 

ارزيابی و ارتقای مديران بهره می گيرند.

بازی های ورزشــی مانند فوتبــال، واليبال و 
بسکتبال، حتی بازی های حرکتی ساده مانند 
لی لی، ســنگ ـ کاغــذ ـ قيچی و همچنين 
بازی های فکری مانند شــطرنج، دوز، اســم 
و فاميــل، هوپ و... نمونه هايــی از بازی های 
ساختاريافته هســتند. در بازی ساختاريافته، 
علاوه بر موضوع بازی، داســتان و قواعد بازی 
به صــورت کامل تعريف شــده اند و بازيکن، 
بــا توجه به ســبک فکری خود، بــا انتخاب 
قواعدی کــه با ترجيحات فکری او هماهنگ 
اســت، تفسيری از داســتان دارد و راهبرد و 
فن خــود را برای بازی می ســازد. به عبارت 
ديگر يادگيری در ذات يک بازی ساختاريافته 
نهادينه شده است و مشاهده گری، تحليل و 
ارزيابی بازيکنان در بازی ساختاريافته بر طبق 
معيارهای ازپيش تعيين شــده انجام می شود؛ 
مثلًا معلم با انتخاب بــازی »منچ« زمينه ای 

را فراهم می کند که دانش آموز پيش دبستانی 
يــا کلاس اول، در نقش صاحبِ خانه هايی از 
صفحه كه متمايل به رساندن مهره هايش به 
آن خانه هاســت، تناظر را که پايه ي هر نوع 
طبقه بندی اســت، بارها و بارها تجربه کند. 
»کاپوچين« می تواند انتخاب ديگری باشد که 
کودک در نقش کارآگاهی که به دنبال الگوی 
رنگی سرنخ هاســت، علاوه بر تناظر، الگوی 
رنگی دنيای اطرافش را کشف و بازنمايی کند.

 با اين تصور از بازی ســاختاريافته، می توان 
اين گونه جمع بندی كرد که مهارت موردنياز 
برای طراحی داستان، مشاهده گری، ارزيابی، 
ياددهــی  و  يادگيری بازيکنــان در بازی آزاد 
در قالب داســتان و قواعد بازی ساختاريافته 
طراحی شــده اند و عموماً بازی ساختاريافته 
به تسهيلگری کمتری نســبت به بازی آزاد 
نياز دارد. پس منطقی است شاهد آن باشيم 
که بازی های ساختاريافته در سطوح فراتر از 
محلی، مانند ملی و جهانی، به شکلي يکسان 

به کار برده می شوند. 

بازي جدي
بازی جدی4 ترکيبی از آموزش و بازی است، 
به گونــه ای که هدف آموزشــی در آن مقدم 
بر هدف ســرگرمی اســت. اين عبارت كه از 
ترکيب کلمات جدی و بازی ســاختاريافته 
ساخته شــده است، نوعی بازی ساختاريافته 
است که در طراحی داستان بازي و قواعد آن، 
مخاطب و هدف آموزشی اش در سطوح رفتار، 
دانش و بينش در اولويت اند. با اين برداشــت 
از بازی جدی، واضح است که نقش معلمان، 
راهبران و سياستگذاران آموزشی به طراحان 
و توسعه دهندگان بازی جدی چرخش خواهد 
داشت. اگر بخواهيم عمق يادگيری بالا برای 
همه ي دانش آموزان با سطوح متفاوت معلمان 
با مهارت های گوناگون را شــاهد باشــيم و 
همچنين ســطح اثرگــذاری فراتر از محلی 
را انتظار داشــته باشيم، اين چرخش، بسيار 

جدی است.
معلم کارآفرينان در مدرســه ي مــا اهدافي 
آموزشی را در سطوح گوناگون مهارت، دانش 
و بينش در قالب »نقشه ي  راهِ« هر دانش آموز 
مشخص كرده اند. اين نقشه ي  راه در ادامه ي 
نمودار درختی يادگيری مسئله محور هر درس 
شکل می گيرد )مطلب شماره ي پيش، امتداد 
قصه ي آب و آينه(. نقشه ي  راه مجموعه ای از 
توالی و توازیِ مهارت هايی را نشــان می دهد 
که لازم اســت در يک فــرد مبتدی نهادينه 
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شود تا بتواند به هدف غايی برنامه ي ياددهی 
و يادگيری دست  يابد. هر نقطه روی نقشه ي 
 راه نشــان دهنده ي يک مهارت اســت که با 
مجموعه ي دانش و بينش پشتيبان برای رشد 

روی نقشه لازم است. 
بازی ها به گونه ای طراحی می شــوند که هر 
بازيکن نه تنها در مهارتي خاص ورزيده شود، 
بلکه به جايــگاه آن مهارت نيــز پی ببرد و 
بينش لازم در او شــکل بگيرد. برای رسيدن 
به چنين هدفی، معمــولًا مهارت موردنظر، 
در قالب يك تصميم، بين چند انتخاب قرار 
می گيرد تا بازيکن در پی پيامدهای حاصل از 
انتخاب های درست و نادرست، در نهايت، به 
تصميم درست برسد. هر نقطه روی نقشه ي 
 راه می تواند نقطه اي برای طراحی يک بازی 
ساده باشد و وقتی همزمان چند نقطه روی 
نقشــه  ي راه هــدف گرفته می شــود، بازی 

می تواند پيچيده تر شود. 
اگــر گزينه هــا در نقاط تصميم بر اســاس 
مهارت ها، دانش ها و بينش هاي فعال در بين 
طيف مخاطبان اصلی و احتمالی باشد، بازی 

با تصميمات متفاوتی کــه در مقابل بازيکن 
قرار می دهد، می توانــد زمينه ي »يادگيری 
شــناختی« را فراهــم کند. بــازی می تواند 
زمينه ي »يادگيری برســاختی« را نيز فراهم 
کند، اگر موقعيت بازی بر اساس مسائل واقعی 

طيف مخاطبان باشد.
 معلم کارآفرينان اين مدرســه، برای طراحی 
بازی های جدی، پس از ترســيم نقشه ي  راه 
مهارت ها، همه ي بازی های حرکتی و کلامی 
شناخته شــده در فرهنگ جامعه و بازی های 
انتشارات کودکان  فکری منتشرشده توسط 
و بزرگســالان را بررسی و جای آن ها را روی 
نقشــه ي  راه مشــخص می کنند تا از آن ها 
بــرای طرح  درس ها اســتفاده  كنند. پس از 
مشخص شــدن فضاهای خالی و مهارت های 
باقی مانــده، طراحی بازی جــدی برای آن 
مهارت هــا و دانش و بينش پشــتيبان آن ها 

شروع می شود. 
ســفر واقعــی ياددهــی و يادگيــری برای 
معلم کارآفرينــان آب و آينه اين چنين آغاز 
می شــود؛ معلم بازی به بازی پيش می رود و 

او  شخصيت های داستانی خلق شده توسط 
در موقعيت هــای گوناگون قرار می گيرند و 
از طريق بازی ها، مسائل مرتبط با هر درس 
را کشف و حل می کنند. اين گونه است كه 
ماجراهــای »مانا و پايا« خلق می شــوند تا 
به عنوان شــخصيت های درس فارسی، با 9 
بازی در پايه ي اول، رمزگشايی از نوشته های 
مکتوب يا رمزگذاری مکتوب فکرهای خود 
را تجربــه  کنند. در پايه های دوم و ســوم، 
مانــا و پايا انــواع روش های ســاخت پيام 
برای مخاطبان گوناگــون در موقعيت های 
متعــدد را در 5 بازی ديگر تجربه می کنند. 
اين مســير برای درس  علوم با بيش از 48 
معمای فکــری، در پايه ها ي اول تا ســوم، 
با »ماجراهــای کلاهی« دنبال می شــود. 
دانش آموز اين مدرسه در درس های رياضی، 
دينی و قــرآن، هنر، پروژه و کســب وکار، 
اجتماعی و رايانه نيز با مجموعه ای از بازی ها 
در قالب شــخصيت های داســتانی  »آرام«، 
»بی باک«، »جهانگرد« و »انگشتانه« کشف 

مسائل حل شونده را تجربه می کند.

فعاليت لذت بخش، سرگرم كننده و داوطلبانه ي خارج از دنياي واقعيبــازي

با سطح اثرگذاري رفتاري ديگر بازيكنان و برنامه ريزي تسهيلگر

با سطح اثرگذاري ملي و فراملي با كمترين نياز به تسهيلگر

با سطح اثرگذاري رفتاري ديگر بازيكنان و برنامه ريزي تسهيلگر

بازي جديبازي ساختاريافتهبازي آزاد  

بازي آزاد
در قالب يك موضوع)تم(

بازي ساختاريافته در قالب موضوع، 
داستان و قواعد مشخص

بازي ساختاريافته در قالب 
موضوع، داستان و قواعد مشخص 
طراحي شده براي هدف آموزشي

مثال: خاله بازي، معلم بازي و ...
پیشرفت بازي: براساس كنش ها و 

واكنش هاي بازيكنان در قالب موضوع 
و داستان بازي

نقش بازیكن: توسعه ي داستان و 
قواعد و قوانين بازي

مثال: شطرنج، فوتبال و ...
پیشرفت بازي: براساس قواعد و 

قوانين بازي )مكانيك بازي(
نقش بازیكن: تفسير و به كارگيري 

قواعد و قوانين بازي و ساخت 
ر اهبردهاي خود براي برد

مثال: دايره زنگي، ده برچين و ...
پیشرفت بازي: براساس قواعد و 

قوانين بازي )مكانيك  بازي(
نقش بازیكن: تفسير و به كارگيري 

قواعد و قوانين بازي و ساخت 
ر اهبردهاي خود براي برد

تصویر وضعیت فرد 
مبتدي در موضوع 
مورد نظر

تصویر وضعیت فرد 
موفق متناظر با موضوع 

مورد نظر در نقطه ي 
قهرماني

پي  نوشت ها
1. TRIZ 

2. PLAY
3. GAME

4. SERIOUS GAME

شخصیت كلاهي
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مسئله محوري در دو قالب 

  محمد سبحانی
عضو بنیاد تعلیم و  

تربیت برهان

يکی از قالب های مسئله محوری »بازی« 
است. در اين قالب ما بايد با بازی های 
جذاب و هدف دار بچه ها را درگير کنيم 
و در حين بازي تدريسمان را هم انجام 
دهيــم. اين قالب بــرای دانش آموزان 
بسيار جذاب اســت و خيلی خوب و 

راحت با آن ارتباط مي گيرند.

اهداف آموزشی و تربيتی
ریاضی: مقدمــه ای برای پيدا کردن 
تقارن تقريبی، خلاصه کردن اطلاعات 

با نمودار ستونی.
اجتماعی: همدلی، کمک به ديگران 

و... .

گام اول
مربی با لبخند وارد کلاس می شــود. 
بعد از ســلام و احوالپرسي، از بچه ها 
مي  پرســد كه آيا تا به حال در مورد 
جنگ چيزی شــنيده اند يــا نه. بعد 
از اينکــه بچه ها نظراتشــان را بيان 
مي كننــد ، مربــی می گويــد: »بله، 

چندين سال پيش در کشور ما هم 
جنگی در گرفت كه هشــت ســال 
طول کشيد. بسياري از افراد خوب 
كشــورمان در اين جنگ شــركت 
كردنــد و بــا دشــمنان جنگيدند. 
افــرادي كــه در جنــگ شــركت 
با  مي كردنــد، هر كدام متناســب 
مهارتي كه داشــتند، در يك گروه 
فعاليت  و زير نظر يــك فرمانــده 
مي كردند؛ مثلًا برخي تيرانداز بودند 
و فقط افراد پياده ی دشمن را هدف 
می گرفتند. گروهی ديگر هواپيماها 
را می زدنــد. تعدادي از افراد خلبان 
بودند. گروهی هم کارهای پشــت 
جبهه را انجام می دادند. گروهی هم 
تانک ها را منهــدم می کردند« )اگر 
زمان بود، می تــوان از خود بچه ها 
پرســيد كه چه كارهايي در جنگ 

مي تواند صورت گيرد(.
»در يکــی از عمليات هــای مهــم 
جنگی، تعــدادی از فرماندهان بايد 
گروهشــان را هدايت مي كردند كه 
از بين ببرند  تانک های دشــمن را 
ايران نشــوند.  تــا وارد مرزهــای 
حــالا فرض کنيد شــما يکی از آن 
فرماندهــان هســتيد. بــه نظرتان 

چطور بايد اين کار را انجام دهيد؟«

گام دوم
بعد از اينکه بچه ها کمی فکر کردند، 

مربي نظرات آن ها را می پرسد.

نظرات احتمالی:
ـ يک گروه را بفرســتيم با آرپی جی 

آن ها را از بين ببرند.
ـ با موشک آن ها را هدف بگيريم.
ـ با هواپيما به آن ها حمله کنيم.

ـ به توپخانه بگوييم تا آن ها را بزند.
مربی: راه های خوبی پيشنهاد داديد. 
پس ما يکی از ايــن راه ها را امتحان 

می کنيم.

گام سوم
مربي: ما برای شناســايی تانک هاي 
دشــمن حرکت می کنيم و ســعی 
می کنيــم با گــرادادن و گفتن جای 
دقيق تانک های دشــمن به توپخانه، 
آن ها را از بيــن ببريم. پس ما بايد با 
نقطه گذاری دقيق و درســت در اين 
عمليات موفق شويم )مربی به هر دو 
نفر، يعنی هر نفر با بغل دســتی اش، 
يک کاغذ شفاف يا طلق می دهد که 
بهتر است بتوانند آن طلق را از نيمه 
تا کنند. خطي، از وسط، آن كاغذهاي 
شفاف را به دو نيمه تقسيم کرده است. 
يک نفر در يک سمت زمين تانک های 
دشمن را می کشد. نفر دوم در سمت 
ديگر زمين نقطه ای می گذارد تا جای 
تقريبی تانک را در طرف ديگر زمين 

مشخص کند(. 
برای اينکه مطمئن شويم اين کار را 
درست انجام داده ايم، بعد از گذاشتن 
هر نقطه، کاغذ را از خط چين مرزی 
تا مي كنيــم، اگر آن نقطه روی تانک 
افتاد، هدف گذاری ما دقيق بوده است. 
اگر نه، دوباره تــلاش و تير بعدی را 
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شليک مي كنيم. پيروزی با ماست.

گام چهارم
مربی: هر کــدام از تانک هايی را که 
زده شد، روی يک کاغذ ديگر در يک 
نمودار رسم مي كنيم تا ببينيم هر نفر 

چند تانک را منهدم کرده است؟
)می توانيــم از چند گزينه اســتفاده 
كنيم؛ تانک و ماشين و نفر پياده. در 
کشيدن نمودار بايد همه ي گزينه ها را 

هم لحاظ کنيم(.

نكته: بهتر اســت دو بار اين بازی را 
انجام دهيد تا بچه ها جايشــان را با 
بغل دستی خود تغيير دهند و اين بار 

آن ها شليک کنند.

شيوه ي اصلی بازی
ابتــدا يک برگه کاغذ را از وســط تا 
می زنيم. بهتر است کاغذ بدون خط 
باشــد. با يک خودکار رنگی وســط 
کاغذ را مشخص می کنيم. سپس دو 
طرف کاغذ، به تعداد مســاوی تانک 
و سرباز می کشــيم. بالای کاغذ اسم 
افراد شرکت کننده يادداشت می شود. 
با شروع بازی، مثلًا اگر بخواهيم تانک 
طرف مقابل را بزنيم، بايد فاصله ي آن 
را تا خط وسط حدس بزنيم، سپس 
با مــداد يک نقطــه ي پررنگ طرف 
خودمان می کشيم، کاغذ را تا مي زنيم 
و از پشت، آن را پررنگ می کنيم. اگر 

اثــر آن نقطه دقيقاً روی تانک افتاده 
باشد، تانک منهدم شده است. بازی 
به همين ترتيب ادامه مي يابد تا فرد 
برنده مشــخص شــود. تانک بازی از 

بازی های قديمی است.
در ادامــه، يکی از طرح درس هايی را 
که يکی از همکاران عزيز در زمينه ی 
با زمان  متناســب  و  مسئله محوری 
حال فرستاده است، با هم می خوانيم. 

قالب اين طرح درس گفت وگوست.

طراح و نویسنده:
خانم فاطمه لطفی نسب

روستایی  مدرســه ی  آموزگار 
شهید آجعفری کهک، استان قم

زنــگ اول قرار بــود مطالعات درس 
بدهم. عنوان آن »همدلی« بود. اين 
موضوع برايم اهميت زيادي داشــت. 
هميشــه تلاش می کنم در تدريسم 
معضلات و مشــكلات جامعه را هم 
ببينم و برای حل آن ها با بچه ها کار 
کنم. می دانســتم اين روزها آن قدر 
همه مان روي »من« تمرکز كرده ايم 
که يادمان رفته است »ما« هم »من« 

دارد و هم »تو«!
به خاطر مشغله های زندگی فرصت 
نشــد براي اين موضوع طرح درسي 
بنويســم. در مسير روستا که بودم با 
خودم فكر كردم حالا كه اين قدر هوا 
خوب است، کلاس را در حياط برگزار 
کنم تــا بچه هــا از چارچوب کلاس 

بيرون بيايند. 
به مدرسه که رســيدم، رفتم سمت 
نمازخانه که بــرای تدريس، تخته ي 
سيار را بياورم. ديدم بچه ها روی تخته 
پرچم فلسطين را چسبانده اند. ديروز 
برای راهپيمايی آماده اش کرده بودند 
و احتمالًا آنجا جا مانده بود. با ديدن 
پرچم فلسطين ايده  ای در ذهنم بالا و 
پايين می پريد. زير لب با خوش حالی 

گفتم: »خودشه!«
 بايد قبل از رســيدن بچه ها کلاس 
را آماده می کــردم. تخته و پرچم را 
با خودم برداشــتم. داخل حياط زير 
درخت ها موکــت را پهــن کردم و 
بالای تخته کنــار پرچم رنگی رنگی 
فلسطين نوشــتم: »به نام خداوندی 
که قلب هايمــان را به هم پيوند داده 

است.«
تندوتند، پرچم سازمان ملل و هلال 
احمــر را هــم در کناره هــاي تخته 
کشــيدم. كم كم كه بچه ها با ذوق و 
شوق به حياط می آمدند و روی موکت 
می نشستند، جورچين کلاسی ما هم 
تکميل می شــد. بچه ها مقابل تخته 
نشســتند. نگاهشــان كردم. انتهای 
رد نگاه افتخارآميزشــان به پرچمی 
می رســيد که ديروز درســت کرده 
بودند. مطمئن بودم منتظرند از آن ها 
سؤال كنم. پرسيدم: »بچه ها، پرچم 
کدوم کشور روی تخته هست؟« بلند 
دادند: »فلســطين! خودمون  جواب 
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درستش کرديم ها!«
گفتم: »بچه ها، ديروز اخبار رو ديدين؟ 

چه اتفاقاتی در فلسطين رخ  داده؟«
چند نفر بــا ذوق گفتند: »آره خانم، ما 
ديديم! خيلی خفن بــودن! مثل بازی 
با چتر هوايی، اســمش چی بود؟ ها، با  
چتربال )پاراگلايدر( به اسرائيلي ها زدن 

و داغونشون کردن.«
بقيه ي بچه ها که اطلاعات زيادی در اين 
مورد نداشــتند، از صحبت دوستانشان 
کما بيش متوجه اخبار شدند. در تلفن  
همراهم جســت وجو کردم. عکس های 
حمله به کشــور فلسطين و ويدئوهای 
منتشرشــده را به بچه ها نشــان دادم. 
سپس با آن ها شروع به گفت وگو كردم.

- بچه ها، اين ها چه ارتباطی به ما داره؟ 
چرا ما بايد خوش حال باشيم؟ اصلًا چرا 
ما بايد به کشورهای ديگه کمک کنيم؟

- خانم اجازه؟
- بفرماييد.

- خب، خانم اون ها هم مسلمونن. 
آيه ي اخوت را براي آن ها خواندم: »إنَِّمَا 
الْمُؤْمِنُونَ إِخْوَه فَأَصْلِحُوا بَيْنَ أَخَوَيْکُمْ وَ 
اتَّقُوا اللََّ لَعَلَّکُمْ تُرْحَمُونَ« )10/حجرات( 
)در حقيقت مؤمنان با هم برادرند؛ پس 
ميان برادرانتان را ســازش دهيد و از خدا 
پروا بداريد. اميد که مــورد رحمت قرار 

گيريد(.
پرسيدم: »شــما اگه خواهر و برادرتون 
اذيت يــا مريــض باشــن، می تونين 
بی تفاوت باشين؟! مي تونين دوستتون 
ناراحت باشــه و بی اهميــت از کنارش 

رد بشين؟! مي تونين کسی داره کشته 
می شه، از کنارش رد بشين و بگين به 

من چه ارتباطی داره؟!«
- واااای! نه خانم! مگه می شه؟

- خب بچه ها، اينکه از يکی دوتا خواهربرادر 
يا دوست هم گذشته، قضيه ي يه کشوره 
که خواهر، برادر و دوســتمون هستن. 
و  خوش حالی مونه  خوش حالی شــون، 

نارحتی شون ناراحتی مون. مگه نه؟!
يکــی از بچه هــا گفت: »خانــم، اصلًا 
مسلمان هم نباشن، انسان که هستن. 

ما بايد کمکشون کنيم.« 
گفتم: »آفرين! اينجاســت كه سعدي 

مي گه: بنی آدم اعضای يکديگرند« 
بچه هــا يك صدا ادامه دادنــد: »که در 

آفرينش ز يک گوهرند.«
بعد هم همه با هم گفتيم: »چو عضوی 
به درد آورد روزگار/ دگر عضوها را نماند 
قــرار/ تو کز محنت ديگــران بی غمی/ 

نشايد که نامت نهند آدمی.«
يکی از بچه ها پرسيد: »خانم، چرا پس 

دنيا کمکشون نمی کنه؟!«
گفتم: »بــرای اينکه آدم ها هنوز بزرگ 

نشدن!«
- بزرگ نشدن؟! يعنی چی خانم؟!

- آدم ها وقتی بزرگ می شن که به جاي 
»من« بگن »ما«. دستاشــون رو بذارن 
توی دستای هم، چشماشون رو باز کنن 

و از حق دفاع کنن.
- خانم اجــازه؟ ما هم می خوايم زودتر 

بزرگ بشيم، چه کار کنيم؟ 
لبخندی زدم و گفتم: »بچه ها، کتابتون 

رو باز کنيد؛ درس ســوم،. عنوان رو بلند 
بخونيد.«

بچه ها گفتند: »همدلی.« 
يکی گفت: »خانم، من بخونم؟« و شروع 
كرد: »به نام خداوندی که قلب هايمان را 

به هم پيوند داد.«
روخوانی درس که تمام شــد، برايشان 
از صليب سرخ، هلال احمر و کميته ي 
امداد گفتم وکلی حرف زديم. بعضي از 
بچه ها گفتند: »خانم، تابستون دوره هاي 

هلال احمر رو می ريم حتماً.«
گفتم: »بچه ها، ما شــايد دستمون به 
بچه های فلسطين نرسه، اما بيايد يه کار 

ديگه بکنيم.«
- چی خانم؟

- ما ســيزده نفريم. يه سال چند ماهه 
داره؟ 

- ۱۲تا خانم.
- خــب، اگــه موافق باشــين، يه بچه 
رو برای يک ســال حمايت و هر ماهه 

کمکش کنيم.
چشــم های معصومشــان برقی زد و با 

خوش حالی همراهی کردند.
- خانم، مــا پــول توجيبی هامون رو 

می ديم.
- خانم، من قلکم رو باز می کنم.

- خانم، می شــه من لوازم التحريرام رو 
بدم؟

)چند روز بعد، با کميته ي امداد تماس 
گرفتيم و قرار شــد يــك بچه ي پايه 
پنجمی را بچه هاي پايه پنجمي ما تحت 
حمايت قرار دهند. بچه های کلاس ما 
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واقعاً بزرگ شدند.(
روی تخته، شــماره تلفن هــای 112 
)ندای ملی هلال احمر( و1570 )خط 
ملی حمايت و مددکاری( را نوشتم. قرار 
شد بچه ها برای هفته ي بعد در مورد اين 

مركزها تحقيق کنند.
بقيه ي زنــگ را در همان حياط ورزش 
کرديم. مطمئن بــودم بچه ها درس را 
به خوبي ياد گرفته اند. ريحانه آرام كنارم 
نشست. سرش را بالا گرفت و به آسمان 
نگاه کرد. گفت: »خانم، اين کلاسمون 
خيلی حس خوبی داشت. ممنونم. ولی 

فکر کنم آدم ها بزرگ تر هم می شن.« 
- چطوری؟

- وقتی مثل شما کار رو برای »ما« هم 
نه، برای »خدا« انجام بدن.

لبخندی نشســت روی لبانم. من هم 
مثل ريحانه به آســمان نــگاه کردم و 

گفتم: »خدايا شکرت!«

نكته: وســط تدريس وقتی بچه ها در 
مورد افتخارات مسلمانان و فلسطينی ها 
و پيروزی هايشــان صحبت می کردند، 
عقابي از بالاي ســرمان رد شد. بچه ها 
آن قدر در حس رفتــه بودند که فرياد 
زدنــد: »الل اكبــر!« اينجا بــود كه از 
فرصت استفاده کردم و گفتم: »بچه ها، 
ايــن عقابه چرا اين قدر نســبت به اون 

گنجشکه کم بال می زنه؟«
بچه های من که به اين سؤالات عجيبم 
عادت کرده بودند، با حالت خردمندانه ای 
گفتند: »خانم، معلومــه، چون پهنای 
بالش بيشــتر و بالش بلندتره. شــبيه 

آزمايش فرفره هامون تو درس علوم.« 
- حالا اگه شــما بخوايد برای کمک به 
فلسطينی ها يک پهباد بسازيد، چجوری 

طراحی ش می کنيد؟
- خانم، طول پره هاش رو بلند می کنيم، 
پهنای بال رو زياد می کنيم و طول دُم 

رو کم می کنيم.
- آفرين! روش هم بنويســين: »وَأَعِدّوا 
لَهُم مَااســتَطَعتُم مِن قُــوَّئٍ« )هر آنچه 
در توان داريد، برای مقابله با دشــمنان 

بگذاريد( )انفال/60(.
- نه خانم، می نويسيم: »نصر من الل و 
فتح قريب« )همانا که پيروزی نزديک 

است(.

بسم رب الشهدا و الصدقین
»إِنَّ اللهََّ یُحِبُّ الَّذِینَ یُقَاتِلُونَ فِی سَبِیلِهِ 
ا کَأَنَّهُــم بُنْیَانٌ مَّرْصُوص« )همانا خدا  صَفًّ
دوست می دارد کسانی را که در راه او صف 
در صف جهــاد می کنند و همچون بنایی 

ساخته شده از سرب، استوار هستند(.

خداوند قادر و عزیز را برای نصرت و عزتی 
که به مجاهدان فلسطینی اعطا فرموده، 
سپاس می گوییم و درود بر مردان و زنانی 
می فرســتیم که غیرتمندانه در میدان 

ایستاده اند.
ما کودکان ایران همراه کودکان و مردم 
فلسطین هستیم. دست هایمان از هم دور 
است؛ اما قلب هایمان به هم پیوند خورده 
اســت. دنیا را برای بستن چشمانش بر 
این جنایت ها، انسان کشی ها و فراموشی 
انسانیت محکوم می کنیم. سکوت کافی 
است. ما دیگر فقط صدای مردم فلسطین 
نخواهیم بود. ما دستانشان خواهیم بود. 
ما در قبال ظلم، استکبار و جنایت دست 
در دستان هم می ایستیم و آن را محکوم 
می کنیــم و در زیر لب هایمــان زمزمه 
خواهیم كرد: »نصر من الله و فتح قریب« 

)همانا که پیروزی نزدیک است(.

امضا کنندگان:
زهرا بوستانی/رقیه تقوی/زینب جعفری/ 
ضحی حاجی زاده/ حورا شــفیعی/ سما 
کریمی/  ناز  قاســمی/  دینا  علی بیگی/ 
زهراسادات موسوی/ مبینا قربانی/ ریحانه 
صالحی منش و آموزگار فاطمه لطفی نسب.

متن نامه ي حمايت از فلسطين
از بچه هاي پايه ي پنجم باغچه
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 ژارمن یولید سن ونسان
  مدیر دبیرستان و هنرستان ماري

   مانوكیان منطقه ي 6 تهران

ايجاد  با گرافيک در  توليد محتوای مرتبط 
با مخاطب حائز اهميت است.  ارتباط مؤثر 
اين مهم زمانی حاصل می شود که محتوايی با 
مضمون مناسب در راستای اهداف توليد شود 
تا بتواند پيام مضمون موردنظر را به درستی 
انتقال دهد. توليد محتوايی که اساس گرافيکی 
دارد بايد زيبا طراحی شود تا مخاطب با ديدن 

آن احساسی مثبت دريافت کند.
به ياد داشــته باشــيد پيچيده ترين مسائل 
می توانند در قالب تصويرها به جذاب ترين ها 
تبديل شــوند. امروزه استفاده از مهارت های 

معرفي نرم افزار 
ايلوستريتور 



29
بهمنمـاه

دورهیبیستوهفتم
شمارهی5|1402

گرافيکی يک امر لازم و ضروری در بسياری 
از حرفه ها به شمار می رود و داشتن تسلط در 
اين زمينه برای داشتن يک کارنامک )رزومه( 
قوی بســيار اهميت دارد؛ زيرا بســياری از 
کارفرمايان به دنبال افراد باانگيزه و بامهارت 

در زمينه ی طراحی می گردند.
برنامه ی ايلوســتريتور يکی از محبوب ترين 
نرم افزارهايی است که در حال حاضر توسط 
طراحان گرافيک، طراحان وب و تصويرگران 
حرفه ای و هنرمندان تجســمی برای ايجاد 
تصاوير گرافيکی استفاده می شود. اين برنامه 
نرم افزاری اســت که توســط شرکت ادوبی 
ساخته شده است و شــامل انواع متعددی 
از ابزارهای پيچيده ي طراحی اســت که به 
کاربران امکان می دهد به راحتی تصويرهاي 

گرافيکی خود را درست کنند.
در ابتدا، اين نرم افــزار فقط برای رايانه های 
مک )مختص شرکت اپل( در دسترس بود.  
از سال ۱۹۸۹ برای رايانه های ويندوزی نيز 
در دسترس قرار گرفت. شركت ادوبي، از سال 
۱۹۸۷ تــا 2020،نســخه هاي زيادی از اين 
نرم افزار را منتشر کرد. با اين به روزرسانی ها، 
ابزارهــا و ويژگی های جديدي بــه نرم افزار 

اضافه شده اند.
از برنامه ی ايلوستريتور معمولًا برای ايجاد 
اســناد ديجيتال و چاپی مانند پويانمايی، 
نمودارها  و  )لوگو(، تصويرهــا  نشــان واره 
)چارت ها( و طراحی و نقاشــی در ســطح 
حرفه ای اســتفاده می شــود. جالب است 
معروف  از شــخصيت های  بسياری  بدانيد 
پويانمايی، توســط نرم افزار ايلوســتريتور 
طراحی شــده اند. اين نرم افــزار ابزارهای 
گوناگونی را برای طراحی در اختيار شــما 
قرار می دهد که به وســيله ی آن می توانيد 
به راحتــی تصويرهــای پويانمايی خود را 
خلق و هرگونه تغييرات لازم را روی آن ها 
اعمال کنيد. در توليد محتوای آموزشــی 
نيز می توان با تلفيق ايده و خلاقيت همراه 
با گرافيــک، در زمينه هــای تغيير حالت 
بهترين خروجی  و پس زمينه،  شــخصيت 
کار را ارائه داد. حتــی می توان فايل هايی 
با اندازه های کوچــک ايجاد و به راحتی به 

اشتراک گذاشت. 
نرم افزار ايلوســتريتور يک نرم افزار مبتنی 
ـردار اســت. اين در حالی اســت که  بر بُـ

نرم افزارهای ديگــر مبتنی بر تصويردانه ها 
)پيکســل( هســتند. در واقع اين ويژگی 
نرم افزار ايلوستريتور مزيتي است كه منجر 
به ايجاد گرافيک های برداری متعدد شده 
اســت. گرافيک برداری ترسيم شده توسط 
اين نرم افزار کيفيت بســيار بالايی دارد و 

هرگز از کيفيت آن کاسته نمی شود.
 تســلط در نرم افــزار ايلوســتريتور يکی از 
گام های مهــم و تأثيرگــذار در جلب توجه 
مخاطب به شــمار مــی رود؛  زيــرا با اين 
نرم افزار به راحتي مي توان به ويرايش تصوير 
پرداخت و بــا به کارگيری خلاقيت و ابتکار، 
تصويرهای زيبا و هنرمندانه ای را خلق کرد. 
با ايلوستريتور شــما می توانيد تصاوير بُردار 
)وکتور( را بــا هم ادغام و عناصری را اضافه 
يا کم و حتی رنگ دلخواه خود را بر عناصر 

تصوير اعمال کنيد.
به هميــن دليل بهتر اســت هرچه زودتر 
يادگيــری كار با نرم افزار ايلوســتريتور را 
آغاز کنيــد. به اين ترتيب گام بلندی برای 
تحقق بخشــيدن به تخيلات و مهارت های 
هنری خــود برمی داريد و هــر آنچه را در 

تخيل خود داريد، به تصوير مي کشيد.

پی نوشت
1. Adobe Illustrator
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علت هاي بروز
ه | اختلالات يادگيري

قال
| م

افــراد مبتــلا بــه ناتوانی هــا و اختلالات 
يادگيــری با چالش هــای منحصربه فردی 
مواجه می شــوند که بيشتر اوقات در تمام 
طول عمرشــان به صورت برجســته وجود 
دارند. مداخــلات درمانــی و فناوری های 
کنونی، بســته به نوع و شدت ناتوانی فرد، 
می تواننــد به او کمک کنند تا راهبردهايی 
را که منجر به موفقيتش در آينده می شود، 
فــرا بگيرد. برخی از اين مداخلات بســيار 
ساده هســتند، درحالی که در برخی موارد، 
از مداخلات بســيار ظريــف و پيچيده ای 

استفاده می شود.

آثار ناشی از اختلالات و ناتوانی های يادگيری
اثرات ناشی از ابتلا به ناتوانی يا اختلال يادگيری 
فقط به نتيجه ها و پيامدهای آموزشی محدود 
نمی شــود. اين افراد ممکن است مشکلاتي 
اجتماعی را نيز تجربه کنند. محققان معتقدند 
که افــراد مبتلا به ناتوانی  يا اختلال يادگيری 
نه تنها آثار و تبعات منفی ناشی از تفاوت های 
يادگيری شان را تجربه می کنند؛ بلکه برچسب 
ناتوانی يادگيــری نيز به آن ها مي خورد و اين 
برچســب همواره همراه آن هاست. تحقيقات 
جديد نشــان می دهــد نوجوانــان مبتلا به 
ناتوانی هــای يادگيری در مقايســه با ســاير 
هم سالان خود نتيجه هاي علمی و تحصيلی 
ضعيف تری را در دوره ی دبيرســتان کســب 

می کنند)دارا شيفرر، 2013، ص462 (. 
علاوه بر اين هــا، تاکنون مطالعات متعددی 
نيز برای بررســی و ارزيابــی رابطه ی بين 
ناتوانی و اختــلال در يادگيری و عزت نفس 
انجام گرفته است. نتايج اين پژوهش ها نشان 
می دهــد آگاهی افــراد از ناتوانی يادگيری 
خويش بر عزت نفس آن ها اثرگذار است. بر 
اين اساس، دانش آموزانی که ادراک مثبتی 
از توانايی هــای علمی خود دارنــد. عموماً 
صرف نظر از پيشــرفت علمی واقعی خويش 
عزت نفس بالاتری نسبت به ساير همسالان 
خــود دارند)مريث سيســدن و همكاران، 

1999،ص 279 (.

علت بروز اختلالات و ناتواني هاي يادگيری
علت بروز اختــلالات و ناتوانی های يادگيری 
هنوز به طور کامل شــناخته نشــده  است و 
حتي گاهی هيچ دليل روشن و واضحی برای 
آن ها يافت نمی شــود. بــا اين حال، برخی از 
علل و عوامل بروز اختلالات عصب شناختی 

عبارت اند از:

يادگيری در افراد بر اساس فراوانی و شدت علائم 
گزارش شده مشخص می شود. بنابراين نبايد اين 

دو را با هم اشتباه گرفت.
 اصطلاح »اختــلال يادگيری« بــرای بيان 
گروهــی از اختــلالات به کار مــی رود که 
مشخصه ی بارز آن ها رشــد ناقص و ناکافی 
برخی از مهارت های خــاص گفتاری، زبانی 
و علمــی )آکادميک( اســت. انواع اختلالات 
يادگيــری عبارت اند از: اختــلال خواندن يا 
ديسلکسيا4، اختلال حسابی يا ديسکالکوليا5 

و اختلال نوشتن يا ديسگرافيا6.

 سمیه داوري
آموزگار پایه ي دوم ابتدایي

»ناتوانی يادگيری«1، »اختــلال يادگيری«2 يا 
»دشــواری يادگيری«3 بيانگر شرايطي در مغز 
هستند كه درك مطلب يا پردازش اطلاعات را 
دشوار مي سازد و مشكلاتي در اين زمينه ايجاد 
مي كند.  ناتوانی يادگيری و اختلال يادگيری غالباً 
به عنوان مترادف و به جای يکديگر به کار می روند؛ 
اما در حقيقت اين دو اصطلاح از چندين منظر 
با هم تفاوت دارند. تفاوت بين ناتوانی و اختلال 

!?
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اعتماد به نفس و عزت نفس دانش آموز آسيب 
بزنــد. در عين حال، آگاهی داشــتن از وجود 
اين ناتوانی هــا و اختلالات به آموزگار کمک 
خواهد کــرد تا با ذهن بازتــری پذيرای آن 
باشد و از به کاربردن واژگانی که به عزت نفس 
دانش آموز آســيب می رساند يا حس ناتوانی 
يادگيــری را در دانش آمــوز تلقين می کند، 
بپرهيزد. انباشــت تجربه هــای مثبت نظير 
موفقيــت در روابط بين فردی، پيشــرفت و 
موفقيت تحصيلی يا غلبه بر فشــار روانی و 
اضطراب باعث شکل گيری عزت نفس می شود 
و اين شکل گيری عزت نفس نيز در نهايت به 
دانش آموز کمک خواهد کــرد که ناتوانی و 
ضعف خود را بپذيرد و زندگی بهتری را تجربه 
کند. بر اين اساس، پذيرش ناتوانی و اختلال 
و تلاش برای سازگاری و انطباق زندگی با آن 
در مقايسه با نپذيرفتن يا تلاش برای رفع آن 
بی شک نتيجه های مثبت تر و بهتری را برای 

فرد به همراه خواهد داشت.
 در برخــورد بــا دانش آموز مبتــلا به اين 
ناتواني و اختــلال، آموزگار يا مربي می تواند 
نيازهای دانش آموز را از وی بپرســد؛ چراکه 
خود دانش آموز بهتــر از هرکس ديگری به 
نيازهايش آگاهی دارد. برخی از اين سؤالات 

که معلم می تواند مطرح کند، عبارت اند از:
é تو می خواهی بيشتر روی چه نوع تکليفی 

تمرکز کنی؟
é در فضای کلاسی، بيشتر ترجيح می دهی 

چه کاری را انجام بدهی؟
é هنگام نوشــتن، اغلب تمايل داری از چه 

ابزارها يا فناوری هايی استفاده کنی؟
é آيا دوســت داری انشــايی را که نوشتی، 
خــودت با صــدای بلند بخوانــی يا ترجيح 

می دهی به  جای تو من آن را بخوانم؟
é بــا کدام روش، درس را بهتر ياد می گيری 

)انجام تکليف، ديدن يا شنيدن(؟
با مطرح کــردن اين پرســش ها آمــوزگار 
می تواند به نيازهای دانش آموز خود پی ببرد 
و بر اســاس آن نيازها، روش مناسب را برای 
تدريس و تعامل با آن دانش آموز و در بهترين 

حالت رفع مشکل او برگزيند.

ناتوانی ها و اختلالات  وراثت )ژنتیک(:   é
يادگيری بيشتر اوقات از طريق ژن در خانواده 
منتقل می شوند. اكثر کودکان مبتلا به اين 
عارضه والدينی دارند که با همين مشکلات 
دست وپنجه نرم می کنند. کودکانی که سطح 
سواد والدينشان کمتر از ديپلم باشد، معمولًا 
بيشتر در دسته ي افراد مبتلا به ناتوانی های 

يادگيری قرار مي گيرند.

é مشــکلات دوران بارداری و زایمان: 
ناتوانی و اختلال يادگيــری می تواند در اثر 
ناهنجاری در رشــد مغز، بيماری يا جراحت 
ايجاد شــود. قرارگرفتن جنيــن در معرض 
الکل يا مواد مخــدر و همچنين پايين بودن 
وزن نوزاد در هنگام تولد از جمله عامل های 
ريســک )ريســک  فاکتورهای( ابتلا به اين 
اختلالات اند. اين کودکان بيشتر در زمينه ی 
خواندن و رياضی با مشکلاتی روبه رو هستند.

é حوادث پس از زایمان و تولد: ناتوانی ها و 
اختلالات يادگيری ممکن است در اثر حوادثی 
همچون وارد آمدن جراحات به سر، سوءتغذيه 
يا مواجهه با مواد سمي مانند فلزات سنگين يا 

آفت کش ها ايجاد شوند.

تشخيص و درمان
متخصصــــانی همچــون روان درمانگــر، 
آسيب شناس )پاتولوژيست( زبانی گفتاری، 
روان شــناس تحصيلی، روان شــناس بالينی، 
عصب روان شناس  مشــاوره ای،  روان شــناس 
متخصصان  ديگــر  و  )نوروسايکولوژيســت( 
حوزه ی اختلالات يادگيری افرادی هستند که 

می توانند اختلالات و ناتوانی های يادگيری را 
تشخيص دهند. برای تشخيص اين اختلالات 
و ناتوانی ها، اين متخصصان ترکيبی از آزمون 
ضريب هوشــی، آزمون پيشرفت تحصيلی، 
عملکرد کلاســی، تعامل اجتماعی و آزمون 
اســتعداد را به کار می برند. البته شيوه های 
سنجش و ارزيابی ديگری نيز برای اين منظور 
وجود دارد که از جملــه ی آن ها می توان به 
ســنجش و ارزيابی ادراک، شناخت، حافظه، 
تمرکز و توجه و همچنين ارزيابي توانايی های 
زبانی اشاره کرد. بر اساس نتيجه ها و داده های 
حاصل از ايــن ارزيابی ها و آزمون ها می توان 
تشخيص داد که آيا عملکرد تحصيلی کودک 
با توانايی شــناختی او تناسب دارد يا نه. اگر 
توانايی شــناختی کودک بالاتــر از عملکرد 
تحصيلی اش بــود، می تــوان نتيجه گرفت 
کــه وی به احتمال  قوی به ناتوانی يا اختلال 

يادگيری مبتلاست.
علاوه بر اين، تحقيقات اخير نشان داده اند که 
اختلاف و تفاوت بين ســطح ضريب هوشی 
(IQ) و ميزان پيشرفت تحصيلی دانش آموز 
می تواند به عنوان شاخصی عالی برای تشخيص 
ناتوانی و اختلال يادگيری مورداستفاده قرار 

بگيرد)پي جي آرون، 1995، ص 345(.

چگونه به افراد مبتلا به
ناتواني و اختلال يادگيری كمك كنيم؟

بسياری از افراد مبتلا به ناتوانی و اختلالات 
يادگيری ســعی در پنهان کــردن آن دارند 
و از پذيرفتــن اين اختلال طفــره می روند. 
آنچه مسلم اســت اشاره ی مستقيم آموزگار 
متن لاتین اختلال یادگیریبه ايــن ناتوانی ها و اختــلالات می تواند به 

پی نوشت ها:
1. Learning disability
2. Learning disorder
3. Learning difficulty 

4. Dyslexia
5. Dyscalculia
6. Dysgraphia

7. Neuropsychological
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گياه انگشتی
فاطمه قاسمی، سرگروه آموزشي استان فارس 

مهوش افروغ،  معاون آموزشي دبستان

هنر می توانــد توانایی همکاری کودک با دنیــای اطرافش را 
گســترش دهد و مجموعه  ی مهارت های جدیــدی را برای او 
به منظــور برقراری ارتباط و بیان خواســته هایش فراهم آورد. 
کودکان از طریق فعالیت های هنری مهارت های زندگی را در خود 
پرورش می دهند. این گونه فعالیت ها به رشد مغزی کودکان نیز 
بسیار کمک می کنند. بازی های حسی، مانند نقاشی با انگشت، 
ازجمله فعالیت های هنری بسیار مفیدي هستند که اکثر افراد 
در کودکی آن را تجربه می کنند. این نوع فعالیت به کودک کمک 
می کند تا اطلاعات موردنیاز مانند مفاهیم فضایی، مفاهیم ریاضی 
و زبان را در هم ادغام و در مغز فعال کند. برخی از فواید نقاشی 

با دست، برای کودکان، عبارت اند از:
یادگیری نام رنگ ها؛ مخلوط کردن رنگ ها با هم و به وجودآوردن 
رنگ های جدید؛ کسب خلاقیت در کشف رنگ؛ هماهنگ شدن 
حواس کودک؛ تقویت و بهبود رشد حرکتی؛ هماهنگي انگشتان 
دست و چشــم با مغز؛ کمک به یادگیری شکل و فضا؛ بهبود و 
تقویت حواس شنوایی، لمسی و بویایی؛ تحریک خلاقیت و تخیل 
کودک؛ هماهنگ شدن بین چشم و دست؛ توسعه ی زبان و گفتار.

بعد از ایجاد نقاشی با انگشت، می توان از دانش آموزان خواست 
که در مورد قطعه ی هنری خود صحبت کنند. آن ها می توانند در 
مورد رنگ های متعدد استفاده شده یا اشیای گوناگونی که سعی 
در ایجــاد آن ها دارند، با یکدیگر به گفت وگو ب پردازند. علاوه بر 
این، نقاشی با انگشت شرایطي را برای کودکان فراهم می  آورد 
تا احساسات خود را به صورت تصویری و نه با کلمات بیان کنند. 
ما در اینجا فعالیتی هنری را با اســتفاده از گواش و انگشتان 
دست پیش خواهیم برد و لذت آن را با شما به اشتراک خواهیم 

گذاشت.

مراحل ساخت كاردستی گياه انگشتی

وسایل موردنیاز را که شامل مقوا، 
گوش پاک کن، برگ درخت )ترجیحاً برگی را 
که از درخت افتاده است، استفاده کنید و 
برگی را که روی شاخه است، جدا نکنید(، 
گواش، صفحه ي رنگ)پالت( و قلم موست، 
آماده  کنید.

 با توجه به داستان و موضوع نقاشی ، یک 
رنگ مقوا را به عنوان زمینه ی کار انتخاب 
کنید. ما در اینجا رنگ خاکستری را با 
توجه به نمای نقاشــی در شب انتخاب 
کرده ایم. روی مقوای انتخاب شــده را 
با اســتفاده از یک برگ درخت که آن 
را با گواش ســبز رنگ آمیزی کرده اید، 
چاپ بزنید تا بافــت زیبای برگ روی 
مقوا بیفتد. قسمت پایین مقوا را کاملًا 
با استفاده از برگ چاپ بزنید، به گونه ای 

که فضای خالی پر شود.

 با استفاده از قلم مو و همان رنگ سبز، 
خطی عمود و دارای انحنا به عنوان تنه ی 

گیاه رسم  کنید.



33
بهمنمـاه

دورهیبیستوهفتم
شمارهی5|1402

مقداری رنگ قرمز و سفید درون صفحه ي رنگ)پالت( می ریزید و با 
گوش پاک کن مخلوط می کنید تا رنگی جدید ایجاد شود. شما می توانید 
ترکیب رنگ ها و تولید رنگ جدید را به انتخاب دانش آموزان بگذارید 

تا با آزمون و خطا و ترکیب رنگ ها، رنگ دلخواه خود را تولید کنند. 
سپس با اضافه کردن آب، رنگ را کمی رقیق کنید و با استفاده از 

انگشت، نقطه هایی به عنوان گل در اطراف تنه بگذارید.

در انتها با نوک انگشت یا با استفاده از گوش پاک کن، نقطه هایی 
کوچک در سطح کاغذ رسم کنید تا تلألویي نورانی در صحنه ی 
زیبای نقاشی تان نقش ببندد. شما همچنین می توانید نقطه ها را 

به عنوان ستاره در نظر بگیرید و بخش آسمان شب نقاشی تان 
را پرستاره کنید.

 برای زیبایی کار از رنگ سفید نیز استفاده کنید و 
روی گل های قرمز با رنگ سفید انگشت بزنید.

نقاشی زیبای شما آماده است
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 اعظم لاریجانی

»افشــین انصاري كهریــزي« مدرک 
كارشناســي آموزش مشــاوره دارد و 
هم اکنون نیز دانشجوي دكتراي مدیریت 
آموزشي است. او پانزده سال سابقه ی 
كار دارد. در این پانزده ســال، ده سال  
سال  یك   چندپایه،  مدرسه های  معلم 
معلم پایه ی دوم، سه سال راهبر آموزشي 
و تربیتي و یك سال كارشناس گروه هاي 
آموزشي بوده است. در حال حاضر، در 
ارومیه در  ناحیه ی یك  یوالار  روستاي 
كلاس هاي چندپایه تدریس مي كند.  او 
و  توصیفي  كیفي  ارزشیابي  كه مدرس 
ارزیاب طرح جابــر و الگوي تدریس و 
.. بوده است، دریافت جوایزي از جمله  
جایزه ی رتبه ی اول الگوي برتر تدریس، 
در كلاس هاي چندپایه، در كارنامه اش به 

چشم مي خورد.
ده  دقيقه ای مي شــد كه در آينه زل زده بود 
به چشــمان خودش. گاهي تصوير از جلوي 
چشمانش محو مي شد و ساسان را مي ديد كه 
با چشمان نمناك، در حالي كه با دست راست 
گونه اش را گرفته اســت، به او نگاه مي كند. 
همين زنــگ پيش بود كه در  برابر چشــم 
همه ی بچه ها به او سيلي زده بود. همان لحظه 
پشــيمان شد. صداي زنگ، او را به خود آورد.   
با يک ليوان آب، گلوي تلخ از بغضش را تر كرد 

و به سمت كلاس رفت.
ساسان هنوز در بهت بود.  زنگ تفريح همان جا 
روي نيمكت نشست. دائم آن صحنه كه دايي  
دســتش را بالا برد و خواباند توي گوشــش، 
از جلوي چشــمانش رد مي شد. با خود فكر 

مي كرد: »تو ديگه دايي من نيستي.«  
بچه ها يكي يكي وارد كلاس شدند. بعضي ها 
با پوزخند به ساســان نگاه مي كردند. آقاي 
سرلك كه وارد شد، يكي گفت: »برپا« و بقيه 
روي پا ايستادند. ساسان بعد از همه بلند شد 
و قبل از همه نشست. سرلك معذب بود. آن 
روز فقط پشت ميزش نشست تا مجبور نشود 

به كسي نگاه كند.

زنــگ آخر كه خورد، آقاي ســرلك تصميم 
گرفت بــراي دلجويي به خانــه ی خواهرش 
سري بزند. او در روستاي ديگري ساكن بود. 
وقت كم بود و هوا زود تاريك مي شــد؛ ولي 
چــه چيزي مهم تر از اينكه اين بار را از دوش 

خود بردارد.
آقا معلم به ســمت خانــه ی خواهرش رفت.  
همين ديروز بود كه او سرلك  را كناري كشيد 
و گفت: »داداش جان، امســال اين بچه لاي 
كتاب و دفتــر رو باز نمي كنه. هر چي بهش 
مي گم مگه تو مشق نداري، مي گه: »دايي  جون 

معلممه. به من چيزي نمي گه.«
- نگران نبــاش. اون بچه ی درس خونيه. الان 

جوگير شده.
 خواهــرش مهلت نداد حرفش را تمام كند و 
گفت: »نه! يه زهرچشم ازش بگير. نمي خوام 

درسش افت پيدا كنه.«  
آقاي ســرلك به پشت در كه رسيد، تصميم 
گرفت كه اصــلًا به روي خودش نياورد. مثل 
هميشه شــوخي كند و بخندد. درِ  نيمه باز 
را هل داد و وارد شــد. مثل هميشــه داد زد: 
»ساسان جان، هاااا ساســان! بيا يه فوتبالي 
بزنيم.« خبري نشد. خواهرش به حياط آمد 
و با ايما و اشــاره چيزي گفت كه او نفهميد. 
ســرلك كمي اين پا و آن پا كرد و دوباره داد 
زد: »دايي جان، يه ليوان آب بده من.«  قبلًا 
هر وقت سرلك چيزي مي خواست، ساسان به 

تقليد از مادرش مي گفت: »تو جون بخواه.«
باز هم خبري نشــد. مامان ساســان داد زد: 

»پسرم. بيا بيرون.«
باز هم آب از آب تكان نخورد. آقاي ســرلك 
بلند شد و با اشاره ی دست، خدانگهداري گفت 

و راه افتاد به سمت خانه. 
ساســان نمي توانســت باور كند اين همان 
دايي اســت كه با هم بازي مي كردند، كتاب 
مي خواندند، قرارهای دونفره مي گذاشتند و 
هزار حرف درگوشي داشتند. چيزي در دلش 
فروريخته بود كه نمي توانست جمعش كند.  

چهارشنبه آقا معلم با چهره اي متبسم وارد 
كلاس شد. ظرفي در دست داشت كه گياهي 
در آن حسابي ريشــه دوانده بود.  كيفش را 
روي ميز گذاشــت و گفــت: »بچه ها، امروز 

درســمون رو تو حياط مي خونيــم.«  انگار 
دستي نامرئي بچه ها را قلقلك مي داد كه خود 
را به اطراف مي تاباندند و مي خنديدند. ساسان 
بي تفــاوت بود. همه به حيــاط رفتند. آقاي 
سرلك رفت كنار باغچه ايستاد و بچه ها دورش 
جمع شدند. ساسان با فاصله ايستاد. آقا معلم 
گفت: »بچه ها، ما باعث شديم هوا آلوده بشه 
و براي جبران اشتباهمون نهال مي كاريم و از 

درخت ها مراقبت مي كنيم.«
بچه ها همديگر را هــل مي دادند تا به باغچه 
نزديك تر شوند. ساسان هم از همان دور نگاه 
مي كــرد. آقامعلم ادامه داد: »حالا بيايد با هم 
يه قراري بذاريم. بيايــد از اين به بعد اگر هر 
اشتباهي كرديم، براي جبرانش نهال يا گل و 
گياهي اينجا بكاريم. اين طوري هم اشتباهمون 
رو جبــران مي كنيم. هم يــاد مي گيريم به 
اشــتباهمون اعتــراف كنيم و هــم حياط 

مدرسه مون رو زيبا مي كنيم.« 
بچه ها به هيجان آمده بودند. آقامعلم وســط 
هياهوي بچه ها در ســكوت با بيلچه اي خاك 
باغچه را كند و قلمه ی شمشــاد را از شيشه 
در آورد و گذاشــت توي چاله و گفت: »اولين 
گياهِ پشيماني را هم من مي كارم. چون اشتباه 
بزرگي كردم كه به ساســان سيلي زدم. هيچ 
معلمي حق نداره دانش آموزي رو كتك بزنه؛ 

حتي اگر اون كار اشتباهي بكنه.«
ساســان جا خورد و قدمي برداشت؛ ولي باز 
جلوي خودش را گرفت و همان جا ايســتاد. 
بچه ها كف زدند و رفتند ســراغ ساسان و با 
وجود مقاومت او، دستش را گرفتند وكشيدند 
كنار باغچه. اشــك در چشمان ساسان جمع 
شــده بود. آقاي سرلك منتظر بود تا نشانه ی 
كوچكي از آشــتي در ساسان ببيند تا محكم 
بغلش كند؛ اما انگار ساســان دلش بيشتر از 

اين ها پر بود. 
روزها گذشــت. باغچه كم كم داشت رنگ و 
رويي مي گرفت؛ اما ساسان به باغچه نزديك 
نمي شــد؛ زيرا هنوز يادش نرفتــه بود كه 
درســت همان روزي كه به بچه ها گفته بود 
دايي جانم به من سخت نمي گيرد؛ چون ما 
با هم خيلي رفيقيم، يك كشيده ی حسابي 
نــوش جان كرده بود.آن روز آقاي ســرلك 
درس را كه تمام كرد، كنار پنجره رفت و به 
گرد برفي كه از آسمان راهي زمين مي شد، 
نگاه كرد و گفــت: »عجب هوايي، فكر كنم 
امشــب تا صبح ببارد. يادم رفــت نايلوني 
را كه بــراي باغچه مون خريــدم، با خودم 
بيارم.« هوا ســرد بود و بچه ها خودشان را 

باغچه ی پشيمانی
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خوب پوشــاندند. بعد هم، كيف و كوله شان 
را برداشتند و يكي يكي با آقاي سرلك دست 

دادند و رفتند. 
آن شب يكســره تا صبح، آسمان پنبه هاي 
ســرد و زيبــا را به زمين پــرت و همه جا را 
سفيدپوش كرد. صبح كه آقامعلم از پنجره ی 
خانه اش نگاه كــرد، با خود گفت: »چطوري 
خودم رو به مدرســه برسونم؟« ياد باغچه  و 
انتظار بچه ها كه افتاد، ترديد را كنار گذاشت 
و راه افتاد. جاده بســته بود و نمي توانست با 
ماشين برود. هوا سرد و تاريك بود. با احتياط 
در آن باريكه ی نور چراغ قوه كه روي برف ها 
مي انداخت، به ســمت مدرسه حركت كرد. 

هنوز زياد از خانه دور نشده بود كه احساس 
كرد صداي خش  خشــي مي شنود. چوبي را 
كه در دست داشت، در هوا چرخاند و صدای 
هوووي درآورد كه اگر گرگي در اطراف باشد، 
بترسد. دل توي دلش نبود. كمي جلوتر برق 
چشماني را ديد كه در تاريكي زل زده بودند 
به او. باز چوب را چرخاند. با خود گفت: »اگر 
گروهي حمله كنند، كاري از دســتم ساخته 
نيســت. شــايد بهتر باشــه برگردم.« اما با 
ترس ولــرز هوووي كرد و به راهش ادامه داد. 

چشمان نوراني همراهي اش مي كردند. 
ساعت از نُه گذشته بود. از آقاي سرلك هيچ 
خبري نبود. بچه ها بيرون مدرسه جمع شده 

بودند. ساسان دلشــوره داشت.  در حالي كه 
خاطراتش با دايي توي ســرش مي چرخيد، 
مســير آمدنِ ســرلك را پيش گرفته بود و 
مي رفت. اول يــاد روزي افتاد كه با دايي اش 
وارد جلسه ی شوراي روستا شدند. همه حتي 
بزرگ ترها جلوي پايش بلند شــدند و اصلًا 
به »شــرمنده نكنيد« گفتن هاي دايي توجه 
نكردند. همين دايي كاري كرده بود ساسان 
عاشق درس و كتاب شود. ياد روزهايي افتاد 
كه دايي جان معلمش نبود؛ اما به او چيزهاي 
زيادي، از نوشــتن گرفته تا نقاشــي كردن و 
حتي بازي، يــاد داده بود. ساســان با مرور 
خاطراتش در مسير پيش مي رفت. دل توي 
دلش نبود. يادش آمد سال گذشته كه دايي 
معلمش نبود، روز معلم انشــايي نوشته بود: 
»يك نفر در خانه ی ماســت كه معلم است. 
آن قدر خوب بــه آدم ياد مي دهد و آن قدر با 
او رفيقم كه دلم مي خواهد معلم شــوم.« در 
همين فكرها بود كه احســاس كرد در جاده 
چيزي حركت مي كند. دويد و گفت: »آقا ...، 

آقا...، دايي جان... .«
آقا معلم بالاخره رسيد با نايلوني كه به دنبال 
خود مي كشيد. ترســيده، خسته و سرمازده؛ 
امــا خندان. خنــدان بود؛ چون ساســان به 
استقبالش مي آمد. بچه ها هم پشت سر ساسان 
مي دويدند. دو نفر نايلــون را گرفتند و يكي 

كيفش را. ساسان دستش را گرفت. 
- آقا چقدر دير كرديد!

- آقا يخ زديد كه!
- بچه هــا، پياده اومدم. تو راه يه دســته روباه 
ديدم. فكر كردم گرگن. خلاصه زهره ترك شدم 

تا رسيدم. هوا كه روشن شد ديدم روباهن. 
بچه ها آقا معلــم را بردند توي كلاس و كنار 
بخاري نشاندند. ساسان كاپشنش را درآورد و 
روي پاي دايي انداخت. آقا معلم گرم كه شد، 
آمد كنار باغچه و  نايلون را روي داربســتي 
كه قبلًا درســت كرده بود، سوار كرد و نفس 

راحتي كشيد. 
روز بعــد هوا بهتر و جاده باز شــده بود و او 
توانست با ماشين به مدرسه بيايد. بچه ها در 
حال رفتن به مدرســه بودند. او پايين شيب 
پارك كرد كه ماشين سر نخورد. وارد حياط 
كه شــد بچه ها دور باغچه جمع شده بودند. 
به سمتشــان رفت. ساســان كه عزمش را 
جزم كرده بود حتماً معلم شــود، داشت گل 
شــمعداني را كه از خانــه آورده بود، داخل 
خاك مي گذاشــت و اميدوار بود سرما آن را 
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 دكتر محمد فرخی
 مدرس دانشگاه و آموزگار آموزش وپرورش   

 شهرستان سلماس 
 حسین سلیمی

آموزگار آموزش وپرورش شهرستان سلماس
 دكتر حبیب صمدزاده

 استاد  دانشگاه آزاد اسلامی، واحد سلماس 

 
تفکر مهارتی مخصوص انسان است که مانند 
ســاير مهارت ها، برای اســتفاده ی بهتر، بايد 
آن را آموخــت. هدف از نوشــتار حاضر، ذکر 
راهکارهايــی، برای آمــوزگاران، در خصوص 
آموزش ايــن مهارت به دانش آموزان اســت. 
بررسی های ما در تحقيق فعلی نشان می دهد 
که استفاده از بازی های خلاق، داستان سرايی ، 
ارائه ی تكليف هاي نوشتاری و مطالب غنی به 
دانش آموزان، همراه با طرح سؤالات هدفمند، 
می تواننــد به آموزش تفکر بــه فراگيرندگان 

کمک کنند. 

كلیدواژه ها: آموزش، تفکر، آموزش مبتنی بر 
تفکر، دانش آموزان. 

در دنيــاي فعلــي موضــوع مهــم، تربيت 
انســان هايی است كه بتوانند درســــت فکر 
کننــد. فراگيرنــدگان براي روبه رو شــدن با 
تحول شــگفت انگيز قرن بيســت ويكم بايد 
به طــور فزاينده اي مهارت هــاي تفكر را براي 
تصميم گيري مناسب و حل مســائل پيچيدة 
جامعه كسب كنند )بدری گرگری و ديگران، 
۱۳۹۳(. جــان ديويی در کتــاب چگونه فکر 
می کنيم، درباره ی مفهوم تفکر می گويد: »تفکر 
عملی است که در آن، موقعيت موجود موجب 
تأييد يا توليد واقعيت های ديگر می شــود يا 
روشی است که در آن، باورهای آينده بر اساس 
باورهای گذشــته پايه گذاری می شود. مربيان 
بــزرگ، تفکر را مبنا و اســاس تعليم وتربيت 
می دانند و رشد تفکر به طور اعم و تفکر انتقادی 
به طور اخص را هدف عمده ی مؤسســه های 
تربيتی تلقی می کنند« )حياتی مهر، 1400(. 
هدف از شيوه هاي آموزشی و تربيتي که امروزه 

براي دانش آموزان اعمال مي شود، آماده کردن 
آن ها براي رفع نيازها و پاسخ به مسائلي است 
کــه در آينده با آن درگير خواهند بود. از آنجا 
که بسياري از مسائل و نيازهاي آينده ي آنان 
نامعلوم است، به تبع راه حل هاي متناسب با آن  
مسئله ها نيز براي کسي روشن نيست؛ ازاين رو، 
آموزش و تربيت بچه ها بايد به گونه  اي باشــد 
که آنان را براي زيســتن در دنيای فرارويشان 
موفق تر کند. بديهي اســت که اين آموزش و 
تربيت بايد مبتني بر تفکر و انديشــه باشــد. 
تفکري که بــه خلق فرضيه هــا و ديدگاه ها 

مي پردازد )يوسفی و ديگران، 1400(. 

راهکارهایی برای آموزش تفکر 
در بيــن ســبک های آموزشــی، يکــی از 
بهتريــن و لذت بخش تريــن ســبک ها که 
به پــرورش تفکر کمک شــايانی می کند، 

اســتفاده از بازی است. تحقيقاتی که روی 
مغز انجام گرفته اســت مؤيد اين ادعاست 
که بازی کردن بر رشــد کودکان تأثيرگذار 
است )McCain , 2007(. هاگس بازی های 
خلاق مانند ساخت دست سازه هايی با خاک 
رس را برای آموزش تفکر به فراگيرندگان و 
کودکان پيشنهاد می دهد و معتقد است که 
کودکان با بهره گيری از تفکر خودشــان در 
اين نوع بازی ها می توانند قوانين لازم را برای 

 .) Hughes , 2002(بازی شان خلق کنند
آلــن به معلمــان توصيه می کنــد که برای 
آموزش تفکر بــه فراگيرندگان بهتر اســت 
متوليان آموزشی منابع غنی و پرمعنايی را ارائه 
کنند که يادگيری آن ها باارزش تلقی شود و 
در ادامه، برای اينکه فراگيرندگان در مورد متن 
داده شده به خوبی فکر کنند، سؤالاتی پرمعنا و 

.) Allen , 2004( هدفمند طرح کنند
از نظــر ليپمن بهترين روش بــراي آموزش 
تفکر به کودکان اســتفاده از داستان است. او 
ســعی می کند، در قالب داســتان، رفتارهاي 
متعدد کودکان را نشــان دهد و در قبال اين 
رفتارها، ذهن کودکـان را بـه پرسش و تفکر 
براي يافتن پاسخ وا دارد. همين مسئله منجر 

آموزش  تفكر
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 به آمــوزش فکرکردن به کودکان می شــود
.)Lipman , 2003(

راهکار ديگر برای آموزش تفکر به فراگيرندگان، 
ارائــه ی تکليف هاي نوشــتاری آزاد در مورد 
يک موضوع خاص يا هر موضوعی اســت که 
آن ها دوســت دارند. بهترين گــواه برای اين 
راهکار نتيجه هــای تحقيقات بنگرت دراون و 
همکارانش است. آن ها با بررسی 48 پروژه ی 
تحقيقاتی »وی تی ال«1 يا »رويکرد يادگيری 
برای نوشتن« نتيجه گرفتند که تكليف هاي 
نوشــتاری اثر مثبتی بر آمــوزش تفکر دارد 

.)Bangert-Drowns ,2004(

نتیجه گیری  
يکی از شرط های موفق بودن در دنيای امروز 
توانايی تفکر اســت. متفکربــودن به معنای 
داشتن تحصيلات عاليه نيست؛ بلکه به معنای 
آگاهی استفاده از شيوه های تفکر است. برای 
آموزش تفکر بســيار مهم است راهکارهايی 
تربيتی را در نظر داشته باشيد. راهكارهايي 
که روزبه روز اين امکان را به کودک می دهند 
تا رشد کند، خود را تعريف کند، جهان را ياد 
بگيرد و درک کند و بفهمد چه چيزی برای 

او و مســير زندگی اش مفيدتر است. در اين 
مســير بايد به کودک نشان داد که می تواند 
هميشه روی عشق و پشتيبانی و حمايت ما 

حساب کند. 
مدرســه ها بايــد عــلاوه بــر مهارت های 
ســه  گانة خواندن، نوشــتن و حساب کردن، 
شايســتگی به کارگيری حقايق علمی را نيز 
به دانش  آموزان بياموزند. به کارگيری حقايق 
علمی ارتباط مســتقيم با تفکــر و نحوه ی 
انديشــيدن و قضاوت دانش آمــوزان دارد. 
بديــن منظور، معلمان نيــاز دارند درباره ی 
نقش خود دوباره فکــر کنند و فعاليت های 
خــود را با آمــوزش مهارت هايــی متمرکز 
ســازند که موجب پرورش مهارت های تفکر 
در دانش  آمــوزان شــود. در فرايند آموزش، 
بــه نوجوانان بايد در حکــم عناصری فعال 
نگريســت و با فراهم کردن فرصت و فضای 
مناسب تعامل، موجب پرورش تفکر در آنان 
شد. بهتر است روش آموزش تفکر خلاق به 
دانش آموزان را با توجــه به روحيه ی آن ها 
تعيين کنيــد. روحيه ای که گاهــی آرام و 
گاهی مواج و پرشــور است. داستان سرايی و 
ايده گرفتن از تصويرها، استفاده از بازی های 

خلاق، تکليف های نوشــتاری و اســتفاده از 
داســتان هر کدام می توانند شــروعی خوب 

برای آموزش تفکر به فراگيرندگان  باشند.

پي نوشت
writing to learn 
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فاطمه حیدری
كارشناس آموزش دانش آموزان با 
نیازهای ویژه، دانشگاه فرهنگیان 

خدیجه ی كبری)س(،  دزفول

 نگرانی هــا، اضطراب ها و هيجانات منفی در 
زندگی افراد ممکن است خودشان را به شکل 
رفتارهای غيرعادی نشان دهند. کودکان که 
جزو گروه حساس و آسيب پذير در مسائل و 
مشکلات به حساب می آيند، برای سرکوب 
درونی نگرانی ها و ناراحتی هايشان رفتارهای 
مخالف عرف جامعه و خانواده انجام می دهند. 
يکی از اين رفتارها ناخن جويدن اســت. اثر 
حاضر پژوهشــی مروری اســت که با هدف 
بيان علت های بروز اين رفتار و اصلاح آن و با 
مطالعه ی موردی منابع گوناگون جمع آوری 
شــده اســت. تلاش اين پژوهش آن است 

که مؤثرتريــن روش های اصلاح اين اختلال 
رفتاری را ارائه کند.

كلیدواژه ها: ناخن جويدن، اضطراب، کودک، 
نگرانی، واژگون سازی عادت، رفتار رقيب 

واکنش های رفتاری انســان در برابر تنش ها 
و فشــارهای اضطرابی در ســنين گوناگون 
رفتارهايی  از  يکی  ناخن جويدن  متفاوت اند. 
اســت که برای کاهش فشــارهای روانی و 
اضطراب در افراد صــورت می گيرد. به طور 
ميانگين ميزان شيوع اين رفتار در دختران 
بيشتر از پسران است. عوامل ايجادکننده ی 
اين اختلال بســيار گوناگون است و تاکنون 
هيچ راه قطعی برای درمان اين اختلال ارائه 
نشده اســت؛ اما می توان با شناخت عوامل 
ايجادکننده ی اين اختلال و روش های مؤثر 
در کاهــش آن، دفعات انجام اين رفتار را در 

مواقع گوناگون در کودکان کاهش داد.
 ناخن جويــدن از فراوان تريــن واکنش های 
روان رنجورانه و اختلال های عادتی ارضاکننده 
است که در کودکان و حتی بزرگسالان ديده 
می شود. اين اختلال را می توان در مجموعه ی 
اختلال های رفتاری تکراری متمرکز بر بدن 
و تحت طبقه ی وسواس و اختلالات مربوط 
بــه آن طبقه بندی کرد )زينــی و همکاران، 

1395(. در معيارهــای تشــخيصی انجمن 
ناخن جويدن  اختلال  آمريکا  روان پزشــکی 
جــزو طبقــه ی وســواس فکری عملــی و 
اختــلالات مربوط به آن قرار گرفته اســت 

)انجمن روان پزشکی آمريکا، 2013(.
ناخن جويدن اختلالی شايع بين سنين سه 
تا دوازده ســالگی اســت که امکان دارد با 
آسيب زدن به بافت ناخن، توان انجام کارهای 
ظريف را از فرد سلب  کند )طالبيان و همکار، 
1384(. اين اختــلال همچنين در دختران 
شايع تر است. طی پژوهش هايی که در ايران 
صورت گرفته است حدود 20 درصد کودکان 
و نوجوانــان به اين اختلال مبتلا هســتند 

)غنی زاده و همکار، 2011(.

بررسی علت  بروز اختلال ناخن جويدن
برخــی از عواملی کــه می توانند ســبب 
پيدايــش اين اختلال شــوند عبارت اند از: 
احســاس تنهايی فرد و بی توجهی والدين 
و ديگران به او، تماشــای فيلم های مهيج و 
ترسناک به ويژه در شب، دعوا و مطرح کردن 
اختلافات والدين در حضور کودک، توقعات 
بيــش از حد و خــارج از تــوان والدين از 
کودک، تهديد به تنبيه های شديد بدنی و... 

)شريعتی رودسری، 1375(. 
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بســياری معتقدنــد ممکــن اســت علت 
ناخن جويدن اضطراب باشــد، اما تحقيقات 
اخير اضطراب را علت ناخن جويدن کودکان 
نمی داننــد و اين نظــر را تأييــد و حمايت 
نمی کنند. نکته ی شــايان توجه اين اســت 
کــه کودک مبتلا به اين اختــلال در هنگام 
مشارکت در فعاليت های اجتماعی اين رفتار 
را از خــود بروز نمی دهد )ويليامز و همکاران، 

 .)2006
عوامل محيطــی نيز می توانند علت ديگری 
برای ايجاد اين اختلال در کودکان باشــند. 
کودکان در امر تقليد هم بسيار ماهر هستند، 
از اين رو، ممکن است گاهی ناخن جويدن در 
اثر تقليد به وجود بيايد )معتمدی، ۱۳۷۲(.

جويــدن ناخن علاوه بر صدمه رســاندن به 
صفحــه ی ناخن و تغيير شــکل آن، قدرت 
انجام دادن بســياری از کارهای ظريف را از 
انسان ســلب می کند، همچنين بزاق دهان 
نقش مخربی بر ناخن و بافت های اطراف آن 
دارد و رطوبت ناشــی از آن مکان مناسبی 
برای رشــد باکتری ها و قارچ هــا را فراهم 
می کند )شريعتی رودسری، 1375(. علاوه 
بر آن، ناخن جويدن می تواند محدوديت هايی 
در انجام فعاليت های اجتماعی کودک و حتی 
کارهايی که در آن ها کودک بايد از دســتان 
خود استفاده کند، ايجاد کند، کارهايی مانند 
نقاشی کردن، نوشــتن و بازی کردن با ديگر 

همسالان )به پژوه و همکار، ۱۳۹۸(.

راه های درمان اين اختلال
در درمان ناخن جويدن در کودکان استفاده 
از روش های جلوگيری و درمان های خانگی 
مثل تلخ کردن ســر انگشــتان يــا تهديد و 
ســرزنش می تواند نتيجه ی عکس داشــته 
باشــد. در درمــان اين اختلال شــيوه های 
شــناختی رفتاری به کار می روند. بر اساس 
مدل شــناختی، ناخن جويدن می تواند ياد 
گرفته  شود. طبق اين مدل تقويت کننده های 
مثبــت و منفــی باعث حفــظ و نگهداری 
عادت های فردی می شوند )زينی و همکاران، 

1395؛ ليپنر و اسکر، 2017(.
 واژگون سازی عادت از روش های رفتاردرمانی 
برای درمان اين اختلال است )ليپنر و اسکر، 
2017(. در اين روش درمانی از پاسخ مشابه 
يا غيرمشــابه رقيب اســتفاده می شود. اين 
پاسخ ها باعث بهبود رفتارهای انگشتی دهانی 
می شــوند. به اين صورت که هرگاه کودک 
قصد جويدن ناخن را داشــت، بايد از پاسخ 

رقيب يا جايگزين اين رفتار استفاده کرد. هر 
رفتاری که از بالابردن دست کودک با هدف 
واردکردن انگشت به دهان جلوگيری کند، 

رفتار رقيب نام می گيرد )غنی زاده، 2011(.
قصه گويــی يکی از روش هــای کاربردی در 
کاهــش ناخن جويدن اســت، به طور کلی 
همــواره بــرای آموزش های غيرمســتقيم 

می توان از اين روش استفاده کرد.
تاکنون هيــچ دارويی مانند فلوکســتين و 
فلووکسامين مورد بررسی قرار نگرفته است. 
گزارشــی مبنی بر مؤثربودن فلوکستين در 
درمان جويدن انگشــت وجود دارد. گزارشی 
هم وجود دارد که نشان می دهد فلووکسامين 
باعث وخامت بيشــتر در نشــانه های افراد 
مبتلا به اين اختلال می شــود. به دليل اينکه 
جويدن ناخن يک رفتار تکانشــی است، در 
نتيجه استفاده از داروهای بازجذب سروتونين 
می تواند ســبب بدترشدن نشــانه های اين 

اختلال شود )به پژوه و همکار، ۱۳۹۸(.

نتيجه گيری
ناخن جـويـــدن از شايع تـرين رفتـارهای 
روان رنجورانه اســت که کودکان برای رهايی 
از اضطراب و فشار روانی، به آن پناه می برند. 
البته برخی از صاحب نظــران معتقدند اين 
رفتــار ربطی به اضطراب نــدارد و از محيط 
آموخته می شــود. اين اختلال معمولًا از سه 
ســالگی آغاز می شــود و در دوازده سالگی 
به اوج خود می رســد و به طور ميانگين در 
دختران شــايع تر از پسران اســت. عوامل 
فيزيکــی، روانــی، جســمانی و محيطی از 
علت هــای گوناگون پيدايــش اين اختلال 

محسوب می شوند. تاکنون روش قطعی برای 
درمان اين اختلال معرفی نشــده است؛ اما 
معکوس کردن )واژگون سازی( عادت مهم ترين 
و معروف ترين شــيوه ی درمان رفتاری اين 
اختلال به حساب می آيد. از ديگر روش های 
درمان اين اختــلال می توان به قصه گويی و 
استفاده از بخش های گوناگون هنر، پاسخ های 
رقيب و درمان های دارويی اشاره کرد. شايان 
توجه اســت که هنوز مطالعات و تحقيقات 
قابل اطمينانی در مــورد دارو درمانی صورت 
نگرفته اســت. همچنيــن گزارش هايی هم 
وجود دارند که نشان می دهند داروها علائم 

اين اختلال را تشديد می کنند.
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آموزش پروژه محور

  فاطمه ستوده ئیان آموزگار پایه ی چهارم
 دبستان امام سجاد)ع(، شهرستان تنكابن

استفاده از روش های فعال تدريس همواره موردتوجه صاحب نظران عرصه ی آموزش بوده  است. 
يکی از اين روش ها، روش آموزش پروژه محور است. يادگيری پروژه محور با يک سؤال در ارتباط 
با اهداف درسی يا هدف هايی که با زندگی دانش آموز گره خورده است، آغاز می شود. در مراحل 
متعدد پروژه، دانش آموز قدم به قدم با اکتســاب مهارت های گوناگون به آن اهداف دست پيدا 
می کند. در اين مقاله سعی شده است تا ديدی کلی به آموزش پروژه محور به علاقه مندان اين 

عرصه ارائه شود.

کلیدواژه ها: آموزش پروژه محور، مدرسه، معلم، دانش آموز

يکی از ضرورت های هر نظام آموزشــی موفقيت در گسترش و فراگير کردن مهارت های 
لازم تحصيلی در دانش آموزان اســت. بنابراين بايد به دنبال روش هايی آموزشی باشيم 
که از طريق آن ها بيشــترين يادگيری برای دانش آموزان حاصل شــود. اين امر مستلزم 
آن اســت که هر دو عنصر اصلی در امر آموزش، يعنی معلم و دانش آموز، تعامل فعال و 

سازنده ای با يکديگر داشته  باشند. 
روش تدريس فعال روشی است که در آن دانش آموزان، در جريان ياددهی و يادگيری، نقش 
فعالی بر عهده دارند و تعاملی دوسويه بين آن ها و معلمشان برقرار مي شود. دانش آموزانی که 
با اين روش به يادگيری می پردازند بهتر ياد می گيرند؛ زيرا خود را مسئول يادگيری خويش 

می دانند و در اين امر مشاركت مي كنند )گاردنر و جولر، 2002(.
يکی از روش های تدريس فعال روش تدريس مبتنی بر پروژه1 است. آموزش پروژه محور 
تعريــف واحد و دقيقی ندارد؛ اما به طور کلی و بر اســاس برخــی از اصول، ويژگی های 
اين رويکــرد عبارت اند از: دادن فرصــت به دانش آموزان برای مطالعه ی يک مشــکل 
چالش برانگيز، درگيرکردن آن ها به يک تحقيق مســتمر، يافتن پاســخ های معتبر برای 
ســؤالات، کمک بــه انتخاب پروژه، ارزيابــی در روند پروژه، نقد و بازنگری پاســخ ها و 

به دست آوردن يک محصول يا نتيجه ی کلی )گروسمن و همکاران، 2019(. 
در ايــن نوع آموزش، دانش آموزان بــرای مدتی طولانی روی يک پروژه کار می کنند و بدين 
طريق، درگير حل يک مشــکل واقعی يا پاسخ به يک ســؤال پيچيده می  شوند. در نتيجه، 
آن ها در به دست آوردن دانش محتوايی عميق و همچنين تفکر انتقادی، همکاری، خلاقيت و 

مهارت های ارتباطی ارتقا می يابند. 
علاوه بر آن، آموزش پروژه محور موجب جذاب ترشدن مدرسه برای دانش آموزان، ايجاد 
مهارت برای موفقيت در دانشگاه و حرفه ی آينده و زندگی، مرتبط کردن دانش آموزان و 
مدرســه ها به جهان واقعی، تعامل با بزرگسالان و کشف لذت يادگيری معلمان در کنار 

دانش آموزانشان می شود. 
توجه به اين نکته ضروری است که ممکن است آموزش پروژه محور برای همه ی دانش آموزان 
مناسب باشــد؛ اما هيچ پروژه ی آموزشی واحدی هميشــه مناسب نيست. به همين دليل 
چارچوب اصلی پروژه بايد حول اهداف آموزشی سازمان دهی شود و متناسب با زمينه و هدف 

يک درس و اهداف بزرگ تر يادگيری باشد )گروسمن و همکاران، 2019(.

اين آموزش وقتی معنادار اســت 
کــه دو معيار داشــته باشــد؛ اول، 
درکــی  به شــخصه  دانش آمــوزان 
معنی دار از کاری که می خواهند انجام 
دهند، به دســت آورند. دوم، هدفی 
برآورده ســازد. طراحی  را  آموزشی 
و اجرای خــوب، يادگيری مبتنی بر 
پروژه را نيز به خوبی معنی می بخشد 

)کلبعلی و توحيدی، 1395(.
در آمــوزش پروژه محور اين ويژگی ها 

بايد در نظر گرفته شود: 
۱. پروژه جنبه ی مسئله ای داشته باشد؛

۲. طرح ريزی، انتخاب و استفاده از منابع 
و وســايل با مســئوليت دانش آموزان 

صورت گيرد؛
۳. محور پــروژه دانش آموز و انگيزه ی 

درونی او باشد؛
4. معلم ناظر و سرپرست فعاليت ها باشد؛

5. پروژه به هدف هايی منتهی شود که 
دانش آموزان بتوانند آن ها را درک کنند 

)صاحبی و باغگلی، 1396(.

ويژگی های آموزش پروژه محور
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نتیجه گیری
اســتفاده از روش هــای آموزش فعال ســبب 
تقويت مهارت های ذهني مانند توجه به کاربرد، 
تجزيه وتحليل و ترکيب و همچنين قضاوت و 
ارزشيابي می شود. مشارکت و فعاليت در گروه 
همسالان از ديگر مزايای اين روش هاست. روش 
آموزش پروژه محور با توجه به ماهيت کاربردی و 
اکتشافی خود سبب پيوند دانش آموزان با محيط 
پيرامون و کســب مهارت حل مسئله می شود. 
فعاليت های فردی و گروهی همکاری و احساس 
مســئوليت را در دانش آموزان ايجاد می کند و 
همچنين موجب توسعه ی علايق شخصی آن ها 
می شود. شايسته است که مديران و معلمان، با به 
کارگيری روش پروژه محور، به رشد مهارت های 

فردی و گروهی دانش آموزان کمک کنند.

       
مزايا و معايب روش آموزش پروژه محورمراحل اجرای آموزش پروژه محور

اجرای آموزش پروژه محور از شش مرحله 
تشکيل شده اســت. اين مرحله ها به اين 

شرح است:
مرحله ی اول

طرح و بیان یک سؤال 
پروژه با يک ســؤال که در ارتباط با زندگی 
روزمره ی دانش آموزان است، شروع می شود. 
ســؤالی که آموزش مبتنی بر پروژه را آغاز 
می کند، بايد دانش آموزان را درگير کند.طرح 
ســؤال مهم ترين بخش اين روش محسوب 
می شــود. دانش آموزان می توانند با پيمودن 
مراحل پروژه، بالاخره راهی کلی برای مسئله 

بيابند.
مرحله ی دوم

برنامه ریزی و ایجاد طرح برای پروژه 
دانش آموزان بايد طرحی برای پروژه ی خود 
برنامه ريزی کننــد. هنگامی که آن ها نقش 
فعالی را در تصميم گيری ايفا کنند، به پروژه ی 

خود احساس مالکيت خواهند داشت.  
مرحله ی سوم

 ایجاد جدول زمانی 
داشــتن جدول  زمان بندي براي اجراي يك 
پروژه بســيار اهميــت دارد و دانش آموزان 
بايد به اين مهم توجــه و آن را ايجاد كنند. 
همچنين بايد به آن ها اجازه داده شــود تا 
مسيرهای جديدی را بيازمايند. هنگامی که 
به نظر می رســد آن ها در مسيری حرکت 
می کنند که ارتباطی با پروژه ندارد، بايد آن ها 

را راهنمايی کنيد.

مرحله ی چهارم
نظارت بر دانش آموزان و پیشرفت پروژه

به دانش آمــوزان بياموزيد که چگونه به طور 
مشــترک با يکديگر همکاری لازم را داشته 
 باشند. به آن ها خاطرنشان سازيد که هر بخشی 
از روند پروژه متعلق به همه ی آن هاست و نياز 

به مشارکت کامل همگی دارد.
مرحله ی پنجم
 ارزیابی نتیجه

اين مرحله به دانش آموز اين امکان را می دهد 
پيشرفت پروژه را ارزيابی و آن را برای ديگران 
بازگو کند. ارزيابی بــه دانش آموزان کمک 
می کند کــه ياد بگيرند چگونــه می توانند 
اطلاعات و مفاهيم را بهتر درک کنند و برای 

بهبود کارشان به چه چيزهايی نياز دارند. 
مرحله ی ششم
 ارزیابی تجربه

تأمل بخش مهمــی از فرايند يادگيری 
اســت. تأملات فردی مانند روزنگاری و 
فعاليت  نوعی  را  همچنين بحث گروهی 
کلاسی در نظر بگيريد. به دانش آموزان 
و تجربه های  تا احساسات  فرصت دهيد 
خود را به اشــتراک بگذارند و درمورد 
اينکه در چه چيزی خوب عمل کرده اند 
بايد ايجــاد کنند،  يا چــه تغييراتی را 
بحــث کنيد. ايده هايــی را که منجر به 
پروژه های  نتيجه  در  و  ســؤالات جديد 
جديد می شــوند، به اشــتراک بگذاريد 

)جمالی، ۱۳۹۹(.

هماننــد همــه ی روش هــا، روش آموزش 
پروژه محور نيز مزايــا و معايبی دارد که در 

اينجا به بيان برخی از آن ها می پردازيم:

مزایا
۱. رابطه ی مناسبی میان دانش آموز

و معلم ایجاد می کند و باعث تشویق 
دانش آموز در یادگیری می شود.
۲. اعتمادبه نفس دانش آموزان را

در ارائه ی نظر تقویت می کند.
۳. حس همکاری را در دانش آموزان

افزایش مي دهد.
4. یادگیری عمیق و پایدار ایجاد

 مي كند.
5. قدرت قلم و نگارش دانش آموزان را به  

واسطه ي مطالعه، استفاده از منابع
متعدد و تنظیم مطالب تقویت مي كند.

معایب
۱. نيــاز به زمــان بيشــتری در مقايســه با 
آموزش های معمول دارد. اين در حالی است که 
اجرای برنامه ی مدرسه محدوديت زمانی دارد.  
۲. برنامه ريزی و اجرای آن نياز به برنامه ريزی 

دقيق و حمايت نظام آموزشی دارد.
۳. چون دانش آموزان بــا توانايی های علمی 
متفاوت در يک گــروه کار می کنند، ممکن 
اســت معلم را هنگام تقسيم مسئوليت بين 

دانش آموزان با اشتباه مواجه كند.

پي نوشت و منابع 
شش گام در آموزش 

پروژه محور
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همراه با رشد
بررسي مجلات رشدکودک، نوآموز و دانش آموز

محمدرضا       رشیدی

خلاصه ای از قصه درس ها، به همراه مفاهیمی از کتاب های 
درسی كه برای این قصه ها انتخاب شده اند و همچنین 
بخش هایی از مجله که داخل قصه درس ها  در شماره ي 

بهمن ماه آمده اند، به این شرح است:

مجله ی رشد كودک
خلاصه ی قصه درس :  اميرمحمد صبح از خواب 

بيدار می شــود. برف همه جا را مثل بســتنی وانيلی 
سفيد سفيد کرده است. اميرمحمد و زهرا و مامان برای 
برف بازی به پارک می روند و بعد از کلی برف بازی نوبتِ... .

مفاهیمی که از کتاب های درسی
انتخاب شده است:

  رياضی پايه ي اول: اشکال هندسی؛
 فارسی پايه ي اول: درس »ف«.

بخش هایی از مجله که داخل درس قصه آمده است: 
  ساخت کاردستی. 

مجله ی رشد نوآموز
خلاصه ي قصه درس : پونه و پيمان می خواهند روز 

تولد حضرت علی )ع( با پدر و مادرشــان ســر مزار پدر 
بزرگشان بروند و آنجا حلوا پخش کنند. قرار است قرآنِ سر 

مزار را پيمان بخواند، آن هم از روی کتاب قرآن... .

مفاهیمی که از کتاب های درسی انتخاب شده است:
 رياضی دوم: واحد اندازه گيری )سانتی متر(؛

 رياضی دوم: تقريب اعداد؛
 رياضی دوم: الگويابی؛

 علوم تجربی دوم: انواع سوخت های فسيلی؛
 قرآن دوم: روخوانی و حفظ سوره؛

 فارسی سوم: نويسنده ي بزرگ )حاتم طايی(؛
 علوم تجربی سوم: نيرو.

بخش هایی از مجله که داخل قصه درس آمده است: 
 کاردستی: ساخت هديه روز مادر؛

 آشپزی:  پخت حلوا.

ت |
جلا

ي م
رف

 مع
|
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مجله ی رشد دانش آموز
خلاصه ی قصه درس: با حلما و صدرا همراه می شويم، اين بار با ماجراهايی در آسمان، همراه با توصيه های علمی خواجه نصير 

و محروميت از بازی های رايانه ای با چاشنی بازی زو )کبدی(.

مفاهیمی که از کتاب های درسی انتخاب شده است:
  علوم تجربی چهارم: آسمان در شب؛

  فارسی پايه ي پنجم: داستانی درباره ي خواجه نصيرالدين طوسی؛
  مطالعات اجتماعی ششم: برنامه ريزی برای اوقات فراغت.

بخش هایی از مجله که داخل قصه درس آمده است: 
  ساخت کاردستی.
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مریم رسولی
مدیر مدرسه ی ابتدایی 

پسرانه ی شهید چمران، 
ناحیه ی دو، شهرری

وقتی بابا از رفتن به ســوريه با مامان صحبت 
می کــرد، من با دقت به حرف هــای او گوش 
مــی دادم و بعضــی وقت ها هم ســؤال هايی 
می پرسيدم: »بابا، نمی شه ما هم با شما بياييم؟ 
بابا، کی بر می گردی؟ بابا، آنجا خوش می گذره؟« 
ميان سؤال های فراوانم، بعضی اوقات به چهره ی 
مامان هم نگاه می کردم که چقدر با نگرانی به 
حرف های بابا گوش می  دهد. اصلًا معنای اين 
همه غم را در چهره ی او متوجه نمی شــدم. از 
حرف های بابا فهميده بودم که ســوريه جای 
دوری است که بابا با رفتن به آنجا برايم سوغاتی 
مــی آورد. بــرای همين با ذوق و شــوق به او 
سفارش سوغاتی می دادم؛ اما ميان همين ذوق 
و شوق من بود که مامان با صدايی پر از نگرانی 
از بابا  پرسيد: »محمد جان، ان شاءالل چندروزه 
بــر می گردی؟ « بابا جــواب داد: »برای خودم 
هم مشخص نيست، هنوز معلوم نيست.« من 
که به خاطر ســفر بابا خيلی خوش حال بودم، 
وســط حرفش پريدم و گفتم: »بابا، برايم يک 
عروسک قشنگ سوغاتی می آوری؟« بابا گفت: 
»از خودت هم قشــنگ تر باشد؟!« خنديدم و 
گفتم: »بله، قشنگ ترين عروسک دنيا باشد.« 
بعد گفتم: »راستی، اگر شما بروی، چه کسی 
شب ها برايم قصه بخواند.« آخر بابا هر شب يک 
قصه از قصه های پيامبران را برايم می خواند و 
بعد درباره ی قصه از من سؤال می کرد تا ببيند 
خوب گوش داده ام يا نه؟ بابا گفت: »خب، بگو 
مامان برايت بخواند.« اما من دوست داشتم فقط 
بابا برايم قصه بخواند، برای همين گفتم: »عيبی 
ندارد، صبر می  کنــم تا خودتان بياييد و ادامه 

داستان ها را بخوانيد.«
روز حرکت فرا رسيد. من و مامان تا جلوی در 
حياط بابــا را همراهی کرديم. مامان قرآنی در 
دســت گرفته بود و با گريه بابا را از زير قرآن 
رد می کــرد. بابا هم نکاتي را به مامان يادآوری 
می کرد. او می گفت: »در نبود من بی تابی نکن، 

حواســت به صبا و تربيت او باشد، مبلغی را از 
طرف من رد مظالم بده و...« با زدن اين حرف ها 
مامان بيشتر ناراحت می شــد و آرام آرام اشک 
می ريخت؛ اما من فقــط نگاه می کردم و اصلًا 
مثل مامان بی تاب نبودم. هرچند دقيقه يک  بار 
هم آوردن عروسک را به بابا يادآوری می کردم. 
مامان به من نگاه کرد و گفت: »دخترم، چند بار 
می گويی؟ خيالت راحت، بابا يادش نمی رود.« بابا 
خم شد تا مرا ببوسد و گفت: »دخترم، حواست 
باشد تا من سوريه هستم، مامان را اذيت نکنی.« 
دوباره برای آنکه مامان متوجه نشود، در گوش 
بابا گفتم: »بابا، عروسک يادت نرود.« بابا هم با 
لبخند گفت: »نه، خيالت راحت!« مامان با اشاره 
به بابا گفت: »چه می گويد؟« بابا هم آهسته به 
مامان چيزی گفت و در همان حالی که مامان 
داشت اشک می ريخت با هم خنديدند. بابا رفت 
و من کاسه ی آبی را که مامان دستم داده بود، 

پشت او ريختم.
مامــان معلم بــود. من در پايــه ي اول درس 
می خواندم و هر روز با هم به مدرسه می رفتيم. 
دو هفته ای از رفتن بابا به سوريه گذشته بود. 
حالا نگرانی های دو هفته پيش مامان را درک 
می کردم. خيلی دلتنگ بابا بودم؛ اما برای اينکه 
مامان بيشتر غصه نخورد، اصلًا به او نمی گفتم. 
در گوشــه و کنار از اطرافيان می شــنيدم که 
آهســته به مامان می گفتند: »چه خوب است 
که صبا اصلًا سراغی از پدرش نمی گيرد.« اما 
آن ها نمی دانســتند که در دلم چه خبر است. 
آن ها نمی دانستند کتاب داستانی را که بابا برايم 
می خواند، هر شب ورق می زنم، عکس های آن 
را نــگاه و خاطرات بابا را مرور می کنم، بعد زير 
پتو می روم و بدون آنکه مامان متوجه شود، برای 

دوری از بابا، مدت ها گريه می کنم.
هفده روز از رفتن بابا به سوريه گذشته بود. آن 
شب خيلی دلتنگ بابا شده بودم و می خواستم 
بلندبلند گريه کنم. اما نه، مامان گناه داشت. 
نبايــد او را غصه دار می کــردم. بغض گلويم را 
گرفته بود. برای اينکه مامان متوجه  حال بد من 
نشود، کتاب داستانم را جلوی چشمانم گرفتم تا 
مامان فکر کند دارم تصويرهای کتاب داستان را 
نگاه می کنم. احساس سرگيجه و سردرد داشتم. 

با همان حال بد روی بالش خوابيدم. دو ساعت 
بعد مامان متوجه شده بود که من تب کرده ام. 
او مــرا بيدار کرد. يک قرص و کمی آب به من 
داد. احســاس گرمای زيادی در بدنم داشتم. 
به خاطر ضعف و بی حالی دوباره خوابم برد. فکر 
کنم حدود دو ســاعتی گذشت که از گرمای 
زياد از خواب پريدم. مامان با نگرانی بالای سر 
من نشسته بود و گريه می کرد. گفتم: »مامان 
چه شده؟« مرا در بغل گرفت و بوسيد و گفت: 
»مامان جان، چرا اين قدر حالت بد شده؟« به 
او نگاهی کردم و گفتم: »مامان، گريه نکن، من 
خوبم.« او مرتب دستمال خيس می کرد و روی 
پيشانی من می گذاشت و پاهايم را با آب خنک 
می شست. می خواستم به مامان نشان دهم که 
حالم خوب است، برای همين سعی می کردم 
بــا زحمت هم که شــده لبخنــد بزنم؛ اما 

چشمانم خيلی می سوخت و مجبور شدم 
پلک هايــم را روی هم بگذارم. لحظاتی 

بعد بابــا را جلوی در اتــاق ديدم. 
خيلی خوش حال شده بودم. گفتم: 
»بابــا، برگشــتی؟« حس کردم 
مامان دســتم را گرفت و گفت: 
»صبا جان، چی شــده؟ چيزی 
می خواهی؟« با انگشت اشاره بابا 

را که جلوی در اتاق بود، نشان دادم 
و گفتم: »مامان، بابا آمده.« مامان، 
نگران گفت: »صبا، چه می گويی؟« 
دوباره گفتم: »بابا.« از گريه ی مامان 

چشمانم را با بی حالی باز کردم؛ اما 
ديگر بابا جلــوی در اتاق نبود. ضعف 

همــه ی وجودم را گرفته بود و در همان 
حالت چيزهايی را می شنيدم، متوجه شدم 

مامان با مادربزرگ تماس گرفت و از او خواست 
که به خانه ی ما بيايد. در تب می ســوختم که 
احساس کردم مادرم لباس هايم را تنم می کند. 
آهسته به او گفتم: »مامان، جايی می خواهيم 
برويم؟« مامان گفت: »بايد برويم بيمارستان.« 
ديگر چيزی متوجه نشــدم. مدتی بعد خودم 
را روی تخت بيمارســتان ديــدم. آقای دکتر 
معاينه ام کرد و به من گفت: »دخترم، از چيزی 
ناراحتی؟« گفتم: »برای چی؟« گفت: »احساس 
می کنم کسی ناراحتت کرده که تب کرده ای.« 
برای اينکه مامان متوجه نشود و غصه نخورد، 
آهسته به آقای دکتر گفتم: »دلم برای بابام تنگ 
شــده.« دکتر گفت: »مگر پدرت کجاست؟« 
گفتم: »آقای دکتر، اگر به شما بگويم، به کسی 
نمی گوييد؟« آقای دکتــر گفت: »نه، خيالت 
راحت باشــد.« گفتم: »بابا رفته سوريه، آخر او 

بابا عروسك داد
به روايت فرزند مدافع حرم ربه

جـ
ت
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مدافع حرم است.« دکتر با مهربانی لبخندی 
زد، دســتی روی سرم کشــيد و گفت: »پس 
بابای تو يک قهرمان اســت؟« با افتخار گفتم: 
»بله.« گفت: »خب، پس غصه ندارد، می دانم 
که خيلی زود بر می گردد.« انگار با حرف آقای 
دکتر اميدوار شدم که بابا خيلی زود بر می گردد. 
بعد خانم پرستار به دستم يک سرم وصل کرد 
و آرام آرام احساس کردم در حال بهبود هستم.

یک ماه بعد
بابا طبق قولی که به مــن داده بود، برای 
آوردن قشــنگ ترين عروســک دنيا به 
حرم حضرت رقيه )س( رفته بود. در حرم 
حضرت رقيه )س( مرسوم است، افرادی 
که حاجت روا شده اند، به نيت دختر 
سه ساله ی امام حسين )ع( عروسک هايی 
اهدا می کنند. برخی افراد هم به نيت 
برآورده شدن حاجت يا برای تبرک 
از آنجا عروسک می گيرند. بابا يک 
عروسک کوچک و دوست داشتنی 
از آنجا هديــه گرفته بود. بعد در 
حرم با مامــان تماس تصويری 
گرفت و گفــت: »من الان در 
حرم حضرت رقيه)س( هستم، 
تماس گرفتم که شما و صبا 
جان به ايشان سلام بدهيد.« 
من تا متوجه شدم، سريع 
پيــش مامــان رفتــم و 
کنارش نشستم و گفتم: 
بابا، کجايی؟«  »ســلام 
بابا گفت: »حرم حضرت 
رقيه )س( هستم.« گفتم: 
»بابا، قشنگ ترين عروسک 
دنيــا را از او گرفتی؟« بابا گفت: 
»بله دخترم.« او عروســک را جلوی 
گوشی گرفت تا من آن را ببينم و خيالم 
راحت شــود. با خوش حالی گفتم: »ممنون 
بابا، از حضرت رقيه )س( تشــکر کنيد.« بعد 
هم دستش را به نشــانه ی خداحافظي تکان 
داد. وقتی که او به ايران بازگشت، عروسک را 
در فرودگاه در دستان من گذاشت و در گوشم 
گفت: »اين هم زيباترين عروسک دنيا؛ چراکه 
هديه ای از طرف حضرت رقيه )س( است، از آن 
خوب مراقبت کن.« سرم را تکان دادم و گفتم: 
»چشم بابا.« حالا اين عروسک بعد از سال ها، 
خاطره ی روزها فراق و دوری از پدر و خاطره ی 
گرفتن هديه ی ويژه از حضرت رقيه ی سه ساله 

را برايم زنده می کند.
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فاطمه شیخ محسنی
كارشناس ارشد علوم تربیتی دانشگاه 

علامه طباطبایی
مجتبی محرابی

 كارشناس ارشد مدیریت آموزشی، 
آموزش وپرورش اقلید

وقتی معلم باشــی، از هــر موقعيتی 
ســعی می کنی برای آموزش استفاده 
کنی و مفاهيمی را که در ذهن داری 
به دانش آموزانــت تفهيم کنی. يکی 
از موقعيت هــای زيبايی که برای من 
پيش آمد و من را بر آن داشــت تا از 
آن نهايت استفاده را ببرم، بارش برف 
بود. وقتی بعــد از چند روز تعطيلی، 
وارد حياط مدرسه شدم و ديدم تمام 
حياط از بارش روزهای قبل هنوز سفيد 
است، ســعی کردم در کنار ايجاد يک 
روز پر از شــادی و نشاط برای بچه ها، 
آموزش هايی را که در نظر داشتم نيز 
منتقــل کنم. پس طبق عــادت اين 
چند ســال اخير که تدريس کلاس را 
به سمت تدريس تمام ساحتی هدايت 
می کــردم، دانش آمــوزان را به حياط 
مدرسه بردم تا همه با هم يک قلعه ی 
برفی بسازيم. نتيجه های اين تجربه ی 
جــذاب را می توان در اين ســاحت ها 

مشاهده کرد:

ساحت عبادی، اعتقادی و اخلاقی
قبل از شــروع بازی يادآوری کردم که 
اين نعمت زيبا و جذاب هديه ی خداوند 
اســت؛ پس همه با هم خدا را شــکر 
کرديم و قول داديم هميشــه مراقب 

نعمت هايش باشيم تا هدر نروند.
همچنين به بچه ها يــادآوری کردم 
که در اين برف بســياری از حيوانات، 
به خصوص پرنده هــا، برای پيداکردن 
غذا با مشــکل روبه رو می شوند؛ پس 
شايسته اســت اضافه ی غذای خود را 

برای آن ها بريزيم.

ساحت سياسی و اجتماعی
براي تحقق اين ساحت، با دانش آموزانم 
پيرامون اين موضوعات صحبت كردم:

 در جهــان مــا افــراد متعــددی با 
فرهنگ های متفاوتی وجود دارند که 
زندگی های گوناگونــی را نيز تجربه 
می کنند. يکی از اين گروه ها اسکيموها 
هستند. آن ها در ســرزمينی زندگی 
می کنند که سراســر برف است؛ پس 
برای زندگی در ســرما خود را سازگار 
کرده اند. در اين روزهای بســيار سرد، 
شايد بعضی شهرهای ايران عزيزمان 
با مشــکل کمبود گاز روبه رو باشند؛ 
پس برای اينکه آن ها هم از نعمت برف 
لذت ببرند، بايد در اين روزها بيشتر از 
قبل در مصرف گاز صرفه جويی کنيم 
تا کشور کمتر در معرض مشکل قرار 
گيرد. به بچه ها گوشزد کردم، هنگام 
برف بازی، مراقب بقيه ی همکلاسی ها 
باشند تا زمين نخورند و آسيب نبينند.

ساحت زيستی و بدنی
بــراي بچه ها توضيــح دادم كه بارش 
برف کمک بســياری به محيط زيست 
می کنــد. اول اينکه بــرف چون روی 
زمين می نشيند و برخلاف باران جاری 

نمی شــود، بهتر در زمين فرو می رود و 
سفره های آب زيرزمينی را غنی می کند. 
در نتيجه به کاهش مشــکل کم آبی 
کمک زيادی می کند. از طرفی برف با 
سردکردن سطح زمين آفت های زمين 
کشــاورزی و درختان را از بين می برد 
و باعث می شــود در فصل برداشــت 
محصولات کيفيت بهتری داشته باشند. 
برای همين کشــاورزان از بارش برف 

بسيار خوش حال خواهند شد.
بچه ها هــم به بازی های زمســتانی 
و ورزش هــای برفــی اشــاره کردند. 
همچنين به بچه ها يــادآوری کردم 
هنگام بازی با برف بايد لباس مناسب 

بپوشند تا سرما نخورند.

ساحت علمی و فناورانه
هنگام درســت کردن قلعــه ی برفی، 

يك روز برفی 
تجربه اي با نگرشي تمام ساحتي
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بچه ها به اين نتيجه رســيدند که با 
زدن قالب در ســطل های پلاستيکی 
راحت تر و سريع تر از زمانی که با دست 
کار می کنند به نتيجه می رسند. آن  ها 
همچنين از ابزار ساده ی ديگری مثل 
جارو و خاک انداز اســتفاده کردند و با 
چند بار تجربه متوجه شــدند وقتی 
قالب ها را روی هــم قرار می دهند، با 
کمی برف راحت تر می توانند آن ها را 

به هم بچسبانند.
بچه ها در حين برف بازی متوجه شدند 
برف هايی که شــب قبل در سايه قرار 
گرفتــه بودند، کمی يخ زده اند و برای 
قالب زدن مناسب ترند. آن ها در حين 
ساخت سازه های خود مفهوم تعادل را 
بهتر درک کردند و فهميدند قالب های 
بالاتر بهتر است اندازه ی کوچک تری 

داشته باشند تا سقوط نکنند.

ساحت اقتصادی و حرفه ای
با کمــک بچه ها کمی بــرف جمع 
کرديم تــا آب شــود و به عنوان آب 
مقطر در آزمايشگاه استفاده کنيم. به 
آن ها توضيح دادم که از اين آب برای 
رادياتور ماشين يا اتوی بخار می توان 
اســتفاده کرد. بچه هــا در اين ميان 
فهميدند که ايــن آب به اندازه ی آب 
مقطر ارزشمند است و باعث می شود 
عمر اتو افزايش يابد. همچنين آن ها 
ياد گرفتند که برف باعث می شــود 
در بهار درختان بــه آبياری کمتری 
نياز داشته باشند و در مصرف آب در 

باغداری صرفه جويی شود.

ساحت هنری و زيبايي شناختی
در نهايت دانش آموزان عزيز سازه های 
زيبا و هنرمندانه ای ساختند و سعی  

کردند با هر چه در محيط به دســت 
می آورند، آن را تزيين کنند و در کنار 
آموزش، يک کار هنری و خلاقانه هم  
ارائه دهند. بــه دانش آموزانم يادآوری 
کــردم که دانه های بــرف همه با هم 
تفــاوت دارند و مثل اثر انگشــت، دو 
دانه ي کاملًا شبيه هم پيدا نمی شود و 

اين از زيبايی های طبيعت است.
در پايــان کار، همه ی بچه هــا با هم 
گلوله های برفی درســت کردند و روز 
شــاد خود را با يک بازي برفی به پايان 
بردند؛ ولی مراقب بودند در اين بازی به 
سر و صورت هم ضربه نزنند تا همه با 

خاطره ای خوش مدرسه را ترک کنند.
در انتهــای روز برفی بچه ها همه با 
هم دعا کردند که خدايا اين نعمت 
زيبای برف را بيشــتر و بيشــتر به 

کشور ما ارزانی دار.
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من با اين چهار شعر، هم ساعت هايی 
از زنگ رياضی را مفرح کردم و هم 
مباحث را به راحتی به دانش آموزان 
ياد دادم. اكثر دانش آموزان من به 
شعر علاقه داشتند. می ديدم که اشعار 
کتاب فارسی را خيلی سريع و دقيق 
حفظ می کنند؛ برای همين، من از 
شعر برای تدريس استفاده کردم. شما 
نيز می توانيد از آنچه موردعلاقه ی 
دانش آموزانتان است، استفاده کنيد 
و رياضی را برای آن ها به درسی 
خاطره انگيز تبديل کنيد.

شعر،شعر، رياضي
سعیده یاوري

آموزگار پایه ي چهارم      ابتدایي

تقريباً  بسياری از ما به اين موضوع واقفيم که رياضی درسی چالش برانگيز 
در ميان دانش آموزان و معلمان شناخته شده است. ازاين رو، در تدريسمان 
تلاش می کنيم تا به انواع روش ها به شيرينی اين درس بيفزاييم و از خشکی 
آن بکاهيم.  من نيز به اين موضوع بســيار فکر کــردم و تصميم گرفتم بر 
اساس شعر که موردعلاقه ی بسياری از دانش آموزان است، برخی از مباحث 

چالش برانگيز رياضی را آموزش دهم. 
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بودم، کمک گرفتم:مبحث نيز از اشعاری که خودم سروده »تبديل ســاعت« بود. در آموزش اين مــن چالش برانگيز شــده بود، مبحث  مبحث بعدی که برای دانش آموزان 
شصت می کنیم عزیزم پس عدد رو ضرب درشصت تا تو هر دقیقه استثانیه هم عزیزمدقیقه پیدا می شه ضرب در شصت  کنیمعدد جوابمون رومی شه ساعت هر سال ضرب در بیست و چهارسیصد و شصت و پنج روزاینکه خودش سؤاله به ساعت تبدیلش کنتعداد روز ساله سیصد و شصت و پنج روز

 يكي ديگر از موضوعاتي که دانش آموزان در يادگيری 
آن با مشــکل مواجه شده بودند، بحث »تقريب« بود. 
 در اين مورد نيز تلاش کردم ســختی فهم مطالب را 
از طريق شــعر و تشبيه تقريب به الاکلنگ با شيرينی 
کلمات موزون و خارج از کلمات تعريف شده، کم کنم: 

رسیدیم ما به هدف پس تقریبش پیدا شدسنگین می شه اون طرف هر طرفی گذاشتیکدوم سمت می ذاریم؟عددی که خواسته شدهحالا بگو ببینمطرف دیگه می ذاریم عدد کوچک تر رو همیک طرفش می ذاریمعدد بزرگ تر رو ماحساب کنی تندِ تند تا بتونی با آن هاگرد بشن و رندِ رندتقریب یعنی عددهاتقریب چیه بچه ها می خواد برامون بگهمهمون امروز ماالاکلنگ زیبا

 مبحث بعــدی در رياضی چهارم مبحث 

انواع زاويه هاست. اين موضوع را هم اين گونه 

برای بچه ها بيان کردم: 

با دستای قشنگم

من زاویه می سازم

هر چی عمودتر باشه

من قائمه می سازم 

از قائمه کوچک تر

تند تند تند می شه

از قائمه بزرگ تر

باز باز باز می شه 

هی، نگاه کن عزیزم

تو یک نیم صفحه ساختی

با یک نرمش کامل

و تمام صفحه ساختی

یک زاویه جا مونده

زاویه ی آزاده/ از نیم صفحه بزرگ تر

از تمام صفحه کوچک تر 

حالا بگو ببینم

زاویه یاد گرفتی؟
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