
مقایسة تقویم تحصیلی و زمان 
آموزش ایران با سایر کشورها

دکتر نیره شاه‌محمدی

امروزه نق��ش محوری آموزش‌وپرورش در توس��عة فرهنگی و 
پیشرفت علمی جوامع واقعیتی انکارناپذیر است. برای ایفای مناسب‌تر 
این نقش و در راس��تای تحقق اهداف مل��ی، نظام آموزش‌وپرورش 
هر کشور جهان از ساختارها، زمان‌های آموزشی و برنامه‌های درسی 
معینی بهره می‌گیرد که اين‌ها همه بنابر سیاست‌ها، برنامه‌ها و اهداف 
کلی آن کش��ور تعیین می‌شوند. بی‌تردید هدف مشترک همة آن‌ها 
این اس��ت که اجزای نظام آموزشی با مبانی روان‌شناختی، تحولات 
اجتماعی و پیشرفت‌های فرهنگی هم‌گام شوند و هماهنگی‌های لازم 
بین برنامه‌های آموزش��ی و نیازهای فردی و اجتماعی امروز و آینده 

برقرار شود.
کیی از مهم‌ترین این تحولات کاهش روزهای مدرس��ه است. 
کاهش روزهای حضور دانش‌آموزان در مدرسه به‌عنوان کی تحول 
اساس��ی در دن��یا در حال اجراس��ت و به ارتقا یا کنترل بسی��اری از 
متغیرهای تأثیرگذار در زندگی دانش‌آموزان منجر شده است. در این 
راستا مدارس باید به نیازهای دانش‌آموزان، اجتماع و صنعت 

توجه کنند و خود را با آن تطبیق دهند.
همچنین، برای پاسخ‌گویی به نیازهای متنوع و رو به رشد جامعه 
در حوزه‌های متفاوت و به‌ویژه آموزش، برخی کشورها با تغییر الگوی 
زمان‌بندی آموزش به مقابله با مشک��لات آموزشی خود برخاسته‌اند. 
شواهد و اسناد پژوهشی در حیطة آموزش‌وپرورش نشان می‌دهند، كه 
دانش‌آموزان هنگامی بیشترین شانس را برای به‌دست آوردن موفقیت 
و پیشرفت دارند که زمان در خدمت آن‌ها باشد، نه آنکه آن‌ها به مدت 
طولانی‌تری در خدمت زمان باش��ند. به بیان دیگر، یافتن شیوه‌های 
بهتر برای کاربرد زمان و یادگیری باید در رأس تلاش‌های اصلاحات 
آموزشی قرار گیرد. مدارس و جوامع دربارة اینکه چگونه از زمان طی 
روزهای تحصیل استفاده شود و اینکه مدارس حاضر چگونه می‌توانند 
برنامه‌های روز و س��ال تحصیلی توسعهی‌افته را بنیان نهند، نیازمند 

تفکر مجدد هستند.

انواع الگوی تقویم تحصیلی
با مرور و بررسی تقویم تحصیلی کشورهای گوناگون می‌توان دو 

الگوی عمدة تقویم تحصیلی را از هم متمایز ساخت:
الف( تقویم تحصیلی سنتی1

ب( تقویم تحصیلی 12 ماه در سال2

ال�ف( تقویم تحصیلی س�نتی: این تقویم از مرس��وم‌ترین 
الگوهای س��امان‌دهی زمان آموزش طی کی سال تحصیلی است. 
منش��أ اروپایی دارد و در اغلب کشورهای اروپایی، آسیایی و برخی 
کش��ورهای آمرکیایی و آفریقایی به‌کار گرفته می‌شود. ویژگی بارز 
این تقویم، تعطیلات فصلی نس��بتاً طولانی در پایان دورة آموزشی 
اس��ت. این تعطیلات به‌طور عمده در فصل تابس��تان یا گرم‌ترین 
ماه‌های س��ال ق��رار دارد و دوره آم��وزش به‌طور معم��ول نه ماه 

می‌کشد. طول‌

ب( تقويم آموزش ١٢ ماه در س�ال: معايب و نارسايي‌هاي 
تقويم سنتي براي پاسخ‌گويي به ‌نيازهاي متنوع و رو به رشد جوامع 
در حوز‌ه‌هاي متفاوت و به‌ويژه آموزش، برخي کشورها را بر آن داشت 
تا با تغيير الگوي زمان‌بندي آموزش به مقابله با مشكلات برخيزند. 
اين روش ان��واع گوناگوني دارد، اما ويژگي اصلي همة آن‌ها فراهم 
کردن فرصت آموزش و ‌يادگيري در تمام ايام سال ‌است. به‌عبارت 
ديگ��ر، در اي��ن تقويم تعطيلات‌ فصلي يا تابس��تاني رايج در تقو‌يم 
س��نتي، خرد و‌ در سراسر سال تحصيلي توزيع می‌شود. بدين‌‌‌ترتيب 
طول مدت تعطيلات تابس��تاني کاهش مي‌يابد و بخش��ي از آن به 
تعطيلات بين سال تبديل مي‌شو‌د. نتيجة چنين اقدامي تقسيم شدن 
دوره‌هاي آموزش و ‌تعطيلات به شكل ‌متعادل‌تري طي سال است.

 طبق توضيحات گاندارا و فيش‌3، اين شيو‌ة استفاده از تقويم 
خود به دو گروه اصلي تقويم تك‌شعبه و چندشعبه تقسيم مي‌شود. 

 تجربه‌هاي جهاني
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 تقويم تك‌ش�عبه )تك‌راهه یا يك‌نوبتي(: روشي است 
که در آن دانش‌آموزان با برنامة زماني آموزش و تعطيلات يكس��ان 
و مشترك در مدرسه حاضر مي‌شوند. به‌عبارت ديگر، دانش‌آموزان 
و همة ‌کارکنان مدرس��ه تابع تقويم يكساني هس��تند. در این الگو 
می‌کوش��ند با کم کردن م��دت تعطيلات تابس��تان، مدت جدايي 
دانش‌آموزان از درس و تحصيل کاهش يابد. همچنين، ميك‌وش��ند 
با اس��تفاده از تعطيلي‌هاي بين س��ال )ميان دوره‌ها( فرصتي براي 
فعاليت‌هاي جبراني و تقويتي دانش‌آموزان فراهم ش��ود ‌تا در نتيجة 

آن موفقيت تحصيلي افزايش پيدا ك‌ند.

 تقويم چندشعبه )چند‌راهه یا چند‌نوبتي(: در‌ اين طرح، 
معلمان و شاگردان به سه، چهار يا پنج گروه تقريباً هم‌اندازه تقسيم 
می‌ش��وند؛ به‌طوري که هر گروه، جدول زماني خاص خود را دارد و 
طبق همان برنامه در مدرسه حاضر مي‌شود يا به ‌تعطيلات مي‌رود. 
تقويم چندش��عبه در واقع مفهوم مدرس��ه‌ای داخل مدرسة دیگر را 
خلق می‌کند. برنامة گروه‌ها به گونه‌ای تنظیم می‌ش��ود که همیشه 
کی گروه در تعطيلات اس��ت. در پاره‌اي از كشورها زماني‌که تعداد 
دانش‌آموزان از ظرفيت مدارس‌ فراتر رفت و موضوع هزينه‌ـ فايده‌ به 
نگراني ‌عمده تبديل شد، اين شيوه به اجرا در‌آمد تا‌ ظرفيت مدارس 

افزايش یابد و مشكل شلوغي‌ آن‌ها حل شود.
با توجه به الگوهاي ذكر شده، الگوي روزشمار تحصيلي در ايران 

از چند جنبه با روزشمار تحصيلي ساير كشورها قابل مقايسه است:

الف( زمان اختصاصی‌افته به كلاس درس 
»ش��ورای‌عالی آموزش‌و‌پرورش« دو مصوبه در ارتباط با زمان 
اختصاصی‌افته به کلاس درس دارد. اولین مصوبه مربوط به جلسة 
39 ش��ورای‌عالی در تاریخ 1347/6/30 اس��ت که در آن، هر جلسة 
درس در دورة راهنمایی تحصیلی و دورة متوس��طه 50 دقیقه اعلام 
شده است. مصوبة جلسة 507 شورا در تاریخ 73/5/13 نیز هر جلسة 

درس را در پایه‌های اول و دوم ابتدایی 45 دقیقه و در س��ایر پایه‌ها 
50  دقیقه دانسته است.

جدول 1 به ارائة زمان اختصاصی‌افته به هر جلس��ة درسی در 
ایران و شش کشور دیگر پرداخته است.

عوامل مؤثر بر زمان آموزش
براس��اس مدل کارول، زمان لازم برای یادگیری کی موضوع 

درس برای دانش‌آموزان به پنج عامل زیر بستگی دارد:
 اس�تعداد و ظرفیت یادگیری: م��دت زمانی‌که فرد برای 
یادگیری کی مفهوم با توجه به پیچیدگی‌های موضوع در ش��رایط 

مناسب یادگیری آن موضوع نیاز دارد.
 توانایی و قابلیت فراگیرنده برای فهم موضوعی خاص.

 تمرکز بر کی موضوع‌: زمانی‌که دانش‌آموز با میل و رغبت 
در فعالیت یاددهی و یادگیری مشارکت می‌کند.

 فرصت‌های یادگیری: زمان مجاز برای یادگیری.
 ماهیت موضوع یادگیری.

زمان��ی ک��ه آموزش‌دهن��دگان و محقق��ان درب��ارة  زم��ان 
اختصاصی‌افت��ه به آموزش صحبت می‌کنند، منظورش��ان کیی از 

موارد زیر است‌:
 زمان مدرس�ه‌4: منظور میزان زمانی اس��ت که در مدرسه 
صرف می‌ش��ود و بیش��تر به تعداد روزهای تشیکل مدرسه در کی 

سال اشاره دارد‌.
 س�اعت کلاس‌5: میزان س��اعتی که ه��ر روز به کلاس 

اختصاص میی‌ابد و شامل وقت ناهار، زنگ تفریح و... نیز می‌شود.
 زمان لازم برای هر موضوع درس�ی‌‌6: زمانی اس��ت که 
برای آموزش کی مادة درسی خاص صرف می‌شود و به دانش ویژة 

دانش‌آموزان و مفهوم و مهارت‌های درسی بستگی دارد.
 زمان درگیرش�دن در فعالیت‌7: ب��ه مفهوم مدت زمانی 
است که دانش‌آموزان به موضوع درسی توجه و در فعالیت یادگیری 
شرکت می‌کنند. این زمان صرف فعالیت‌هایی نظیر ارتباط اجتماعی 

با دیگران، رویاهای روز و رفتارهای ضد‌اجتماعی نیز می‌شود.
 زم�ان مردة آموزش�ی‌8: زمانی ک��ه در طول هر کلاس یا 
ساعت درسی، هیچ کاری در آن انجام نمی‌شود. زمانی‌که معلم به هر 
دلیلی در مدیریت آن زمان ناموفق بوده است‌. اندرسون معتقد است 
که زمان اختصاصی‌افته به آموزش در مورد ارزش‌ها سخن می‌گوید.

ارتب�اط بین زم�ان درگیر ش�دن در فعالیت یاددهی و 
یادگیری و پیشرفت تحصیلی

این ارتباط از ارتباط بین پیشرفت تحصیلی و زمان اختصاصی‌افته 

جدول 1. مقایسة زمان اختصاصی‌افته به هر جلسة درسی

کشورردیف
زمان اختصاصی‌افته

دورة اول متوسطه 
)دقیقه(

دورة دوم متوسطه 
)دقیقه(

5050 ایران1

45*اندونزی2

**ترکیه3

**انگلیس 4

6060ژاپن5

6060سوئد6

45*فنلاند7

4545کره جنوبي 8
*. اطلاعاتی ارائه نشده است.
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به مدرس��ه قوی‌تر اس��ت، ولی در هم��ین مورد نیز، م��یزان زمانی که 
دانش‌آم��وز فعالانه در فعال��یت یاددهی و یادگیری ش��رکت می‌کند و 
پیشرفت تحصیلی وی تحت تأثیر عوامل مستقلی نظیر ساختار شخصیتی 

دانش‌آموز‌، راهبردهای تدریس و ماهیت موضوع درسی قرار دارد.

ارتباط نوع فعالیت یاددهی و یادگیری و پیشرفت تحصیلی 
تحقیقات انجام ش��ده روی ارتباط بین زمان اختصاصی‌افته به 
یادگیری و پیشرفت تحصیلی دانش‌آموزان مؤید این است که تغییر 
عامل زمان بر همة انواع فعالیت یاددهی‌ـ یادگیری تأثیر کیس��انی 
ندارد و به ‌همین دلیل محققان بر کیفیت فعالیت یاددهی و یادگیری 
تأکید داشته‌اند و معتقدند که این ارتباط باید از سوی برنامه‌ریزان و 

معلمان به‌خوبی شناسایی شود.

ارتب�اط بین فعالیت‌ه�ای یادگیری مبتن�ی بر تعامل و 
پیشرفت تحصیلی و علائق دانش‌آموزان

تحقیقات انجام ش��ده توس��ط اف��رادی نظیر ب�ودگ )1980(، 
کوارتارولا )‌1982(، استرودی )‌1984( و... شیوه‌ها‌ی زیر را به‌منظور 
بهره‌گیری هر چه بهتر از فرایند یاددهی و یادگیری توصیه می‌کنند:

* اخذ بازخورد فوری از فعالیت و تصحیح آن در توضیحات کلاسی؛
* پرسش‌های هدف‌دار و تقویت و تشویق؛

* گوش ‌دادن و تفکرکردن طی تعاملات کلاسی؛
* بحث و مرور مطالب با صدای بلند خواندن، تمرین کلامی و عملی.

تحقیقات نشان می‌دهند، فعالیت‌هایی که به‌صورت نشسته انجام 
می‌ش��وند، تأثیرکمتری بر پیشرفت تحصیلی و علاقة دانش‌آموزان 
دارن��د؛ هر چند که این ارتباط خود تح��ت تأثیر نوع فعالیتی که به 
صورت نشس��ته انجام می‌ش��ود نیز قرار دارد‌. این نوع فعالیت‌ها در 
زمانی‌که تمرکز دانش‌آم��وزان بر کی موضوع خاص و یا کی ایدة 
هیجان‌آمیز و مورد علاقه‌شان قرار دارد، به نتیجة بهتری می‌انجامد

مشكلات تقويم ‌تحصيلي 
مس��ائل و مشكلات روز‌شمار تحصيلي فعلي از زوايا و جنبه‌هاي 
متفاوت قابل بررس��ي است. يكي از مش��كلاتي كه در بدو توجه، به 
چش��م مي‌آيد، موضوع فراموش��ي آموخته‌ها در نتيجة وقفة طولاني 
مدت تعطيلات تابستاني است. تحقيقات نشان مي‌دهد كه جدا شدن 
دانش‌آم��وزان از جريان تدري��س و يادگيري طي مدت زمان طولاني 
باعث افت يادگيري و فراموش��ي آموخته‌هاي س��ال قبل مي‌ش��ود؛ 
به‌طوري كه بخش��ي از زمان در ابتداي س��ال تحصيلي به ناچار بايد 
صرف يادآوري مطالب آموخته شدة سال قبل‌ شود. كوپر9 و همكارانش 
طي پژوهشي به بررس��ي اثرات تعطيلات تابستان روي نحوة آزمون 
پيش��رفت تحصيلي پرداختند و به اين نتيجه رس��يدندكه نمرة ‌آزمون 

پيشرفت تحصيلي طي ماه‌هاي تابستان كاهش پيدا ميك‌ند. بايد توجه 
داشت كه ميزان فراموشي بسته به نوع درس و محتواي آموزشي، سن 
و شرايط اجتماعي‌ـ اقتصادي دانش‌آموزان متغير است. همچنين نتايج 
پژوهشي كه در اين زمينه در داخل كشور در دورة متوسطه انجام شده 
است نش��ان مي‌دهد، از بين نمونة انتخاب ش��ده كه 279 نفر بودند، 
93/19 درصد )260 نفر( طي تعطيلات تابستان با كاهش آموخته‌هاي 

كلاسيك خود مواجه شدند )زمانی، 1371(.
اين موضوع باعث شده است كه برخي از كشورها براي مقابله 
با افت تحصيلي و فراموش��ي آموخته‌ها، بخش��ي از اين تعطيلات 
را ح��ذف کنند و در عوض آن را طي س��ال تحصيلي به دوره‌هاي 

كوتاه‌مدت تعطيلات تبديل سازند. 
براي درك بهتر اثرات تعطيلات تابستان روي دانش‌آموزان مي‌توان 

آنان را از لحاظ نحوة گذراندن تعطيلات به چند گروه تقسيم کرد:
الف( گروهيك‌ه تمام تابس��تان در خدمت پدر يا سرپرست خانوار 
هستند و آن‌ها را در كارها و وظايف روزانه ياري مي‌دهند. آن‌ها به‌منظور 
جبران كمبود مالي خانواده مشغول بهك‌ار می‌شوند. دانش‌آموزان نواحي 
روستايي و همچنين طبقات محروم و كم‌درآمد جامعه در اين گروه قرار 

مي‌گيرند و بيشترين فراموشي را تجربه ميك‌نند.
ب( گروهيك‌ه در درس خود حد نصاب نمره را كسب نکرده‌اند 
و در كلاس جبراني و تقويتي تابس��تاني شركت می‌کنند. اين‌گونه 
دانش‌آموزان به‌دليل عدم جدا ش��دن از جريان يادگيري و آموزش، 

فراموشي كمتري دارند.
ج( گروهيك‌ه در دوره‌ها و فعاليت‌هاي آموزشي‌، كمك‌‌آموزشي 
و تفريحي شركت مي‌کنند. دانش‌آموزان نواحي شهري برخوردار در 
اين گروه قرار دارندكه به‌دليل تداوم روند يادگيري، فراموشي كمتري 

را تجربه ميك‌نند.
د( گروهي��ك‌ه برنامة معيني براي خود ندارند و وقت خود را به 
بطالت مي‌گذرانند. دانش‌آموزان مناطق محروم و نواحي شهري كه 
از امكانات آموزش��ي و كمك‌آموزش��ي و تفريحي كمتري بهره‌مند 
هس��تند، در اين دس��ته قرار دارند و فراموشي آن‌ها نسبت به ساير 

دانش‌آموزان بيشتر است.
ب��ا عنایت به آنچه که ذکر ش��د، اصلاح زمان تحصیل یا تقویم 
مدرس��ه به‌منظور بهبود عمل��کرد نظام آموزش��ی و تأمین نیازهای 
هم��ة دانش‌‌آموزان، اعم از برخ��وردار و غیر‌برخوردار یا محروم، کیی 
از ابداعاتی اس��ت که به‌دنبال روکیرد جدید کش��ورها برای بازسازی 

مدارس مطرح شده است. 
برخی از شی��وه‌های موفقیت‌آمیزي كه كش��ورها براي حل اين 
مش��كل بهك‌ار گرفتند عبارت‌اند از: برنامة چرخش��ی سالانه و تقویم 
پن��ج یا چهار روز در هفته )اس��ماعیلی، 1388(. برای مثال، در برخی 
کشورهای اروپایی و ایالت‌های آمرکیا تعداد روزهاي مدرسه از شش 
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روز به پنج يا چهار روز کاهش یافت. در ژاپن نیز تعداد روزهاي مدرسه 
از ش��ش به پنج روز كاهش داده ش��د. در اين برنامه زمان ماندن در 
مدرس��ه طي يك روز طولاني‌تر مي‌شود و در نهايت روزهای مدرسه 
چهار روز مي‌ش��ود. به‌طور نظري اين برنامه به مدارس اجازه مي‌دهد 
از برنامه‌ها و خدماتشان حفاظتك‌نند‌. آن‌ها می‌کوشند در عين حالي 
كه در هزينه‌ها صرفه‌جويي ميك‌نند، كيفيت آموزش را هم حفظ کنند. 
موفق‌ترين مدارس پنج روزه برنامة جديد را با ديگر فعاليت‌هاي 
قديمي و س��نتي مدارس كلاس��يك تركيب ميك‌نن��د. اين مدارس 
ب��ر ايجاد فرهنگي ��كه بر آماده‌س��ازي دانش‌آموزان ب��راي انتقال 
موفقيت‌آميز ب��ه دورة تحصيلي بعدي و محيط كار آتي تمركز دارد، 

تأكيد ميك‌نند؛ فرهنگي كه در آن مدير مدرس��ه انتظارات بالايي از 
دانش‌آموزان دارد و كلاس‌هاي آماده‌سازي و فعاليت‌هاي فوق‌برنامه 
را ترويج می‌کند. كاربرد برنامة پنج روزه براي مديران در بهك‌ارگيري 
معلمان جديد هم مفيد اس��ت، زيرا اين برنامه مي‌تواند براي معلمان 

آينده‌نگر جذاب باشد.

ب( طول سال تحصيلي 
ملاک دیگر مقایسة کش��ورها، روزهای تحصیلی در کی سال 
اس��ت. براس��اس جدول 2، تعداد روزهاي س��ال در ايران 180 روز و 

ميزان ساعات درسي در دورة متوسطه 30 ساعت است.

جدول 4. طول مدت کی روز آموزشی 
برحسب دقیقه در 10 کشور جهان

يك روز آموزشي كشور
)دقيقه(

300آلمان

300انگليس

338ايالات متحده 

360ايران

318تايوان

-زلاندنو

230ژاپن

370فرانسه

304كانادا

264كره جنوبي

311ميانگين

جدول 3. میانگین ساعات آموزشی در 
کی سال تحصیلی در 10 کشور جهان

يك سال‌تحصيلي كشور
)روز(

1050آلمان

960انگليس

1014ايالات متحده 

1110ايران

1177تايوان

- زلاندنو

1050ژاپن

1073فرانسه

925/5كانادا

978كره جنوبي

1033/39ميانگين

ميانگين كره 
جنوبي

كانادا فرانسه ژاپن زلاندنو تايوان ايران ايالات 
متحده

انگليس آلمان كشور

204 222 188 174 240 90 222 180 180 192 210 يك 
تحصيلي  سال‌

)روز(

جدول 2. کی سال تحصیلی برحسب روز در 10 کشور جهان

ج( ميانگين ساعات آموزشي در يك سال تحصيلي
رقم بامعنا از تعداد روزها يا دقايق آموزشي، تركيب اين دو )روز و دقيقة 
آموزش��ي‌( است كه اطلاعات دقيقي از مدت زمان آموزشي ارائه ميك‌ند. 
بازدهي مفيد مدت يادگيري دانش‌آموزان ژاپني بعد از 12 س��ال تحصيل 
برابر 16 س��ال تحصيل دانش‌آموزان آمريكايي اس��ت. چون اين داده‌ها 
تأثي��ر كلاس‌هاي تقويتي‌، مقدار تكاليف و روش‌هاي متفاوت آموزش��ي 
را دربرنمي‌گيرد. بايد متذكر شد كه طولاني‌تر شدن روز و سال تحصيلي 
ممكن است نقاط ضعف ‌آموزشي كشور را برطرف كند، زيرا تكاليف درسي 

مدت زمان يادگيري دانش‌آموزان را افزايش مي‌دهد. )جدول 3(
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د( ميانگين مدت يك روز تحصيلي 
مقياس بعدي س��نجش زمان آموزشی‌، ميانگين مدت يك روز 
تحصيلي است. بر مبنای اطلاعات جدول 4، میانگین جهانی برای 
کی روز آموزش��ی 311 دقیقه است که کشورهای فرانسه، تایوان و 

ایالات متحده بالای این میانگین واقع شده‌اند.
مباح��ث مطرح ش��ده در مورد مقايس��ة حجم زم��ان ‌آموزش 
نش��ان می‌دهد که حج��م زمان واقعي آموزش ‌در ايران نس��بت به 
س��اير کش��ورها‌ي پيشرفته‌ دنيا کمتر اس��ت اين در ‌حالي است که 
اگر‌ مقايس��ه‌ها بر مبناي حجم زمان تعيين شده در دستورالعمل‌ها 
و آيين‌نامه‌ه��اي صادره ص��ورت گيرد، اختلاف چنداني مش��اهده 
نمي‌ش��و‌د‌. اين امر ‌نشان می‌دهد که يكي از مسائل اساسي ‌و عمدة 
تقويم فعلي ما عدم‌تحقق کامل آن در مرحلة اجراس��ت؛ موضوعی 
که از مس��ائلي چون تصميم‌گيري‌هاي متمرکز و اجبار مدارس در 
سراسر کشور براي اعمال شيو‌ة يكسان تقويمی سرچشمه مي‌گيرد.

کشورهاي توس��عه‌يافته تجربة طولاني کردن زمان مدرسه‌ در 
روز و در سال تحصيلي را دارند. این کشورها بازسازي تقويم مدرسه 
را ‌براي حضور طولاني‌تر دانش‌آموزان در مدرس��ه از عوامل مؤثر بر 
پيشرفت تحصيلي دانش‌آموزان دانسته‌اند. بر‌خلاف ديدگاه مذکور، 
تحولاتي مانند تغييرات حركت از آموزش دانش به آموزش چگونگي 
يادگيري‌ک��ه در دهة اخير در امكانات آموزش��ي و رويكرد آموزش 
به‌وجود ‌آمده، برخي از کشورها مانند ژاپن را به کاهش‌ساعات رسمي 
آموزش وا‌داش��ته اس��ت. دانش‌آموزان ابتدايي و دبيرستاني‌ ژاپني از 
سال ٢٠٠٢ به‌جاي شش روز، پنج روز به مدرسه مي‌روند و به‌همين 
نس��بت در بيشتر درس‌ها کاهش ‌ساعت مشاهده مي‌شود. اين‌گونه 
تحولات به ما پیام می‌دهند که نبايد صرفاً به افزايش ساعت آموزش 
توجه کرد. نگاه‌ها بايد به مسائل ديگري ازجمله تغيير‌ در چگونگي 
آموزش، افزايش امكانات آموزش��ي‌ مدرسه و بهبود‌بخشي ساعات 

حضور در مدرسه نيز معطوف شود )سرکارآرانی، 1376: 86 -67(.
با عنایت به مقایسه‌های صورت گرفته، برخی از نکات اساسي 
که می‌تواند در برنامه‌ريزي س��اعات درس��ي با هر نوع تنظيم زمان 

براي فعاليت‌هاي آموزشي مورد استفاده قرار گيرد، عبارت‌ است از:
 اس��تفادة بهين��ه از زم��ان‌، مهارت و توانمن��دي معلمان در 
سامان‌دهي زمان آموزش، عامل مؤثری در فرايند ياددهي‌ـ يادگيري 
اس��ت. تغييرات محدود در زمان درس��ي روزهاي تش��كيل مدرسه 
برخال�ف انتظاری كه م��ي‌رود، به‌تنهايي تأثي��ر چنداني بر ارتقای 

كيفيت آموزش و پيشرفت تحصيلي ندارد.
 رعايت تناس��ب حجم و محتواي آم��وزش با زمان ‌آموزش 

براي تحقق اهداف آموزشي و تربيتي ضروري است.
 از ن��كات مه��م در تنظي��م س��اعات آم��وزش، توج��ه به 
توانمندي‌هاي معلم��ان، ويژگي‌هاي فردي دانش‌آموزان‌، ش��رايط 

فرهنگي و اقليمي و الگوي فعاليت فردی است.
 با توجه به س��ن مخاطبان همان‌طور كه برنامه‌هاي درسي 
تغيي��ر ميك‌ند، زمان آموزش نيز بايد تغيير كند. برای مثال در دورة 
ابتدايي بهتر است دانش‌آموزان ديرتر به مدرسه بروند يا در مدارس 

دو نوبته، به اقتضاي شرايط اقليمي ساعات منعطف باشد.
 نحوة مديريت زمان آموزش بيشتر از ميزان زمانيك‌ه اختصاص 

داده شده است، در ارتقای كيفيت ياددهي‌ـ يادگيري نقش دارد.
 دس��تیابي به آمار و ارقام دقيق از طريق محاس��بة زمان در 
دس��ترس آموزش يا مدت زمان واقعي آموزش، و انجام مقايسه‌ها و 
مطالعات تطبيقي ‌روزش��مار تحصيلي بر مبناي اين ارقام‌، اطلاعات 

لازم براي برنامه‌ريزي صحيح را در اختیار ما می‌گذارد.
 الگو و س��اختار روزش��مار تحصيلي عاملی مؤث��ر در بهبود 
عملكرد نظام‌ آموزشي است و مي‌طلبد که پژوهش‌هايي در مورد آن 
صورت‌ پذيرد. در اين زمینه چنين به‌نظر مي‌رسد که بهتر است ‌تقويم 
تحصيلي از سبك سنتي خارج شود و به‌طرف تقويم تحصيلي سال 
کامل حرکت کند. مسلماً‌ الگوي سال کامل بايد متناسب با شرايط 

محلي و كشوري تدوين شود‌.
 کاه��ش تعطيال�ت غيرض��روري و منطقي ک��ردن تقويم 

تحصيلي مي‌تواند نقش مهمي در افزايش زمان آموزش ايفا کند.
 بررسي و انجام مطالعات دقيق‌تر در مورد دخالت ‌روزشمار در بروز 
انواع مش��كلات )آموزشي، اجتماعي‌ و اقتصادي( براي معلم، فراگيرنده و 
نظام آموزشي و تلاش براي ا‌رائة راه‌حل‌هاي مناسب، امري ضروري است.

 شناسايي مناطق و استان‌هايي که روزشمار تحصيلي براي 
آن‌ها مشكل‌سازتر است و انجام ‌اقداماتي نظير دادن اختيار به آن‌ها 
براي تغيير يا انعطاف در تقويم متناسب با نياز استان، از جمله عوامل 

مهم اصلاح تقويم تحصيلي است.
 ايجاد آمادگي و زمينه‌س��ازي‌هاي لازم در استان‌ها به‌منظور 
واگذاري تدريجي اختيارات و‌ مسئوليت‌هاي تنظيم روزشمار تحصيلي 

در درازمدت بايد در دستور کار مسئولان مربوط قرار گيرد.
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