
ابراهيـم اصـلانی
مهارت هاي زندگينیفتی  !

تصویرگر: سام سلماسی

و 
اسم خواهرم 

ساراست.

نيما چه خبر؟

خودت 
مى گويى يا...

گفتم كه خبرى نيست.
بفرما! 

كارها را خراب 
كردى. الان همه متوجه 

مى شوند و...

واى
خاك عالم!

 
هيچى؛ خبرى 

نيست!

ما يك ربات داريم 
كه اسم آن «ربات 

يادگيري و برنامه ريزي 
ريبا آموزشي» است. 

طوري طراحي شده كه به 
من و خواهرم در درس خواندن 
كمك كند؛ البته او توانايي هاي 

ديگري هم دارد.

سلام! 
اسم من نيما

چون 
اسمش طولاني 

است «ريبا» صدايش 
مي زنيم.
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اگر به هوش نباشيد ممكن است وضعيت بدتر شود.

فقط همين 
يك بار است 

وگرنه...

خير! اين جور هم نيست. خودم ديدم كه
 قبلاً هم نمره هاى كم داشتى.

مى خواهى نمره هاى 
تو را هم بگويم؟

 بچه ها! دعوا نكنيد. بياييد ببينيم مشكل 
از كجا شروع شده است؟

تو اين ها را از كجا 
آورده اى؟

چى فكر كردى؟ 
من مثلاً ربات

بچه ها! گاهى افُت هاى كوچك به چشم نمى آيند اما اگر مراقب
 نباشيد ممكن است كار دست خودتان بدهيد.

من كه سال هاى
 قبل، هميشه نمره هاى 
رياضى ام خوب بود. 

خيلى نمى شود دل مان را به سال هاى قبل
خوش كنيم. احساس مى كنم  من هم در بعضى 

درس ها افُت كرده ام.

تا به حال به نشانه هاى افُت 
توجه كرده ايد؟

گاهى نمره هاى 
امتحانات كم است يا 
در حد انتظار نيست.

يادگيرى و
 برنامه ريزى آموزشى هستم!
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گاهى احساس مى كنم در درك بعضى 
از موضوعات مشكل دارم.

يك وقت هايى هم احساس 
مى كنم كه علاقه و انگيزة قبلى 

را ندارم.

راستش را بگويم، گاهى خودم 
هم مى دانم كه تنبلى كرده ام.

 آفرين، همه چيز را گفتيد. بين 
خودمان باشد، خوب توضيح 

مى دهيد. مى شود از حرف هاى شما 
نتيجه گرفت:

وقتى ورقه هاى امتحانات را 
پس مى گيريد سؤال ها را 

تحليل كنيد و ببينيد در چه 
مواردى مشكل داريد.

افُت هاى به ظاهر كوچك را 
جدى بگيريد. اگر بى توجه 

باشيد ممكن است خيلى ضرر 
كنيد.

اگر در درسى احساس افُت كرديد دقت 
خود را بالا ببريد. شايد لازم باشد بيشتر 
تمرين كنيد يا از ديگران كمك بگيريد.

براى هر درس نمودار پيشرفت رسم كنيد. 
خوبى اين نمودار به راحتى مى توانيد وضعيت تان 

را ببينيد. خط افقى، دفعات امتحان و خط 
عمودى نمره ها را نشان مى دهد.

 مخفى كارى هم ممنوع! 
چون كار را 

خراب تر مى كند.
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