
و 
اسم خواهرم 

ساراست.
ما يك ربات داريم 
كه اسم آن «ربات 

يادگيري و برنامه ريزي 
ريبا آموزشي» است. 

طوري طراحي شده كه به 
من و خواهرم در درس خواندن 
كمك كند؛ البته او توانايي هاي 

ديگري هم دارد.

سلام! 
اسم من نيما

چون 
اسمش طولاني 

است «ريبا» صدايش 
مي زنيم.

ريبا....
بيا 

اين يو اس بي1را به تو وصل 
كنم. مي خواهم چند تا فيلم و 

كارتون برايم ذخيره كني.

مهارت هاي زندگيزمان از یاد رفته!ابراهيـم اصـلانی

تصویرگر: سام سلماسی

من يو اس بي
 نمي خواهم، بلوتوث2 

دارم.  مگر فيلم و كارتون 
را نمي تواني با تلويزيون و 

رايانه تماشا كني؟

بالاخره تابستان
 است و وقت تفريح؛ تو 
را هم مي شود همه جا 

برد.

بله! اوقات تفريح و خوشي 
فرارسيده است!

بازهم كه گفتي اوقات 
تفريح؛ بهتر نيست بگويي 

اوقات فراغت؟
بچه ها تا حالا حساب 

كرده ايد يك سال و يك 
فصل و يك ماه چند 

ساعت است؟

پس اين 
برنامه ريزي شما 

براي اوقات فراغت 
است؟

139
ماه 0

ت 
هش

رديب
8ا

16 



شما بعد از پايان امتحانات تا 
آخر شهريورماه، حداقل صد 

روز فرصت داريد؛ يعني 2400 
ساعت.

حتي اگر ساعت هاي خواب 
و استراحت را كنار بگذاريد 

 يعني اوقات تفريـ ...

حدود 1500 ساعت 
وقت داريد. خوب! حالا 
يكي از شما بگوييد اوقات 

فراغت يعني چه؟

يعني وقت آزاد؛ زماني 
كه هر كاري خواستيم 
مي توانيم انجام بدهيم.

تا حدودي
 جواب سارا 

درست است. هركس 
كاري دارد كه كار 
رسمي او حساب 

مي شود؛ مثلاً كار اصلي 
شما درس خواندن 

است.

اوقات فراغت، 
زماني است كه 

كار رسمي تمام 
شده است. بنابراين 

حتي روزهايي كه 
مدرسه مي رفتيد 
ساعت هاي غير از 

درس و مشق، جزء 
اوقات فراغت شما بود.

و حالا كه امتحانات 
و مدرسه تمام شده، 
اوقات فراغت ما هم 

بيشتر شده است.

آفرين! آمدي سر اصل مطلب! 

پس اوقات فراغت فقط زمان تفريح
 و سرگرمي نيست؛ زماني است كه كار رسمي 
شما تمام شده و مي توانيد وقت تان را صرف 

كارهاي ديگر كنيد.

فكر كنم فهميدم
 چرا داشتي ساعت ها را 
حساب مي كردي؛ ما در 
تعطيلات تابستان 1500 
ساعت اوقات فراغت 

داريم.

كه البته زمان 
كمي نيست و 
خوب نيست از 

دست برود.
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 من كه نمي خواهم اين زمان را از دست بدهم. 
تازه، براي آن برنامه ريزي هم كرده ام.

من گاهي آن قدر فكرهاي زياد براي 
تعطيلات و تابستان دارم كه نمي دانم به 

كدام برسم.

من به شما كمك مي كنم كه براي اوقات 
فراغت برنامه ريزي كنيد. به شرطي كه 
بخواهيد از وقت تان درست استفاده كنيد.

علاقه هاي تان را به دو دسته تقسيم كنيد:
1. آن هايي كه نياز به هزينه دارند مانند: كلاس هاي آموزشي، 

خريد وسايل و امكانات، مسافرت و ...
2. آن هايي كه نياز به هزينه ندارند يا هزينة  كمتري نياز دارند، 

مانند: مطالعة آزاد، بازي رايانه اي، سرگرمي هاي فردي يا 
گروهي، تماشاي فيلم و كارتون، گردش و ...

 البته مي توان به اين دو دسته، مورد 
ديگري را نيز اضافه كرد. بعضي 
از بچه ها از شرايطي برخوردارند 
كه مي توانند از اوقات فراغت 

براي يادگيري يك حرفه يا حتي 
درآمدزايي استفاده كنند. فراموش نكنيد كارهايي هستند

 كه ممكن است خود به خود به انجام آن ها 
علاقه مند باشيد، مانند: تفريح و بازي و 

استراحت؛ اما كارهايي هم جزء نيازهاي شما 
هستند. اين نيازها را بايد خودتان تشخيص 

دهيد.

براساس دو دسته اي كه گفته شد كارهايي را كه 
دوست داريد انجام بدهيد اولويت بندي كنيد؛ مثلاً:

خوب! حالا يك نگاه به 
جيب تان (البته جيب 

پدرتان)! و نگاهي هم به 
زمان بكنيد. شما ناچار به 

انتخاب هستيد.

12
 كلاس شنا

 كلاس زبان انگليسي
 آموزش ساختن روبات

 آموزش 
نرم افزارهاي  رايانه اي

 ساخت يك وسيله يا 
پژوهش در مورد يك 

موضوع

 مطالعة موضوعي دربارة 
نجوم

 مرور رياضي و جبران 
ضعف ها

 تماشاي فيلم و كارتون
 تمرين عكاسي

 جمع آوري اطلاعات در 
يك زمينة خاص
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