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............
طرح درس

خودكارى قلب
مريم انصارى
كارشناس گروه برنامه ريزى درسى زيست شناسى
دفتر برنامه ريزى و تأليف كتب درسى

موضوع: فعاليت الكتريكى قلب
زمان 2/5 جلسه (شامل يك جلسه خارج از كلاس براى مطالعه 

و گزارش نويسى و نيم جلسه براى ارائة گزارش)

مفاهيم كليدى
بافت گرهى قلب، الكتروكارديوگرام، فعاليت الكتريكى و مكانيكى 

قلب، نبض

منابع و امكانات مورد نياز
ــى و آزمايشگاه 1، چاپ 1389  كتاب هاى منبع: 1. زيست شناس

صص 78-81
2. فيزيولوژى بدن انسان، ترجمة علمى غروى، ح و دانشفر، ح، 

انتشارات مدرسه، 1379
� تصاوير، پوستر قلب و دستگاه گردش خون

� مولاژ قلب
� گوشى پزشكى (در صورت امكان)
� رايانه با امكان دسترسى به اينترنت

� تصاوير و پرسش هاى چندگزينه اى آماده، به تعداد مناسب

مهارت هاى پيش نياز
� توانايى انجام كار و مطالعة گروهى درس

� توانايى جمع آورى و نقد اطلاعات و گزارش نويسى
� آشنايى به زبان انگليسى

� توانايى كار با رايانه و جست وجو در اينترنت

تجربه

.18

19.الف.ب

.20

21.الف

21.الف

.22

23.ث

گزاره هادرستنادرست
�I

�II

�III

e تا aاندام ها و بافت ها
bمغز
cكبد
eماهيچة قلبي
aماهيچة اسكلتي
dبافت چربي

EDCBA
�

جهش يافتهمى تواند الگو را نشان دهدنمى تواند الگو را نشان دهد
�I

�II

�III

�IV

گزاره هادرستنادرست
�I

�II

�III

گزاره هادرستنادرست
�A

�B
�C
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پيش دانسته ها
� آشنايى با ساختار قلب

� آشنايى با چگونگى فعاليت قلب و دستگاه گردش خون

هدف هاى درس
دانش آموزان پس از يادگيرى اين درس بايد بتوانند:

ــايى، اطلاعات  1. چند منبع معتبر مرتبط با موضوع شناس
مورد نياز را استخراج و به صورت گزارش كتبى ارائه كنند.

2. رابطة ساختار و عملكرد قلب را توضيح دهند.
ــرد آن ها را توضيح  ــزاى بافت گرهى قلب و عملك 3. اج

دهند.
4. مراحل چرخة ضربان قلب را روى منحنى الكتروكارديوگرام 

مشخص كنند.
5. تعداد ضربان نبض خود را اندازه بگيرند و با هم كلاس ها 

مقايسه كنند.

ارزش يابى
ـ گزارش در سه تراز خوب، قابل قبول (با امكان رفع نقص) 

و غيرقابل قبول (با تكرار فعاليت) درجه بندى مى شود.
ـ مهارت ها براساس فهرست وارسى معلم ساخته ارزش يابى 

مى شود.
نمونه اى از اين فهرست ها در شمارة 81 مجلة رشد آموزش 

زيست شناسى ارائه شده است.
ـ به گروه نمرة واحد تعلق مى گيرد.

ـ به خلاقيت و ابتكار امتياز 
ويژه داده مى شود.

روش كار
ــوزان را به  ــدا دانش آم ابت
گروه هاى 4 نفرى تقسيم و هر 
ــتقر و  گروه در محل خود مس

آماده كار كنيد.

(ارزش يابى   1 ــت  فعالي
ورودى)

گروه ها را به 2 دسته تقسيم 
كنيد:

دستة 1، شكل ساده اى از 

برش طولى قلب رسم و بخش هاى اصلى آن را نام گذارى كنند.
ــاده اى از چرخة گردش بزرگ و كوچك  دستة 2، شكل س

خون را رسم و بخش هاى اصلى آن را نام گذارى كنند.
براى صرفه جويى در وقت مى توانيد به كمك دانش آموزان 
ــب اينترنتى را با استفاده از نرم افزارهايى  علاقه مند تصاوير مناس
(مثل paint) آماده و چاپ كنيد. يا در پوشة زيست شناسى ذخيره 
ــر نمونه هايى از اين  ــانى زي ــتفاده كنيد. در نش و در تدريس اس

تصاوير و پرسشهاى مربوط به آن ها ارائه شده است:
http://school.discoveryeducation.com/quizzes6/

muskopf/humanheart.html

فعاليت 2
ــتة مقابل را دريافت،  هر گروه نتيجة كار گروه ديگر از دس
ــخص كند و گروه ها به  ــكال هاى احتمالى را مش بررسى و اش

يكديگر امتياز دهند.
نتيجة كار هر گروه را پس از بررسى در پوشة مربوط به آن ها 

قرار دهيد.

فعاليت 3
ــتور فعاليت 6-2  ــته 1 طبق دس هريك از دانش آموزان دس
صفحة 80 كتاب سه بار نبض خود را در حالت نشسته بشمارد 
ــپس هر گروه ميانگين تعداد نبض اعضا را  و ميانگين بگيرد. س

محاسبه كند.
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دانش آموزان دستة 2 با استفاده از گوشى پزشكى به صداهاى 
قلب خود گوش بدهند، يا به سايت 

http://www.smm.org/heart.heart/steth.htm
مراجعه كنند.

ــداى قلب را  ــد تا حد ممكن ص ــوزان بخواهي از دانش آم
توصيف كنند.

در صورت امكان هر دسته كار دستة ديگر را تكرار كند.

فعاليت 4
ــن از ضربان نبض در كلاس  ــبة يك ميانگي اكنون با محاس
ــوزان از صداهاى قلب، يك چرخة ضربان  و توصيف دانش آم
ــب را توضيح دهيد و از  ــى ايجاد صداهاى قل قلب و چگونگ
دانش آموزان بخواهيد محاسبه كنند قلب آن ها در هر دقيقه چند 

بار مى زند؟
ــد و از  ــه اى را توضيح دهي ــم ضرب ــرون ده قلبى و حج ب
ــخص مثلاً 65  دانش آموزان بخواهيد با يك حجم ضربه اى مش

ميلى ليتر، برون ده قلبى خود را محاسبه كنند.

فعاليت 5
ــردن ذهن دانش آموزان اين  ــراى آغاز گفت وگو و فعال ك ب

پرسش ها را مطرح كنيد:
ــه مى زند و...  ــما به طور منظم... بار در دقيق ــه قلب ش � چگون

ميلى ليتر برون ده دارد؟
� آيا قلب به طور ارادى مى زند؟

� پزشكان چگونه نوار قلب را ثبت و استفاده مى كنند.
پس از مشورت، نمايندة هر گروه پاسخ ها را بيان كند و معلم 

نكته هاى اصلى پاسخ ها را روى تابلو بنويسد.

فعاليت 6
اكنون نظرهاى گروه ها را در كلاس به بحث بگذاريد. ممكن 
ــت دانش آموزان به اثر مغز و اعصاب بر قلب اشاره كنند. در  اس
پاسخ به اين نظر، آزمايش قطع اعصاب قلب قورباغه و قرار دادن 
ــرم فيزيولوژيك را بيان كنيد. با اشاره به اين مسئله كه  آن در س
ــك از تارهاى ماهيچه هاى قلب جنين جوجه به طور منظم  هري
ــودكار بودن فعاليت قلب  ــد، دانش آموزان را به خ ضربان دارن

برسانيد. مثلاً اين پرسش را مطرح كنيد:
ــودكار در قلب براى ايجاد  ــتم خ اگر فرض كنيم يك سيس

ــته باشد، اين سيستم بايد چه نوع بافتى باشد  ضربان وجود داش
ــته باشد؟ از دانش آموزان بخواهيد بافت هاى  و چه اجزايى داش

ديوارة قلب را حدس بزنند.
پاسخ هاى دانش آموزان را جمع بندى و روى بخشى از تابلو 

كلاس بنويسيد.

فعاليت 7
ــيم  از گروه ها بخواهيد متن كتاب را (صص 81-78) تقس
كنند، بخوانند و براى يكديگر توضيح دهند. پوستر و مولاژ قلب 
ــتى  را در اختيار آن ها قرار دهيد. از دانش آموزان بخواهيد فهرس
از اصطلاحات درس را ضمن كار تهيه كنند و در صورت لزوم 

آن ها را در كلاس تكرار كنيد.
ــكالات را  ــى و اش ــن كار معلم به گروه ها سركش در ضم
برطرف مى كند و در ضمن مسائلى را كه بايد براى همة كلاس 
توضيح دهد، مشخص مى كند و در صورت نياز توضيح تكميلى 

ارائه مى كند.

فعاليت 8
پس از اين كه همة مطالب در گروه مورد بحث و بررسى قرار 
گرفت، تصاوير چاپ شده (و يا تصاوير مجازى ذخيره شده در 
پوشة زيست شناسى) از بافت گرهى قلب را در اختيار گروه هاى 
دستة 1 و يك الكترو كارديوگرام طبيعى قلب را در اختيار دستة 
ــرار دهيد تا آن را نام گذارى كنند و يا از آن ها بخواهيد اين  2 ق
تصوير را رسم و نام گذارى كنند. هم چنين به پرسش هاى مربوط 
ــخ گويند. سپس نتيجة كار  به آن ها (كه قبلاً آماده كرده ايد)، پاس
را مبادله كنند و به هم امتياز بدهند. نتيجة كار را در پوشة گروه 

قرار گيرد.

فعاليت 9
ــم و وضعيت قلب و  ــتة 1 يك الكترو كارديوگرام رس دس
ــخص  ــا و صداهاى آن را روى الكتروكارديوگرام مش دريچه ه

كنند.
ــى و مكانيكى قلب را  ــت الكتريك ــتة 2 خلاصة فعالي دس

به صورت نقشة مفهومى ارائه كنند.
دسته ها با مبادلة طرح ها كار يك ديگر را تصحيح و امتيازدهى 
كنند. براى بررسى درستى كار خود به كتاب منبع 2 مراجعه كنند. 

بهترين كارها در اختيار همة دانش آموزان قرار گيرد.
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در اين نوشته به اين پرسش ها پاسخ مي دهيم: 
� آنزيم تنظيمي چيست؟

� آنزيم هاي تنظيمي از چه راه هايي قابل تنظيم اند؟
� چه گروه هايي در اين نوع آنزيم ها تغيير مي كنند؟

آنزيم هاي تنظيمي 
در متابوليسم سلول، گروه هاي آنزيمي به طور متوالي 
ــيرهاي مختلف با هم عمل مي كنند تا فرايندهاي  در مس
متابوليك را به انجام برسانند. در اين سيستم هاي آنزيمي 
ــتراي آنزيم بعدي  ــش اولين آنزيم، سوبس محصول واكن
ــير متابوليك حداقل يك آنزيم وجود  ــت. در هر مس اس
ــته ترين واكنش كه واكنش  ــه به علت كاتاليز آهس دارد ك
محدودكنندة سرعت نيز ناميده مي شود، جريان كل مسير 

را تنظيم مي كند.
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فعاليت 10 (جمع بندى و نتيجه گيرى)
اكنون يك بار ديگر گروه ها، پرسش هاى فعاليت 5 
را بررسى كنند و مشخص كنند پاسخ كدام پرسش ها 
را نمى دانند و پرسش هايى هم كه برايشان مطرح شده 
را بنويسند. اين پرسش ها در اختيار همة گروه ها قرار 
ــة خود را بررسى و اشكالات و  گيرد. هر گروه پوش

نقاط قوت كار خود را بررسى كند.

فعاليت 11 (تكليف)
� هر گروه از دانش آموزان يكى از پرسش هاى موضوع 
فعاليت 10 را به عنوان موضوع پژوهش انتخاب و با 
مراجعه به منابع، گزارشى تهيه و (به صورت فيزيكى 
و يا مجازى) در اختيار معلم و در صورت تأييد او در 
ــاير گروه ها قرار دهند و يا فشردة آن را در  اختيار س

يكى از جلسه هاى بعدى ارائه بدهند.
ــش هاى  ــوزان درس را بخوانند و به پرس � دانش آم

صفحة 82 كتاب پاسخ دهند.
ــك از گروه ها با  ــى روزمره: هري ــاط با زندگ � ارتب

مراجعه به نشانى هاى زير:

h t t p: / /www.getbodysmart .com / a p /
circulatorysystem/heart/electricalevents/ecg/
tutorial.html readmore.html
http://nobelprize.org/educational_games/
medicine/ecg/ecg
http://daneshnameh.roshd.ir

ــت الكتروكارديوگرام و  ــى ثب ــارة چگونگ درب
ــب و رگ ها  ــلامت قل ــى س روش هاى ديگر بررس
ــتفاده  گزارش تهيه كنند. دانش آموزان مى توانند با اس
از كليدواژة مناسب خود نيز در اينترنت جست وجو 
كنند و منابع مناسب را بيابند و در اختيار ديگران نيز 

قرار دهند.
ــك از گروه ها دربارة  ــاط با درس بعدى: هري � ارتب
ــخ اين پرسش فكر و بحث و نتيجه را در جلسة  پاس
ــار خون كدام رگ ها را  ــكان فش بعد ارائه كند: پزش

اندازه گيرى مى كنند: سياهرگ و يا سرخرگ؟

سى.
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